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मनुष्य एक सामाजिक प््ाणी है। वर्ष 2020 के साथ ही कोरोना महामारी भी अपने
अंजिम दौर मे् है। समय के इस कालखंड मे् अंजिम चरण मे् भय व डर के कारण
सामाजिकिा दम िोड्िी जदखाई दी। हमने् मनुष्य योजन मे् िन्म जलया है। इस नािे हमे्
संबंध बनाने व संबंधो् को जनभाने के संस्कार के गुण प््ाप्् ईश््रीय ज््ान के र्प मे् प््ाप््
हुए है्। हम माँ, जपिा, भाई, बहन, पत्नी, पुत््, पुत््ी आजद जरश्िो मे् िन्म से ही बंधे होिे है्।
इस सामाजिक िाने - बाने के बंधन मे् हम िीवनपय्षन्ि बंधे रहिे है। जवगि समय के

कालखंड मे् हम एक बुरे दौर से गुिरे है्। हमे् मिबूरीवश घरो् मे् कैद होना पड्ा। जरश्िे व जरश्िेदारो् व अपनो् से दूरी
बनानी पड्ी, िो उनकी व हमारी सुरक््ा के जलए आवश्यक थी। अब इसे बुरे सपने की िरह भूलकर सावधानीपूव्षक
आगे बढ्ना होगा।

सामाजिक सद््ाव बढ्ान ेक ेप्य्ास शरु ्करन ेहोग्।े इस जदशा मे ्लखनऊ मडंल क ेप्य्ास सराहनीय ह।ै सामाजिक
सद््ाव हेिु सावधानीपूव्षक जनयम अनुसार प््यास जकए िाने चाजहए। माना व्यज््िगि िौर पर जमलना अभी भी संभव
नही ्हो पा रहा ह ैया जमलन ेमे ्जहचजकचाहट ह।ै मागंजलक काय््ो ्मे ्भाग लनेा भी सभंव नही ्हो रहा ह ैिो हमे ्आधजुनक
संचार िंत््ो् का उपयोग करना चाजहए। ऑनलाइन संवाद वेवनार, फोन पर सामूजहक चच्ाष, फोन, वीजडयो संवादज़
मोबाइल आजद द््ारा संपक्क कर अपनो् के हाल-चाल जलए िा सकिे है्। मेरा जवश््ास है जक आप लोग पूव्ष से ही इस
प््ज््िया को अपना चुके हो्गे। इस लड्ाई मे् शारीजरक दृढ्िा के साथ मानजसक सहयोग व दृढ्िा भी आवश्यक है।

मेरे  आवहान पर अन्नपूण्ाष योिना व छात््वृज््ि योिना मे् जनरंिर सहयोग के जलए संपूण्ष समाि का एक बार पुनः
बहुि-बहुि आभार। 27 जदसंबर 2020 को काय्षकाजरणी हेिु कानपुर समाि का उत्साहपूण्ष, स्नेजहल आमंत््ण जमला।
कोरोना की वस््ु स्सथजि व स्विनो् की स्वास्थ्य संबंधी जचंिाओ् के मद््ेनिर बड्े बोजिल मन से इस बैठक को स्थजगि
करने व ऑनलाइन करने का कष््प््द जनण्षय करना पड्ा। समय की आवश्यकिा सामाजिक काय््ो् मे् प््शासजनक
जनरंिरिा  के मद््ेनिर बैठक ऑनलाइन करने का सामाजिक जनण्षय जलया गया। कानपुर समाि की ओर से कानपुर
सभा के इस आत्मीय आमंत््ण हेिु बहुि-बहुि आभार। आशा है पजरस्सथजियो् के ठीक होिे ही हम जनकट भजवष्य मे्
िर्र कानपुर मे् एकत्् हो्गे।

महासभा से आपकी अपेक््ाओ्, भजवष्य की काय्ष योिना हेिु आप सभी के अमूल्य सुिाव आमंज््ति है्। आपके
अमूल्य सुिाव हमारे प््यासो् के सटीक आंकलन व माग्षदश्षन हेिु आवश्यक है। वृद्् आश््म हेिु िगह के चयन के
प््यास व चच्ाषओ् के दौर अनवरि िारी है। पजरणामो् के शीघ्् सम्मुख आने की आशा है।

हम लोग एक गुल्लक योिना प््ारंभ कर रहे है्। जिसे हम सभी अपने अपने घरो् मे् रखे्गे िथा उसमे् अपने पजरवार
मे् होने वाले जवजभन्न मांगजलक अवसरो् पर समाि के नाम पर दान उस मे् डाला िाएगा। िैसे पूव्ष मे् हमारे समाि
मे् सभी काय्षि््मो् मे् अछूिा जनकालने की प््था रही है। इसमे् एकत्् राजश को वर्ष मे् एक बार चैत्् की नवराज््त के
प््थम जदन समाि को सौ्प जदया िाएगा। बूँद बूँद से ही घडा भरिा है। मेरा मानना है जक आप सभी के सहयोग से यह
एक सामाजिक सहयोग का अच्छा उदाहरण प््स््ुि होगा।

जवगि वर्ष मे ्हमन ेअपन ेअनके वजरष् ्सहयोजगयो ्को खोया ह।ै जिसमे ्हमारी पज््तका क ेसपंादक द्य् श््ी रवीद््न्ाथ
िी (इटावा/मुंबई) व जदनेश चन्द्् िी (मैनपुरी) , श््ी पृथ्वी नाथ िी,मुंबई (पूव्ष उपसभापजि,महासभा), हमारे सहयोगी
स्व. पृथ्वी नाथ िी (कानपुर) व स्व. रािेश नाथ िी (इंदौर), स्व. यिीश िी,लखनऊ (पूव्ष अध्यक््,लखनऊ मंडल)
आजद । मै् इन सभी को संपूण्ष समाि की ओर से श््द््ांिजल अज्पषि करिा हूं।

अपनो् से मन की बात
n डॉ. प््दीप चतुर््ेदी

Email : sabhapati.mahasabha@gmail.com
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“पिु्न्” (लखनऊ), श््ी शशाकं जगरीश चौब े(नागपरु), श््ी सिंय चिवु््देी (अहमदाबाद), श््ी बसिं रमशे चौब े(जभलाई), श््ी जनजिन
चिुव््ेदी (जनम्बाहेडा), श््ी रािेश चिुव््ेदी, “गुड्््” (कोलकि््ा), श््ी हर्ष मोहन चिुव््ेदी, “मोजहि” (आगरा), श््ी भूपे्द्् चिुव््ेदी
(आगरा), श््ी जदनेश चिुव््ेदी (बाह)।

मतिला प््कोष्् : श््ीमिी ऊरा चिुव््ेदी (भोपाल) (संयोिक), श््ीमिी नीजलमा चिुव््ेदी (कानपुर), श््ीमिी जवनीिा चिुव््ेदी (देहरादून),
श््ीमिी समिा चिुव््ेदी (दौसा), श््ीमिी पूनम चिुव््ेदी (लखनऊ), श््ीमिी संध्या चिुव््ेदी (ग्वाजलयर), श््ीमिी अच्षना चिुव््ेदी
(ियपुर), श््ीमिी दीपाली चिुव््ेदी (ग्वाजलयर), श््ीमिी रस्शम चिुव््ेदी (नोयडा)।

युरा प््कोष्् : डॉ. मनीर चिुव््ेदी (कोटा), (संयोिक), श््ी सुधांशु चिुव््ेदी (जदल्ली), श््ी रीगल चिुव््ेदी (जभंड), श््ी जदवस चिुव््ेदी
(लखनऊ), श््ी आशीर चिुव््ेदी (आगरा), श््ी आशीर चिुव््ेदी (हावडा), श््ी दुग््ेश चिुव््ेदी (ियपुर) श््ी गगन चिुव््ेदी (पुरा), श््ी
पुलजकि चिुव््ेदी (नोएडा)।

तचतकत्सा प््कोष्् : डॉ. संिय चिुव््ेदी (आगरा), डॉ. अरजवंद चिुव््ेदी (जदल्ली), डॉ. जनजखल चिुव््ेदी (आगरा)
आई टी प््कोष्् : श््ी ज््ाने्द्् चिुव््ेदी (गाजियाबाद), श््ी प््सून चिुव््ेदी (भुवनेश््र)।

शंंी माथुर ितुवंंेदी महासभा
महासभा कायंषकाचरणी -

2020-2023
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सम्पादकिी, पालागन
चंज््दका सम्पादक चयजनि होने पर आपको बहुि बहुि

बधाई।आपके संचालन मे् चंज््दका का पहला अंक बहुि
बजढ्या रहा। आपने महासभा के प््थम जडजिटल अजधवेशन
को सफलिापवू्षक कवरिे दने ेका प्य्ास जकया और एक नया
प्य्ोग जकया जक अजधवशेन स ेसमब्जंधि समप्ादकीय लखेो ्को
लेखक की फोटो के साथ छापने का प््यास। अापकी फोटो
वाली नयी पहल जदसम्बर माह की पज््तका मे् जदखाई दी है।
िब से चंज््दका जनयजमि र्प से देखना शुर् जकया है पहली
बार पूरी काय्षकारणी सदस्यो् के नाम फोटो सजहि देखे है्।
इससे सदस्यो् को नाम के साथ काय्षकारणी को पहचानने मे्
आसानी रहेगी। इस बार करोना िैसी महामारी से सम्बंजधि
लेख भी पडे िो समाि के जलये बहुि उपयोगी हो्गे। सुकर
क््ेत्् पर कैलाश चिुव््ेदी, कासगंि का लेख पढा िो बहुि
बजढय्ा िानकारी क ेसाथ बचपन की यादे ्भी िािा करा गया।
िब बैलगाडीयो् से गाँव िहाँगीरपुर से करीब करीब हर घर
के लोग सौरो् मेला देखने िािे थे।

- राकेश चतुर््ेदी, ियपुर
-0-

पालागन,
जदसंबर के अंक का मुखपृष्् देखकर अचंजभि रह गया,

प््शंसा के जलए शब्द नही् जमल रहे है्। सामाजयक सामाजिक
समस्या कोजवड ने सबको िन,मन,धन से ग््जसि कर मंिधार
मे् डाल जदया है। केवल मुखपृष्् ही नही् बस्लक कोजवड
संबंजधि लेख भी उपयोगी है। जचत््ा िी का वास््ुशास्््् पर
लेख उपयोगी बन पड्ा है। ऊरा िी व जवभा िी के आलेख
प््शंसनीय है। पाठको के पत्् स्ववज्णषि है। संपादकीय की
प््गजि सामाजिक चेिना की प््गजि की वाहक बनेगी, ऐसा
जवश््ास है। अध्यक्् िी का समाि मे् आनलाइन प््गजि के
प्य्ास अवशय् सफल होग्।े आशा ह ैगलुल्क योिना महासभा
की आज्थषक प््गजि की सहायक बनेगी। महासभा काय्षकाजरणी
पजरवार का सजचत्् पजरचय काय्ष करने का हौसला बढ्ाने मे्
मदद करेगी। शुभकामनाओ् सजहि

- तदलीप तसंकदरपुतरया, लखनऊ
-0-

पालागन
अपने समाि की पज््तका का मै् लंबे समय से सदस्य रहा

हूँ और इसके आने की हर माह बेसब््ी से इन्िज़ार करिा हूँ।
इस पज््तका को मेरी मािा िी बहुि ध्यान से पढिी है। हमेशा
िारीफ करिी है वह पज््तका की एवं उसके संपादक की। अभी

िक जििने भी सम्पादक हुए सबने अपने काय्षकाल मे्
अिुल्नीय काय्ष जकया है और अब आप अपने समाि की इस
सामाजिक धरोहर के सम्पादक बने हो।

आपके काय्षकाल की पहली पज््तका पढी। पढकर िो
अनभुजूि हईु उसकी वय्खय्ा नही कर सकिा। िसैी उमम्ीद थी
आपके प््जि वैसा ही काय्ष आपने अपने पहले प््काशन मे् कर
जदखाया। आपकी पहली सम्पादकीय पढकर मन प््सन्न हो
गया। कुश भाई का अपने अनुि के प््जि स्नेहाजसि्् जनश्छल
प््ेम भाव दृज््षगि हुआ। अब दूसरी पज््तका भी प््ाप्् हो चुकी
है। उसमे् भी आपने अपनी बहुमुखी प््जिभा की छाप छोडी है।
कोरोना वायरस पर इस बार की पज््तका अपने सामाि को
िागर्क करने मे् बहुि सहायक जसद्् होगी। आपने लगभग
सभी लेखको् की फोटो के साथ उनकी लेखनी को एक नए
अंदाज़ मे् प््काजशि जकया वो काजबलेिारीफ है। महासभा की
पूरी काय्षकाजरणी का पजरचय सभी की फोटो के साथ एक नई
पहल की शुर्आि अपने ही अंदाि मे् की है। बहुि पुरानी
जफल्‍म का एक गाना याद आ गया िो आि के दौर के जलए
बहुि सहायक होगा....

साथी िाथ बढ़ाना एक अकेला थक जाएगा तमलकर
बोझ उठाना : आपके द््ारा वर््ो से लगािार की िा रही
सामाि सेवा अिुल्नीय है। आप द््ारा िो अपने सामाि को
सेवाएं दी गयी है और िो दी िा रही है। वह अनुकरणीय है।
समाि सेवा के जलए आपकी लगन अपने अनुिो् को िर्र
प््ेजरि करेगी। आपका समाि प््ेम सदा यूंही ही बना रहे। मेरी
शुभकामनाएं आपके साथ हमेशा है।

- संजय तमश््ा, कानपुर
-0-

पालागन, चिवु््देी चजं््दका का माह जदसबंर 2020 का अकं
प््ाप्् हुआ। उपरोि्् अंक मे् प््थम बार महासभा की समस््
काय्षकाजरणी का सजचत्् पजरचय देखकर आश््य्ष हुआ। मेरी
िानकारी मे् शायद ऐसा पहली बार हुआ है। उि्् संदभ्ष मे्
संपादक िी को बधाई। इसके अजिजरि्् चंज््दका जशकायि हेिु
बनाई गई कमेटी के माध्यम से प््ाप्् जशकायिो् का जनस््ारण
िीव्् गजि से होगा। उजचि होगा यजद बड्े शहरो् मे् सहयोजगयो्
की संख्या बढ्ा दी िाए। जिससे पज््तका संबंजधि जशकायि ना
के बराबर रह िाये्गी। डॉ. प््दीप िी व उनकी समस््
काय्षकाजरणी को उत्कृष्् काय्ष की शुर्आि करने के जलए
शुभकामनाएं।

- मधुकर पाठक, आगरा

संपादक के नाम पत््
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श््ी माथुर चिुव््ेदी महासभा समािजहि मे् चलायी िाने
वाली सहायिा योिना मे ्मजहला सहायिा िथा छात्व्जृिया ँ भी
सीधे उनके बै्क खािे मे् त््ैमाजसक भेिी िािी है। कुछ छात््ो्
की फ्ीस सीधे उन के स्कूल के खािे मे् स्थान्िजरि की िािी
है। 

इस अपील के फलस्वर्प सम्माजनि बांधवो् से अब िक
जनम्नजलजखि  सहायिा प््ाप्् हुयी है :
1. अपने मािा श््ीमिी जवमला देवी , जपिा श््ी छक््न लाल

िी , भ््ािा श््ी राकेश िी िथा जदनेश ज़्ी की स्मृजि मे् श््ी
महेश िी (जबिकौली/जदल्ली) द््ारा  छात्् वृजि हेिु र्पए
21,000/- 

2. अपने जपिा स्व. श््ी बी. एन. चौबे @ घुर्षे िी की स्मृजि
मे्  रािीव िी आगरा द््ारा मजहला सहायिा र्पये 6000
िथा छात्् वृजि हेिु र्पए 6000  /- 

3. अपन ेजपिा इिंीजनयर श््ी जदनशे चदं् ्चिवु््देी, मनैपरुी की
स्मृजि मे् श््ी आजदत्य चिुव््ेदी (मैनपुरी/मुम्बई) द््ारा
छात््वृजि सहायिा हेिु र्पए 51,000 /- 

4. स्व.श््ी सिीश चिुव््ेदी जकनारी बाज़्ार , आगरा की स्मृजि
मे् उनके पजरिनो् द््ारा छात््वृजि सहायिा हेिु र्पये
21,000/-

5. श््ी नीलकमल िी (क्ायमगंि/ कोलकािा) द््ारा
छात््वृजि सहायिा हेिु र्पए 12000/- 

6. मािाश््ी कस््ूरी देवी िथा जपिाश््ी अमर नाथ िी की

स्मृजि मे् डॉ. अवध कुमार चिुव््ेदी (पुरा
कन्हैरा/ज्फरोज़्ाबाद/ ऋजरकेश) द््ारा छात््वृजि सहायिा
हेिु  12000/- 

7. मािाश््ी माया दवेी एवम ्जपिा श््ी उपेद्् ्नाथ िी की सम्जृि
मे् िथा अपने पुत्् जच. वर्ण एवं पुत््वधु सौ. कनुज््पया
के जववाह की ज््दिीय वर्षगाँठ के उपलक्््य मे् छात््वृजि
सहायिा हिे ुजवषण्कुािं िी सरंक्क् महासभा (फि्हेगढ/्
नोएडा) द््ारा र्पये 12000/- 

कुल प््ाप्् रातश : र्पए 1,41,000 /- 
डॉक्टर प््दीप चिुव््ेदी , सभापजि श््ी माथुर चिुव््ेदी

महासभा की ओर से जनवेदन है इस योिना मे भी सहयोग करे्
िथा करवाये् ।

महासभा खािा जववरण :
श््ी माथुर चतुर््ेदी मिासभा, 
बचत खाता संख्या -1006238340,
IFSC CODE- cbin0283533,
Central bank of India 
शाखा-आनंद तरिार, तदल्ली
बै्क मे् राजश स्थानांिरण की सूचना अपने email िथा

मोजबल नम्बर के साथ मुिे सूजचि करने की कृपा करे । 
मुनी्द्् नाथ चिुव््ेदी, मन्त््ी
श््ी माथुर चिुव््ेदी महासभा
9871170559

अपील
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मेला अथ्ाषि जमलन समारोह, जहंदूत्व की सामाजिक एवं
सासंक्जृिक धरोहरो ्को लकेर हर मले ेका अलग-अलग महतव्
है। जहंदुस््ान के हर क््ेत्् मे् ऋिुओ् एवं त्यौहारो् के अनुसार
मेले लगिे है्। प््यागराि के माघ मेले का भी अपना
ऐजिहाजसक, सांस्कृजिक एवं धाज्मषक महत्व है।

जहनद् ूपरुाणो ्क ेअनसुार प्य्ाग मे ्गगंा, यमनुा एव ंपौराजणक
सरस्विी नदी के संगम िट पर भगवान ब््ह््ा ने प््ाकृष्् यज्् का
सफल आयोिन करने के बाद प््याग को िीथ्ष राि कहा था।
िभी से प््याग, प््यागराि हो गया।

पौराजणक कथा के अनुसार समुद्् मंथन से अमृि कलश
के जनकलने पर भीरण संग््ाम हुआ। देवराि इन्द्् िब अमृि
कलश लेकर भागे, मान्यिा है िब कलश से अमृि
छलक कर हजरद््ार, प््यागराि, उज््ैन और नाजसक
मे् जगरा था। िभी से इन चारो् स्थानो् पर कुंभ पव्ष
मनाया िािा है। इन स्थानो् पर कुंभ पव्ष बारह साल
बाद ही मनाया िािा है। इन स्थानो् पर पजवत्् नजदयो्
मे् स्नान करने का जवशेर अध्यास्तमक महत्व माना
िािा है। साथ ही लोगो् मे् आत्मा की शुज््द एवं
अध्यास्तमक उन्नजि के जलए यहां स्नान के साथ ही
ध्यान एवं दान करने का प््चलन है।

लेजकन प््यागराि मे् िभी से प््जिवर्ष माघ मेले
का आयोिन िोर-शोर के साथ होिा है। प््जसद््
चीनी यात््ी ह््ेनसांग ने जलखा है जक सम््ाट हर्षवध्षन प््जिवर्ष
प््यागराि माघ मेले मे् आकर एक माह रहकर स्नान,ध्यान
करने के साथ ही व्यापक स््र पर दान वह पुण्य काय्ष करिे
थे। सम््ाट हर्षवध्षन के संगम स्थल पर एक माह कुजटया
बनाकर रहने, स्नान, ध्यान एवं दान करने को कल्पवास का
नाम जदया गया। दसूरी कथा ह ैजक भगृ ुदशे जनवासी एक ब््ाह्ण्
बाल जवधवा कल्याणी ने संगम पर साठ माघ मास मे् स्नान-
दान कर वही् अपने प््ाण त्याग जदए। माघ स्नान से प््ाप्् पुण्य
क ेप्भ्ाव स ेअगल ेिनम् मे ्जिलोि्म्ा क ेरप् मे ्अविार लकेर
देवलोक पहुंच गई।

प््यागराि मे् रहिे हुए माघ मेले का आनन्द लेने का कई
बार सौभागय् जमला। आि भी माघ मले ेका जिि् ्आि ेही पावन
गंगा िट ही नही् अजपिु जवशाल संगम क््ेत्् आँखो् के सामने
िीवंि हो उठिा है। मेले के जलए संगम क््ेत्् मे् एक महीने के

जलए टेट्ो ्(जिनह्े ्कजुरया बोला िािा ह)ै का एक शहर बस िािा
है। िहां सरकार सड्क, पानी, जबिली के साथ ही अस्पिाल
एवं थाना िैसी आवश्यक सेवाएं प््दान करिी है। एक िरफ
प््जसद्् नागा साधुओ् सजहि जवजभन्न अखाड्ो् का िमावड्ा के
साथ ही धम्षगुर्ओ् के अखाडे लगाए िािे है्। दूसरी िरफ
पय्षटक जवभाग द््ारा सचंाजलि जवजभनन् सजुवधाओ ्वाल ेआवास
भी उपलब्ध रहिे है्। जिनमे् आगुंिक अपनी अपनी
सुजवधानुसार रहकर माघ मेले का आनन्द लेिे है्। बहुि लोग
आम कुजरया (टे्ट) मे् एक माह रहकर कल्पवास करिे है्।
कल्पवाजसयो् की जदनचय्ाष भोर मे् िल्दी उठकर स्नान ध्यान
से शुर् होिी है्। प््ाय: ये लोग एक समय ही स्वजनज्मषि भोिन

करिे है्। इसके अलावा अन्य समय जवजभन्न आश््मो् मे् चलने
वाले भिन-कीि्षन, प््वचन सुनने मे् व्यिीि होिा है। प््मुख
सरकारी जवभागो् की प््दश्षनी का भी आयोिन होिा है।

माघ मेले का सव्षप््मुख स्नान मकर संि््ांजि पर होिा है।
सथ्ानीय लोगो ्मे ्इस ेजखचड्ी का सन्ान कहा िािा ह।ै इस जदन
जिल, जखचड्ी, पापड् के दान की प््था है। मकर संि््ांजि के
साथ ही मौनी अमावसय्ा, पजूण्षमा, जशवराज््त क ेजदन शाही सन्ान
होिा है, जिसमे् सबसे पहले नागा साधु, जफर िय जनयमो् से
अखाड्ो् का स्नान होिा है।

पुराणो् के अनुसार माघ मास मे् स्नान-दान करने से सािो्
िनम सफल हो सकिे है्। ऐसा लगिा था जक 2021 मे् माघ
मेले का आयोिन कोरोना के कारण संभव नही् होगा, लेजकन
अखाड्ा पजररद एवं राज्य सरकार ने माघ मेले के आयोिन
की घोरणा कर दी है।

माघ मेला - संगम के िीर
- सुगंधा चतुर््ेदी, लखनऊ
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अजिजथ देवो भवः हमारी पुरािन अवधारणा है। िब
अवधारणाएं र्ढ् हो िािी है िो हमारे संस्कारो् मे् समाजहि हो
िािी है्। अिः कहा िा सकिा है जक जबना पूव्ष सूचना के यजद
कोई हमारे द््ार पर पधारे िो उसको अजिजथ मानकर स्वागि
सत्कार करना हमारी भारिीय संस्कृजि का अजभन्न अंग है।
हमारी यह अवधारणा इिनी दृढ है जक हमारी प््ाचीन इजिहास
और पौराजणक कथाएं इस अजिजथ परायणिा की गीि गािे नही्
थकिे। सियुग, त््ेिा और द््ापर मे् ना भी िाए िो इसी कलयुग
मे् अजिजथ सत्कार जक अपनी इस परंपरा के कारण हमने अनेक
शिास्बदयो् िक दासिा भोगी है। हमारे प््गजिशील जमत्् पुराण
कथाओ् और हमारे महाकाव्य को जमथ मानकर जमथ्या की संज््ा
प्द्ान कर ही दिे ेहै।् अब ऐसा करि ेहै ्जक पज््शमी इजिहासकारो्
के प््माजणक आधार पर जलखे गए ऐजिहाजसक ग््ंथो् का आधार
लेकर चच्ाष को आगे बढ्ािे है्।

यूनान के मैसोडोजनया दुजनया के एक छोटे से राज्य के रािा
जसकंदर का हमने स्वागि जकया। कालांिर मे् मध्य एजशया से
शक, हूण, कुराण, पारसी, ईरानी, यहूदी आजद अजिजथयो् का
कभी हम लोगो् ने स्वागि जकया। मुगल सल्िनि के काल मे् ही
पुि्षगाली फ््ांसीसी और अंग््ेि भी व्यापारी का मुखौटा लगाकर
आए। हमन ेउनह्े ्भी अजिजथ क ेर्प मे ्सव्ीकार कर जलया। 1757
से 1857 िक ईस्ट इंजडया कंपनी के नाम पर भारि मे् लूट का
जसलजसला या कहे् दोहन का जसलजसला चलिा रहा है। हमने
उसका भी स्वागि जकया।

कुछ समय पूव्ष एक जहंदी जफल्म अजिजथ कब आओगे हम
भारिीयो् के ह्दय मे् व्याप्् अजिजथ सत्कार की परंपरा का र्प
जकिना बदल गया है। इसे दश्ाषिा है। अन्यथा हमारी पुरािन
परंपरा िो ऐसी थी जक हमने जबना बिाए आने वाले रोगो् को भी
अजिजथ मानकर दवेी दवेिा क ेसमान आदर प्द्ान जकया। चचेक
एक ऐसा ही रोग था। जिसे हमने शीिला मािा, बड्ी मािा और
छोटी मािा कहकर पूिा और सम्मान प््दान जकया। नवीनिम
सव्षव्यापी कोजवड-19 को भी जबहार के कुछ इलाको् मे् कोरोना
मािा के र्प मे् पूिे िाने के समाचार अभी जमल ही रहे है्।
चेचक का रोग ही नही् टीवी की बीमारी भी िब िक एक
असाध्य रोग थी। िब िक हमने उसे रािकीय अजिजथ िैसे ही
सम्मान प््दान जकया। यहां िक जक हमने उसे टीवी िैसे
अजकंचन नाम के स्थान पर राि यक््मा िैसा रािसी नाम भी

प््दान जकया। िब भी हमारे देश मे् जकसी ने रोग का आगमन
हआु, िो अचानक जबना बिाए आन ेके कारण हमने उस ेअजिजथ
दवेो भवः की परपंरा क ेआधार पर पणू्ष दवेी सम्मान जदया। प्थ्म
जवश्् युद्् के पश््ाि ऐसे ही एक आदरणीय अजिजथ के र्प मे्
श््ीमान पल्गे पधार।े यह चूहो ्के माधय्म से आए थ।े अिः हमने
इन्हे् सवारी की समानिा के कारण प््जिष््ा प््दान की भारि मे्
हिारो् लोगो् को इस देवीय अजिजथ को प््सन्न करने के जलए
आत्म बजलदान करना पड्ा। हम अपनी बजलदानी परंपरा पर
प््सन्न थे। कालांिर मे् अंगे््िो् ने इसे बाहर का रास््ा जदखाया। 

प््थम जवश्् युद्् के बाद भारि मे् एक और जवदेशी अजिजथ
स्पेजनश फ्लू का भी आगमन हुआ हमने इस स्सथजि के समक्् भी
पूण्ष समप्षण का भाव व्यि्् जकया। एक और मजहमाशाली रोग
मलेजरया भी है, िो जवश्् युद्् के समय जवकराल र्प मे् फैला
और आि भी संसार मे् प््जिवर्ष लाखो् लोगो् की मृत्यु का कारण
बनिा है। इसे हम भारि मे् जवदेशी अजिजथ की मान्यिा इसजलए
नही् दे सकिे, क्यो्जक रामचजरिमानस मे् लगभग मच्छर का
उल्लेख जमलिा है। मलेजरया होिा था या नही् इसका कोई
उल्लेख रामचजरिमानस मे् नही् जमलिा िुलसीदास िी ने यह
िर्र कहा है जक 

दैजहक दैजवक भौजिक िापा,
रामराि कहुह नजहं व्यापा।
अिः भगवान राम के राज्य की सीमा मे् मलेजरया का प््कोप

नही् था। सभी लोगो् को जवदेशी अजिजथ कहना भी उजचि नही्
होगा क्यो्जक इससे िो भारि का अपमान हो िाएगा यजद भारि
मे् भी अनेक रोग थे  जिनके जलए हमारे मनस्वी, ऋजर - मुजन,
धन्वंिरी, चरक, सुश््ुि, आयुव््ेद के माध्यम से अपना संपूण्ष
िीवन रोगो् के शोध और िड्ी बूजटयो् की िलाश मे् लगा जदया।

हमारा पय्षटन मंत््ालय प््त्येक वर्ष भारि मे् पय्षटन की

आप भी आ गए कोरोनाव्यंग्य

- नरीन चतुर््ेदी, जबलपुर
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असीम संभावनाओ् का, उन्हे् स्वीकार करिे हुए करोड्ो् र्पए
की राजश प््चार और प््सार पर व्यय करिा है। अब होिा यह है
जक जवदशेी अजिजथयो ्के साथ-साथ सव्ाइन फल् ूभी भारि भ्म्ण
करिा है िो जवदेशी रोग के स्वागि का गौरव भी प््ाप्् होिा है।
रोगो् के जवरय मे् हमारी भारा की प््जिबद््िा भी आत्मसमप्षण
कर देिी है। हम स्वाइन फ्लू को सूअर का बुखार नही् कहिे,
क्यो्जक ऐसा करने से हमारे जवदेशी अजिजथयो् और जवदेशी लोग
को भी अपमान का अनुभव हो सकिा है।

इन जदनो् जवश्् के व्यापार िगि मे् चीन की धूमधाम कुछ
ज्यादा ही है। चीन सभी प््कार के उत्पाद बहुिायि मे् जवश्् मे्
सभी देशो् को कम से कम मूल्य पर उपलब्ध करािा है।
इलेक्ट््ॉजनक सामान, कंप्यूटर, मोबाइल फोन, टीवी, माइि््ोवेव
और अनेक प््कार के जवद््ुि उपकरणो् के साथ साथ स्टील और
फैन शुई के भाग्यवध्षक सामग््ी का जनय्ाषि करिा है। चीन की
जनया्षिक प्व्जृ््ि न ेआकाश की नई ऊचंाइयो ्को छूना प््ारभं कर
जदया है। सुना है जवश्् की सबसे ऊंची मूज्िष िो भारि मे् स्सथि
है उसका जनम्ाषण भी चीन ने ही जकया था। चीन एक साम्यवादी
देश है। अिः वहां के लोग स्वयं िो कोई धम्ष नही् मानिे, जकंिु
अन्य देशो् की धाज्मषक मान्यिाओ् का दोहनअवश्य करिे ह्ै।
भारि मे् होली के अवसर पर प््योग की िाने वाली जपचकारी,
मुखौटे आजद भी उपलब्ध करािा है। कुछ भारिीय अभी भी टेशू
आजद के फूलो् से बने प््ाकृजिक रंगो् से िथा गोबजरया कीचड् से
होली मना कर चीन को धोखा दे रहे है्। सुना है चीन के
जनय्ाषिक अगले वर्ष होली पर चीनी गोवर व कीचड् भी जनय्ाषि
करने वाले है्। इसी प््कार हमारे जलए राजखयां, चूज्डयां, महावर
के साथ-साथ गणेश उत्सव पर प्लास्टर ऑफ पेजरस की सुंदर-
संुदर गिानंद की मूज्िषयां भी चीन से ही आिी है। अभी िक
सूचना की पजु््ष नही ्हईु ह ैजकिं ुशायद इस बार दशहर ेपर रावण,
कंुभकरण और मेघनाथ के पुिले ही बनकर आएंगे। भारि म्े
केवल इन्हे् असे्बल जकया िाएगा, िाजक मेक इन इंजडया के
नारे का रंग फीका ना पड् िाए। दीपावली पर इलेक्ज््टक िालर
है। गणेश- लक्््मी की मूज्िषयाँ, रंगोली के रंग, कंदील िो चीन से
आिे ही है। इस बार चीनी खील,बिाशे और चीनी जखलौने भी
चीन से आने की पूरी संभावना है। कुछ लोग कहिे है् जक चीन
के सामान की कोई गारंटी नही् होिी। मै् पूछिा हूँ जक गारंटी िो
जरश्िो् की भी कहाँ रह गई है। भगवान राम की ससुराल िहां
सीिा मािा का िन्म हुआ, नेपाल भी अब इिने पुराने जरश्िे को
जनभान ेस ेइकंार कर रहा ह।ै हमार ेदशे मे ्सभी दकुानो ्पर जलखा
जमल िाएगा फैशन के इस युग मे् गारंटी की बाि ना करे्।
संि््ांजि के अवसर पर भारिीय आकाश मे् अब केवल चीन से
बनी महंगी जवजभन्न आकृजियो् िैसे ड््ैगन, मे्ढक, चमगादड्
िैसी पिंगे ही उडिी जदखाई देिी है। भारि मे् चाइनीस रेस्टोरे्ट

का एक वृहद िाल िो पहले से ही है। िहां राि जदन भारिीय
युवा अपने आधुजनकिा बोध का प््दश्षन करने के जलए बेस्वाद
चाइनीस व्यंिनो् का उपयोग करिे जदखाई दे िािे है्। भारि मे्
जववाह की दावि मे् भी भारिीय व्यंिनो् के साथ-साथ एक
स्टॉल चाइनीस का भी अवश्य होिा है। यहाँ फेवरेट िी्स और
हाई पे्ट पहने हुए युवक युवजियां चटकारे लेिे हुए हमारे जवश््
बंधुत्व जकनारे का समथ्षन करिे जमल िाएंगे।

िड्ी बूजटयो् का जनय्ाषि िो चीन बडे् पैमाने पर करिा ही है।
चीन के नीजि जनम्ाषिाओ् ने सोचा जक क्यो् न वैक्सीन और
एलोपैजथक दवाइयो् के के््त्् मे् भी अपना वच्षस्व स्थाजपि कर
जलया िाए। पहल ेप्य्ोग क ेिौर पर चीन न ेवलड््ष फ्ल ूका जनया्षि
जकया। सारे जवश्् म्े चीन की प््जिभा का लोहा माना। चीन मै्
अपने एक नगर वुहान मे् जवश्् की सबसे बड्ी वायरोलॉिी
प््योगशाला की स्थापना की हुई है। जपछले अनुभवो् का लाभ
उठािे हुए करोना रोग के एक जवकजसि वायरस का चमगादडो्
के सहयोग से जवश््व्यापी प््सार करने मे् उन्हो्ने सफलिा प््ाप््
की। भारिीयो् की आस्था है जक धन की देवी लक्््मी का वाहन
उल्लू है। चीनी वैज््ाजनको् को भी भारिीयो् की आस्था म्े कुछ
सार जदखाई जदया। उन्हो्ने सोचा िब जनशाचर पक््ी उल्लू देवी
लक्््मी का वाहन हो सकिा है, िो चमगादड् नव धनाढ्् देश
चीन को लक्््मी की साधना मे् सहायक क्यो् नही् हो सकिा। 

अिः चीनी वैज््ाजनको् ने चमगादड् को वाहन बनाकर
कोरोना वायरस का नवीनिम शरु ्कोजवड-19 का जनया्षि सारे
जवश्् मे् कर जदया। अब सारा संसार एक स्वर मे् गा रहा है,
िुम्ही् ने दद्ष जदया है,िुम्ही दवा देना। भारि और भी गहन भाव
से का रहा है, गरीब िान के हमको ना िुम भुला देना। चीन के
पास वैक्सीन िैयार है। बस सारा संसार घुटने के बल बैठकर
चीन से कहे त््ाजहमाम, त््ाजहमाम। जवश्् के नए िारणहार हम
पर कृपा करो इिना होिे ही चीन सारे िगि पर वैक्सीन की
ऐसी बौछार करगेा जक लक््म्ी मा ँप्स्नन् होकर चीन क ेआकाश
स ेसव्ण्ष मदु््ा अथा्षि डॉलर पौड् और फ्््क्, यरूो की अमिृ वरा्ष
कर देगी। दुजनया के अनेक देशो् के वैज््ाजनक कोजवड-19 का
वैक्सीन िैयार कर रहे है्। पिा नही् जकस देश के वैज््ाजनक
पहले सफलिा प््ाप्् कर चंचला लक्््मी को अपनी और
आकज्रषि कर ले। चीन जकसी से पीछे नही् रहना चाहिा उसने
कोजवड-19 स ेभी अग्ग्ामी और प्ग्जिशील वायरस को भी को
जनय्ाषि करने के जलए िैयार कर जलया है, और कोजवड-19,
20, 21 भी किार मे् है। भजवष्य मे् िब कोरोना आपके द््ार पर
दस््क दे िो इस चीनी अजिजथ का हाज्दषक स्वागि करिे हुए
कजहएगा आप भी आ गए कोरोना ? यह आपका कौन अविार
है प््भु? कोजवड-20, 21 या वही पुराना कोजवड -19। अजिजथ
आपका स्वागि है। अजिजथ देवो भवः।
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‘‘ वृहत्साम िथा साम्नां गायत््ी छन्द सामहम्ा।
मासानां माग्षशीरोऽहमृ्िूनां कुसुमाकरः।।
भगवद ्गीिा मे ्भगवान कहि ेहै,् म ैसमस् ्वदेो ्मे ्सामवदे

और छनद्ो ्मे ्गायत््ी हॅ।ू समस् ्महीनो ्मे ्मै ्माग्षशीर्ष(अगहन)
िथा ऋिुओ् मे् बसंि ऋिु हॅू। सृज््ष के प््ारम्भ मे् सव्षत्् एक
नाद ऊॅ गॅूुि रहा था इसजलये ऊॅ को ‘‘अक््र-ब््ह््’’ परमात्मा
का स्वर्प व सृज््ष का आजद कारण माना गया है। ऊॅ को ही
प््णव कहिे है्। ब््ह््ा िी को सव्षप््थम ‘प््णव’ का बोध
हुआ और प््णव से ही साि व्याह्जियो् का प््ादुृभ्ाषव
हुआ। ित्पष्चाि ब््ह््ा िी ने सव्षप््थम 24 अक््रो्
वाले ‘‘ ित्सजविुव्षरेण्यं भग््ो देवस्य धीमजह
जधयो यो नः प््चोदयात्ा’’ गायत््ी मंत्् की
रचना की। इस 24 अक््र वाले मंत्् के
प््त्येक अक््र मे् ऐसे सूक्््म ित्व सस्ननजहि
थे जिनके पल्लजवि होने् पर वेद की चार
शाखाएं -ऋग-यिु-साम और अथव्ष
उद्््ि हुई। इन चार वेदो् से ही अनेक
प््कार की जवद््ाओ् और शास््््ो् का िन्म
हुआ, इसी कारण से ‘गायत््ी’ को वेदो्
की मािा कहा िािा है। सब मन्त््ो् का
आजद मूल होने के कारण गायत््ी को
‘महामतं्’् भी कहि ेहै।् गायत््ी कलप्वकृ्,्
अमिृ, कामधने ुऔर पारस ह।ै गायत््ी का
अथ्ष है- गाय- िो पढ ्े िपे गान करे। त््ी-
उसकी रक््ा कर ेवह गायत््ी। गायत््ी छनद् ह।ै
सन्ध्या मे् इनके नाम भी- गायत््ी, उस्षणक,
अनषु््पु-वहृजि, पजं््ि, ज््तष््पु िगिी जलए िाि ेहै।्

वदेो,् परुाणो,् उपजनरदो,् सम्जृियो ्आजद मे ्गायत््ी
की मजहमा का वण्षन जकया गया है। अथव्ष वेद के ‘‘
सूय््ोपजनरद’’ मे् भी गायत््ी मंत्् है, प््थम वेद ऋगवेद गायत््ी
स ेप््ारमभ् ह।ै यिवु््दे मे ्वजण्षि वय्ाहज्ियिुं् ्गायत््ी मतं् ्क ेआजद
मे् प््णव लगा कर गायत््ी मंत््- 

ऊॅ भूभ्षुवः स्वः ित्सजविुव्षरेण्यं भग््ो देवस्य धीमजह जधयो्
योनः प््चोदयाि।’’

व्याजह्ि शब्द का अथ्ष है- व्या- व्यापक। ह्- हरने वाली।
जि- िाप। अथा्षि िो दजैहक, दजैवक और भौजिक िापो ्को हरने
वाली सव्षत्् व्यापक है उसे ‘‘व्याह्जि’’ कहा िािा है।ं

व्याह्जियाॅ साि है- भूः-भुवः- स्वः- महः- िनः-िपः और
सत्यमा्। ये सािो् व्याह्जियां यथाथ्ष मे् मंत्् स्वर्पा है। उि््
सािो् व्याह्जियो् मे् से पहली िीन व्याह्जियाॅ भूः भुवः और स्वः
को महावय्ाहज्ि कहा िािा ह।ै उि् ्िीनो ्मतं् ्िीवन क ेआधार
भूि, उन्नजि के सारभूि िथा िीनो् ित्वो् के प््काश है्। अजखल
ब््ह््ाण्ड मे् िहाॅ िो कुछ भी है, ज््तगुणमयी सृज््ष का वह सब
कुछ उि्् िीन महाव्याह्जियो् मे् अन्िज्नषजहि है। 

‘‘ वालां वालाजदत्य मण्डलम मध्यस्थां रि््
वण्ाष‘‘

माॅ गायत््ी बाल आजदत्य मे् जवरािमान है,
4 मुख, 4 भुिाऐ् है्, दण्ड, कमण्डल,

अक््माला और अभय मुद््ा है, हंस पर
सवार है, ब््ह्् देव है, ऋग्वेद का प््सार
करिी है, मै् उन्हंे प््णाम करिा हूॅ।
चिवु््जेदयो ्का परमप्रा प््ाप् ्मतं् ्गायत््ी
है, चिुव््ेदी समाि मे् इसका िो
सम्मान है वैसा अन्यत्् दुल्षभ है।
इसकी उपासना ही सबसे बड ्ी
साधना एवं दीक््ा रही है। गायत््ी की
साधना से ही समाि मे् अनेक
िािीय रत्न हुए। जिन्होने् समाि की
गजरमा को नई उचाइयाॅ प््दान की।

गायत््ी साक््ाि ब््ह्् स्वर्पा है्,
सता्- जचि और आनन्द को देने वाली

िथा मुज््िदाजयनी है। गायत््ी मंत््- ऊॅ
भूभ्षुवः स्वः ित्सजविुव्षरेण्यं भग््ो देवस्य

धीमजह जधयो ्योनः प्च्ोदयाि।’’ मे ्हम िीनो्
लोको् को प््काजशि करने वाले भगवान सूय्ष

नारायण के उि््म िेि का ध्यान करिे है्, वह हमारी
बुज््द को सन्माग्ष पर प््ेजरि करे्। ऊॅ- परमात्मा, भूः- पृथ्वी,
भवुः- अनि्जरक्,् सव्ः- सव्ग्ष, िता्- वह, सजविरु- सयू्षनारायण
का, वरेण्यम-उि््म, भग््ो- िेि, देवस्य- देव का, धीमजह-
ध्यान करिा हूॅ, जधयो- बुज््द को, यो-िो, नः- हमारी,
प््चोदयाि- प््ेजरि करे्। मंत््ो मे् सव्षश््ेष्् इस एक गायत््ी मंत््
की उपासना से ही समस्् कामनाओ् की पूज्िष होिी है िथा
भज््ि- मुज््ि प््ाप्् होिी है।

।। िय मािा की।।

वेद माता गायतंंी
- कैलाश चतुर््ेदी, कासगंज
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रेकी िापानी भारा का एक शब्द है िो रे और की से
जमलकर बना है। रे का अथ्ष है सव्षव्यापी और की का अथ्ष है
िीवन शज््ि अथ्ाषि "रेकी" का अथ्ष है सव्ष व्यापक - िीवन
शज््ि। कुछ लोग इसे प््ाणशज््ि या संिीवनी शज््ि के नाम से
भी िानिे है्। यह एक आध्यास्तमक अभ्यास पद््जि है जिसका
जवकास 1922 मे ्डॉकट्र जमकाओ उसईु न ेजकया था। यह िनाव
और उपचार सम्बन्धी एक िापानी जवजध है िो जक काफी कुछ
योग अथवा योगभयास िैसी है। एक मान्यिा के अनुसार रेकी
का उद््म स्थल भारि वर्ष है। सहस््््ो् वर्ष पूव्ष भारि मे् स्पश्ष
जचजकत्सा का प््चलन था। जिसके प््माण अथव्षवेद मे् पाए गए
है्।

रेकी एक साधारण जवजध है जकन्िु इसे पारम्पजरक िौर पर
नही् जसखाया िा सकिा है। जवद््ाथ््ी इसे रेकी मास्टर से ही
सीख सकिा है। यह अध्यात्म आधाजरि अभ्यास है। हमारे
शरीर मे् जचंिा, लोभ, ि््ोध,उि््ेिना आजद िैसे भाव शरीर के
अंगो् एवं नाडियो् मे् हलचल पैदा करिे है्। जिससे रि््
धमजनयो् मे् कई जवकार उत्पन्न हो िािे है्। शारीजरक रोग इन्ही
जवकृजियो् का पजरणाम है्। यह शारीजरक रोग मानजसक दशा
िथा रोगो् से प््भाजवि होिे है्। रेकी रोग को मूल से नष्् करिी
है िथा स्वास्थ्य के स््र को ऊपर उठािी है। रेकी के द््ारा
मानजसक भावनाओ् को संिुलन जमलिा है िथा शारीजरक
िनाव, बेचैनी व दद्ष से छुटकारा जमलिा है।

रेकी गजठया, दमा, क््सर, रि््चाप, पक््ाघाि, अल्सर,
एजसजडटी, पथरी, बवासीर, मधुमेह, अजनद््ा, गुद््े के रोग, स््््ी
रोग , शज््िन्युनिा, मानजसक असंिुलन िैसी कई जबमाजरयो्
को  दूर अथवा जनयंज््ति करने मे् समथ्ष है।

मनुष्य हमेशा से सुख, शांजि, समृज््द एवं आनंद की
अजभलारा करिा है। िीवन मे् इन्हे् पाने का सरल उपाय रेकी
है।  रेकी ध्यान एक ऐसी प््ज््िया है, जिसके माध्यम से आप
मौन और शांि मन का अनुभव कर सकिे है्। इसमे् आपके
शयन को सुजवधािनक बनाने के जलए प््िीक जचन्ह एवं मंत््
शाजमल है्। रेकी के जवशेरज्् नकारात्मक ऊि्ाष को समाप्् कर
उस ेसकारातम्क ऊिा्ष मे ्बदलन ेपर िोर दिे ेहै।् उपचार करिे
वक्ि रेकी जवशेरज्् के हाथ गम्ष हो िािे है्। यह जवद््ा दो जदन
क ेजशजवर मे ्जसखाई िािी ह।ै इस जशजवर मे ्रकेी प्ज्शक्क् द््ारा
वय्ज््ि को ससुगंिा (शज््िपाि/दीक््ा) प्द्ान की िािी ह।ै इससे
व्यज््ि के शरीर स्सथि शज््ि के्द्् जिन्हे हम चि्् कहिे है्। पूरी

िरह गजिमान/सज््िय  हो िािे है्। जिससे उनमे् िीवन शज््ि
का संचार होने लगिा है। रेकी का प््जशक््ण मास्टर एवं ग््ै्ड
मास्टर पांच चरणो् मे् देिे है् |

1. प््थम जडग््ी 
2. ज््दिीय जडग््ी
3. िृिीय जडग््ी 
4. कर्णा रेकी
5. मास्टस्ष रेकी
रेकी ध्यान मे् चार त््ियाएं िै् : 1. मन की सफाई : अपनी

पीठ सीधी कर एक चटाई पर लटे ेया बठैे।् शािं और िनावमिु््
होने का प््यास करे्। एक गहरी सांस ले्। आप अपने सभी
सुखद पलो् और अच्छाइयो् के बारे मे् सोजचए। इस सोच के
साथ गहराई से श््ांस छोडे् और साथ ही अवसाद,भय और
जचंिा िैसी नकारात्मक भावनाये् अपने जसस्टम/िंत्् से बाहर
जनकलिे हुए महसूस करे्। इस िरह एक दो बार सांस ले् और
छोडे् और जफर देखे् जकस िरह आपका िन और मन हल्का
एवं आरामदायक प््िीि होिा है।

2. चि्् बल : प््त्येक शरीर मे् साि चि्् होिे है्। रीढ के
आधार से लेकर जसर के ऊपर िक िो शरीर के ऊि्ाष के्द्् है।
इन्ही चि््ो् के ऊपर हाथ रखकर रेकी दी िािी है। इस ऊि्ाष
प्व्ाह क ेद््ारा आप अपन ेको जफर स ेिीविं महससू करेग् ेऔर
काया कल्प का अनुभव करे्गे।

3. िाथो् द््ारा िीतलंग: हाथो् द््ारा हीजलंग जसर से पाँव िक
की िािी ह।ै इसमे ्अपनी हथजेलयो ्को जसर क ेऊपर ल ेिाकर
हाथो् को आपस मे् पकडे् और ध्यान से अपने शरीर को सुने्।
ऐसा करिे मे् धीमी और गहरी सांस ले्। इस समय
नाकारात्मकिा को अपने शरीर से जनकल दे्। सकारात्मा को
अपन ेअदंर बढाए ंऔर आराम करे।् इस प्क्ार यह जसर स ेपावँ
िक पूण्ष की िाएगी।

4. कर्णा रेकी : इसमे् स्वग्षदूिो्, मेहराबो् और आरोही
स्वामी के साथ कई आध्यास्तमक ध्यान शाजमल है्। इसके
प््िीक पारम्पजरक रेकी से काफी जभन्न है्। इस प््णाली मे्
प््िीको् की कई भूजमकाएं है् िो शारीजरक, भावनात्मक एवं
आध्यास्तमक स्टार पर काफी गहरे असंिुलन को ठीक करिी
है।

रेकी शज््ि का पांचवा चरण उच्् कोजट की जवद््ा है, िो
व्यज््ि को रेकी की प््त्येक प््णाली मे् जनपुण बना देिी है। रेकी,

रेकी, एक अद्््त चिचकत्सा पद््चत
- चचत््ा चतुर््ेदी, भोपाल
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शज््ि के अथाह सागर के साथ साथ अिुल्य व अदभुि
शज््िपाि या दीक््ा जशषय्ो ्क ेभीिर अनिं जदवय् शज््ि को िाग्ि्
कर दिेी ह।ै रकेी का पाचंवा चरण आधय्ासत्मक शज््ि को चरम
जबंदु िक ले िािा है। इस ि््म मे् आपको शज््िपाि के
इजिहास, इसके प््कार, सावधाजनयाँ एवं जनयम को ध्यान मे्
रख कर रेकी दीक््ा का पजरचालन करना चाजहए। नकारात्मक
शज््ियो् से बचाव की जवजध िथा जवकट समस्याओ् की उपचार
प््ज््िया का ज््ान इसमे् शाजमल है।

ग््ाडंमासट्र-तशप कोसय् : आजथ्षक शज््िपाि मे ्धनोपाि्षन
के जलए िूििा मनुष्य अपना सारा िीवन इसी चि््व्यूह मे्
फँस कर बब्ाषद कर देिा है। सव्षप््थम आज्थषक शज््िपाि
आपकी धन सम्बन्धी समस्या का जनवारण करेगा। माँ लक्््मी
की कृपा आप पर सदैव बनी रहेगी और धन धान्य से आपका
घर सदैव भरा रहेगा।

मधुरम शत््कपात : प्यार, सम्मान, जवश््ास और धैय्ष
जकसी भी जरश्िे की नी्व होिे है्। जरश्िो् मे् आयी दरारो् को भरने
के जलए इस मधुरम शज््िपाि का प््योग जकया िािा है। इसके
प््योग से जरश्िे सकारात्मक ऊि्ाष से भर िािे है् एवं जरश्िो् मे्
मधुरिा आ िािी है। एक रेकी ग््ै्ड मास्टर ,रेकी की हर जवद््ा
का अभ्यस्् कहलािा है। एक प््ामाजणक गुर् ही स्वयं के रेकी
के्द्् का आरम्भ कर सकिा है।

रकेी की प्ज्सज््द का प्म्खु कारण इसका एकदम सरल एवं
असरदार होना है।इसका प््योग व्यज््ि मे् जनजहि ऊि्ाष के स््र
को जनयंज््ति करने और जवश््ांजि के जलए जकया िािा है जिसके
फलस्वर्प व्यज््ि स्वयं को अजधक ऊि्ाषवान महसूस करिा
है एवं उसकी काय्षकुशलिा मे् वृज््द होिी है।

ऐसा मन िािा है जक हमारे ऊि्ाषमय शरीर मे् ऊि्ाष के कई
छोटे बडे के्द्् (चि््) होिे है्। यह ऊि्ाष चि्् जििने सज््िय
होिे है्, उिना ही हम ऊि्ाषवान, सकारात्मक, रचनात्मक एवं
जवकजसि आध्यास्तमक स््र के हो्गे। रेकी इन्ही छोटे बडे २४
ऊि्ाष चि््ो् को हाथ के स्पश्ष से जनयंज््ति करने का अभ्यास
है। रेकी ब््म्हांड जक ऐसी शज््ि है िो हर इंसान मे् जछपी होिी है
और वह खुद इससे अनजभज्् होिा है। रेकी काय्षशाला मे् इस
शज््ि को िाग््ि जकया िािा है। रेकी द््ारा हम हाथो् को एक
जवशेर आकृजि मे् रख कर मरीज़ को कष्् वाले स्थान पर स्पश्ष
कर भी हील कर सकिे है्।

जडस्टे्स रेकी : रेकी जक इस पद््जि मे् दूर दूसरे मोहल्ले /
शहर मे् बैठे व्यज््ि / मरीज़ को हम दूर बैठ कर भी रेकी भेि
सकिे है् एवं “हीजलंग” प््दान कर सकिे है्।

रेकी को शांि माहौल मे् करना सबसे बेहिर माना िािा
है। इसे जकसी भी स्थान पर जकया िा सकिे है। यजद मरीज़ को
अनुकूल लगे िो उस स्थान पर हलकी लाइट के साथ हल्का

संगीि भी चलाया िा सकिे है। रेकी देने वाले हॉल मे्
सुगस्नधि अगरबि््ी व धूप िलाये रखना भी श््ेयस्कर मानिे
है्|

रेकी के 5 जसद््ांि :
1. बस आि के जलए गुस्सा मि करो।
2. आि जचंिा भी न करे्। 
3. आभारी होना।
4. कडी मेहनि करना।
5. दूसरो् के प््जि दयालु बने रहे। 
रेकी हीजलंग करने से पहले मास्टर एक खास िरीके से

अपने आस पास जक ऊि्ाष को जदशा देकर रोगी के शरीर मे्
प्व्शे करिा ह,ै इसक ेजलए रकेी मासट्र को मरीज़ जक शारीजरक
एवं मानजसक स्सथजि का ज््ान होना आवश्यक होिा है।

रेकी एक ऐसी प््ज् ्िया है जिसके अनेक फायदे है्,िैसे
शारीजरक एवं मानजसक शांजि, शरीर जक प््जिरोधक क््मिा को
बढाना, आध्यास्तमक एवं भावनात्मक क््मिा को बढाना। मुिे
जनिी िौर पर रकेी का सव््ोि्म् गणु लगा जक हम मीलो ्दरू बठै
कर दूसरे व्यज््ि का इलाि कर सकिे है्। रेकी जचजकत्सा का
एक प््ाकृजिक र्प है िो अच्छी भावनाओ् और अच्छी ऊि्ाष
को बढावा देने के जलए जकया िािा है। स्पश्ष जचजकत्सा के
समय इसमे् कोमल स्पश्ष का प््योग जकया िािा है।

हर व्यज््ि के शरीर जक पजरजध मे् उसका अपना ऊि्ाष क््ेत््
होिा है जिसमे गडबड होने से व्यज््ि बीमार होिा है। रेकी
मास्टर या हीलर रेकी द््ारा इसे जनयंज््ति या ठीक करिे है्।

रेकी के कुछ हलके फुल्के जनयम भी है् िैसे:
1) रेकी मांग कर लेने से शीघ्् फलदायी होिी है।
2) रेकी मे् आभार और धन्यवाद का आदान प््दान भी

आवश्यक है।
3) एक और महत््व्पणू्ष बाि ह ैरकेी लने ेक ेबाद गरुद्ज््कणा

देना।
मानय्िा ह ैजक उपरोि् ्बािो ्का पालन न करन ेस ेरकेी का

प््भाव प््ायः न्यूनिम या समाप्् हो िािा है। रेकी मे् महत्््वपूण्ष
िथ्य यह है जक रेकी प््ारम्भ करिे समय हम रेकी,गुर्िन,
मािा जपिा , इष्् देवी देविा और अपने पूव्षिो् को प््णाम करिे
है्। रेकी समाप्् करिे समय उपरोि्् सभी को पुनः प््णाम कर
धन्यवाद देिे है्। यहाँ मरीज़ को भी धन्यवाद जदया िािा है।
रेकी व्यज््ि जक प््जिरोधक क््मिा को मिबूि करिी है जिससे
शरीर रोग मुि्् बनिा है|यह हर उम्् के व्यज््ि के जलए
लाभकारी ह।ै नविाि जशश ुस ेलकेर बिुगु्ष िक, हर कोई रकेी
का लाभ उठा सकिे है। रेकी से पेड,पौधे एवं पालिू िानवरो्
को भी फायदा पहुँचिा है। रेकी उपचारको् का मि है जक रेकी
से भजवष्य मे् आने वाली समस्याओ् का बचाव मुमजकन है।
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भारि मे् बहुि से महान संि हुऐ ह्ै जिनमे् से एक, संि
ज््ानेश््र का नाम बहुि आदरणीय है। दज््कण भारि और महाराष््््
मे् संि ज््ानेश््र की ईश््र समान पूिा होिी है।

संि ज््ानेश््र ने मात्् 21 वर्ष के िीवन मे् ज््ान और
आध्यास्तमकिा का ऐसा भंडार अज्िषि जकया िो अजवश््सनीय
है। संि ज््ानेश््र का िन्म महाराष्््् के अपेगांव (आि का पैठन,
औरंगाबाद के जनकट) सन 12७५ मे् हुआ था। उनके जपिा जवट््ल
पिं और मािा रस्क्मणी बाई ्थी।् दोनो ्ही बहिु धाजम्षक थ ेलजेकन
कोई संिान ना होने के कारण जवट््ल पंि हमेशा संन्यास लेने की
बाि करिे रहिे थे। एक जदन पत्नी को जबना बिाए जवट््ल पंि
बनारस चले गए। वहां उनकी भे्ट स्वामी रामानंद से हुई। जवट््ल
पंि ने स्वामी रामानंद से दीक््ा के जलए प््ाथ्षना करी और िूठ कह
जदया जक वे अजववाजहि है्। जवट््ल पंि का नाम चैिन्याश््म हो
गया। र्स्कमणी बाई को पजि के संन्यास का मालूम
पड्ा और इस ेईश्र् की इचछ्ा मान कर उनह्ोन् ेईश्र्
मे् और ध्यान लगाना शुर् कर जदया। इस िरह 12
वर्ष बीि गए। एक बार सव्ामी रामानदं एपगेावं पधार।े
र्स्कमणी बाई भी उनको प््णाम करने गई्। स्वामी
रामानंद ने र्स्कमणी बाई को संिान का आशीव्ाषद
जदया िो र्स्कमणी बाई हंसने लगी। िब स्वामीिी ने
हंसने् का कारण पूछा िो र्स्कमणी बाई बोली जक उनके पजि ने
संन्यास ले जलया है और वे बनारस मे् ह्ै। स्वामी रामानंद को
जवचार आया चैिान्याश््म भी अपेगांव से थे। वे र्स्कमणी बाई
और उनके जपिा को लेकर बनारस पहुंचे। वहां स्वामीिी ने
चैिन्याश््म से पूछा िो चैिन्याश््म ने बहुि क््मा मांगी जक उन्हो्ने
िूठ बोला था। स्वामीिी ने आदेश जदया जक जवट््ल पंि गृहस्थ
आश््म मे् लौट िाएं। जवट््ल पंि पत्नी के साथ आलंदी गांव आ
गये। जवट््ल पंि के चार संिाने् हुई्। िीन पुत््, जनवृज््ि नाथ,
ज््ानेश््र, सोपान और कन्या मुज््ि बाई। िब जनवृजि नाथ के
यज््ोपवीि का समय आया िो आलंदी के सारे ब््ाह््णो् ने
यज््ोपवीि कराने से मना कर जदया जक शास््््ो् के अनुसार कोई
संन्यासी वापस गृहस्थ नही् हो सकिा और इसके प््ायज््शि
स्वर्प जवट््ल पंि और र्स्कमणी बाई को मृत्युवरण करनी होगी।
जवट््ल पंि और र्स्कमणी बाई ने पास की नदी इंद््ायणी मे् िल
समाजध ले ली जकन्िु जनवृजि नाथ का यज््ोपवीि नही् हो सका।
बालक जनवृज््ि नाथ और ज््ानेश््र गांव मे् भीख मांग कर भाई
और बहन का पालन करने लगे। बालक ज््ानेश््र को जवचार
आया जक उनके जपिा और मािा ने ब््ाह््णो् के कहे अनुसार मृत्यु

वरण करी थी िो उनके भाई बहन को एक शुज््द पत्् जमलना
चाजहए। इसक ेजलए  व ेभाई बहन के साथ पदैल पठैन ( िो जशक््ा
दने ेवाल ेब््ाह्ण्ो ्क ेजलए बहिु प्ज्सद् ्था) पहुचें और वहां ब््ाह्ण्ो्
से शुज््द पत्् के जलए प््ाथ्षना की। ब््ाह््णो् ने उनका उपहास
उड्ाया।  संि ज््ानेश््र ने कहा  एक ही ईश््र सब मे् है् और आप
मेरा उपहास करिे है्। उसी समय एक भ्ैसा वहां से जनकल रहा
था। ब््ाह््ण बोले यजद एक ही ईश््र सब मे् है िो इस भै्से से वेद
पाठ कराओ।  संि ज््ानेश््र भै्से के पास गए और प््ेम से उसका
जसर सहलाया। भै्सा वेदो् का उच््ारण करने लगा और िब िक
करिा रहा िब िक ब््ाह््ण लोग वेदो् का उच््ारण करिे रहे।
ब््ाह््णो् ने 11 वर्ष के संि ज््ानेश््र से बहुि क््मा मांगी और उन्हे्
उनके भाई बहन को शुज््द पत्् जमला। पैठन से  संि ज््ानेश््र
अपने भाई बहन के साथ पास के गांव नेवासा पहुंचे िहां उन्हो्ने

एक स््््ी को अपने पजि की मृि देह पर जवलाप करिे
दखेा। ज््ानशे्र् न ेउसके पजि का नाम पछूा िो स््््ी बोली
सज््चदानदं।  सिं ज््ानशे्र् न ेमिृ दहे क ेऊपर हाथ फेरा
और बोल ेसज््चदानदं उठो।  सज््चदानदं फौरन उठ बठै।े
सज््चदानंद, संि ज््ानेश््र के जशष्य बने और बाबा
सज््चदानंद के नाम से संि ज््ानेश््र की ज््ानेश््री को
जलजपबद्् जकया। संि ज््ानेश््र ने गीिा पर मराठी भारा

मे् िो ज््ानेश््री नामक  टीका जलखी है वो आि भी पूरे महाराष््््
मे् गाई िािी है। ज््ानेश््री इिनी उत्कृष्् भारा मे् जलखी है जक
आि िक कोई कजव या लेखक ज््ानेश््री मे् से एक भी शब्द नही्
जनकाल पाए या जकसी और शब्द से बदल पाए ह्ै।  ज््ानेश््री से
बहुि से संि प््भाजवि हुए जिनमे् संि िुकाराम, संि एकनाथ
प््मुख है्। संि नामदेव, संि ज््ानेश््र के परम जमत्् थे और दोनो्
ने बहुि सी भज््िपूण्ष रचनाएं जलखी है्। सन 1296 मे् आलंदी मे्
सिं ज््ानशे्र् न ेसमाजध ल ेली। सिं ज््ानशे्र् महाराि का समाजध
स्थल जसद््ेश््र मंजदर, आलंदी मे् आि भी है। हर साल आराढ्
मास मे् समाजध स्थल से पंढरपुर मे् श््ी जवट््ल( भगवान जवष्णु)
के मंजदर िक पालकी जनकाली िािी है जिसमे हज़्ारो् लोग भाग
लेिे है्। संि ज््ानेश््र के सभी भाई बहन भी बहुि उच्् कोजट के
संि हुए। भगवान श््ीकृष्ण ने गीिा मे् कहा है, हर मनुष्य अपने
पूव्ष िन्मो् के अच्छे और बुरे कम््ो् के साथ पैदा होिा है, संि
ज््ानशे्र् अवशय् ही ज््ान,   ईश्र्ीय प््मे और भज््ि क ेअिुलनीय
भंडार के साथ पैदा हुए थे और अपना काय्ष पूरा करके मात्् 21
वर्ष की आयु मे् ईश््र मे् जवलीन हो गए।

ऐसे महान संि को हम सबका ह्दय से प््णाम।

भारत के महान संत श््ृंखला -2 संत ज््ानेश््र
- मनोज चतुर््ेदी, जयपुर
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नववर्ष नई उम्मीदे्, नए सपने्, नए लक्््य
और नए ववचारो की उम्मीद लेकर आता है।

ऐसा माना जाता है वक नववर्ष का पहला वदन
अगर उत्साह और खुशी से मनाया जाए, तो

पूरा साल उत्साह और खुवशयो् के साथ बीतता
है। वहन्दू पंचांग के अनुसार नया साल 1
जनवरी से शुर् नही होता है, लेवकन 1

जनवरी को नया साल मनाना सभी धम््ो मे्
एकता का संदेश भी देता है। नववर्ष एक नई

उम्मीद और शुर्आत को दश्ाषने के साथ हमे्
आगे बढने की सीख भी देता है।

िो हमने पुराने साल मे् जकया और सीखा, सफल हुए या
नही। उससे हमे् आगे बढने की प््ेरणा देिा है। अगर हम 2020
की बाि करे्गे िो पाऐ्गे जक बीिे वर्ष ने हमे् बहुि कुछ जसखाया
है क्यो्जक इस वर्ष िो घजटि हुआ है। वह शायद आने वाले वर््ो्
मे् यह वर्ष इजिहास मे् िाना िाएगा क्यो्जक इस वर्ष प््कृजि ने
या जफर स्वयं मनुष्य के द््ारा िो छेडछाड की गई उसकी सिा
या कहे ्कठोर दणड् (कोरोनावायरस) के रप् मे ्हमे ्जमला। इस
वायरस ने एक देश नही बस्लक पूरा जवश्् की रफ्िार को थाम
जदया। पूरे जवश्् म्े लाखो् लोग अकाल मृत्यु को प््ाप्् हो गए।
लाखो् लोग बेरोिगार होकर घर मे् बैठ गए। कोरोना वायरस
महामारी चीन से 30 िनवरी 2020 को भारि मे फैलने की पुज््ष
हुई थी। भारिीय आयुज्वषज््ान अनुसंधान पजररद िथा स्वास्थ्य
एवं पजरवार कल्याण मंत््ालय ने 5 जदसम्बर िक 96,08,211
मामलो् की पुज््ष की है। अकेले भारि मे इस महामारी से
1,39,700 करीब डेढ लाख मौिे हुई है। हम सोच सकिे है िब
भारि देश मे् मौिो् का आंकडा यह है िो पूरे जवश्् मे् जकिने
लोग अकाल मृत्यु को प््ाप्् हुए है क्या हम अंदािा लगा सकिे
है? शायद नही। ना िाने जकिने लोगो ने दवा के अभाव ने
िडप-िडप कर अपनी िान गवां दी। हिारो-लाखो् घर बब्ाषद
हो गए। िब सम्पूण्ष जवश्् मे् लाॅकडाउन लागू हुआ िो मानो
समप्णू्ष िगि अपनी बिेहाशा रफि्ार स ेदौड रहा। एकाएक मानो
थम सा गया हो। कुदरि ने अपने एक वार मे् सब िहस-नहस
कर जदया। हम कुछ कर ही न पाए। बस असहाय होकर स्सथजि

को देखिे रहे। मैने इस दौरान िो कुछ देखा, समिा, िाना जक
आि भी इंसान कुदरि के हाथ की कठपुिली है। हम लोग चाहे
जकिने ही आधुजनक या कहे् प््गजिशील, जवकजसि हो गए हो,
परंिु कुदरि के सामने सब व्यथ्ष है। यह वर्ष हमसे बहुि कुछ
छीनकर ले गया िथा बहुि कुछ जसखा कर गया। समय की
कद््, िीवन की कद््, इन्सान की कद्् िो हम बेिहाशा दौड रहे
थे। हम्े थाम कर बहुि कुछ जसखा कर गया जक इन्सान के पास
एक-दूसरे के जलए समय नही था। जमलने का। हम व्यस्् बहुि
थे। जिन्दगी के बारे मे सोच नही रहे थे। मशीन बन कर रह गये
थ।े लजेकन इस महामारी न ेहमे ्इन्सान क ेिीवन की कद् ्जसखा
दी। कहिे है जक हर बुराई के पीछे एक अच्छाई जछपी होिी है।
अगर यह महामारी इन्सान के द््ारा प््कृजि के साथ छेडछाड है
िो इसने हमे् िीवन म्े ऐसा सबक जसखाया है जक हम शायद
िीवन पय्षनि् याद रख्ेग ेऔर दखेा िाए िो कुछ साल हमे ्शायद
इसके साथ ही िीना हो। लेजकन हम इन्सान है और मै् समििा
हूँ। वह इन्सान ही क्या िो अंधेरे से उिाले की ओर ना िाए।
िीवन मे ्बहिु स ेगहर ेअधंरे ेआि ेह,ै लेजकन वह सयू्ष की पहली
जकरण क ेजनकलि ेही छटिे िाि ेह।ै खतम् हो िाि ेह।ै हम आशा
भी करे्गे जक 2021 हमारे जलए ही नही बस्लक सम्पूण्ष मानविा
के जलए बहुि खुशहाली, उम्मीदो् िथा रोशनी से भरा हो, िाजक
इस वर्ष िो कोरोना के र्प् मे् लोगो् ने िो देखा, भोगा उसकी
पुनरावृज््ि कभी ना हो। आने वाला नववर्ष इिनी खुजशया्ॅ,
उम्मीदे् लेकर आए जक इस वर्ष की सारी परेशानी दुखो् को
भुलाने मे् सहायक हो, लोग आगे बढे। देश की उन्नजि हो
अथ्षव्यवस्था िो हमे् कई वर्ष पीछे ले गई है वह पुनः नई ऊि्ाष
नई उमंगो के साथ आगे बढे। लोग खुशहाल बने। सम्पूण्ष
मानविा का जहि हो। सम्पूण्ष मानव िाजि का जवकास हो िाजक
आने वाली पीढी को संघर््ो् का सामना ना करना पडे। िो हमने
अंिाने मे् गस्लियां की हो उन्ह्े उनका फल ना भोगना पड्े।
इसके जलए हमे् दृढ् जनश््य, कजठन पजरश््म की आवश्यकिा
है। इसके जलए हमे् पूण्ष र्प्ा से प््यास करने हो्गे। िभी हम सब
जमलकर इस कजठन समय का सामना कर सकेगे्। इसके जलए
यह पज््ियाँ पूण्ष र्प से सही है जक 

खुदी को कर बुलंद इिना जक
हर िकदीर से पहले खुदा पूछे 
बिा िेरी रिा क्या है।

नववर्ष के आगमन की आहट
(एक नई रोशनी एक नई उम्मीद)

- इंजी. चशखर चतुर््ेदी, इटारा
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िनवरी का महीना शीि लहर कड्ाके की सद््ी और कमी
पूरी कर दी बाजरश ने  महावट करके कोढ मे् खाि का मुहावरा
याद आया। सुबह के 5:00 बिे और अलाम्ष घड्ी ने अपने
कि्षव्य का जनव्षहन करिे हुए टुन टुनाना शुर् जकया। रिाई से
हाथ जनकालू या ना जनकालू सोचने लगी।िोक म्े कहने लगी
अरे उठ रही हूँ िैसे घड्ी सुन रही है। घड्ी के बटन पर हाथ
लगाया,लगा िैसे बफ्क की जसल्ली पर हाथ ररव जदया। इिनी
ठंडी। बडी दया आयी बेचारी पर। अपना कि्षव्य जनव्ाषहन करने
के जलए राि भर जठठुरी होगी। याद आया कलयुग है् और
कलयुग मे् िो ईमानदारी से कि्षव्य करिा है। वह सदा पीजड्ि
िथा शोजरि रहिा है। मन मे् दया की भावना आई। घड्ी के
ऊपर कोई कपड्ा ही डाल दिेी बचेारी इिनी ठडंी िो नही ्रहिी।
मगर मै् भी िो इसी कलयुग की हूँ। मुिे क्या मिलब कौन
जकिना कष्् सहकर कि्षव्य का
जनव्षहन कर रहा है। सोचा थोड्ी देर
लेटी रहूँ। जफर ध्यान आया नही् उठी
िो दूसरी घंटी बिेगी और वह होगी
हमारे िेठ िी “उरा िी काय उठी
नाय” बहू के कि्षव्य पालन का
ध्यान आ गया।सीसी करिे हाथ
मलिे उठी।

आप लोग मेरी िगह होिे िो यही
सोचिे काश, “अलादीन का जचराग” हाथ मे् होिा। उसे हुक्म
देिी गरमा-गरम अदरक की चाय लाओ। हाँ, मेरे आका चाय
सामने होिी। ईश््र ने भी क्या नयाब पेय बनांया है चाय। बाि
बाि मे् भूल गयी पहले भाईसाहब को चाय दे आऊँ। िल्दी से
िोजलया जसर पर डाला भीगने से बचने के जलए। जफर चाय देने
गयी। देखा भाईसाहब द््ोपदी चाय की प््िीक््ा मे् थे। मै् द््ोपदी
इस जलए कह रही हूँ जक उसमे् पाँच वस््ुएँ पडिी है्। दूध,
शक््र, चायपि््ी, अदरक, इलायची। हर एक कहिा है मै् न हूँ
िो चाय न बनेगी पीने लायक। सब का अपना दावा चाय पर
है। "आि देर कर दई, सो गयी ? उनसे क्या कहिी मै् क्या कर
रही थी। नािाने क्या क्या सोच डाला। सोचो िो अच्छा मन के
लडडू फीके क्यो् ।

पहले िल्दी से चाय पी गरमा गरम िाजक नी्द भागे। सद््ी
भागी और िािगी सी महसूस हुई। और उन अनाम लोगो् को
धन्यवाद जदया जिन्हो्ने चाय को इिाद जकया। अगर चाय नही्

होिी िो बहुि सारी परेशाजनयो् का दुजनया को सामना करना
पड्िा। सर दद्ष, है िो चाय पी लो, िुकाम हो गया िो चाय पी
लो, थकान है िो चाय जपयो, शरीर गम्ष करना है िो चाय जपयो,
समय पास करना ह ैिो चाय जपयो । सरकारी काय्ाषलयो ्के जलए
िो चाय िादुई जचराग है। बाबू की ख़ुश करना है िो चाय जपला
दो, चलो बाबू िी चाय पी के आिे है् और बाबू िी समि गए
आि िो िबे गम्ष हो िाएगी चाय पीन ेसे। कय्ो ्भाई साहब बगल
वाली सीट के भाई साहब कहां गए, चाय पीने गए है्। मालूम
नही् चाय पीने मे् जकिनी देर लगिी है।  3 घंटे लग िािे है् चाय
पीने मे्, देखो जकिनी अच्छी चीि है चाय काम ना करना हो िो
कोई बहाना नही्, चाय जपयो।

चार दोस्् जमल गए िो चलो चाय पीिे है् और घंटो् गप
मारिे रहिे है। सारी जदल की भड्ास जनकलिी है चाय पीिे

समय। अच्छा लगिा है चाय सारी
समस्याओ् का समाधान करिी है।
नय्ायालय मे ्वकील स ेजमलना है। अपनी
समस्या का समाधान पूछना है, सलाह
लेना है। वकील यहॉ से शुर् होगा, ऐसा
करो िरा दो चाय का आड्षर दे आओ मेरे
जलए िो फीकी रहेगी। आप िैसी पीना
चाहो। जबना चाय का घंूट गले के नीचे
उिर ेवकील साहब की ना फीस िय होिी

है और ना कोई सलाह दे पािे।
शादी या कोई भी घर मे ्उतस्व हो अचछ्ी स ेअचछ्ी वय्वस्था

कर दो यजद मेहमान को चाय नही् जमली,िो गई भै्स पानी म्े।
कय्ा खाक वय्वसथ्ा थी चाय िक िो जमली नही्। िरसि ेरह ेएक
कप चाय को। ऐसे लोगो् की एक खास बाि होिी है। कोई
मेहमान आया, चाय बनी, िो उस समय वहां खड्े है्, सब कह
दे्गे, थोड्ी सी हम भी ले्गे। िरा बढ्ा देना और चाय की स्सथजि
वही् पहुँच िािी है। जििनी एक बार बनी थी। यजद मना कर दी
िो बखेड्ा। फूफा िी र्ठ िाएंगे। शादी, उत्सव मे् चाय ऐसा
हजथयार है िो जनहत्थे पर भी पर भी बार कर सकिा है। एक
और खाजसयि है चाय की  चाय पीने का कोई समय जनज््शि
नही् आप िब चाहो िब पी सकिे हो। कोई आये िो चाय
जपलाना। नही िो कंिूस की जलस्ट मे् आ िाओगे। अरे हम िो
उनक ेयहा ंिाकर पछिाय,े एक कप चाय को िो पूछी नही्। हम
भूल गए जक जपछली बार लंच के समय पहुंचे थे िो उन्हो्ने लंच

प््कृचत का नायाब तोहफा “चाय”
- श््ीमती उषा चतुर््ेदी, भोपाल
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कराया था।
चाय मे् इिने गुण है्। दोस््ी करनी है िो चाय पीओ।  साथ

साथ शादी के घर मे् कलह करानी है िो चाय का न जमलना,
सबसे बडा हजथयार। ईश््र ने भी क्या चीि बना दी है चाय।
िो चाय नही् पीिे उनसे मै्ने पूछा िब सुबह उठिे हो िो क्या
पीिे हो। कुछ नही् फे््श होने के जलए िो पीनी पड्िी है ना।
दुजनया का आठवां आश््य्ष लगिा है, िो चाय नही् पीिे, इिने
गुणो् की खान प््कृजि का नायाब िोहफा से अपने को वंजचि
जकए हुए है्। होली पर गांव गयी। पजि का बहुि आग््ह था मै्
उनको मना करिी नही्। मुिे वहां चाय की परेशानी होगी। क्या
मालूम हमारे घर की बुिुग्ष मजहलाओ् को पसंद हो या ना हो,
बनी बनाई इमेि खराब हो िाएगी। आजखर चलिी िो पुर्र की
है ना। गाँव राि मे् पहुंची सवारी नही् जमली, 2 जकलोमीटर पैदल
चलकर गए। बुरी िरह थक गए थ।े मन मे ्सोचा यार चाय जमल
िािी िो जकिना अचछ्ा होिा। लजेकन िब मैन् ेसनुा हमारी सासु
मां खाना बनाने वाले से आवाि देकर कह रही थी, हल्कू चाय
बनी जक नही्, जकिनी देर लगेगी, का बीरबल की जखचड्ी बन
रही है। मुिे ऐसा लगा दौड्कर िाकर सासू माँ को गले लगा
लूँ। इिनी खुशी हुई की उसे शब्दो् मे् नही् जलख सकिी। बज्ढया
दूध की चाय बन कर आई हाँ यह िर्र था जक चूल्हे पर बनी
थी धयुे ्की खशुब ूआ रही थी। खुशब ूइलायची की मानकर चाय
पी ली। राि मे् ही िाकर रसोई मे् चाय पि््ी, शक््र का जडब्बा
सब देख जलया और खाना बनाने वाले से कहा आप आराम से
आ िाना चाय हम बना ल्ेगे।

सुबह गांव की सबसे बुिुग्ष चाची के आशीव्ाषद लेने गए।
बहुि बड्ा आश््य्ष मुिे हुआ थोड्ी देर म्े मै् उनको ही देखिी
रही थी। अच्छा हुआ घंुघट डाली थी इसजलए वह देख नही् पाई।
िािे ही सबसे पहले उन्हो्ने चाय जपलायी। मन मे् सोच रही थी,
यह अकेली रहिी है्। इिनी िल्दी चाय कैसे बन गई। थोड्ी देर
मे् मेरा ध्यान उनकी चारपाई के नीचे रखे हुए एक बहुि बड्े
लोटे कीओर गया उस लोटे मे् करीब 20 कप चाय आिी थी।
उसी मे् से जनकाल कर उन्हो्ने हमे् जपलाई और खुद भी जनकाल
कर पीने लगी। चाय देखी बारबार गम्ष करके बेचारी का रंग
काला हो गया। कहने लगी भरि की देख रही हो् बार-बार चाय
कौन बनाए। इकट््ी बना के रख ली। िो आए उसी मे् उसको दे
दी, नही् िो खुद पीली। ए भगवान 20 कप चाय अकेले जदन भर
मे् पी िािी। मै्ने उनसे डरिे डरिे कहा एक बाि पूँछू, आप िो
इिनी पुरानी हो, चाय पीना कैसे सीख जलया। पहले अंग््ेिो् का
िमाना था और कोई चाय पीिा नही् था। वह कंपनी थी। सोई
बाने व्यापार करो, चाय िो इन लोगो् ने जसखा जदया। चौराहे
चौराहे पर चाय बनाकर मुफ्ि मे् बांटिे थे। हम लोग भी  भर
भर के ले आिे। िब छोटे थे। ऐसे प््चार करो। िब सब की

आदि है गई िब बाँटना बंद कर जदया। जफर खरीदो और जपयो।
बस िबसे पीने लगे। ब्याह के आए िो यहां भी सब की आदि
हो चुकी थी। मगर है अच्छी चाय, पी लो िो भूख ना लगि।
चाची  िी आपको िो मालूम होगा जक सबसे पहले चाय जकसने
खोिी। कैसे बनी। स्वाद कैसे मालूम पड्ा। सबसे पहले कौन
से देश ने खोि की और प््योग जकया

चाची िी शुर् हो गई। अंधा क्या चाहे दो आंखे् चाची िी
को कहानी सनुान ेका अवसर जमल गया और हमे ्िानकारी प््ाप््
करने का। सब पहले औरधी के र्प खािे थो। यह िंगली चाय
के पौधा था।

सबसे पहले चाय की खोि भारि ने की थी 2000 वर्ष
पहले। उस समय बौद्् धम्ष और िैन धम्ष का प््भाव था। बौद््
धम्ष के एक जभक््ुक थे जिन्हो्ने आगे चलकर िैन धम्ष  िथा
बौद्् धम्ष के बहुि बड्े जभकु््क बने। िंगल मे् रहिे थे। एक बार
उन्हो्ने एक वनस्पजि की कुछ पज््ियां खा ली उन्हो्ने महसूस
जकया वह पज््ियां खाने के बाद उनके शरीर म्े कुछ िािगी आ
गई िथा नी्द भी नही् आई। जफर क्या था वह नी्द आिी िो
पज््ियां खा लेि लगे। जिससे वह 5 साल िक सोए नही् और
उन्हो्ने अपना पूरा  िप कर जलया। इससे यह बाि सभी को
मालमू पड ्गई की वनसप्जि की पहचान हो गई थी। इसको खाने
स ेिािगी जमलिी ह।ै दसूरी  कहानी उनह्ो्न ेयह बिाया जक चीन
का एक रािा था। नाम था शेन नेगँू वह रोि सुबह गम्ष पानी
पीिा था। 1 जदन उस गम्ष पानी म्े एक वनस्पजि की कुछ पज््ियां
पड् गई और वह पानी रािा को पीने को जदया गया। रािा ने
महसूस जकया जक यह पानी पीने से िािगी भी आ रही है िथा
इनका स्वाद भी अच्छा है। पिा लगाया गया जक आि के पानी
मे् जकसने क्या डाला िब से वह जनत्य गम्ष पानी मे् वनस्पजि जक
वह पज््ियां डालकर पीने लगा और यही् से खोि हुई चाय की।
िब अंग््ेि आये उनको ध्यान चाय की िाडियो् पर गया। उस
समय कबीले वाले उबाल कर पीिे थे। चीन से कुछ लोग यूरोप
गये वहॉ शुर् हो गया उबाल कर पीना। यही प््ज््िया व्यापार मे्
बदल गई। यह बनस्पजि पूव््ी बंगाल म्े आसाम मे्, दाज्िषजलंग मे्
अजधकिर पाई िािी है। िब भारि मे् ईस्ट इंजडया कंपनी आई
िो उसने अपने लाभ के जलए चाय का व्यापार करना शुर् कर
जदया और चाय का प््सार प््चार करने के जलए लोगो् को मुफ्ि
मे् चाय बांटने लगे। िब चाय की लि लग गई िो लोग खरीद
खरीद कर पीने लगे और हम लोग आि की स्सथजि मे् आ गए।
अंग््ेि िो चले गए लेजकन हमे् एक चाय पीने की आदि डलवा
गये। ज्यादा चाय नुकसान करिी है।बहुि देर होगयी थी। चाची
की चाय का लोटा खाली होगया और कहानी भी। चाय प््कृजि
का एक नायाब िोहफा है िो हम्े प्द्ान जकया ह।ै पाठको ्कपृया
आप भी िर्र पीना कलयुग का अमृि चाय।
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आज लीला कुछ अनमनी थी वववेक दौरे पर
बाहर गये थे, बच््े सुबह के वनकले वदन ढले
ही आते थे। पूरा वदन क्या करे् ? मन ही नही्

लग रहा था। पहले अखबार विर पव््िका उठाई
पर मन वकसी मे् नही् लगा। टी.वी देखने का

भी मन नही् था। अकेलापन दूर करने के
वलए पुराने एलबम उठा लाई। एलबम पलटते

ही नैनीताल के िोटो सामने आ गए। मन
ववगत स्मृवतयो् म्े खो गया। अब तो वकतने

साल बीत गए,कही् जाना ही नही् हो पाया है।
वववेक की व्यवस््ताय्े बढ् गई है। 16 वर्ष बीत

गए जब दोनो् नैनीताल गए थे। लीला की
तबीयत कुछ खराब रहने लगी थी।बहुत

इलाज कराया,पर पवरणाम कुछ नही्
वनकला। शरीर से ज्यादा मन अस्वस्थ रहने

लगा था।स्वभाव भी वचड्वचड्ा हो गया
था।डॉक्टर ने हवा- पानी बदलने की सलाह दी

थी। कहा था -दवाये् तो अपना काम
करे्गी,परंतु वातावरण बदलने से भी

सकारात्मक प््भाव पड्ता है, कुछ वदनो् के
वलए वकसी पहाड्ी स्थान पर जाना ज्यादा
मुनावसब होगा बच््े भी पीछे पड् गए थे।

हमारी वचंता छोव्डए,हम लोगो् के पास मौसी
जी आकर रह ले्गी। आप दोनो् घूम कर

आइए।वववेक जी बहुत वदनो् से काम के दबाव
से छुट््ी लेना चाह रहे थे।मनचाही मुराद पूरी

होने जा रही थी। िोटोग््ािी का शौक
था,बहुत वदनो् से कैमरा अलमारी मे् बंद पड्ा

था,अच्छा मौका वमल रहा था। तुरंत तैयारी
शुर् हो गई दोनो् वचंता -मुक्् हो नैनीताल के

वलए वनकल पड्े थे। वमि््ो् ने मजाक वकया था
-लगता है दूसरे हनीमून पर जा रहे है।

नैनीिाल पहुंचिे-पहुंचिे शाम जघर आई थी। सुदूर पहाड्ी
पर स्सथि होटल मे् ठहरने की व्यवस्था पहले से कर ली गई
थी।हरीजिमा से आच्छाजदि पगडंडी के बीच से पैदल िाने का
रास््ा था।बलखािी सड्क से होिी हुई टैक्सी होटल के द््ार
िक पहुंच गई थी। रास््े के नैसज्गषक सौ्दय्ष ने मन मोह जलया
था। रास््े की थकान मानो छूमंिर हो गई थी। कमरे के सामने
ही टरैसे था। व ेदोनो ्वही कसु््ीयो ्पर बठैकर सामन ेका निारा
देखने लगे थे। सामने ही िल्लीिाल था,जिसमे् डुबकी लगाने
की ियैारी सयू्ष दवेिा कर रह ेथ।ेअद््ि् दशृय् था।लाजलमा जलए
जिलजमलािा स्वच्छ पानी,जिसमे् कुछ नावे पय्षटको् को नौका
जवहार करवा रही थी। वही जकनारे पर बहुि सारी बिखे् दुजनया
की हलचल से बेखबर िल कीड्ा कर रही थी।जववेक िो
अपना कमैरा लकेर फोटोग््ाफी मे ्वय्स् ्हो गए और वह खोई-
खोई सी प््कृजि के निारो् को देख रही थी िभी एकाग््िा को
भंग करिी एक आवाि कानो् मे् आई - शाम चाय यही् पर
लेगे अथवा कमरे मे् ?पीछे मुड्कर देखा िो एक बारह -िेरह
वर्ष का लड्का हाफ जनकर और शट्ष पहने जवनम्् मुद््ा बनाये
खड्ा था। वहाँ की सद््ी को देखिे उसके शरीर पर काफी कम
कपड्े थे, शायद पहाड्ो् पर रहने के कारण सद््ी सकने का
अभ्यस्् होगा।वहां रहने वालो् का िीवन वैसे भी कजठन होिा
है। उि््र जववेक ने ही जदया था -यही ले आओ, और हाँ, नाम
क्या है िुम्हारा ? िी,शाब,मुिे बहादुर कहिे है्,िभी िुम्हे् ठंड
नही ्लगिी ह,ैह ैन लीला न ेहसंि ेहएु पछूा था। नही ्ममै साहब
लगिी है,पर ज्यादा कपड्े पहन कर काम नही् हो पािा। अभी
स्वेटर डाल लूँगा .....थोड्ी देर बाद बड्े करीने से ट््े मे् चाय
जबसस्कट लकेर बहादरु जफर हाजिर हआु। ललाई जलए गोरा रगं,
घुंघराले बाल, जठगने कद का था बहादुर जदन भर दौड्िा-
भागिा रहिा। दौड् लगािा, भारी - भारी थैली दोनो् कंधे पर
टांगे उसी गजि से ऊपर भी चढ िािा। वह जवस्मय से देखा
करिी उसके बच््े िो इिना सामान लेकर पहाड्ी कभी नही्
चल पाए। वह खुद भी िब नीचे उिरिी िो वापसी मे् सांस
फूल िािी थी। वह िो बीमार है। पर जववेक भी र्क र्क कर
रास््ा िय कर पािे। बहादुर इन लोगो् का खास ध्यान रखिा।
जववके िो अकस्र कमैरा लकेर नीच ेउिर िाि।े पर लीला नही्
चल पािी िो टेजरस पर बैठे-बैठे नैसज्गषक आनंद का अनुभव
जकया करिी। थक िािी िो कमर ेमे ्आ कर लटे िािी। बहादरु

चवगत चवसंमृचतयाँ
- श््ीमती सुबोध चतुर््ेदी, ग्राचलयर
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मौका जमलिे ही कमरे मे् आ िािा बड्ी ही आत्मीयिा से
पूछिा, मेम शाब, िबीयि ठीक नही् है शायद, कुछ चाजहए िो
बिला दे्। लीला भी अपनापन देख अजभभूि हो उठिी। दो-
िीन जदन मे् ही अपजरचय की दीवाल ढह गई। पूछने पर अपने
जवरय मे् बिलाया पास के गांव का रहने वाला है। घर मे् मां,
दो छोटी बहने् है्। जपिा का साया बचपन मे् ही उठ गया था।
वह 10 साल की उम्् से होटल पर नौकरी कर रहा है। मां भी
गांव मे् छोटा मोटा काम करके चार पैसे कमािी है। वह बड्ा
है िो जिम्मेदारी भी िो उसकी बनिी है। माजलक उस पर बहुि
भरोसा करिे है्। वह कभी जहसाब नही् पूछिे पर वह एक एक
पैसे का जहसाब देिा है। िब सद््ी मे् टूजरस्ट कम आिे है, िो
गाँव िाने को जमलिा है। नही् िो 15 जदन मे् माँ आकर जमल
िािी है िो पैसे कमािा है माँ को खच््े के जलए दे देिा है।
अपना िो खच्ाष ही क्या है मैम साहब पेट भर रोटी माजलक
जखला ही देिा है बस। कहकर बहादुर हंस पड्ा था।छोटे बच््े
के मुँह से जिम्मेदारी की बड्ी-बड्ी बािे् सुन लीला अवाक रह
गई थी। एक जदन जफर पूछा था, अच्छा बहादुर स्कूल नही्
िािा, क्या और बच््ो् को देखने का मन नही् होिा होिा। क्यो्
नही् मैम साहब पर पढ्ने का टाइम कहाँ है, हमारे यहां बहुि
बड्ा स्कूल है। बाहर से बहुि सारे बच््े पढ्ने आिे है्। उनकी
टाई ड््ेस देख मेरा भी मन करिा पर पैसा कहाँ है, वह बच््े
बहुि बड्े घरो् के हो्गे, उनके मां-बाप के पास खूब पैसा होगा
अपनी िकदीर नही् है, मेम शाब। पर पढा नही् िो क्या र्पया
पैसा सब पहचानिा है। कोई धोखा नही् दे सकिा लीला का
मन भर आया था। समिाि ेहएु बोली थी, अचछ्ा सनु एक काम
हो सकिा है जकिाबे िुिे हमला कर दे दे्गे राि को जकसी से
पढ् जलया करना। अरे नही् मेम शाब जबना पैसा कौन पढाएगा।
अचानक ना िाने क्या सूिा, कहने लगी, अच्छा चल अब
लोगो ्क ेसाथ चल, वहा ंहमार ेसाथ रहना ििु ेजििना मन करे्
पढ्ना। जदन मे् बस थोड्ा बहुि काम करना। मै् खुद िुिे
पढाऊगंी। बालक मन ठहरा पहल ेिो दलीले ्दिेा रहा श््ी लीला
के सब्िबाग जदखाने पर मन ही मन गंभीरिा से सोचने लगा।
बाहर जनकलकर मेरे साथ साथ बहनो् की जिंदगी बन िाएगी।
यहाँ रहा िो बस होटल मे् ही चाकरी करिा रहूंगा। अब िो यह
रोि की बाि हो गई माँ का मोह पीछे खी्चिा था, पर भजवष्य
के सपने आगे धकेलिे थे।लीला मन ही मन को खुश हो रही
थी जक चलो घूमने के साथ-साथ एक और उपलस्बध हो गई।
घर के कामकाि के जलए एक ईमानदार लड्का जमल गया।
उत्साह से भर कर अपने घर बच््ो् के जवरय मे् बाि कर दोनो्
जमलकर भजवष्य के सपने देखा करिी। एक के सपनो् मे् सुंदर
भजवष्य था िो दूसरे के सपनो् मे् घर के काम को लेकर
आश््स्् का भाव। धीरे-धीरे िाने के आने लगे। अब लीला

िन से ही नही् मन से भी अच्छा अनुभव कर रही थी। जववेक
देखिे िो खुश होिे। चलो आना साथ्षक हो गया। उनके पीठ
पीछे क्या जखचड्ी पक रही है िजनक भी अनुमान नही् था।
लीला जनज््शंि थी जक भला जववेक को क्या आपज््ि हो सकिी
है। दोनो् के बीच एक स्नेह का िंत्् जवकजसि हो गया था।
वापसी का जदन भी आ गया। सुबह से बहादुर का कोई पिा
नही् था। मन ही मन लीला को बुरा लग रहा था। नही् चलना
था िो मना ही कर देिा। पर जछपने की क्या िर्रि थी। इिने
जदन से हम लोगो् का ख्याल रखा था। चलिे समय बक्शीश मे्
कुछ र्पए ही दे देिी। मैनेिर से पूछा िो पिा चला जक माँ से
जमलने गांव गया है। शाम िक वापस आएगा। टैक्सी होटल के
दरवािे पर आ गई। सामान रखा िा चुका था। वह पीछे मुड्
मुड्कर अब भी उम्मीद से बार-बार देख रही थी जक शायद
अब भी बहादुर आ िाए। ह्दय कहिा था जक वह चलने से
पहले िर्र आ िाएगा, पर बुज््द सहमि नही् थी। िब उसे
पिा था जक आि ही िाना है िो वह गांव गया ही क्यो्। जनराश
हो गए टैक्सी मे् बैठने ही िा रही थी जक दूर से बहादुर दौड्िा
आिा जदखा। कंधे पर छोटा सा बैठा था। पीछे पीछे माँ भी
लगभग दौड्िी चली आ रही थी। आिे ही बोला मैम शाब मेरी
माँ आपके साथ भेिने को रािी हो गई है। वह भी चाहिी है
जक मै् पढ् जलखकर बड्ा आदमी बन िाऊं। आप एक कागि
पर अपने शहर का पिा जलख दे। मेरी मां जकसी से जचट््ी
जलखवा जदया करेगी। यह देखो साथ मे् रास््े के जलए रोटी और
अचार भी बांधा है।

बहादुर का उत्साह चरम पर था। पर लीला स््ब्ध खड्ी
थी। मािरा समिि ेही जववके का पारा चढ गया, िमु इस ेकसैे
साथ ले िा सकिी हो। एक बार मुिसे पूछने की िर्रि भी
महसूस नही् की। क्या िानिी नही् बाल श््म बड्ा अपराध है
और जफर िुम इसके बारे मे् जकिना िानिी हो जकसी पर भी
जवश््ास करना इिना आसान ह।ै कय्ा हद ह ैमखू्षिा की जववके
पैर पटकिे टैक्सी मे् िा बैठे थे और लीला एक अपराधी की
िरह बहादुर उसकी मां के सामने खड्ी थी। बहादुर से आंख
जमलान ेकी जहमम्ि नही ्हो रही थी। इिन ेजदनो ्स ेउसकी आखंो्
मे ्िो सपन ेसिा रही थी उनह्ी ्आखंो ्मे ्आसं ूदखेन ेका साहस
कहां से लाए। शज्मि्दगी से भरकर पस्ष खोलकर का 50 का
नोट जनकालकर बहादुर की ओर बढ्ाया और उसने जसर िुका
का हाथ िोड्े और जबना जलए थके कदमो् से चला गया। पूरे
रास््े जववेक का भारण िारी रहा और उसे लगिा रहा बहादुर
की आंसू भरी आंखे् अभी उसका पीछा कर रही है। और बार-
बार यही पूछ रही है जक एक मासूम का ह्दय िोड्ने का उसे
क्या हक था। अब िो िवान हो गया होगा। पर क्या वे इस
घटना को कभी भलू पाया होगा। शायद नही,् कय्ोज्क वह आि
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िक कब भुला पाई है।
उस जदन शाम को बहुि जदनो् बाद बािार िाना हुआ।

बािार की भीड भाड से बड्ी घबराहट होिी है। पर दीपावली
का त्यौहार निदीक था, िो िय जकया जक बािार मे् भीड् बड्े
उसस ेपहल ेही कछु िरर्ी खरीदारी कर दी िाए। कार पाजक्िग्
से बािार की ओर बढ्ी रहे थे जक सामने से एक युवके से
चलिा आया। पास आिे ही लपक कर उसने लीला और
जववेक के पैर छू जलए। वे दोनो् अचकचा कर पीछे हट गए।
सामने खड्े युवक को पहचानने की असफल कोजशश करने
लगे। उसकी दुजवधा मे् देख वह युवक बोल पड्ा, आप लोग
शायद मुिे नही् पहचान पाए मै् बहादुर हूँ। कौन बहादुर ?
जववेक ने प््श्न जकया। िी नैनीिाल वाला, जिस होटल मे् आप
ठहरे थे, मै् वही काम करिा था। अब लीला पहचान गई थी,
िुरंि उसके चेहरे पर पश््ािाप के भाव उभर आए। पर िुम
यहा ंकसै,े जववके न ेप्श्न् पछूा। सब आपकी कपृा ह।ै मै ्जिदंगी
भर नही् भूलूंगा। उस जदन िब आप लोग मुिे छोड् कर चले
गए िो पहले िो मै् खूब रोया। मेरे आँसुओ ने मुिे िाकि दी।

मै्ने उसी समय िय कर जलया जक अब िैसे भी हो मुिे पढ्ना
होगा। आपने मेरे भीिर िो  पढ्ाई की लौ लगाई थी। मै्ने उसे
बुिने नही् जदया। जदन मे् काम करिा। राि को खूब मेहनि से
पड्िा। एक मास्टर िी की दया जमल गई। पुरानी जकिाबो् का
िुगाड् कर देिे धीरे-धीरे मेहनि रंग लाई। रास््े पर चलिा
गया मंजिल खुद ब खुद पास आिी गई और एक जदन मेरे हाथो्
मे् इंिीजनयजरंग की जडग््ी आ गई। उस जदन मै्ने भगवान के
साथ-साथ आपको भी धन्यवाद जदया। आपका पिा मेरे पास
नही् था। पर भगवान से िर्र दुआ करिा था जक एक बार
आपसे जमला दे। आि मेरी दुआ कबूल भी हो गई। अब मै् यहां
एक बड्ी कंपनी कंपनी मे् काम करिा हूँ। आि िो भी हूँ,
आपकी विह से हूँ। आपने मुिे सपने जदखलाएं, मै्ने उन्हे्
िीवन मे् बस उिार जलया, कहिे-कहिे बहादुर भावुक हो
गया। लीला ने हाथ बढ्ाकर उसे अपने सीने से लगा जलया।
उसकी आखंो ्मे ्भी आसं ूबह जनकल ेऔर इन आसंओु ्मे ्बरसो्
का पश््ािाप बाहर जनकला। जववेक स््ब्ध खड्े इस जमलन
के साक््ी थे।

नव वरंष
- श््ीमती उषा चतुर््ेदी

आया नववर्ष करे् अजभनन्दन
नवल रस्शमया अम्बर मे्
अच्षना कर रही अंिुल से
नव जवहान ले सूरि जनकला
मानव के संिृप्् िीवन मे्

आया नववर्ष करे् अजभनंदन
मािा जपिा गुर् का हो वन्दन
नव संकल्प हो िीवन मे्
नव  जकसलय और नव जपयूर 

जखलिे रहे सदा दुखी मन मे् 

आया नव वर्ष करे् अजभनंदन

बेजटयो को दे जशक््ा ,समुजचि
घर पजरवार कभी न जवखरे्
करे सदा दुजखयो् की सेवा
और करे भगवान का वन्दन

आया नववर्ष करे् अजभनन्दन

सुखी और समृद्् रहे  िन
कोई साथी जबछड् ना िाए
हम सब जमलकर ढोक लगाएं
ईश््र आगे शीश िुकाये
आओ करे् नववर्ष अजभनंदन

-0-

नए वरंष की अचभलारा
- राघर चतुर््ेदी, फरीदाबाद

नए वर्ष की नयी सुबह िब सूरि ने देखा संसार।
चमक उठे चेहरे सारे और हुआ ऊि्ाष का संचार।।
उिर गयी जठठुरन सद््ी की सूय्ष देव का है उपकार।
लेकर नयी ऊि्ाष हम सब, करे् सभी सपने साकार।।
नया वर्ष भारि का शुभ हो, नयी मंज़िले् ले् आकार।
सीमाये् हो् सभी सुरज््कि, और नया कुछ हो जवस््ार।।
दुजनया मे् पहचान हो अपनी,हमको माने सब संसार।
अजखल जवश् ्जसरमौर बने ्हम,खबू बढ ेअपना वय्ापार।।
सोन ेकी जचडिया थ ेहम, और  इिना सव्ण्ष थ ेअपन ेद््ार।
आि वही युग वापस लाएं करे् स्वण्ष मन और जवचार।।
यजद हम इिना कर पाएं िो स्वज्णषम होगा यह संसार।
जवश्् गुर् जफर भारि होगा, शीश िुकायेगा संसार।।
नया वर्ष है स्वज्णषम अवसर, है सुस््ी मे् यह संसार।
दे ्पजरचय अपनी प्ज्िभा का, चलो पकड ले ्हम रफि्ार।।
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क्या आपने कभी सोचा जक:-
वर्ष 2020 ने हमे् क्या जदया ??
शायद आप बोले्.....
कोरोना, चि््वाि, व्यवसाय - नौकरी मे् नुकसान,

मानजसक िनाव, डर दहशि, आत्महत्या की इच्छा, चीन,
पाजकस््ान के साथ युद्् िैसी स्सथजि, आजद आजद।

लेजकन नही्... आप गलि सोच रहे हो जमत््ो्......
* सच मे्  देखा िाए िो 2020 ने हमे् संघर्ष करना

जसखाया है। 
* पजरवार की अहजमयि व सहयोग
* देश व घर मे् स्वच्छिा,सफाई की आवश्यकिा, ये

जसखाया 
* सा व धा नी
बरिना।
* एकदसूर ेकी
मदद करना 
* प््कृजि को
सहेिना 
* अन्न की
कीमि 
* मा न जस क
संिुलन 

* यह बिाया जक जबना आडम्बर व जदखावे के मांगजलक
काय््ो् (जववाह आजद) मे् जमिव्ययीिा के साथ और
स्विनो् का सादगी पूण्ष अंजिम संस्कार हो सकिा है।

* घर मे् रहने के जलए आवश्यक संयम जदया।
* घर के काम मे् हाथ बंटाना व सहयोग जसखाया।
* भजवष्य मे् आने वाली जकसी भी बड्ी जवपदा से जनपटने

की मानजसक िैयारी करायी।
* अमीरी-गरीबी, अपने-पराये का भेद जमटाया 
* अब िक हम जिन्हे् अपने पूिा स्थलो् पर देखिे थे।

उस परम शज््ि ईश््र का घर घर दश्षन कराया है।
* आध्यास्तमक जचंिन करना जसखाया 
* िीवन का असली मूल्य समिाया।

सही मायनो् मे् हमारे िीवन मे्, सोच मे्, व्यवहार मे्,
जचंिन मे् बदलाव लाया है वर्ष 2020।

छोटा सा िीवन है,लगभग 80 वर्ष। उसमे् से आधा 40
वर्ष िो राि को बीि िािा है। उसका आधा 20 वर्ष बचपन
और बुढ्ापे मे बीि िािा है। अब बचा 20 वर्ष। उसमे् भी
कभी योग, कभी जवयोग, कभी पढ्ाई, कभी परीक््ा, नौकरी,
वय्ापार और अनके जचनि्ाए ँवय्ज््ि को घरे ेरखिी है।ँअब बचा
ही जकिना? यजद हम थोड्ी सी सम्पज््ि के जलए िगड्ा करे्
और जफर भी सारी समप्ज््ि यही ्छोड ्िाए,ँ िो इिना मलूय्वान
मनुष्य िीवन प््ाप्् करने का क्या लाभ हुआ?

स्रयं चरचार कीचजये :- इतना कुछ होते हुए भी

1- शब्दकोश मे् असंख्य शब्द होिे हुए भी
मौन होना सब से बेहिर है। 
2- दुजनया मे् हिारो् रंग होिे हुए भी सफेद रंग सब से

बेहिर है। 
3- खाने के जलए दुजनया भर की चीिे् होिे हुए भी उपवास

शरीर के जलए सबसे बेहिर है। 
4- देखने के जलए इिना कुछ होिे हुए भी बंद आँखो् से

भीिर देखना सबसे बेहिर है। 
5- सलाह देने वाले लोगो् के होिे हुए भी अपनी आत्मा की

आवाि सुनना सबसे बेहिर है। 
6- िीवन मे् हिारो् प््लोभन होिे हुए भी जसद््ांिो् पर िीना

सबसे बेहिर है।
* इंसान के अंदर िो समा िाये् वह स्वाजभमान और िो

इंसान के बाहर छलक िाये् वो अजभमान 
* िब भी बडो के साथ बैठो िो परमेश््र का धन्यवाद

करो, क्यो्जक कुछ लोग इन लम्हो् को िरसिे है्।
* िब भी अपन ेकाम पर िाओ िो परमशे्र् का धनय्वाद

करो, क्यो्जक बहुि से लोग बेरोिगार है्।
* परमेश््र का धन्यवाद कहो िब िुम सेहिमंद हो,

क्यो्जक बीमार जकसी भी कीमि पर सेहि खरीदने की
ख्वाजहश रखिे है्।

* परमेश््र का धन्यवाद कहो जक िुम जिन्दा हो, क्यो्जक
मरिे हुए लोगो् से पूछो 

जिंदगी की कीमि क्या है।
ठंडे जदमाग व शांि वािावरण मे् एक बार मंथन अवश्य

करे्।

पाज्ीतटव सोि जीवन
- श््ीमती अनुपमा चतुर््ेदी, (होलीपुरा/चदल्ली) - श््ीमती अंजू भरत चतुर््ेदी, चरषड़ा
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आमिौर पर देखा िािा है जकसी भी शुभ काम से पहले या
मनोकामनाएं पूरी होने पर सत्यनारायण व््ि की कथा सुनी
िािी है। सनािन धम्ष से िुड्ा शायद ही कोई ऐसा व्यज््ि होगा
जिसने श््ीसत्यनारायण कथा का नाम न सुना हो। इस कथा
को सुनने का फल हिारो् सालो् िक जकए गये यज्् के बराबर
माना िािा है। शास््््ो् के मुिाजबक ऐसा माना गया है जक इस
कथा को सुनने वाला व्यज््ि अगर व््ि रखिा है िो उसके
िीवन के दुखो् को श््ी हजर जवष्णु खुद ही हर लेिे है्। स्कन्द
पुराण के मुिाजबक भगवान  सत्यनारायण श््ी हजर जवष्णु का ही
दूसरा र्प है्। इस कथा की मजहमा को भगवान सत्यनारायण
न ेअपन ेमखु स ेदवेजर्ष नारद को बिाया ह।ै पजूण्षमा क ेजदन इस
कथा को सुनने का जवशेर महत्व है। कलयुग मे् इस व््ि कथा
को सुनना बहुि प््भावशाली माना गया है। 

िो लोग पूज्णषमा के जदन कथा नही् सुन पािे है्, वे कम से
कम भगवान सत्यनारायण का मन मे् ध्यान कर ले्। जवशेर
लाभ होगा। पुराणो् मे् ऐसा भी बिाया गया है जक जिस स्थान
पर भी श््ी सत्यनारायण भगवान की पूिा होिी है, वहां गौरी-
गणेश, नवग््ह और समस्् जदक्पाल आ िािे है्। केले के पेड्
के नीचे अथवा घर के ब््ह्् स्थान पर पूिा करना उि््म फल
देिा है। भोग मे् पंिीरी, पंचामृि, केला और िुलसी दल जवशेर
र्प से शाजमल करे्।

जसफ्क पूज्णषमा को ही नही् पजरस्सथजियो् के मुिाजबक जकसी
भी जदन कथा सुनी िा सकिी है, बृहस्पजिवार को कथा सुनना
जवशरे लाभकारी होिा ह,ै भगवान िो बस भाव क ेभखू ेहै।् मन
मे् उनके प््जि अगर सच््ा प््ेम है िो कोई भी जदन हो प््भु की
कृपा बरसिी रहेगी। इस कथा के प््भाव से खुशहाल िीवन,
दामप्तय् सखु, मनचाह ेवर-वध,ु सिंान, सव्ासथ्य् िसैी समस््
मनोकामनाओ् की पूज्िष होिी है। अगर पैसो् से िुड्ी कोई
समस्या है िो ये कथा जकसी संिीवनी से कम नही् है। िो िब
भी मौका जमले भगवान की कथा सुने और सुनाएं।

श््ी सत्यनारायण  कथा का सन्दभ्य : पुराकालमे्
शौनकाजदऋजर नैजमरारण्य स्सथि महज्रष सूि िी के आश््म पर
पहुंचे। ऋजरगण महज्रष सूि िीसे प््श्न करिे है् जक लौजकक
कष््मुज््ि, सांसाजरक सुख समृज््द एवं पारलौजकक लक्््य की
जसज््द के जलए सरल उपाय क्या है? महज्रष सूििी
शौनकाजदऋजरयो् को बिािे है् जक ऐसा ही प््श्न नारद िी ने
भगवान जवष्णु से जकया था। भगवान जवष्णु ने नारद िी को

बिाया जक लौजकक क्लेशमुज््ि, सांसाजरक सुखसमृज््द एवं
पारलौजकक लक्््य जसज््द के जलए एक ही रािमाग्ष है, वह है
सत्यनारायण व््ि। सत्यनारायण का अथ्ष है सत्याचरण,
सत्याग््ह, सत्यजनष््ा। संसार मे् सुखसमृज््द की प््ाज् ्प
सत्याचरणद््ारा ही संभव है। सत्य ही ईश््र है। सत्याचरणका
अथ्ष है ईश््राराधन, भगवत्पूिा।

सत्यनारायण व््ि कथा के पात्् दो कोजट मे् आिे है्,
जनष््ावान सत्यव््िी एवं स्वाथ्षबद्् सत्यव््िी। शिानन्द, काष््-
जविे््िा भील एवं रािा उल्कामुखजनष््ावान सत्यव््िी थे। इन
पात््ो ्न ेसतय्ाचरण एव ंसतय्नारायण भगवान की पिूाचा्षकरके
लौजकक एव ंपारलौजकक सखुोक्ी प््ाज््प की। शिाननद्अजि दीन
ब््ाह््ण थे। जभक््ावृज््ि अपनाकर वे अपना और अपने पजरवार
का भरण-पोरण करिे थे। अपनी िीव्् सत्यजनष््ा के कारण
उन्हो्ने सत्याचरणका व््ि जलया। भगवान सत्यनारायण की
जवजधवत् पूिा अच्षना की।  वेइहलोक के सुखं भुि्््वाचान्िं
सत्य पुरंययौ (इस लोक मे् सुखभोग एवं अन्ि मे् सत्यपुरमे्
प््वेश) की स्सथजि मे् आए। काष््-जविे््िा भील भी अजि जनध्षन
था। जकसी िरह लकडी बेचकर अपना और अपने पजरवार का
पेट पालिा था। उसने भी सम्पूण्ष जनष््ा के साथ
सत्याचरणजकया; सत्यनारायण भगवान की पूिाच्ाषकी। रािा
उल्कामुखभी जनष््ावान सत्यव््िीथे। वे जनयजमि र्प से
भद््शीला नदी के जकनारे सपत्नीक सत्यनारायण भगवान की
पूिाच्ाषकरिे थे। सत्याचरणही उनके िीवन का मूलमन्त्् था।
दूसरी िरफ साधु वजणक एवं रािा िुंगध्वि स्वाथ्षबद््कोजट के
सत्यव््िीथे। स्वाथ्ष साधन हेिु बाध्य होकर इन दोनो् पात््ो् ने
सत्याचरणजकया ; सत्यनारायण भगवान की पूिाच्ाषकी। साधु
वजणक की सत्यनारायण भगवान मे् जनष््ा नही् थी।
सतय्नारायण पिूाचा्षका सकंलप् लने ेक ेउपरानि् उसक ेपजरवार

श््ी सत्यनारायण व््ि कथा : तवशेर
- पं0 च््तलोकी नाथ (होलीपुरा/कोलकाता)
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मे् कलाविी नामक कन्या-रत्न का िन्म हुआ। कन्यािन्मके
पश््ाि उसने अपने संकल्प को भुला जदया और सत्यनारायण
भगवान की पूिाच्ाषनही् की। उसने पूिा कन्या के जववाह िक
के जलए टाल दी। कन्या के जववाह-अवसर पर भी उसने
सत्याचरण एवं पूिाच्ाष से मुंह मोड जलया और दामाद के साथ
वय्ापार-यात््ा पर चल पडा। दवैयोग स ेरतन्सारपरु मे ्श्स्रु-
दामाद के ऊपर चोरी का आरोप लगा। यहां उन्हे् रािा
चदं्क्िेकु ेकारागार मे ्रहना पडा। श्स्रु और दामाद कारागार
से मुि्् हुए िो श््सुर (साधु वाजणक) ने एक दण्डीस्वामी से
िूठ बोल जदया जक उसकी नौका मे् रत्नाजद नही्, मात्् लिा-
पत्् है। इस जमथ्यावादनके कारण उसे संपज््ि-जवनाश का कष््
भोगना पडा। अन्िि:बाध्य होकर उसने सत्यनारायण भगवान
का व्ि् जकया। साध ुवाजणकक ेजमथय्ाचार क ेकारण उसक ेघर
पर भी भयकंर चोरी हो गई। पतन्ी-पतु् ्दान-ेदान ेको महुिाि।
इसी बीच उन्हे् साधु वाजणकके सकुशल घर लौटने की सूचना
जमली। उस समय कलाविीअपनी मािा लीलाविी के साथ
सत्यनारायण भगवान की पूिाच्ाष कर रही थी। समाचार सुनिे
ही कलाविीअपन ेजपिा और पजि स ेजमलन ेक ेजलए दौडी। इसी
हडबडी मे ्वह भगवान का प्स्ाद ग्ह्ण करना भलू गई। प्स्ाद
न ग््हण करने के कारण साधु वाजणकऔर उसके दामाद नाव
सजहि समुद्् मे् डूब गए। जफर अचानक कलाविी को अपनी
भूल की याद आई। वह दौडी-दौडी घर आई और भगवान का
प््साद जलया। इसके बाद सब कुछ ठीक हो गया। लगभग यही
स्सथजि रािा िुंगध्विकी भी थी। एक स्थान पर गोपबन्धु
भगवान सत्यनारायण की पूिा कर रहे थे। रािसि््ामदां
धिुंगध्वि न िो पूिास्थल पर गए और न ही गोपबंधुओ् द््ारा
प््दि्् भगवान का प््साद ग््हण जकया। इसीजलए उन्हे् कष््
भोगना पडा। अिंि:बाधय् होकर उनह्ोन् ेसतय्नारायण भगवान
की पूिाच्ाषकी और सत्याचरणका व््ि जलया। सत्यनारायण
व््िकथाके उपय्षुि्् पांचो् पात्् मात्् कथापात््ही नही्, वे मानव
मन की दो प््वृज््ियो् के प््िीक है्। ये प््वृज््ियां है्, सत्याग््ह एवं
जमथ्याग््ह। लोक मे् सव्षदाइन दोनो् प््वृज््ियो् के धारक रहिे
है्। इन पात््ो् के माध्यम से स्कंदपुराण यह संदेश देना चाहिा
है जक जनध्षन एवं सि््ाहीन व्यज््ि भी सत्याग््ही, सत्यव््िी,
सत्यजनष्् हो सकिा है और धन िथा सि््ासंपन्नव्यज््ि
जमथ्याग््ही हो सकिा है। शिानन्दऔर काष््-जविे््िा भील
जनध्षन और सि््ाहीनथे। जफर भी इनमे् िीव्् सत्याग््ह वृज््िथी।
इसके जवपरीि साधु वाजणक एवं रािा िुंगध्विधनसम्पन्न एवं
सि््ासम्पन्न थे। पर उनकी वृज््ि जमथ्याग््हीथी। सि््ा एवं
धनसम्पन्न व्यज््ि मे् सत्याग््ह हो, ऐसी घटना जवरल होिी है।
सत्यनारायण व््िकथाके पात्् रािा उल्कामुख ऐसी ही जवरल
कोजट के व्यज््ि थे। पूरी सत्यनारायण व््िकथाका जनजहिाथ्ष

यह है जक लौजकक एवं परलौजकक जहिो् की साधना के जलए
मनुष्य को सत्याचरणका व््ि लेना चाजहए। सत्य ही भगवान
है। सत्य ही जवष्णु है। लोक मे् सारी बुराइयो्, सारे क्लेशो्, सारे
संघर््ो का मूल कारण है सत्याचरणका अभाव। सत्यनारायण
व््ि कथा पुज््सका मे् इस संबंध मे् श्लोक इस प््कार है :--

यत्कृत्वासव्षदु:खेभ्योमुि््ोभवजिमानव:।
जवशेरि: कजलयुगेसत्यपूिाफलप््दा।
केजचत् कालंवजदष्यस्निसत्यमीशंिमेवच। 
सत्यनारायणंकेजचत् सत्यदेवंिथाऽपरे।
नाना र्पधरोभूत्वासव््ेरामीस्पसिप््द:। 
भजवष्यजिकलौजवष्णु: सत्यर्पीसनािन:।
अथ्ाषत्ा सत्यनारायण व््ि का अनुष््ान करके मनुष्य सभी

दु:खो् से मुि्् हो िािा है। कजलकाल मे् सत्य की पूिा जवशेर
र्प से फलदायीहोिी है। सत्य के अनेक नाम है्, यथा-
सत्यनारायण, सत्यदेव। सनािन सत्यर्पीजवष्णु भगवान
कजलयगु मे ्अनके रप् धारण करक ेलोगो ्को मनोवाजंछि फल
दे्गे।

पूजा के पूर्य की तैयारी : जिस जदन पूिा करनी हो एक
या दो जदन पूव्ष ही यिन अनुसार पूिा की सभी सामग््ी बािार
से ला कर उसे चेक कर ले िाजक पूिा के समय असुजवधा न
हो।

पूजन तरतध : श््ी सत्यनारायण का पूिन महीने मे् एक
बार पूज्णषमा या संि््ांजि को या जकसी भी जदन या समयानुसार
जकया िा सकिा है। सत्यनारायण का पूिन िीवन मे् सत्य के
महत्व को बिलािा है। इस जदन स्नान करके कोरे अथवा धुले
हुए शुद्् वस्््् पहने्। माथे पर जिलक लगाएं। अब भगवान
गणेश का नाम लेकर पूिन शुर् करे्।

पूजन का मंडप तैयार करना : पूव्ाषजभमुख हो कर एक
चोकी पर पीला कपडा जबछा कर केले के खम्बे को लगा दे
उस के बाद जचत््ानुसार भगवन श््ी सत्यनाराण,
गणेश,नवग््ह,कलश,रोडश मािृकाएँ,वास््ुदेविा की स्थापना
करे् अष््दल या स्वज््सक बनाएं। बीच मे् चावल रखे्। पान
सुपारी के साथ भगवान सत्यनारायण की िस्वीर रखे्।
सत्यनारायण के दाजहनी ओर शंख की स्थापना करे्। िल से
भरा एक कलश भी दाजहनी ओर रखे्। कलश पर शक््र या
चावल से भरी कटोरी रखे्। कटोरी पर नाजरयल भी रखा िा
सकिा है। अब बायी ओर दीपक रखे्। केले के पि््ो् से पाटे के
दोनो ओर सिावट करे्।

अब पाटे के आगे एक सफेद कपड्ा जबछाकर उस पर नौ
िगह चावल की ढेरी रखे् िथा नवग््ह मंडल बनाएं पूिन के
समय इनमे ्नवग्ह्ो ्का पिून जकया िाना ह।ै और उस क ेसाथ
ही गेहूँ की सोलह ढेरी रखे् िथा रोडशमािृका मंडल िैयार
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करने के बाद पूिन शुर् करे्। प््साद के जलए पंचामृि, गेहूं के
आटे को से्ककर िैयार की गई पंिीरी या शक््र का बूरा,
फल, नाजरयल इन सबको सवाया मात््ा मे् इकठ््ा कर ले्। या
जििना शज््ि हो उस अनुसार इकठ््ा कर ले्। भगवान की
िस्वीर के आगे ये सभी पदाथ्ष रख दे्।

सकंल्प : संकल्प करने से पहले हाथो् मेे िल, फूल व
चावल ले्। सकंल्प मे् जिस जदन पूिन कर रहे है् उस वर्ष, उस
वार, जिजथ उस िगह और अपने नाम को लेकर अपनी इच्छा
बोले। अब हाथो् मे् जलए गए िल को िमीन पर छोड् दे्।

पतरत््करण : बाएँ हाथ मे् िल लेकर दाजहने हाथ की
अनाजमका से जनम्न मंत्् बोलिे हुए अपने ऊपर एवं पूिन
सामग््ी पर िल जछड्के्-

अपजवत््ः पजवत््ो वा सव्ाषवस्थां गिोऽजप वा।
यः स्मरेत् पुण्डरीकाक््ं स बाह््ाभ्यंिरः शुजचः।।
पुनः पुण्डरीकाक््ं, पुनः पुण्डरीकाक््ं, पुनः पुण्डरीकाक््ं।
आसन शतु््ि : जनमन् मतं् ्स ेअपन ेआसन पर उपरोि् ्िरह

से िल जछड्के्-
पृथ्वी त्वया घिा लोका देजव त्वं जवष्णुना धृिा।
त्वं च धारय मां देजव पजवत््ं कुर् च आसनम्।
ग््ंतथ बंधन : यजद यिमान या पूिा करने वाले भि््

सपत्नीक बैठ रहे हो् िो जनम्न मंत्् के पाठ से ग््ंजथ बंधन या
गठिोड्ा करे्-

यदाबध्नन दाक््ायणा जहरण्य(गुं) शिानीकाय
सुमनस्यमानाः।

िन्म आ बन्धाजम शि शारदायायुष्यंिरदज््षयथ्ाषसम्ा
आचमन करे् : इसके बाद दाजहने हाथ मे् िल लेकर िीन

बार आचमन करे् व िीन बार कहे्-
ऊँ केशवाय नमः
ऊँ नारायणाय नमः
ऊँ माधवाय नमः
यह मंत्् बोलकर हाथ धोएं
ऊँ गोजवन्दाय नमः हस््ं प््क््ालयाजम।
सर्त््िराचन मतं् ्: सबस ेपहल ेसव्ज््सवाचन जकया िाना

चाजहए।
स्वज््स न इंद््ो वृद््श््वाः स्वज््स नः पूरा जवश््वेदाः।
स्वज््स नस््ाक्््रयो अजरष््नेजमः स्वज््स नो बृहस्पजिद्षधािु।
द््ौः शांजिः अंिजरक््गुं शांजिः पृजथवी शांजिरापः
शांजिरोरधयः शांजिः। वनस्पियः शांजिज्वषश््े देवाः
शांजिब्ष््ह्् शांजिः सव्षगुं शांजिः शांजिरेव शांजि सा
मा शांजिरेजध। यिो यिः सजमहसे ििो नो अभयं कुर्।
शंन्नः कुर् प््ािाभ्यो अभयं नः पशुभ्यः। सुशांजिभ्षविु।
अब सभी देवी-देविाओ् को प््णाम करे्-
श््ीमन्महागणाजधपिये नमः।

लक्््मीनारायणाभ्यां नमः।
उमा महेश््राभ्यां नमः।
वाणी जहरण्यगभ्ाषभ्यां नमः।
शचीपुरन्दराभ्यां नमः।
मािृ-जपिृचरणकमलेभ्यो नमः।
इष््देविाभ्यो नमः।
कुलदेविाभ्यो नमः।
ग््ामदेविाभ्यो नमः।
वास््ुदेविाभ्यो नमः।
स्थानदेविाभ्यो नमः।
सव््ेभ्योदेवेभ्यो नमः।
सव््ेभ्यो ब््ाह््णोभ्यो नमः।
जसज््द बुज््द सजहिाय श््ी मन्यहा गणाजधपिये नमः।
भगवान गणेश को स्नान कराएं। वस्््् अज्पषि करे्। िनेऊ

अज्पषि करे्। गंध, पुष्प, अक््ि अज्पषि करे्। भगवान नारायण
को स्नान कराएं। िनेऊ अज्पषि करे्। गधं, पुष्प,अक््ि अज्पषि
करे।् अब दीपक प्ज्व्जलि करे।् धपू, दीप करे।् भगवान गणशे
और सत्यनारायण धूप-दीप अज्पषि करे्। ‘‘ऊँ सत्यनारायण
नमः’’ कहिे हुए सत्यनारायण का पूिन करे्।

अब चावल की ढेरी मे् नवग््हो् का पूिन करे्। अष््गंध,
पुष्प को नवग््हो् को अज्पषि करे्।

नरग््िो् का पूजन का मंत्् : ब््ह््ा मुराजरज््् ्सपुरान्िकारी
भानुः शशी भूजमसुिो बुधश्् गुर्श्् शुि््ः शजन राहुकेिवः
सव््ेग््हाः शांजिकरा भवन्िु।

इस मंत्् से नवग््हो् का पूिन करे्।
अब कलश मे् वर्ण देव का पूिन करे्। दीपक मे् अस्गन

देव का पूिन करे्।
कलश पूजन : कलशस्य मुखे जवष्णु कंठे र्द्् समाज््शिाः

मूलेिस्य स्सथिो ब््ह््ा मध्ये मात्् गणा स्मृिाः। कुक््ौिु सागरा
सव््े सप््ज््दपा वसुंधरा, ऋग्वेदो यिुव््ेदो सामगानां अथव्षणाः
अङेश्् सजहिासव््े कलशन्िु समाज््शिाः।

ऊँ अपां पिये वर्णाय नमः। इस मंत्् के साथ कलश मे्
वर्ण देविा का पूिन करे्।

दीपक : दीपक प््ज्वजलि करे् एवं हाथ धोकर दीपक का
पुष्प एवं कुंकु से पूिन करे्-

भो दीप देवर्पस्््वं कम्षसाक््ी ह््जवन्घकृि।
यावत्कम्षसमाज््पः स्याि िावत्वं सुस्सथर भवः।
कथा-राचन और आरती: पूिन के बाद सत्यनारायण

की कथा का पाठ करे् अथवा सुने्। कथा पूरी होने पर भगवान
की आरिी करे्। प््दज््कणा करे्। अब नेवैद्् अज्पषि करे्। फल,
जमठाई, शक््र का बूरा िो भी पदाथ्ष सवाया इकठ््ा करा हो।
उन सभी पदाथ््ो् का भगवान को भोग अज्पषि करे्। भगवान का
प््साद सभी भि््ो् को प््ेम भाव से जविजरि जकया िाए।
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िी हां मै् एक मोबाइल हूँ। आि हर हाथ पर मेरा कब्िा है।
मै् छोटा, बड्ा, मोटा, पिला, सस््ा, महँगा सभी रंग और सभी
आकार मे् जमलिा हूँ। मेरी भी उप िाजि है्।4G, 5G, 3G है।

मै् वि्षमान दुजनया का अलादीन का जचराग हूँ। उंगली
चलािे ही गूगल नाम का जिन उपस्सथि हो िािा है।  बोलो
मेरे आका क्या हाजिर कर्ँ। आप रख दीजिए अपनी बाि हर
बाि। िवाब हाजिर हो िाएगा। कोई टे्शन नही् लेने का। सारी
िानकाजरयां यह अलादीन का जचराग देिा रहेगा और अजधक
िानकाजरयां चाजहए िो "खुल िा जसम जसम" है वह आपको
अवांजछि िानकाजरयां दे देगी। मगर अपने नाबाजलग बच््ो् के
सामने खुल िा जसम जसम मि खोल लेना,
आगे आपके बच््ो् के िीवन के जलए
नुकसानदायक रहे्गी।

पहले मेरे एक और सहोदर भाई ने
कंप्यूटर ने सारी दुजनया को एक कमरे मे्
समेट कर रख जदया था एक छोटा सा
माउस सारी दुजनया की िानकारी समेटकर
आपके सामने प््स््ुि कर देिा था। अब मै्
उसका बड्ा सहोदर हूँ। आप के साथ
हमशेा उपलबध् रहिा हू ँजदन हो या राि, घर
मे् हो या बाहर हरदम साथ रहिा हूँ।

मेरा उपयोग यजद आपने अपनी पत्नी के सामने
आवशय्किा स ेअजधक कर जलया िो समि लो आपका िगड्ा
होना जनज््शि ह।ै जदनभर इसी मे ्घसु ेरहि ेहो कभी घर गहृसथ्ी
की खबर भी जलया करो। हाथ का कौर मुँह मे् रख लो, कब से
लेकर बैठे है्, बाद मे् बाि कर लेना। िब इस दोस्् से फुस्षि
जमल िाए िो हमसे बाि कर लेना।

यह बािे् आपको रोि सुननी पड्िी है। मगर इसके बाद भी
आप मेरा उपयोग कम नही् करिे।

दुजनया मे् मेरा उपयोग 25 साल पहले होने लगा था। भारि
कौन पीछे रहने वाला है। भारि मे् भी 20 साल पहले मै् आ
गया। हां इिना िर्र है जक मेरे  अत्यजधक प््योग और
दुर्पयोग के मामले मे् हम भारिवासी सबसे आगे है्।

िब भी अथ्षव्यवस्था की बाि आिी हम  शुर् से यही बाि
पढ्िे चले आ रहे है् जक भारि एक कृजर प््धान देश है। यहाँ
की 90 प्ज्िशि िनिा कजृर और कजृर पर आधाजरि उद््ोग धधंो्

पर जनभ्षर है। अब एक बाि और िोड् दीजिए। भारि की 70
प््जिशि िनिा मोबाइल धारक है। मै् जवजभन्न एपो् के कारण
उपयोगी जसद्् हो रहा हूँ।

लॉकडाउन और कोरोना की महामारी के कारण आि
भारि की नई पौध को मै् ही जशज््कि कर रहा हूँ। मेरे कारण ही
वह जशक््ा से िुड्े है्। यह अलग बाि है जक जकिना समि पा
रहे है् या जकिना लोग समिा पा रहे है्।

इस ऑनलाइन पढ्ाई से सबसे ज्यादा जकसी को कष्् है िो
मािशृज््ि को ह।ै बच्् ेमिु ेछोडि ेनही ्ह।ै बच््ो ्की पढ्ाई चल
रही ह ैममम्ी की चजैटगं रक् गई ह।ै सजखयो ्की खट््ी मीठी बािे्

बंद हो गई है। मगर वह भी मिबूर है। इस महंगाई के िमाने
मे् जकिना मुिे खरीदे्। कुछ खुराफािी जदमाग वाले बच््े
ऑनलाइन क ेनाम पर बठैकर गमे खलेि ेहै।् ममम्ी आधा घटंा
और क्लास चलेगी। िभी मोबाइल दे पाऊँगा।

लॉकडाउन मे् िब दुजनया थम सी गई। समय र्क गया।
उस समय मे् ही काम आया। मै्ने आवश्यक काय्ष र्कने नही्
जदए। धन्यवाद देने वालो् ने धन्यवाद जदया। जिनके पास नही्
था, उन्हो्ने कोसा।

आपसे मै् एक बाि पूछिा हूँ। िब मै् नही् था, िब आप दूर
दशे मे ्बठै ेअपन ेलोगो ्स ेआमन ेसामन ेबठै कर बाि कर पािे
थ।े ऑजफस की िरर्ी मीजटगं हो पािी थी, हआु ना मरे ेकारण।
आि गूगल मीजटंग है, िूम मीजटंग है, के सहारे ही सारे काम
चल रहे है्। मगर भाई थोड्ा सा मुिे भी जवश््ाम जदया करो।
इसके दो लाभ हो्गे मै् अपना भोिन ग््हण कर लूंगा और
आपकी आंखो् को सुकून जमलेगा।

सुख दुख का सहोदर “मोबाइल”
- श््ीमती उषा भरत चतुर््ेदी, भोपाल
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िहान मे ्िो आया ह ैवह सव्षगणु सपंनन् हो कर नही ्आया।
गुण और दोर दोनो् होिे है् यजद सभी गुण हो िाएं हम ईश््र
बराबर हो िायेग्।े इसजलए खशुी खशुी मे ्अपनी कजमया ंकबलू
कर रहा हूँ। जबना मांगे सलाह देना सभ्यिा और मय्ाषदा के
जवर्द्् है। लेजकन नई पौध को जदशा देने के कारण अपनी
मय्ाषदा छोड्ना पड् रही है। दो बािो् का ख्याल रखो

1) समय
2) सामग््ी
मुिे जकिने समय िक अपने साथ रखना है। इसका

संिुलन बनाना पड्ेगा, क्यो्जक अजधक समय िक साथ रखने
से आपके शारीजरक क््मिा का क््य होगा। क््सर और ट््ूमर
िैसी बीमाजरयां भी हो सकिी है्, ऐसा शोधकि्ाषओ् का कहना
है। आंखे् िो कमिोर होिी है् िगिाजहर।

दूसरा सामग््ी
मेरी जकस सामग््ी का प््योग करना है बस उसी का प््योग

कीजिए िो आपके जलए उपयोगी हो" खुल िा जसम जसम " या
अलादीन के जचराग को जघसकर जिन्न को मि बुलाना, हाजिर
हूँ आका,क्या सेवा करं्। कुछ अवांजछि बुराइयां मेरी छुपी ही
रहने दो।

यजद मै् आपके हाथ मे् एक िलवार के र्प मे् हूँ, िो दूसरे
हाथ मे् ढाल के र्प मे्। जववेक एवं संयम होना चाजहए।

कही् मेरा दुर्पयोग जकशोर वय के बच््े बज््चयो् और
युवक-युवजियो् को नुकसानदायक ना हो आग गम््ी देिी है,
लेजकन चूल्हे मे् हाथ डालोगे िो हाथ  िलेगा ही जफर आग को
दोर देना कहाँ िक उजचि है।

एक नया चलन और आ गया अब लोगो् को मुिे हाथ मे्
रखना भी भारी पड्ने लगा क्यो्जक सारे काम जनकल रहे है् िो
अब कीमि कम हो रही है। पटक जदया िेब मे्

और कान मे् लगा जलया ईयर फोन , इससे िो खिरे है्
उनका दोर भी मेरे ऊपर मढा िािा है। दोनो् कान बन्द है,
जकसी िरह की आवाि सनुाई नही ्पड ्रही मस््ी मे ्गाना सनुिे
चले िा रहे है्। पीछे से जकसी गाड्ी ने ठोक जदया। शुर् हो गई
मेरे ऊपर आरोपो् की बौछार। मेरा प््योग करो, मेरे लाभ लो,
मगर कही् ना कही् सावधाजनयां भी प््योग करो। अन्ि मे् इिना
ही कहिा हूँ। िैसा हूँ, आपके हाथ मे् हूँ।

अजि हर चीि की बुरी होिी है।
अजि का भला न बोलना, अजि की भली न चुप,अजि का

भला न बरसना, आि की भली न धूप।
बाि यही ्समाप् ्नही ्हईु ह ैऔर नए ऐप लकेर साथ आपके

सामने जफर आऊँगा।
आपके हरदम साथ आपका सुख दुख का साथी
आपका अपना मोबाइल।

चो् रे लल्ला खाबेगो टे्टी कौ अचार ?
जलसोडे की सब्िी और फुलका िीन-चार ?
घी  मे्  िलो जिमीकन्द  और संग मे्  दार ?
चो्  रे  लल्ला  खाबेगो   टे्टी  कौ   अचार ?
अिमाइन  की  घुइयां  सूखी   या  रसेदार
जभंडी की चटनी, छुंको रायिो धुआं बघार
सूखे  आलू   संग  मे् उरद  चना  घी   डार
चो्  रे  लल्ला  खाबेगो  टे्टी  कौ  अचार ?
बािरे की पनपिी, खट््ी कढी पकौडादार
लुचईन के  संग मे्  आर्-टमाटर जमच्षदार
बेडइन  के  संग  बेजछले  आलू  धुआंधार
चो्  रे  लल्ला  खाबेगो  टे्टी  कौ  अचार ?
पूडिन के संग मीठो कासीफल कौ साग
बथुआ कौ रायिो कचौडी आलू भरमार

ही्ग छुंकी अह््ेर संग चामर जमच्ष अचार
चो् रे लल्ला  खाबेगो  टे्टी कौ  अचार ?
जमच्ष िे लाल खट््ो सन्नाटो, नुि््ी के लड््् बिनदार
िो लडुआ हाथन  िे फोरो, डोकरा  कौ फोरो कपार
िे कच््ी अजमया की  चटनी, खीचरी घी  मे् िरमाल
चो्   रे   लल्ला   खाबेगो    टे्टी   कौ   अचार ?
आलू-मैथी,  मैथी-गािर,  मटर को िोर
दही  कौ  िोड, भरेमां  जमच््ी कौ  अचार
परामठे धीमी आंच पे देसी घी मे् हो् िैयार
चो्  रे  लल्ला  खाबेगो  टे्टी  कौ  अचार ?
दही मे् बूरे की भरमार, इमरिी पे रबडी कूं मार
आम की ठंडी बनी जसकन्न, मलाईपूडी रसादार
इलायची िे सिे मालपूआ, कैसो लगौ जबचार ?
चो्   रे   लल्ला  खाबेगो   टे्टी  कौ   अचार ?

चो् रे लल्ला
संकलन - मनीष चतुर््ेदी, इटारा/लखनऊ 
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एक आदमी था, जो हमेशा अपने संगठन मे्
सव््िय रहता था,  उसको सभी जानते थे,बड्ा

मान सम्मान वमलता था; अचानक वकसी
कारणवश वह वनष्ि््ीय रहने लगा, वमलना -

जुलना बंद कर वदया और संगठन से दूर हो
गया। कुछ सप््ाह पश््ात् एक बहुत ही ठंडी

रात मे् उस संगठन के मुवखया ने उससे
वमलने का िैसला वकया। मुवखया उस आदमी

के घर गया और पाया वक आदमी घर पर
अकेला ही था। एक बोरसी मे् जलती हुई

लकव्डयो् की लौ के सामने बैठा आराम से
आग ताप रहा था। उस आदमी ने आगंतुक

मुवखया का बड्ी खामोशी से स्वागत वकया।
दोनो् चुपचाप बैठे रहे। केवल आग की लपटो्

को ऊपर तक उठते हुए ही देखते रहे। कुछ देर
के बाद मुवखया ने वबना कुछ बोले, उन

अंगारो् मे् से एक लकड्ी वजसमे् लौ उठ रही
थी (जल रही थी) उसे उठाकर वकनारे पर

रख वदया। और विर से शांत बैठ गया।

मेिबान हर चीज़् पर ध्यान दे रहा था। लंबे समय से

अकेला होने के कारण मन ही मन आनंजदि भी हो रहा था जक
वह आि अपने संगठन के मुजखया के साथ है। लेजकन उसने
देखा जक अलग की हुई लकड्ी की आग की लौ धीरे धीरे कम
हो रही है। कुछ देर मे् आग जबल्कुल बुि गई। उसमे् कोई िाप
नही् बचा। उस लकड्ी से आग की चमक िल्द ही बाहर
जनकल गई। कछु समय पवू्ष िो उस लकड्ी मे ्उज््व्ल प्क्ाश
था और आग की िपन थी वह अब एक काले और मृि टुकड्े
से ज्यादा कुछ शेर न था। इस बीच दोनो् जमत््ो् ने एक दूसरे
का बहुि ही संज््कप्् अजभवादन जकया, कम से कम शब्द बोले।
िाने से पहले मुजखया ने अलग की हुई  बेकार लकड्ी को
उठाया और जफर से आग के बीच मे् रख जदया। वह लकड्ी
जफर से सुलग कर लौ बनकर िलने लगी और चारो् ओर
रोशनी िथा िाप जबखेरने लगी। िब आदमी, मुजखया को
छोड्ने के जलए दरवािे िक पहुंचा िो उसने मुजखया से कहा
मेरे घर आकर मुलाकाि करने के जलए आपका बहुि बहुि
धन्यवाद।

आि आपने जबना कुछ बाि जकए ही एक सुंदर पाठ पढ्ाया
है जक अकेले व्यज््ि का कोई अज््सत्व नही् होिा, संगठन का
साथ जमलने पर ही वह चमकिा है और रोशनी जबखेरिा है ;
संगठन से अलग होिे ही वह लकड्ी की भाँजि बुि िािा है।

संगठन के प््जि हमारी जनष््ा और समप्षण जकसी व्यज््ि के
जलए नही्, उससे िुडे जवचार के प््जि होनी चाजहए। संगठनो् के
जबना मानव िीवन अधूरा है। अिः िहाँ भी रहे् संगजठि रहे्।

समाज व संगठन
- शुभांग सौरभ चतुर््ेदी, लखनऊ

नवीन पजरपाटी के अनुर्प अब चिुव््ेदी चंज््दका प््ाप्् न
होने की जशकायि अब ऑनलाइन महासभा की वेबसाइट
www.chaturvedimahasabha.in  पर दि्ष की
िाएगी। पज््तका के जविरण की जशकायि के यथाशीघ्् त्वजरि
जनवारण हेिु समाि के समािप््ेमी स्वयंसेवको से इस काय्ष
मे् सहयोग हेिु जनवेदन जकया गया।

उनकी त्वजरि सहमजि उनके जनस्वाथ्ष समािप््ेम को
पजरलज््कि करिा है। प््ारंभ मे् ये प््णाली कुछ बाँधवो् के
सहयोग से जनम्न  शहरो् मे् आरंभ कर रहे है। जिनके नाम

जनम्नानुसार है : मुनीन्द्् नाथ िी (नोएडा), भरि चिुव््ेदी
(जररडा/कोलकािा), जदलीप जसकंदरपुजरया िी (लखनऊ),
आशुिोर िी (कानपुर), प््दीप चिुव््ेदी,संिू (गाजियाबाद),
कर्णेश िी (ग्वाजलयर), अंशुमान िी (ियपुर), प््दीप
चिुव््ेदी,लालन (आगरा), अभयराि िी (गुर्ग््ाम)। इसके
अलावा अन्य शहरो् की सभाओ् व सामाजिक काय्षकि्ाषओ्
से चच्ाष की िा रही है। यथाशीघ्् ही इस व्यवस्था को
जनयजमि करने का प््यास जकया िा रहा है। संपादक

चनरेदन



जनवरी 2021 35

कद््् सुनिे ही हंसी से आ िािी है। अकसर मोटे लोगो् का
मज़्ाक उड्ाने के जलए और छोटे बच््ो् को प्यार से हम कद्््
कह देिे है्। इसे काशीफल भी कहा िािा है। ज््यादािर लोग
इसे पसंद नही् करिे, ना ही ये कोई बहुि महेँगी सब्ज़्ी है। पर
ये होिा बहुि ही लाभकारी है। प््कृजि ने अपनी इस 'गोल-
मटोल' देन मे् कई िरह के औरधीय गुण समेटे है्। इसका
सेवन स्वास्थ्यवध्षक माना िािा है। इसमे् 'पेट' से लेकर
'जदल' िक की कई बीमाजरयो् के इलाि की क््मिा है।

हमारे यहाँ जववाह िैसे मांगजलक अवसरो् पर कद््् की
सब्िी और हलवा आजद बनाना-खाना शुभ माना िािा है।
उपवास के जदनो् मे् फलाहार के र्प मे् भी इससे बने जवशेर
पकवानो् का सेवन जकया िािा है।

हमारे पूव्षिो् ने भी कद््् के इन औरधीय गुणो् को बहुि
पहले ही पहचान जलया था और यही कारण है जक हमारे देश

मे्, खासिौर पर उि््र भारि के खान-पान मे्, इसे जवशेर
महत्व जदया िािा है। भारि मे् कद््् की कई प््िाजियां पाई
िािी है्। जिन्हे् उनके आकार-प््कार और गूदे के आधार पर
मखुय् रप् स ेसीिाफल, चपन कद्् ्और जवलायिी कद्् ्क ेवग््ो्
मे् बांटा िािा है।

आि घर मे् कद््् पूरी बनेगी। मुँह मे् पानी आ रहा है। खैर
पहले और िाने कद्््   कुम्हड, कुष्माण्ड पजरवार के बारे मे्।

कुम्हड्ा या कद््् एक स्थलीय, ज््दबीिपत््ी पौधा है जिसका
िना लम्बा, कमिोर व हरे रगं का होिा ह।ै िन ेपर छोटे-छोटे
रोये् होिे है्। यह अपने आकर््ो् की सहायिा से बढ्िा या
चढ्िा है। इसकी पज््ियां हरी, चौड्ी और वृि््ाकार होिी है्।
इसका फूल पीले रंग का सवृंि, जनयजमि िथा अपूण्ष घंटाकार
होिा। नर एवं मादा पुष्प अलग-अलग होिे है्। नर एवं मादा
दोनो् पुष्पो् मे् पाँच िोड्े बाह््दल एवं पाँच िोड्े पीले रंग के

कददू
श््ीमती आशा चतुर््ेदी, कासगंज

कुम्हड्ा या कद््् एक
स्थलीय, व््िबीजपि््ी पौधा

है वजसका तना लम्बा,
कमजोर व हरे रंग का

होता है। तने पर छोटे-छोटे
रोये् होते है्। यह अपने

आकर््ो् की सहायता से
बढ्ता या चढ्ता है। इसकी

पव््ियां हरी, चौड्ी और
वृि््ाकार होती है्। इसका
िूल पीले रंग का सवृंत,

वनयवमत तथा अपूण्ष
घंटाकार होता। नर एवं

मादा पुष्प अलग-अलग
होते है्। नर एवं मादा दोनो्
पुष्पो् मे् पाँच जोड्े बाह््दल
एवं पाँच जोड्े पीले रंग के

दलपि्् होते ह्ै। 
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दलपत्् होिे है्। नर पुष्प मे् िीन पुंकेसर होिे है् जिनमे् दो एक
िोड्ा बनाकार एवं िीसरा स्विंत्् रहिा है। मादा पुष्प मे् िीन
सयंिु् ्अडंप होि ेहै ्जिस ेयिु््ाडंप कहि ेहै।् इसका फल लबंा
या गोलाकार होिा है। फल के अन्दर काफी बीि पाये िािे
है्। फल का विन 4 से 8 जकलोग््ाम िक हो सकिा है। सबसे
बड्ी प््िाजि मैस्कसमा का विन 34 जकलोग््ाम से भी अजधक
होिा है। यह लगभग संपूण्ष जवश्् मे् उगाया िािा है। संयुि््
राज्य अमेजरका, मेस्कसको, भारि एवं चीन इसके सबसे बड्े
उत्पादक देश है्। इस पौधे की आयु एक वर्ष होिी है। एक कप
पके हुए पंपजकन (245 ग््ा) मे् जनम्न पोरक ित्व होिे है्- 

कैलोरी: 49, फैट: 0.2 ग््ाम, प््ोटीन: 2 ग््ाम, काब्स्ष: 12
ग््ाम, फाइबर: 3 ग््ाम,

जवटाजमन A: दैजनक िर्रि का 245%
जवटाजमन C: दैजनक िर्रि का 19%
पोटेजशयम: दैजनक िर्रि का 16%
कॉपर: दैजनक िर्रि का 11%
मै्गनीि: दैजनक िर्रि का 11%
जवटाजमन B2: दैजनक िर्रि का 11%
जवटाजमन E: दैजनक िर्रि का 10%
आयरन: दैजनक िर्रि का 8%

कद््् खाने के फायदे
फाइबर से समृद््-कद््् मे् फाइबर काफी अजधक होिा है।

एक कप पके कद््् मे् 3 ग््ाम फाइबर होिा है िो आपकी दैजनक
िर्रि का लगभग 11 प््जिशि होिा है। कद््् के बीि मे् भी
फाइबर अच्छी मात््ा मे् होिा है्। लगभग 28 ग््ाम बीि मे् 1.1
ग््ाम फाइबर होिा है। आप उबले हुए, भुने हुए या बेक्ड कद्््
का सेवन कर सकिे है्। इसके अलावा, आप सूप, ब््ेड और
पाई बनाने मे् भी कद््् का उपयोग कर सकिे है्।

शरीर से टॉक्ससन्स को साफ करे
कद््् का सेवन प््भावी र्प से शरीर से टॉस्कसन्स को

जनकालने मे् मदद करिा है और शरीर को जडटॉक्स करिा है।
यह जकडनी और यूजरन जसस्ट्म के माध्यम से शरीर के कचरे
को बाहर जनकालने मे् मदद करिा है। यह जडटॉस्कसजफकेशन
शरीर के कई हेल्थ प््ॉब्लम्स को दूर करिा है।

ररंकल्स को कम करे्
त्वचा की समस्याएं िैसे एजिंग साइन का इलाि के जलए

कद्् ्का उपयोग जकया िािा ह,ै कय्ोज्क इसमे ्जवटाजमन सी और
जवचाजमन ए िैसे पोरक ित्व होिे है्। यह बेहद हाइड््ेजटंग है
िो त्वचा को नमीयुि्् और ग्लोइंग बनाए रखिा है। कद््् का
रस पीना त्वचा की िुर्षियो् को कम करने के जलए एक प््भावी
उपचार है।

इम्यूरनटी को बूस्ट करे
जवटाजमन सी से भरपूर होने के कारण कद््् का रस शरीर

की प्ज्िरक््ा को बढ्ान ेमे ्मदद करिा ह।ै इसमे ्ओमगेा-3 और
बीटा करैोटीन िसै ेएटंी-इफंल्मेटे््ी पोरक ितव् होि ेहै ्िो शरीर
की प््जिरक््ा को बढ्ाने मे् मदद करिा है।

बालो् की ग््ोथ बढ्ाएं
कद््् मे् पोटेजशयम अच्छी मात््ा मे् होिे है िो जक बालो् के

जवकास मे् मदद करिा है। साथ ही, इसमे् मौिूद जवटाजमन ए
स्कैल्प की सेहि के जलए बेहद फायदेमंद है। इस प््कार, कद्््
का रस पीने से बालो् के जवकास और जरग््ोथ मे् मदद जमल
सकिी है।

ब्लड प््ेशर को रेगुलेट करे
केवल आपके टेस्ट बड्स के जलए ही नही्, बस्लक आपके

जदल के जलए भी कद््् एक बेस्ट फे्््ड है। कद््् मे् मौिूद
पोटेजशयम और एंटीऑक्सीडे्ट ह्दय के अच्छे स्वास्थ्य को
बनाए रखने मे् मदद करिे है् और हाई कोलेस्ट््ॉल की समस्या
को कम करिे है्।

कै्सर के ररस्क को कम करे
जवटाजमन ए और सी, आयरन िैसे पोरक ित्वो् का

मैजिकल कॉम्बो होने से कद््् को क््सर सेल्स के जखलाफ एक
प््ाकृजिक कवच के र्प मे् माना िािा है्। जवशेर र्प से, कद्््
प््ोस्टेट, ब््ेस्ट और पेट के क््सर के जरक्स को कम करने के
जलए फायदेमंद है्। कद्््, मकई और बीन्स िैसे खाद्् पदाथ््ो् मे्
पाए िाने वाले एंटीऑस्कसडे्ट का सेवन ऑक्सीडेजटव िनाव
को कम करिा है, िो क््सर के जरस्क का एक प््मुख कारण
है।

जवजभन्न भाराओ् मे् संस्कृि-पीिकूष्माण्ड , काशीफल,
ग््ाम्या; 

जहंदी - सीिाफल लालकुमढ्ा, मीठाकूष्माण्ड , कोहड्ा,
कुम्हड, असमी-रंगा , उडिया-कुम्डा, माई, कन्नड-
कुम्बलाकाई,को्कणी-दूद््े, कश्मीरी-अल , िुम्बी , गुिरािी-
कोरोन, िजमल-परांगीकािी , पुजरनी, िेलगु-गुम्मदी,
बंगाली-सफूरीकोमरा, नेपाली-फस््ी, पंिाबी-कद्््, मराठी -
लालधूजधया, मलयालम-मथान, मट््ांगा, मजणपुरी-मैरेन,
इंस्गलश-पम्पजकन ,ऍटम स्क््ॉश , जवन्टर स्क््ॉश , रेड गऍड्ष,
पम्पजकन , मेलन पम्पजकन।

जमत््ो ्कद्् ्कद्् ्ही ह ैिो 10 जमनट मे ्सबज़्ी मे ्पक क ेियैार
हो िािा है। खट््ा मीठा नमकीन बनाया िा सकिा है।िूस भी
बनाया िा सकिा है।  हमारे चिुव््ेदी समाि मे् मट््े की सब्िी
व कद््् की सब्िी बहुि लोकज््पय है।

कद््् का उपयोग करे् स्वास्थ्य लाभ पाये्।
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समाज समाचार
श््ी लोके्द्् नाथ चिुव््ेदी (फरौली/ गाजियाबाद) ने अपने ग््ाम

फरौली मे ्अपन ेपवू्षिो ्की सम्जृि मे ्सम्जृि भवन - “प्भ्ु
शंकर - टीका शंकर” का नव जनम्ाषण कराकर श््ी
रामचजरि मानस पाठ, सत्यनारायण कथा एवं हवन का
आयोिन 28 से 30 नवंबर 2020 िक संपन्न कराया।
लोकेन्द्् िी की वर्षगांठ के शुभ अवसर पर मनीर िी
द््ारा चिुव््ेदी चंज््दका सहायिाथ्ष 5100/- र्पये प््दान
जकए। 

-0-
पूिनीय स्व. भूपे्द्् नाथ चिुव््ेदी (पुरा कन्हैरा/बेलूड्, हावड्ा)

की पुण्यजिजथ पर श््ी रिनीकांि चिुव््ेदी द््ारा अन्नपूण्ाष
योिना सहायिाथ्ष 5000/- प््दान जकये। (र.ि््.368)

-0-
03 जदसंबर 2020 को श््ीमिी पूिा  चिुव््ेदी पत्नी श््ी मयूर

चिुव््ेदी सुपुत्् श््ी ऋजरकेश चिुव््ेदी (िरसोखर/नॉएडा)
न ेNMIMS University स ेएम. बी. ए., एच आर
की परीक््ा उि््ीण्ष की और 04 जदसंबर 20 को जवप््ो
कपंनी मे ्उनह्ोन् ेमनैिेर (एच आर) क ेपद पर पदोनन्जि
प््ाप्् की। इस अवसर पर ऋजरकेश िी ने महासभा
सहायिाथ्ष 500/- र्पये प््दान जकये। (र.ि््. - 409)

-0-
जच. देवांशु चिुव््ेदी सुपुत्् श््ीमिी रेनू एवं श््ी संिीव चिुव््ेदी

सुपौत्् श््ीमिी प््ेमविी चिुव््ेदी एवं स्व. शास्नि स्वर्प
चिुव््ेदी (लखनऊ/ियपुर) ने हाल ही मे्  Amdocs
(India) Ltd. मे ्सॉफट्वयेर डवेलेोपर क ेपद पर पणुे
मे् जनयुज््ि प््ाप्् की। इस अवसर पर श््ीमिी प््ेमविी िी
न ेअनन्पणूा्ष योिना सहायिाथ्ष रप्ए 1100/ प्द्ान जकए।
बधाई। (र.ि््. - 410)

-0-
कु.स््ुजि सुपुत््ी श््ीमिी रेनू एवं श््ी संिीव चिुव््ेदी सुपौत््ी

श््ीमिी प््ेमविी चिुव््ेदी एवं स्व. श््ी शास्नि स्वर्प िी
चिुव््ेदी ने MSC PHYSICS (Nano Tech-
nology) की परीक््ा उि््ीण्ष की.... बधाई

-0-
जच. आकाश सुपुत््ी श््ीमिी नीिा - श््ी पंकि चिुव््ेदी (

होलीपुरा/पुणे ) का शुभ जववाह सौ. ज््पयांशी सुपुत््ी
श््ीमिी गीिा चिुव््ेदी - श््ी रािीव चिुव््ेदी (
मथरुा/कोलकािा) क ेसाथ सानदं जदनाकं 15 िनू 2020
को पुणे मे् संपन्न हुआ। इस अवसर आपने पज््तका

सहायिाथ्ष 500/- र्पये व महासभा सहायिाथ्ष 500/-
प््दान जकये। बधाई। (र.ि््. 252)

-0-
जच. आर्षभ सपुतु् ्श््ी सशुील चिवु््देी एव ंश््ीमिी जवभा चिवु््देी

(पुरा/भोपाल/बे्गलौर) का शुभ जववाह सौ. शज््ि सुपुत््ी
श््ी संिय चिुव््ेदी एवं श््ीमिी नीलम चिुव््ेदी
(कमिरी/कानपुर/नॉएडा) के साथ जदनाँक  25 नवंबर
2020 को बे्गलौर मे् सम्पन्न हुआ। इस अवसर पर
सुशील िी ने पज््तका सहायिाथ्ष 2100/- र्पये  प््दान
जकये। बधाई। (र.ि््.-399)

-0-
सौ. चार् चिुव््ेदी सुपुत््ी श््ीमिी लक्््मी - एवं अजनल चिुव््ेदी

सुपुत््ी श््ीमिी कांिा - श््ी श्यामसुंदर चिुव््ेदी (भवानी
मंडी) का शुभ जववाह जच.
मनोि चिुव््ेदी सुपुत्् श््ीमिी
संध्या एवं श््ी नंदलाल
चिुव््ेदी (बालापुर/ ियपुर)
के साथ जदनांक 25.11.2020
को भवानी मंडी मे् संपन्न
हुआ। इस अवसर पर श््ी

अजनल चिुव््ेदी ने  2100/- र्पए महासभा सहायिाथ्ष
प््दान जकये। बधाई। (र.ि््. 419)

-0-
श््ी मनोि चिुव््ेदी सुपुत्् श््ीमिी संध्या - श््ी नंदलाल चिुव््ेदी

सपुौत् ्सव्. श््ीमिी काजंि दवेी - सव्. श््ी मोिी लाल चिवु््देी
(बालापरु/ियपरु) का शभु जववाह सौ. चार ्चिुव््देी सुपतु््ी
श््ीमिी लक््म्ी - श््ी अजनल चिवु््देी (भवानीमंडी) क ेसाथ
25 नवंबर 2020 को भवानी मंडी मे् संपन्न हुआ। इस
अवसर पर नंदलाल िी ने चंज््दका सहायिाथ्ष 1100/-
र्पये प््दान जकए। बधाई। (र.ि््. 420)

-0-
जच. अकंरु सपुतु् ्श््ी िपशे कमुार चिवु््देी (फरौली/गव्ाजलयर)

का शुभ जववाह सौ. सुगंध सुपुत््ी श््ीमिी सुमन चिुव््ेदी
(करेट्ी/आगरा) क ेसाथ जदनाकं 25.11.20 को आगरा मे्
संपन्न हुआ। इस अवसर पर आपने चंज््दका सहायिाथ्ष
501 र्पये प््दान जकए। बधाई। (र.ि््. 427)

-0-
11 जदसम्बर 2020 को जच. हनीश पुत्् श््ी गोरखनाथ - श््ीमिी

शोभा चिुव््ेदी पौत्् स्व0 ज््तवेणी सहाय िी - स्व. गौरा
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शाखा समाचार
रदल्ली

तदल्ली की काय्यकातरणी् की बैठक
आि जदनांक 1३-12-2020 रजववार दोपहर 4 बिे

काय्षकाजरणी की बैठक ऑनलाइन संपन्न हुई। बैठक मे् श््ी
महेश चंद्् िी चिुव््ेदी अध्यक््, सुभार िी िथा अज््शनी िी
संरक््क, लोकेन्द्् िी सजचव, कौशल िी उपाध्यक््, पल्लवी
िी कोराध्यक््, मनीर िी, पजवत्् िी, सुधांशु िी, जदवाकर िी,
मयंक िी सस्ममजलि हुए। बैठक मे् महेश िी ने अपनी भजवष्य
की योिनाएं काय्षकाजरणी सभा के सम्मुख प््स््ुि जकये।
जिसमे् सभा का बै्क खािा, खेलकूद व सांस्कृजिक
आयोिन,क््ेत््ीय प््जिजनजधयो् की जनयुज््ि,सदस्यिा आजद।

जिसका उपस्सथि सदस्यो् ने भरपूर समथ्षन जकया।
इसक ेअलावा अज््शनी िी, सिंोर िी, पजवत् ्िी, जदवाकर

िी, पलल्वी िी, मनीर िी न ेअपन ेजवचार वय्ि् ्जकय।े क््ते््ीय
गजिजवजधयो् को आगे बड्ाने का दाजयत्व- पजवत्् िी दज््कणी
जदल्ली, जदवाकर व मयंक िी पूव््ी जदल्ली, मनीर िी पज््शमी
जदल्ली िथा कौशल िी को उि््री जदल्ली का जदया गया।
पल्लवी िी द््ारा मजहला एवं सांस्कृजिक काय्षि््मो् के जलए
जवशेर र्प से काय्षकल्पो् को संचाजलि करने का प््स््ाव भी
अनुमोजदि जकया गया। सभा के सभापजि के नेिृत्व मे्
सासंक्जृिक  मे ्प्त्य्के प्ज्िभागी बालक बाजलकाओ ्को प्श्ज््स
पत्् एवं नकद पुर्स्कार र्पये 1000/ - जदया। इन सम्मान की
श्ंखला मे् थे आराध्य चिुव््ेदी (स्वज््स  वाचन) ईशा, आकर्ष,

देवी  पान्डे ( िालगॉव,आगरा) की पक््ायि जभलाई /
इटावा जनवासी कु. अन्िरा पुत््ी श््ी जदगन्ि - श््ीमिी
रंिना चिुव््ेदी पौत््ी स्व. र्प जकशोर - श््ीमिी प््भा
चिुव््ेदी के साथ िालगाँव मे् सम्पन्न हुई। लड्के के
िाऊ श््ी हीरा लाल पानड् ेन ेअनय् पजरिनो ्आजद क ेजलए
लायी भेट् आजद ग्ह्ण करन ेस ेजवनम्ि्ापवू्षक असव्ीकार
कर जदया। इस अवसर पर लड्के के िाऊ श््ी मुरारी
लाल िी चिुव््ेदी ने् पज््तका हेिु 1100/- र्पये एवं श््ी
प््भंिय चिुव््ेदी ने भी पज््तका हेिु 1100/-र्पये पज््तका
सहायिाथ्ष भे्ट जकये। बधाई। ( र.ि््.434 )

-0-
डॉ० बीना चिुव््ेदी का नव कथा संग््ह “माँ” आधुजनक जहन्दी

साजहत्य प््ेजमयो् के समक्् एवं लोकाथ्ष प््स््ुि है। गुलाबी
नगर, ियपुर की जवदुरी लेजखका डॉ० श््ीमिी
बीना चिुव््ेदी का प््स््ुि कहानी संग््ह “माँ”
ब््ह््ाण्ड मे् व्याप्् परम ित्व के समकक्् शज््ि
की गहनिा का जचन्िन लौजकक भारा मे्
सामाजिक अनुशीलनिा, सांमिस्यिा एवं

मानवीय मलूय्ो की सरुक््ा हिे ुलोक जहि मे ्प्स्््िु करने
का प््यास है। “माँ” को भारिीय पुरािन संस्कृजि मे्
सव््ोच्् प््जिज््षि दैजवक संबंध का स्थान जमला है। माँ के
र्प मे् स््््ी शज््ि असीजमि है।

-0-
श््ी एकांश चिुव््ेदी सुपुत्् स्व. श््ी संिय चिुव््ेदी - श््ीमिी

कजविा चिवु््देी सपुौत् ्श््ी दवेकीनदंन चिवु््देी - श््ीमिी
ललिा चिुव््ेदी (कोटा) का पाजणग््हण संस्कार
सौ.अपण्ाष सुपुत््ी श््ीमिी चंचला एवं श््ी जदनेश चिुव््ेदी

(महोली/करौली) के साथ
जदनांक 27 नवंबर 2020 को
कोटा मे् सानंद संपन्न हुआ
इस अवसर पर श््ी
देवकीनंदन चिुव््ेदी िी ने
1100/- र्पए चंज््दका

सहायिा प््दान जकए। बधाई। (र.ि््. 431)
-0-

जचरंिीव अमन सुपुत्् स्व. श््ी गोकुल नाथ चिुव््ेदी - स्व.
श््ीमिी बैकुंठी देवी सुपुत्् श््ी महे्द्् नाथ चिुव््ेदी एवं
श््ीमिी अलका चिुव््ेदी (मथुरा/हाथरस/भोपाल) का

शुभ जववाह सौभाग्यविी आकृजि सुपुत््ी
श््ी अंचल चिुव््ेदी - श््ीमिी वंदना
चिुव््ेदी (देहरादून/भोपाल) के साथ
जदनांक 12 जदसंबर 2020 को भोपाल मे्
संपन्न हुआ। इस अवसर पर महे्द्् िी
न ेचजं््दका सहायिाथ्ष 1001/-  महासभा
सहायिाथ्ष 501/- महाजवद््ा देवी मंजदर
सहायिाथ्ष 501/- प््दान जकए।

-0-
जच० अक््य पुत्् श््ी जविय कुमार - श््ीमिी भारिी चिुव््ेदी

(िरसोखर/कलकि््ा) का शुभजववाह सौ० अपूव्ाष पुत््ी
श््ी जििे्द्् कुमार चिुव््ेदी - स्व० अलका चिुव््ेदी
(कछपुरा/कानपुर) ने जदनाँक 11 जदसंबर 2020 को
कानपुर मे् सम्पन्न हुआ।  इस अवसर पर आपने
अन्नपूण्ाष योिना सहायिाथ्ष 2200/ र्पये प््दान जकये।
हाज्दषक बधाई। (र.ि््.444,446)
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अबीर चिुव््ेदी (गायन) अंजशका, वैभवी, जहमांगी, जवजध
चिुव््ेदी (नृत्य )। अंि मे् अध्यक्् ने सभी का आभार व्यि््
जकया।

- लोके्द्् चिुव््ेदी,सजचव
-0-

चतुव््ेदी व्यवसाय नेटवक्क की मीरटंग

जदनांक 06-12-2020 को चिुव््ेदी व्यवसाय नेटवक्क के
मीजटंग ऑनलाइन संपन्न हुई।

मीजटगं क ेसयंोिक श््ी प्स्नू चिवु््देी, भबुनशे्र् द््ारा सभी
बाँधवो् का स्वागि जकया गया। इस बैठक मे् भाग लेने वाले
सदस्यो् ने अपना पजरचय जदया। जिसमे् श््ी मधुकर चिुव््ेदी
(चंद््पुर/ दुबई), श््ी जवकास चिुव््ेदी, मुंबई, श््ी सुलभ
जमश््ा,कानपुर, डॉ. मनोि चिुव््ेदी, उज््ैन, श््ी अजभनव
चिुव््ेदी,कोटा,श््ी रोजहि चिुव््ेदी,आगरा, श््ी ज््ानेन्द्् चिुव््ेदी
श््ी प््सून चिुव््ेदी, प््सून िी ने इस मंच का पजरचय देिे हुए
बिाया जक इसका उद््ेश्य चिुव््ेदी बांधवो् के
व्यावसाजयक िानकारी का आदान प््दान का अवसर प््दान
करना है। जिससे समाि के उन्नजि का माग्ष प््शस्् हो
सके। साथ ही समाि मे् स्टाट्ष अप प््जिभाओ् का पिा लगा
कर उनका माग्षदश्षन करना, समाि मे् सफल उद््जमयो् के
अनुभवो् का लाभ अन्य बांधवो् िक पहुँचाना, समाि की
मजहला उद््जमयो् को पहचान कर प््ोत्साजहि करना जवशेरकर
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् रोज़्गार उत्पन्न करने वाले ज््िया कलापो् मे्
संलग्न बांधवो् को सहायिा पहुंचाना। सभी सदस्यो् ने
अपने अमूल्य जवचारो् से सभी को अवगि कराया। इस मंथन
से जनकले जनष्कर्ष इस प््कार रहे। 

समाि के प््जिभाशाली जवद््ाज्थषयो् को िो आई. आई. टी.
इत्याजद की िैयारी करना कहिे है् उन्हे् कोजचंग, एग्िाम, फीस
इत्याजद के जलए समुजचि व्यवस्था करना। समाि के सदस्यो्
के स्टाट्ष अप प््स््ावो् को प््जियोजगिा द््ारा छांटना िथा उन्हे्
मेट्रजशप क ेद््ारा सहायिा पहुचँाना। आगामी बठैको ्मे ्समाि
के व्यवसाय से िुडे सदस्यो् को अपने सेवा िथा व्यवसाय के
जवरय मे् सभी को िानकारी देने का अवसर प््दान करना।
जिससे अन्य बांधव उनसे िुड कर व्यापार का जवस््ार कर
सके् और स्वयं भी लाभवनजवि हो सके। बैठक के अंि मे्
प््सून िी ने सभी सदस्यो् का धन्यवाद जकया।

- ज््ाने्ि्् चतुर््ेदी, संयोिक आईटी प््कोष््
-0-

लखनऊ

जदनाकं 13.12.2020 को श््ी माथरु चिवु््देी मडंल लखनऊ
की काय्षकाजरणी की बैठक मंडल अध्यक्् लेखेन्द्् चिुव््ेदी

“पुि््न” िी के आवास पर संपन्न हुई। बैठक की अध्यक््िा
पुि््न िी ने की। इस बैठक की शुर्आि अिय िी के एक
सुंदर भिन से हुई। िदुपरांि काय्षवाही शुर् की गई। जिसमे्
सव्षप््थम लखनऊ मंडल की बैले्स शीट (खािा-बही) को
सम्माजनि सदस्यो् के सम्मुख कोराध्यक्् श््ीमिी पूनम िी ने
रखिे हुए उसको अध्ययन करने के जलये कहा। जिसको सभी
ने गंभीरिा से अध्ययन करने के बाद सव्षसम्मजि से पास कर
जदया और पूनम िी व युवा आजडटर श््ी गौरव िी को जवशेर
िौर पर धन्यवाद जदया। इसके बाद  मंत््ी जशजशर िी द््ारा
कोरोना काल मे् अवर्द्् गजिजवजधयो् को पुनः प््ारम्भ करने
की इच्छाशज््ि जदखािे हुये वाह्् खेलकूद एवं जपकजनक कराये
िाने का प््स््ाव रखा जिसका सभी सदस्यो् ने समथ्षन जकया।
इसमे् वाह्् खेलकूद हेिु जदसम्बर माह के अंजिम रजववार और
जपकजनक हेिु सम्भविः 31 िनवरी 2021 के जवरय मे् चच्ाष
हुई जिसमे् दो-िीन स्थानो् की चच्ाष के बाद िय जकया गया
जक स्थान जनध्ाषरण अगले कुछ जदनो् मे् कर जलया िायेगा।

जपकजनक हेिु पुि््न िी ने अपने जनण्षय मे् कहा जक
जपकजनक के जलये मंडल कोई आवागमन का साधन उपलब्ध
नही् करायेगा। सभी बांधवो् को अपने संसाधन से ही जनध्ाषजरि
स्थल िक पहुंचना होगा।  लखनऊ मंडल द््ारा पिे हेिु बनाई
िाने वाली वेबसाइट का जनम्ाषण अपनी पूण्षिः पर है। इसका
काय्ष बहिु मन स ेश््ी उज्व्ल िलि िी आजशयाना द््ारा बहिु
ही मेहनि से जकया िा रहा है िो जक जनम्ाषण के अपने अंजिम
चरण मे् है। इसका उज््वल द््ारा सदस्यो् के सम्मुख प््दश्षन
भी जकया गया। जिसको देखकर सभी ने उनके प््यासो् की
भूजर-भूजर प््शंसा की। साथ ही श््ी िलि िी को इसका व्यय
वहन करने हेिु धन्यवाद भी जदया।

बैठक के अंि मे् पुि््न िी एवं पजरवार द््ारा सुमधुर,
ससुव्ाजदष् ्िलपान क ेजलय ेमतं््ी िी द््ारा धनय्वाद प््जेरि जकया
गया। बैठक मे् पुि््न िी, जशजशर िी, श््ीमिी पूनम िी, रमेश
िी, आननद् िी, रािीव िी, लजलि िी, जदलीप िी, िलि िी,
गुल्लन िी, जबनय िी, यदुवेश िी पुरा,अिय िी,यदुवेश िी
िालगावं, अरण् िी, प्द्ीप “मनुन्ा” िी, मगृेद्् ्िी, जििनेद्् ्िी,
मंिुल िी, उज््वल िी आजद उपस्सथि रहे।

-लेखेन्ि्् नाथ चतुर््ेदी, अध्यक््
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* श््ी रािीव चिवु््देी सपुतु् ्सव्ग््ीय श््ी जवनोद चिवु््देी,िलेर
(चंद््पुर/ग्वाजलयर) का स्वग्षवास जदनाँक 26.11.20 को
ग्वाजलयर मे् हो गया है।

* श््ीमिी इंजदरा चिुव््ेदी पत्नी श््ी रमेश चिुव््ेदी
(होलीपुरा/ियपुर) का स्वग्षवास जदनाँक 28.11.20 को
ियपुर मे् उनके जनवास स्थान पर हो गया।

* कमला जमश््ा (पूव्ष प््ाचाय्ष) (मैनपुरी/ग्वाजलयर) का
स्वग्षवास जदनाँक 27.11.20 को हो गया।

* श््ीमिी प््जमला चिुव््ेदी (िरसोखर/ग्वाजलयर) का
स्वग्षवास जदनाँक 5/12/20 को ग्वाजलयर मे् हो गया।

* श््ी सुबोध चिुव््ेदी सुपुत्् श््ी सिीश चिुव््ेदी
(जसकन्दरपुर/िाँसी) का स्वग्षवास मुम्बई मे् जदनाँक
5/12/20 को हो गया।

* श््ी लजलि जकशोर िी (फरौली/ग्वाजलयर) का स्वग्षवास
जदनाँक 5/12/20 को ग्वाजलयर मे् हो गया।

* श््ी रमाकांि चिुव््ेदी आत्मि स्व. राम जकशोर िी
(जफरोिाबाद/श्योपुर) का असामजयक स्वग्षवास जदनाँक
7 जदसंबर 2020 को श्योपुर मे् हो गया।

* श््ी राकेश चन्द चिुव््ेदी पुत्् श््ी चक्खनलाल चिुव््ेदी
(चन्द््पुर/ अिमेर) का स्वग्षवास जदनाँक 9/12/20 को
अिमेर मे् हो गया।

* श््ीमिी मृदुला िी चिुव््ेदी पत्नी अजनल िी
(कछपुरा/लखनऊ) का देहावसान जदनाँक 09/12/2020
को लखनऊ मे् हो गया।

* श््ी राकेश चिुव््ेदी पुत्् स्व. श््ी भैरो् प््साद िी चिुव््ेदी
(बांदीकुई / ियपुर / मैनपुरी) का स्वग्षवास जदनाँक
10.12.2020 को हो गया।

* श््ी प््हलाद दास चिुव््ेदी पुत्् स्व. राम दास चिुव््ेदी
(बटेश््र /लखनऊ) का स्वग्षवास जदनाँक 11 जदसम्बर
2020 को लखनऊ मे् हो गया।

* स्व. भानु प््काश चिुव््ेदी सुपुत्् लालिा प््साद चौबे
(िरसोखर/सीिापुर) का स्वग्षवास जदनाँक 25 नवंबर
2020 को सीिापुर मे् हो गया।

* श््ीमिी मंिू देवी पत्नी स्व0 श््ी हेमंि चिुव््ेदी

(होलीपुरा/आगरा) का स्वग्षवास जदनाँक 13 जदसम्बर
2020 को हो गया।

* श््ीमिी जवमला देवी पत्नी स्व. महेश प््साद िी,पूव्ष
सभापजि, महासभा (मैनपुरी/वाराणसी) का स्वग्षवास 13
जदसम्बर 2020 को वाराणसी मे् हो गया।

* श््ीमिी लक्््मी देवी पत्नी स्व. छक््न लाल िी
(िरसोखर/जभंड) का स्वग्षवास जदनाँक 14.12.2020 को
जभंड मे् हो गया।

* डॉ. दीपेन्द्् चिुव््ेदी (मैनपुरी/नोयडा) का स्वग्षवास
जदनाँक 18.12.2020 को नोएडा मे् हो गया। आप जवगि
कुछ समय से अस्वस्थ थे।

* श््ी सिीशचंद्् चिुव््ेदी पुत्् स्व. श््ी बद््ीप््साद चिुव््ेदी,
(मथुरा/ भोपाल) स्वग्षवास जदनाँक 18.12.2020 को
भोपाल मे् हो गया।

* श््ी प््भाि चिुव््ेदी (मैनपुरी/वाराणसी) का स्वग्षवास
जदनाँक 19.12.20 की राि को वाराणसी मे् हो गया।

* श््ीमिी सरोि पतन्ी सव्. योगनेद्् ्कमुार चिवु््देी (जपनाहट/
लखनऊ/बडोदा) का सव्ग्षवास ममुब्ई मे ्19.12.2020 को
हो गया।

* श््ी देवे्द्् नाथ िी (होलीपुरा / कानपुर) का स्वग्षवास
जदनाँक 20.12.20 को िालंधर मे् हो गया।

* श््ी पी. एल. चिुव््ेदी (कुलाजधपजि से्ट््ल यूजनवज्सषटी
हजरयाणा) का 19.12.20 स्वग्षवास ियपुर मे् हो गया है।
आप भािपा पूव्ष प््देशाध्यक््, रािस्थान डॉ. अर्ण
चिुव््ेदी के जपिािी है।

* श््ी रािीव चिुव््ेदी (कमल) (जसकंदरपुर/नोयडा) का
स्वग्षवास नोयडा मे् जदनाँक 19.12.2020 को नोयडा मे्
हो गया। आप जदलीप  जसकन्दरपुजरया (लखनऊ) के बड्े
भाई थे।

* श््ी सुशील चिुव््ेदी  (होलीपुरा/आगरा) का स्वग्षवास
जदनाँक 24.12.20 को आगरा मे् हो गया।

* श््ीमिी जबन्नी चिुव््ेदी पत्नी श््ी गोपाल कृष्ण चिुव््ेदी
(होलीपुरा/मथुरा) का स्वग्षवास जदनाँक 23.12.20 को
ियपुर ियपुर मे् हो गया।

शोक समाचार
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