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बंधुवर पालागन, महासभा का सदा यह प््यास रहा है कक समाज के प््बुध्द वग्ि को भी समान से जोड्ा
जाए। महासभा के इस प््यास के अंतग्ित हम लोगो् ने समाज के प््बुद्् जनो् से साि््ात्कार व चच्ाि का एक

नवीन प््यास प््ारंभ ककया है, जो कक प््त्येक शकनवार को शाम को ऑनलाइन आयोकजत ककया जा रहा है। इसमे् आप सब का
सहयोग अपेक््ित है। समाज के व्यवसाकयक वग्ि को भी एक मंच पर लाने का हम प््यास कर रहे है्। कजसमे् युवा व स्थाकपत
उद््कमयो्, व्यवसाकययो् को एक मंच पर लाकर आपसी सामंजस स्थाकपत कर उन्हे् समाज से जोड्ा जा सके। हमारे समाज की
गौरवमई बौक््दक दि््ता को देखते हुए शीघ्् ही चतुव््ेदी चंक््िका का ककव अंक प््काकशत करने की योजना है। कजसके कलए आप
सभी का सहयोग अपेक््ित है। कवगत समय मे् कोरोना महामारी के चलते हमने समाज मे् अनेक स्वजनो् को खोया है। शायद ही
ऐसा कोई बाँधव होगा कजसका कोई अपना काल के गाल म्े ना समाया हो। अनेक स्वजनो् के जाने से समाज मे् शोक की लहर
है। हमारे अपने सुधीर जी (नोयिा), भूपे्ि्् जी (आगरा), पी.के. चौबे जी (कोलकाता), मनोरंजन जी (गुडगांव) श््ीमती नीकत
कदनकर राव (िरौली), श््ीमती आशा कवजयशंकर (कानपुर), श््ीमती शारदा (नागपुर), श््ीमकत मकर दीनानाथ पाठक (मुम्बई),
श््ीमती मंजू जी माताजी लकलत जी (आगरा), श््ीमती सुधा भुवनेश््र जी माताजी राहुल जी (मैनपुरी), िॉ. मनोज जी (आगरा)
को हमने खोया है। म्ै संपूर्ि समाज की ओर से कोरोना काल मे् कदवंगत सभी बंधुओ् को सादर श््द््ांजकल अक्पित करता हँू।
कोरोना आपदा से पीक्डत बांधवो् के सहयोग के कलए महासभा तत्पर है। आप सहयोग के कलए मुझसे या मंि््ी मुनीन्ि्् नाथ जी
स ेसीध ेसपंक्क कर सकत ेहै।् अभी भी सतक्कता ज़रर्ी ह।ै आप सभी से कनवदेन ह ैकक यथासभंव घर मे ्रह,े सतक्क रहे ्व शासकीय
कनद््ेशो् का कड्ाई से पालन करे्। बच््ो् का ख्याल रखे। आप सपकरवार स्वस्थ रहे्, सुरक््ित रहे्। ऐसी प््भु से कामना करते ह्ै।

अपनो् से मन की बात
n डॉ. प््दीप चतुर््ेदी

Email : president@chaturvedimahasabha.in

आज मुझे जयशंकर प््साद जी की वह लाइने बरबस याद आती है् कक
ऊषा सुनहले तीर बरसती, जयलक्््मी सी उकदत हुई।
उधर पराकजत काल राक््ि भी, जल मे् अतंक्निकहत हुई।
वह कववर्ि मुख ि््स्् प््कृकत का, आज लगा हँसने किर से।
वष्ाि बीती, हुआ सृक््ि मे्, शरद कवकास नये कसर से।
कवगत तीन माह मे् हम लोगो् ने बहुत बुरा समय देख कलया। अब किर से जीवन युद्् लड्ने के कलए तैयार होने की आवश्यकता है,

और मुझे पूर्ि कवश््ास है कक इस जीवन युद्् मे् हम लोग पुनः पूरी ताकत से खड्े हो्गे और लड्कर उस पर कवजय प््ाप्् करे्गे। चंक््िका
के इस अंक मे् हम लोगो् ने कोरोना संबंकधत जानकारी हेतु हमारे समाज के कुछ मेकिकल कवशेषज्् िॉक्टरो् से कनवेदन कर उनके आलेख
प््काकशत कर रहे है्। हम उनके बहुत बहुत आभारी है् कजन्हो्ने एक कम समय सीमा मे् भी समाज कहत को सव््ोपकर रखते हुए हमे् पूर्ि
सहयोग प््दान ककया। मेरे पास सुरक््ित लेखो् का प््काशन आगामी अंको मे् ककया जाएगा। जैसा कक हम सब जानते है् कक कोरोना का
हाल मे् हमने अपने ककसी न ककसी क््पयजन को खोया है। एक भय, कचंता, कनराशा का भयावह वातावरर हम लोगो् ने देखा है। इस काल
मे ्हमार ेबहतु स ेबधंओु ्न ेअपनी जान की परवाह कर ेबगरै यथासभंव समाज मे ्अपनी सहायता प्द्ान की ह,ैजो अनकुररीय ह।ै कदवगंत
बाँधवो् की सूचना एकि्् करने के दुर्ह काय्ि मे् सहयोग के कलए मै् अभय राज जी (गुड्गांव), लोके्ि्् जी (गाकजयाबाद), आशुतोष जी
(कानपुर), संजय कमश््ा जी (कानपुर), आशीष जी (आगरा) व कदलीप जी (लखनऊ) का कवशेष र्प से आभार प््कट करता हूँ। सभापकत
िॉ. प््दीप चतुव््ेदी के माग्िदश्िन एवम िॉ. कुश चतुव््ेदी (इटावा), भरत चतुव््ेदी (करसड्ा) के सहयोग से शीघ्् ही चतुव््ेदी चंक््िका का
ककव कवशेषांक प््काकशत होने जा रहा है। कजसकी कवस््ृत सूचना इस अंक मे् दी जा रही है। चतुव््ेदी चंक््िका के इस अंक को आक्थिक र्प
से सुदृढ् करने के कलए श््ी प््दीप जी (आगरा), अभय जी (गुडगाँव), श््ी कदलीप जी (लखनऊ) व नीरज जी (मैनपुरी) का बहुत बहुत
आभार। मेरा आप सभी से कनवेदन है कक कोरोना की लड्ाई का एक ही कवकल्प है कक हम शीघ्् अपने व अपने पकरवार व क््पयजनो् को
कोरोना रोधक टीका लगवा कर सुरक््ित करे्। कोरोना की लड्ाई मे् कवजय प््ाक््प हेतु अपने व अपने पकरवार को टीका अवश्य लगवाएं।

संपादकीय

- शशांक चतुर््ेदी
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चतवु््देी चकं््िका की माह िालग्नु चिै् ्की रोचक अकं प््ाप््
हुआ। जहां एक ओर अंक मे् िाल्गुन के होली के गीतो् ने
अपने रंगो् मे् सबको िुबाया होगा वही् दूसरी ओर कचि््ा जी
द््ारा द््ादश ज्योकतक्लि्गो् की कवशेष जानकारी कमली। सम्पादक
जी होली के गुझा ,ठंिाई और पकवानो् की कमी भी महसूस
हुई। रोचक अंक के कलए बहुत बहुत आभार।

- श््ीमती प््ीकत चतुव््ेदी, कसवनी
---

संपादक का यह अकधकार है कक वह क्या छापे और क्या
नही् व ककतना छापे। इस पूर्ि अकधकार का सदुपयोग हो
इसका ध्यान रहे। लोकगीत लुप्् होते जा रहे है्, ध्यान रहे।
हमने कवनीता चौबे (भोपाल/ होलीपुरा) को अपना संपादक
बनाया और अपन ेसार ेअकधकार उनह्े ्सौप् कदए। करकॉि्ि तोडन्े
को बनते है्। इसके कलए तुम्हे् लंबी छलांग लगानी होगी।
शुभाशीव्ािद।

- राजे्ि्् नाथ चतुव््ेदी, रज््न, संरि््क,
महासभा (होलीपुरा, कोलकाता)

--
माच्ि माह का होली अंक बहुत अच्छा प््काकशत हुआ।

इसमे् चतुव््ेदी समाज मे् गाई जाने वाली अकधकतर होकलयो्
का सम्ममश््र है। होली के अवसर पर होली गायन चतुव््ेदी
समाज की एक कवशेष परंपरा है इसके कलए दूर-दूर से लोग
अपने मूल गांव मे् एकि्् होते है्। होकलयो् का इतना अच्छा
संग््ह चतुव््ेदी चंक््िका मे् प््थम बार देखने को कमला। संपादक
जी व उनकी टीम को बहुत-बहुत बधाई।

- अज्िुन कसंह चतुव््ेदी, किरोजाबाद
---

सम्पादक जी पालागना्। माच्ि का अंक धतूरे से भी ज्यादा
नशीला होने के साथ ही रंगीला बन पड्ा है,करोना के कारर
िीकी पड ्रही होली को चकं््िका न े लखनऊ, मनैपरुी,िरौली,
कसकंदरपुर के साथ ही भदावर की होली का सजीव कचि््र ने
मन को जीवंत कर कदया।िाग उत्सव मे् कवकभन्न होकलयो् का
कचि््र प््शंसनीय है। गोि्् वर् की प््शक््स पढ् कर बचपन मे्
की बरातो् की याद आ गई। महाकशवराक््ि,ब््ज संस्कृकत,
ज्योकतक्लि्गो् का वर्िन पठनीय है। 

- शुभांग सौरभ चतुव््ेदी, लखनऊ
---

क््पय शंशाक, सदैव स्वस्थ एवं प््सन्न रहो, आपके आने
से चंक््िका मे् आशा से अकधक सुधार कदख रहा है। िा. कुश व
कवनीता जी जैसे साकहत्यकार संपादक के बाद सारी शंकाओ्
को आपने कनम्िूल साकबत कर कदया है। राधाकृष्र के मुखपृष््
के साथ िाग उत्सव मे् कवकभन्न होकलयो् का सजीव वर्िन
देखकर मन मयूर नृत्य करने के साथ ही रंगीला हो गया।
भदावर, िरौली, मनैपरुी, हमारी ससरुाल कसकदंरपरु खास की
झलककयां एवं मेरी आज की ससुराल लखनऊ मे् होरी की
गम्मदो् का वर्िन पढ् कर मन गुनगुनाने लगा - होरी हो
ब््जराज दुलारे। बहुत कदनो् से तुम मनमोहन, िाग ही िाग
पुकारे।। िाग महोत्सव की हाक्दिक शुभकामनाएं।  चंक््िका के
न आने से बहुत खालीपन लगता है।

- क््िलोकी नाथ, कोलकाता
--

चतुव््ेदी समाज की जीवंतता उसकी दूरदश््ी पहल से
लक््ित होती है। आज़् की सभा मे् अध्यि््ीय मंच से
सव्िसम्मकत से समाज के चहुंमुखी कवकास के कलए कनरंतर
प््यासो् के साथ साथ प््मुखत: दो कवषयो् को बहुत ही
प््ेररादायक ढंग से रखा गया तदथ्ि साधुवाद। प््थमत:
सहायता के प््बल समथ्िन के साथ ही स्वावलंबन देने का
भाव और चौबे ब््ांकिंग। क््दतीयत: परंपरागत पंकिताई कवद््ा को
समाज कहत मे् संरि््र देने की सजग पहल। ऊषा बहनजी की
साकहम्तयक प््यास प््शंसनीय है। सभा के संरि््क भाई भरत
जी का स्वप्न “चलो गांव की ओर” संपूर्ि समाज के कलए
अनुकररीय रहा है। कजससे हम भकवष्य मे् भी जड्ो् से जुड्े
रह सके्गे। आदररीय कमलेश जी के सुझाव व्यावहाकरक है्।
तदनुसार ही वैवाकहक संवेदनशील मुद््ो् मे् आगे बढ्ना उकचत
प््तीत होता है। शुभ कववाह, अब संस्कार कम समझौते ज्यादा
कदखने लगे है्। आज कल पैकेज को देखकर करश्ते हो रहे है्।
भावी पीढ्ी को गोि्् और बड्ो् के नामो् से पकरकचत कराना
अकनवाय्ि प्त्ीत हो रहा ह।ै अतः शाखोच््ार ककए जान ेचाकहए।
चतुव््ेदी चंक््िका को शुभतर स्वर्प देने के कलए भाई शशांक
जी को शुभकामनाएं। मीकटंग का आनलाइन समयबद्् व
सिल सचंालन क ेकलए भाई मनुीनि्् ्जी  व उनकी टीम बधाई
की पाि्् है।

- बीना कमश््ा, हैदराबाद
---

मनुष्य एक सामाकजक प््ारी है। वह कबना ककसी समाज के

संपादक के नाम पत््
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रह नही ्सकता। उसको सबस ेबड्ी सजा यही होती ह ैकक उससे
कोई बात ना करे्। उससे कोई संबंध न रखे्। आजादी के
आंदोलन मे् भी कई क््ांकतकाकरयो् को काले पानी की सजा दी
जाती थी। अथ्ाित उन्हे् ककलो् या महलो् की चारदीवारी के अंदर
कदै कर कदया जाता था। हमार ेसमाज मे ्भी उद््िंता करन ेवालो्
या अनैकतक काय्ि करने वालो् पकरवारो् को जातीय समाज से
बकहषक्तृ कर कदया जाता था। उसस ेसमाज क ेसब करशत् ेसमाप््
हो जाते थे हमारे पूव्िजो् ने सभी पकरवारो् के कहत मे् अपने गांव
की संरचना की थी, ताकक हमारे पकरवार सुरक््ित भी रहे। यकद
हम इकतहास पर नजर िाले् तो हमारे समाज के प््त्येक गांव मे्
संघष्ि कर अपने पकरवारो् को सुरक््ित ककया है, अथ्ाित लुटने से
बचाया है। तरसोखर ग््ाम वाकसयो् ने सदैव भदौकरया ठाकुरो्
कवशेषकर ठाकुरो् से लड्ाई लड्ी है। उन्हे् िरा कर रखा है।
करौली ग््ाम वासी सदवै लोगो ्स ेलडत् ेरह ेहै।् होलीपरुा वाकसयो्
ने गदर के समय लड्ाई लड्ी है। पुरा वाकसयो् ने अपने घर
पकरवार मे ्आई हईु िकतैी क ेसमय िकतैो ्को मार भगाया था।
राजपूतो् से मुट््ी भर लोगो् ने कवजय हाकसल की थी। चंि््पुर
वालो् ने मेवाकतयो् से ि््ेि्् को मुक्् कराया था। ऐसे ही सभी
ग््ाम वाकसयो ्न ेअपन ेअक््सतव् क ेकलए वीरता का प्द्श्िन करते
हएु अपन ेपकरवारो ्की सरुि््ा की ह।ै यह सब हम तभी कर पाए,ं
जब हम संगकठत होकर रहते थे। मेरा यह सब उदाहरर देने का
तात्पय्ि है कक हम सब कमलकर एक स्थान पर रहे्। यह सही है।
हम मथुरा जैसे  वैभवशाली नगर की सुरि््ा की दृक््ि से मथुरा
से आकर राजस्थान, आगरा, भदावर आकद कजलो् के ग््ामो् मे्
तथा मैनपुरी, इटावा शहर मे् आकर बस गए।  हमारे समाज के
गांव से पलायन हुआ। हम नगरो् मे् बस रहे है्। इसकलए समाज
मे्  यह संदेश दे रहा हूं कक हम नगरो् मे् अन्य समाजो् की नही्
अपनी कॉलोनी का कनम्ािर करे्। वह एक स्थान पर रहे, ताकक
सकंट क ेसमय हाली - बीमारी क ेसमय एक दसूर ेकी सहायता
कर सके्। देश मे् ि््ेि््वाद की भावना बढ रही है। हम सब
समझदार है।् मरे ेसझुाव पर कचतंन करे ्वह अपन ेकवचार पक््िका
के माध्यम से समाज को बतावे। बड्े शहरो् की बंधुओ् को इस
कवषय पर गहन कचंतन करने की आवश्यकता है।

- भरत चतुर््ेदी (भोपाल)
पूव्ि सभापकत, संरि््क, महासभा
--

चतवु््देी चकं््िका का माच्ि अकं पढा। बहतु रोचक जानकारी
के साथ कशवराक््ि को समेटते है सभी मथुरान्त की होली को
सुंदर वर्िन है्। आपके सम्पादकत्व मे् चंक््िका कनत नई
बुलम्नदयो् को स्पश्ि करे् इसी कामना के साथ।

- राहुल चतुव््ेदी, मैनपुरी
--

िाल्गुन /चैि्् – माच्ि 2021 होली कवशेषांक समय से प््ाप््
हुआ। मुख्य प््ष्् से आकखरी पृष्् तक सभी पृष्् मनोहारी लगे।
सभापकत द््ारा अपनो् से मन की बात/ संपादक जी द््ारा बटेश््र
महाराज (काशी के समान - आशुतोष भगवान प््भु ...लाइके
कबराज हो , बटेश््र के घाट पै॥ आ. कैलाश जी द््ारा लेख व््ज
ससंक्कृत और व््दंावन बहतु ही अचछ्ा लगा। कजसमे ्ब्ज् रज की
मकहमा बहुत ही सुंदर तरह से बताई गई है।

होली कवशषेाकं अनसुार समाज मे ्गायी जान ेवाली मनोहारी
होरी राग अनुसार श््ी लोके्ि्् जी – फ़रौली / फ़रोली की होली
सौरभ जी / भदवार के लोकगीत भरत “अचल” जी , धमार -
अशोक जी , लला किर खेलन अइओ लखनऊ मे् होली सुबोध
जी द््ारा, कदलीप कसकंदरपुकरया जी की होली की बयार , अम्बर
पांिे जी द््ारा मैनपुरी की होली गायन और आदररीय भरत जी
द््ारा प््स््ुत रकसया , कवहाग , चाल , चलती , दीपचन्दी, लेद,
पैडा, पीलू  का प्््स््ुती करर सभी ने बहुत ही सुंदर तरीके से
ककया। साथ ही इस से भी ज्यादा सुंदर तरीके से भाई शशांक
जी द््ारा इन सभी का संकलन कर प््स््ुकतकरर बहुत ही सुंदर
तरीके से ककया गया है। कजसकी कजतनी प््शंसा की जाय उतनी
कम है। आशा ही नही् पूर्ि कवश््ास है भकवष्य मे् भी ऐसे ही कई
और कवशषेाकंो ्को दखेन ेऔर पढन ेको कमलत ेरहेग् ेतथा हमारा
मुखपि्् भी कनत नये कलेवर मे् कमलता रहेगा।

- अभय राज चतुव््ेदी (गुर्ग््ाम)

सूचना
सभापकत जी के कनद््ेश व िॉ.कुश (इटावा) व भरत

जी (करषडा) के सहयोग से समाज की क््पय पक््िका
चतवु््देी चकं््िका का कसतमब्र माह का अकं कहदंी कदवस
के अवसर पर ककवता कवशेषांक के र्प मे् प््काकशत
करने का कनर्िय कलया गया है। अत: समाज के सभी
प््बुद्् ककवयो् से कनवेदन है कक वे अपनी दो प््कतकनकध
रचनाओ् के साथ सकचि्् संक््िप्् पकरचय (नाम, मूल
कनवासी, प््वासी,मोबाइल न., प््काकशत कृकत,सम्मान)
यथाशीघ्् 25 जुलाई 21 तक भेजने की कृपा करे।

संपादक
Email ID: 

sampadak.chaturvedichandrika@gmail.com
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श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा की काय्िकाकररी की बैठक  4
अप््ैल 2012 को शीतला अि््मी (चैती आठे) के मंगल कदन
ऑनलाइन आहूत की गई। सव्िप््थम सभापकत िॉ. प््दीप
चतुव््ेदी ने कुलदेवीयो् की प््कतमाओ् पर माल्याप्िर कर दीप
प््ज्वकलत ककया। सभापकत िॉ. प््दीप जी की अनुमकत से बैठक
की कार्िवाई को प््ारंभ करते हुए मंि््ी मुनीन्ि्् नाथ जी ने ज््ाने्ि््
जी को मंगलाचरर हेतु आमंक््ित ककया। कजसमे् ज््ाने्ि्् जी ने
ईश वंदना का सस्वर पाठ ककया। तत्पश््ात मंि््ी मुनीन्ि्् नाथ
जी ने कवगत बैठक की कार्िवाई को सदन के समि्् पुक््ि हेतु
प््स््ुत ककया। कजसे सदन ने सव्िसम्मकत से पाकरत कर कदया।

समाज के वकरष्् समाजसेकवयो् व यशस्वी बाँधवो् के
सम्मान अलंकरर काय्िक््म के अंतग्ित सम्माकनत बंधुओ् के
नाम के साथ उनका प््शक््स वाचन मंि््ी मुनी्ि्् जी द््ारा ककया
गया। कजनके नाम कनम्नानुसार है् - श््ी अकवनाश चंि्् चतुव््ेदी
(कानपरु), श््ी अशोक चतवु््देी (िरीदाबाद), श््ी धीरेि्् ्चतवु््देी
(कानपुर), िॉ. मनोज चतुव््ेदी (ग्वाकलयर), एयर कमोिोर
गौतम चतुव््ेदी (नोएिा) व नवीन चतुव््ेदी (होलीपुरा)। आप
सभी के समाज के प््कत योगदान व उपलम्धधयो् का कवस््ृत
वाचन ककया गया। आप सभी को सम्माकनत कर समाज
गौरवाम्नवत है। 

काय्िसूची के अनुसार चच्ाि को आगे बढ्ाते हुए मनीष जी
(कोटा) संयोजक, युवा प््कोष्् ने युवा प््कोष्् के भकवष्य की
योजनाओ् को सदन के समि्् प््स््ुत ककया। आपने महासभा
की कैले्िर व गुल्लक योजना की सिलता पर बधाई दी।
चतुव््ेदी चंक््िका पक््िका के होली कवशेषांक के सुंदर संपादन व
प््काशन हेतु बधाई दी व कहा कक यह एक संग््हरीय अंक है।
यवुा प्क्ोष् ्की प्थ्म बठैक 11 अप््लै को ऑनलाइन आयोकजत
करन ेकी मनीष जी न ेघोषरा की। उषा जी (भोपाल) सयंोजक,
मकहला प्क्ोष् ्न ेमकहला प्क्ोष् ्की योजनाओ ्क ेबार ेमे ्बताया
कक कोरोना काल के बाद राष््् ्ीय स््र पर मकहलाओ् का
सम्मेलन आयोकजत करने का कवचार है। मकहला साकहत्यकारो्
की  जूम पर एक गोष््ी करने की योजना पर भी हम काय्ि कर
रहे है्। कजसे शीघ्् मूत्ि र्प कदया जाएगा। आपने मकहला प््कोष््
हेतु चतुव््ेदी चंक््िका मे् एक पेज आवंकटत करने का प््स््ाव
ककया। कजस पर सभापकत प््दीप जी ने कहा कक इस तरह पृष््
आवंटन नही् ककया जा सकता। प््काशन सामग््ी के प््काशन
पर अंकतम कनर्िय संपादक का होता है। आप अपना समाचार

भेकजए जगह की उपलध्धता के आधार पर आपका समाचार
प््ाथकमकता से प््काकशत ककया जाएगा। 

िॉ. अरकवंद जी (कदल्ली), संयोजक, कचककत्सा प््कोष्् ने
कहा कक हम इस महामारी के काल मे् यथासंभव समाज सेवा
हेतु सहयोग देने के कलए तत्पर है्। आईटी प््कोष्् के प््सून जी
ने महासभा की साइट पर जनगरना, व्यवसाय सेवा संबंधी
काय््ो् व अन्य काय्िक््मो् की कवस््ृत जानकारी दी। कजस पर
लकलत जी (लखनऊ) अंशुमान जी (जयपुर) ने कवचार व्यक््
ककए।

सभापकत िॉ प््दीप जी ने कहा कक महासभा के सहयोग से
वय्क््कगत छाि्व्कृ््ि दने ेसबंधंी सचूना का प््ारप् बनाकर प््केषत
करे्। कजसे पक््िका मे् प््काकशत ककया जाएगा। प््काशन हेतु
सामग््ी 1 माह पूव्ि व समय पर भेजे्। कजससे इसका प््काशन
सकुवधानसुार आगामी अकं मे ्हो सक।े अपन ेसट्ाट्िअप प््ोजकेट्
व लघ ुया कटुीर उद््ोग सबंधंी वय्वसाय की रप्रखेा का बजट
बनाकर दे्। कजस पर काय्िकाकररी मे् चच्ाि कर उसके
क््कयान्वयन पर काय्ि ककया जाएगा। 

चच्ाि को आगे बढाते हुए संजय कमश््ा (कानपुर) ने कहा
कक कानपुर मे् कचककत्सा प््कोष्् अच्छा काय्ि कर रहा है। इसी
तरह हर शहर मे् कचककत्सा प््कोष्् बनाया जाए। कजसे महासभा
के राष््् ्ीय कचककत्सा प््कोष्् से जोड् कदया जाए। मनोज जी
(बेग्लरु)् न ेबेग्लरु ्चतवु््देी समाज की सामाकजक गकतकवकधयो्
के बारे मे् अपने कवचार रखे्। कोषाध्यि्् महासभा महेश जी ने
बताया कक वत्िमान मे् 36 लोगो् को कवकभन्न मदो् मे् र्पये
2,00,700.00 (र्पए दो लाख सात सौ र्पये) की सहायता
प््कत कतमाही दी जा रही है। 

एक प््श्न के उि््र मे् सभापकत िॉ. प््दीप जी ने बताया कक
कवकभनन् योजनाओ ्क ेअतंग्ित सहायता प््ाप् ्करन ेहते ुएक सादे
कागज पर आवदेन बनाकर भजे सकत ेहै।् कजसक ेसाथ आधार
काि्ि और बै्क की पासबुक की छायाप््कत आवश्यक र्प से
संलग्न करे्। मंि््ी मुनी्ि्् जी ने बताया कक अभी तक प््ाप्् सभी
आवेदनो् को स्वीकार कर सहायता दी जा रही है। 

आदररीय भरत जी (भोपाल) ने कववाह कनराकरर सकमकत
की ओर से ग्वाकलयर के एक केस के संबंध मे् बताया। इसके
साथ आप ने कहा कक ऐसे काय्ि मे् शाखा सभाओ् के अध्यि््
व सकचव को साथ कलया जाना चाकहए। कोई भी मध्यस्थता
करने की बात कर सकता है। कोट्ि मे् मध्यस्थ के द््ारा बात

शंंी माथुर चतुरंंेदी महासभा
कायंयकाररणी बैठक

रदनाँक 4 अपंंैल 2021 ऑनलाइन
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कराई जाती है। इसका संवैधाकनक प््ावधान भी है, तो यह
मध्यस्थता का काय्ि महासभा के द््ारा ककया जाए तो उकचत
रहेगा।

सभापकत िॉ. प््दीप जी ने कोटा,ग्वाकलयर संबंधी केस मे्
गव्ाकलयर सभा, िॉ. मनोज जी, अकभषके जी व उनक ेसाकथयो्
क ेकाय््ो ्की भरूी भरूी प्श्संा की। समाज की ओर स ेगव्ाकलयर
सभा, िॉ. मनोज जी व अकभषेक जी का आभार व्यक्् ककया
गया।

मंि््ी मुनी्ि्् जी ने कहा कक सम्मान व अलंकरर सकमकत
द््ारा महासभा की हर बैठक मे् उक्् शहर, गांव व कनकटवत््ी
जगहो् के समाजसेकवयो् का सम्मान ककया जाता है।
काय्िकाकररी के सभी सदस्यो् से अनुरोध है कक इसकी
जानकारी हम तक पहुचंान ेकी कपृा करे।् मनोज जी (बेग्लरु)्
ने कहा कक समाज के गाँव के उद््ार हेतु सहयोग प््ाप्् करने
के कलए प््यास ककए जाएंगे। 

मंि््ी मुनी्ि्् जी ने बताया कक महासभा द््ारा प््थम बार
समब्द् ्सभाओ/्शाखा सभाओ ्को सबंद्त्ा प्म्ार पि् ्कवतकरत
ककए गए है।् कजसका उपयोग कर कदलल्ी सभा द््ारा अपना बैक्
खाता खुलवाया गया है।

सभापकत प््दीप जी ने जनगरना योजना के बारे मे् बताया
कक अभी तक हमारे पास लगभग 3000 पकरवारो् का िाटा आ
चकुा ह ैकजसकी जाचं की जा रही ह।ै दोहराव स ेबचाकर िाटा
को कवश्स्नीय बनान ेका प्य्ास ककया जाएगा। यह भी प्य्ास
ककया जाएगा कक पुनरावृक््ि की संभावना न्यूनतम हो।
महासभा द््ारा प््थम प््यास के तहत एक कैले्िर का प््काशन
ककया गया। कजसका समाज क ेद््ारा भरपरू सहयोग व समथ्िन
प््ाप्् हुआ। जो उत्साहवध्िक था। अतः अब आगामी वष््ो् मे्
अलग-अलग कवषयो ्पर आधाकरत कलैेि्र का प्क्ाशन ककया
जाएगा। कजसके कलए आप सभी के सुझाव आमंक््ित है्। इसमे्
समाज की गुर्जनो् से पंचांग व धाक्मिक त्योहारो् की जानकारी
को भी प््काकशत ककया जाएगा।

गुल्लक योजना के अंतग्ित हमारा कवचार यह था कक इस
कामधेनु गाय को हम समाज के प््त्येक घर के पूजा घरो् मे्
स्थाकपत करे्। कजसमे् पकरवार मे् होने वाले मांगकलक अवसरो्
पर दी जाने वाली राकश को एकि्् ककया जाए तथा वष्ि मे् दो
बार यह राकश को गुल्लक से कनकालकर महासभा के प््दि््
खाते मे् हस््ांतकरत कर कदया जाए। इस पर अभयराज जी
(गुड्गांव), संजय कमश््ा जी (कानपुर), ज््ाने्ि्् जी (नागपुर),
भुवनेश जी (गो्कदया), उषा जी (भोपाल), मनोज जी
(बे्गलुर्), कदलीप जी (लखनऊ), प््वेश जी (कानपुर) ने
अपने कवचार सदन के समि्् रखे।

मंि््ी मुनी्ि्् जी ने बताया कक अन्नपूर्ाि योजना के अंतग्ित

लाभाम्नवत मकहलाओ् व पकरवारो् को स्वावलंबी बनाने हेतु
प््यास ककए जा रहे है् इस पर सभापकत जी िॉ. प््दीप जी ने
बताया कक मकहलाओ् को घरेलू रोजगार हेतु प््ेकरत ककया
जाएगा। कजसमे् घर पर रहकर पकरवार की देखभाल भी की जा
सके व जीकवकोपाज्िन का काय्ि भी ककया जा सके। घरेलू
कुटीर उद््ोग के अंतग्ित इसकी ब््ांकिंग, उत्पादन व कवतरर मे्
आक्थिक व अन्य आवश्यक सहयोग कदए जाएंगे। इसमे्
लाभाक्थियो् व समाज की अन्य मकहलाओ् को भी प््ोत्साकहत
ककया जाएगा।

चच्ाि को आगे बढाते हुए सभापकत प््दीप जी ने कहा कक
मांगकलक काय्ि हेतु गुर्जनो् की उपलध्धता व माग्िदश्िन हेतु
एक पैनल बनाया जाएगा। उन से चच्ाि के उपरांत उपलध्धता
के बारे मे्, समय, शुल्क व अन्य समस्याओ् का भी कनराकरर
कर समय के अनुसार नया स्वर्प कनध्ािकरत ककया जाएगा।
गुर्जनो् से महासभा, पक््िका को जजमान द््ारा कनकाले जाने
वाले र्पयो् के संबंध मे् कवचार कवमश्ि ककया जाएगा। कजससे
उक्् राकश महासभा के खाते मे् सरल र्प से स्थानांतकरत की
जा सके। इस कवषय पर अभयराज जी (गुड्गांव), शशांक जी
(भोपाल), अकभषेक जी (ग्वाकलयर), बीना जी (हैदराबाद),
आशुतोष जी (कानपुर) ने अपने तक्क सम्मत कवचार सदन के
समि्् रखे्। कजस पर सभी ने गंभीरता पूव्िक कवचार करने की
आवश्यकता पर सहमकत जताई। बीना जी (हैदराबाद) ने यह
भी कहा कक हम इस समस्या की ओर ध्यान नही् दे्गे, तो हम
वह हमारे भकवष्य की पीक्ढयां गुर् कवहीन हो जाएगी। साथ ही
अपने गुर्जनो् के बच््ो् को कम्िकांि की कशि््ा हेतु छाि््वृक््ि
देने पर कवचार करने का प््स््ाव भी ककया। इस पर अंशुमान
जी (जयपुर) लकलत जी (लखनऊ) ने अपने कवचार रखे।

तदोपरानत् सभापकत प्द्ीप जी न ेमहासभा की वबेसाइट के
कवस््ार व संवक्धित करर के बारे मे् कवस््ार से बताया इसमे्
समाज के लेखको् की ककताबो् का अंकीकरर
(किकजटलीकरर) द््ारा कनक््शत प््ार्प मे् कराया जाएगा।
पुरानी पक््िकाओ् को संग््कहत कर अंकीकृत कराया जाएगा।
वह पक््िका एक कनक््शत शुल्क पर समाज को उपलध्ध कराई
जाएगी। इसके साथ ही आपने बताया कक ग््ामो् मे् मंकदरो् के
जीर््ोद््ार के काय्िक््म जोर शोर से चल रहे है्। इसके कलए
ग््ाम वाकसयो् के सहयोग व सहमकत से क््कयान्वयन
आवश्यकता अनुसार ककया जाएगा।

तत्पश््ात मंि््ी मुनी्ि्् जी ने बताया कक कवगत बैठक से
आज तक महासभा के 12 आजीवन सदस्य बने है्। इस
सदस्यता सूची के प््स््ाव को सदन ने सहमकत देकर पुक््ि
प्द्ान की। चतवु््देीयो ्क ेग््ाम िरौली मे ्कदनाकं 30 जनू 2021
को मंकदर की 50 वी जयंती के अवसर पर एक काय्िक््म का
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आयोजन ककया जाना है। कजसके कलए ज््ाने्ि्् जी (िरौली/
नागपुर) ने सभी को मनुहार के साथ आमंक््ित ककया। इसके
बाद उषा जी (भोपाल), प््वीर जी (हैदराबाद) ने अपने कवचार
रखे।

चतुव््ेदी चंक््िका के संपादक शशांक जी ने बताया कक
पक््िका को स्वावलंबी बनाने के कलए सभापकत प््दीप जी, मंि््ी
मुनीन्ि्् जी, महेश जी का आवश्यक सहयोग कमल रहा है। इसी
क््म मे् महासभा संरि््क सतीश जी व कदलीप जी (जलगांव)
का भी सतत सहयोग प््ाप्् हो रहा है। साथ ही कदलीप जी
(लखनऊ), प््दीप जी,लालन (आगरा), भुवनेश जी (गो्कदया)
का सहयोग भी सराहनीय है। अन्य सभी से भी सहयोग की
अपेि््ा है। मेरे अग््ज पूव्िवत््ी संपादक  कुश जी व भरत जी
(करषडा) का भी समय समय पर माग्िदश्िन प््ाप् ्हो रहा ह।ै सभी
काय्िकाकररी सदस्यो् से कनवेदन है, कक पक््िका को स्वावलंबी
बनाने के कलए वष्ि मे् कसि्क एक कलर कवज््ापन प््दान करे् या
प्द्ान करवान ेमे ्सहयोग करे।् चतवु््देी पक््िका आपकी अपनी
है व आपका सहयोग आवश्यक है। माँ महाकवद््ा देवी मंकदर मे्
आवश्यक सुधार काय्ि करवाए जाने के कवषय मे् सदन को
जानकारी देते हुए राकेश जी (मथुरा) ने उक्् काय्ि के खच्ि का
कवस््ृत कववरर भी सदन के समि्् प््स््ुत ककया।

अभय राज जी (गुड्गांव) ने कववाह संबंधो् मे् माता-कपता
द््ारा अपनाए जा रहे नए चलन को सभी के सम्मुख रखा। िॉ.
कुश  ने बताया कक बच््ो् का जन्म आजकल कचककत्सीय की
सहयोग स ेशभु महुतू्ि कदखाकर हो रहा ह,ै तो ऐस ेसमय मे ्जनम्
कुंिली का कमलान का कवषय कवचाररीय है। पक््िका के
कनखरत ेसव्रप् व प्क्ाशन सामग््ी मे ्उतक्िृ्त्ा क ेकलए हाकद्िक
बधाई। होली अकं उतक्िृ् ्ककृत बन सगं्ह्री बना ह।ै हम बच््ो्
व पकरजनो् को लेखन हेतु प््ोत्साकहत करे्। पक््िका हेतु आक्थिक
सहयोग आवश्यक र्प से करे्। प््दीप जी को बहुत-बहुत
बधाई। मंि््ी मुनी्ि्् जी ने सभी से ऑनलाइन बैठक हेतु इस
मंच के उपयोग के तरीके व उपलध्धता पर प््काश िाला।

िॉ सतीश जी नागपुर संरि््क महासभा ने युवाओ् के
रोजगार पर ध्यान देने की बात कही। आपने कहा कक अपने
ग््ाम होलीपुरा मे् बैठक मे् जाने का बड्ा मन था। बड्ा उत्साह
भी था। पर पकरम्सथकत के अनुकूल ऑनलाइन कवकल्प भी
सराहनीय ह।ै कोरोना क ेसव्रप् व समय क ेअनसुार पकरमस्थकत
की बड्ी अकनक््शतता ह।ै भकवषय् मे ्जलद् ही होलीपरुा मे ्बठैक
का आयोजन होगा। जन भावना के अनुर्प मेकिकल कोस्ि
आज के समय की आवश्यकता है। भकवष्य के कलए आप सभी
को शुभकामनाएं। 

तदुपरांत कनवत्िमान सभापकत व संरि््क कमलेश पांिे जी
ने कहा कक महासभा द््ारा लाभाथ््ी पकरवारो् को स्वावलंबी

बनाया जा सके तो यह हमारी सिलता होगी। गांव मे् मंकदरो्
का जीर््ोद््ार करने मे् गांव के लोग स्वयं सि््म है्। मंकदर
समाज का ह ैया वय्क््कगत यह पहल ेतय कर ल।े कववाह सबंधंी
समस्या पर गंभीरता से कवचार करना चाकहए। कोट्ि कचहरी के
उपरांत घर वापसी मुम्शकल होती है।

इसके कलए समाज मे् परामश्ि (काउंसकलंग) की
आवश्यकता है। सभी मंचो् पर इस कवषय पर चच्ाि होनी
चाकहए। तत्पश््ात भरत जी (भोपाल), पूव्ि सभापकत ने अपने
कवचार रखते हुए कहा कक सभी प््कोष्् अपने काय्िक््म की
र्परेखा तैयार कर क््कयान्वयन का प््यास करे्। कैले्िर
प््काशन व गुल्लक योजना काय्िक््म की सिलता के कलए
सभापकत प््दीप जी को बधाई। अनेक ग््ामो् मे् मंकदरो् के
जीर््ोद््ार व घरो् की मरम्मत के काय्ि हो रहे है्। यह अच्छे
संकेत है्। हर तीन माह मे् प््कोष््ो् की कनयकमत बैठक हो। िॉ.
अरकवंद जी (कदल्ली) ने कहा कक आवश्यकतानुसार महासभा
के कचककत्सा प््कोष्् का कवस््ार ककया जाएगा।

अपने अध्यि््ीय भाषर मे् सभापकत प््दीप जी ने कहा कक
जन भावनाओ् के मद््ेनजर कोरोनावायरस के रोकथाम के
उपरांत शीघ्् ही होलीपुरा मे् काय्िकाकररी की बैठक का
आयोजन ककया जाएगा। समाज मे् सभी से कनवेदन है कक
उपरोक्् कतकथयो् मे् गुल्लक मे् एकक््ित राकश महासभा को
हस््ांतकरत करने का कि्् करे्। आवश्यकता अनुसार लाभाथ््ी
पकरवारो् को स्वावलंबी बनाने के प््यास ककए जाएंगे। भरत जी
(करषडा) के नेतृत्व मे् स्माकरका के प््काशन के कलए महासभा
इकतहास संबंकधत प््काशन सामग््ी भेज कर सहयोग करे्। यह
सामग््ी भरत जी (करषडा), मुनी्ि्् जी (नोएिा) शशांक जी
(भोपाल) को भेजी जा सकती है। संपादक शशांक जी से
अनुरोध है कक चंक््िका के कलए कवकभन्न कवशेषांको् की तैयारी
करे् व प््काशन करे्। प््सून जी, उषा जी, मनीष जी के प््कोष््ो्
की सक््कयता व मेकिकल प््कोष्् मे् समाज की सहभाकगता के
कलए हम प्य्ास करेग्।े िॉ. कशु जी क ेप्स्््ाव धम्ि व कम्िकािं
कशि््ा मे् छाि््वृक््ि पर भी कवचार ककया जाएगा। इसी के साथ
गुर्जनो् की समस्या व आवश्यकता अनुसार सहयोग हेतु एक
योजना बनाई जाएगी।

मंि््ी मुनी्ि्् जी ने बैठक मे् उपम्सथत होने के कलए सभी का
आभार व्यक्् ककया। बैठक के सिल आयोजन व उत्साह
वध्िक उपम्सथकत हेतु संपूर्ि टीम का भी आभार व्यक्् ककया
गया। कवगत समय मे् कदवंगत बंधुओ् को 2 कमनट का मौन
रखकर श््द््ांजकल अक्पित कर सभा का समापन ककया गया ।

कववरर प््स््ुकत ::--
- मुनी्द्् नाथ चतुर््ेदी, सचचर,महासभा) 

- शशांक चतुर््ेदी (संपादक,चतुर््ेदी चंच््दका)
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RHINO ORBITO CEREBRAL MUCOR
MICOSIS (ROCM: रोसीऍम)
कोतवड महामारी की दूसरी लहर जब अपने
उिार  पर आने लगी िो हम लोगो् का सामना
एक ऐसी बीमारी से हुआ तजसको अत्यंि दुल्षभ
माना जािा रहा है। इसे आम बोलिाल की भारा
मे् काली फंगस नाम से हम जानने लगे और
बड़ी िेज़ी से इसने एक महामारी का स्वर्प
िारण कर तलया है। २२ मई की एक तरपोट्ष के
अनुसार अब िक ८८४८ मरीजो् मे् काली
फंगस बीमारी पाई जा िुकी  है। जैसा की नाम
से पिा िलिा है ये बीमारी का कारक एक
प््कार की फफूंद होिी है। यह कई प््कार की
होिी है यथा MUCOR अथ्ाषि काली फंगस, अथवा
ASPERGILLUS अथ्ाषि सफ़ेद फंगस प््मुख है्।
प््ायः देखने मे् आिा है जब हम बहुि गरम
गरारे करिे है् या गम्ष भाप लेिे है िो ये नाक
की मुकोसा मे् सूजन उत्पन्ना् कर सकिा है।

म्यूकर एक मृतोपजीवी परजीवी है। यह हमारे शरीर मे्
एक सहजीवी की तरह पाया ही जाता है ककन्तु बीमारी उत्पन्न
नही् करता है। जब हमारे शरीर की प््कतरोधक ि््मता कम हो
जाती है तो यह एक गंभीर बीमारी का र्प धारर कर लेता
है। रोसी-ऍम की शुर्आत प््ायः नाक से होती है जब यह
सव्िप्थ्म नाक की अदंरन्ी सतह (MUCOSA)  मे ्सजून
होने से एक चकि््े के र्प मे् कदखाई देने लागता है।

एक बार नाक मे् जब बीमारी शुर् होती है तो किर तेज़ी से
य ेअकब्िट (सर का वो कहसस्ा कजसम ेआखँ ेअवमस्थत होती है)्,
नाक के साइनस और कदमाग तक िैलने लगती है और इसी
कारर से इसे घातक  बीमारी माना जाता है।

लि््र: प््ायः मरीजो् मे् खखारने पर रक्् रंकजत स््ाव
आना, आँख के कनचले या ऊपर के कहस्स मे् सुन्न हो जाना
या सूजन आना या दो कदखना, या आँख का बाहर कनकलना

इस बीमारी के प््मुख लि््र है।
यह बीमारी उन मरीजो् मे् पाई जाती है जो लम्बे समय

तक अस्पताल मे् रहे हो्,कजन्हे्  लम्बे समय तक और
अकधकता से STEROID  कदए जाने पडे हो्,जो अकनयंक््ित
मधुमेह से ग््कसत हो् या कजनको आग्िन ट््ांसप्लांट ककया गया
हो।

ज््ातव्य है की मयूकर ककसी चलते किरते स्वस्थ्य व्यक््क
को नही ्हो जाता.यह भी सही नही ्ह ैकक अगर मय्कूर हो जाये
तो आँख को कनकालना ही पडेगा. जैसे जैसे  हम  इस बीमारी
के बारे मे् ज्यादा जानने लगे है हमारी यह कोकशश है कक हम
कैसे आँखो् और रौशनी को बचा सके्।

यह इस बात पर भी कनभ्िर करता है कक हम बीमारी को
ककतनी जल्दी पहचान लेते है। कजतनी जल्दी हम इलाज
आरमभ् करेग् ेउतना ही आखँो ्और दकृ््ि सरंि्र् की समभ्ावना
ज्यादा रहती है। बीमारी को जल्दी पहचानने के कलए
आवशय्क ह ैकी हम बीमारी क ेलि्र्ो ्को भली भाकंत पहचान
ले् और यकद शंका हो तो तुरंत अपने कचककत्सक से परामश्ि ले
और आवश्यकतानुसार जांचे औए इलाज करे्।

अगर अपन ेमरीज का मधमुहे अकनयकं््ित ह ैतो उस ेउकचत
उपचार से  कनयंक््ित करना चाकहये.STEROID  एक
अकतउपयोगी औषकध है इसका दुर्पयोग नही् होना चाकहए.
अगर काली  िंगस रोग की आशंका हो तो इस की जांच मे्
और इलाज मे् देरी नही् करनी चाकहए. अगर कोकवि की
बीमारी क ेदौरान आकस्ीजन दनेा पड ेतो आकस्ीजन क ेबत्िन
मे् किम्सटल वाटर का प््योग करना चाकहए। हमे् रोग के बारे मे्
सही जानकारी प््ाप्् करनी चाकहए. जो जानकारी हमारे पास
आती ह ैउसकी उतप्क््ि क ेबार ेमे ्पडताल अवशय् कर ले.्कछु
अकधकाकरक सूचनाएँ।

Centers for Disease Control and Pre-
vention या   https://mohfw.gov.in/

https://www.cdc.gov
इत्याकद अकधकाकरक वेबसाइट से प््ाप्् की जासकती है्.
म्युकर ही नही् ककसी भी आपात म्सथकत मे यही सबसे

ज्यादा महत्वपूर्ि है की घबराएँ नही्। अगर हमारे प््यास
समय्क होग् ेतो हमार ेसिल होन ेकी समभ्ावना सव्तः ही बढ
जाती है।

बंलैक फंगस
- डाॅ. मलय चतुर््ेदी, कानपुर
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कोतवड-19 का नाम सुनिे ही हर जन, बच््ा भयभीि

और तिंतिि हो जािे है। इन तवगि कुछ समय मे् सभी

ने अपने तकसी ना तकसी स्वजन को खोया है या वह

अभी भी तकसी बीमारी से जूझ रहा है। आजकल खबर

है तक िीसरी लहर आने वाली है, तसिंबर अक्टूबर

माह मे्, यह एक अनुमान है। हमारे देश व राज्यो् की

सारी सरकारे् और उनके हॉस्सपटल, डॉक्टस्ष, तनजी

प््तिष््ान सभी इसको रोकने की िैयारी मे् लगे ह्ै।

जर्री नही् है तक िीसरी लहर आये। यह तसफ्फ एक

अनुमान है। िाहे यह अनुमान भेड़िया आया भेड़िया

आया ही तनकले। पर इसका लाभ हमारे देश के

भतवष्य, हमारे बच््ो् की स्वास्थ्य सेवा को बेहिर करने

मे् तमलेगी। इससे हमारे देश मे् बच््ो् की स्वस्थ सेवाएं

सुिारने मे् मदद तमलेगी। जो तक तशक््ा के बाद भी

उपेत््कि क््ेत्् है। यह क््ेत्् हमेशा उपेत््कि रहा है। तजससे

दूसरी लहर की िरह स्वास्थ्य सुतविाओ् के प््शासतनक

िंत्् के असफल होने की आशंका है। ईश््र करे यह न

हो। हम सब इसका प््यास कर रहे है। 19 वर्ष से कम

उम्् के बच््े जो तक अनुमानिः पूरी आबादी का 50

प््तिशि तहस्सा है। हाँ अभी उनके तलए टीका उपलब्ि

नही् है। पर प््यास जारी है। उनके तलए उपलब्ि नही्

है, इसतलए उनको बिाव ही एक मात्् रास््ा है।

त््पवे्शन इज बेटर देन क्योर।

इसके नलए कुछ सारधाननयां

1. बच््ो् को ज्यादातर यह एक आम वायरल की तरह
होगा और साधारर दवा से काम चलेगा, जैसे
पेराकसटामोल। पर कुछ बच््े चार से 6 हफ्ते के अंदर
गंभीर र्प से बीमार हो जाएंगे। कजन्हे् हम
एम.आई.एस.सी कहते है्। उनको हॉम्सपटल की
आवश्यकता होती है। इसमे् ध्यान रखे् अगर 3 कदन

तक तेज बुखार, उल्टी दस््, शरीर पर दाने हो तो
िॉक्टर की सलाह ले् और जांच करवाएं।

2. मासक् : 5 वष्ि क ेऊपर वाल ेबच््ो ्को मासक् पहनाना
व सोशल किस्टे्कसंग करवाना ही एकमाि्् उपाय है। 

3. यह एक एरोसोल है, इसकलए वे्कटलेटेि  या हवादार
घर जर्री है।अथ्ाित खुला हुआ घर या वातावरर
लाभकारी है। 

4. वातानुकूकलत (ए.सी.) का प््योग कम से कम करे्।
संभवतः ना करे् तो उकचत होगा।

5. इम्यूकनटी बूस्टर दवाइयां और कवटाकमन सी का सेवन
करे्। पानी की भाप का यथसम्भव उपयोग करे्।

6. िल, सध्जी, घर का पका शुध्द खाना खाये व
कखलाए।

7. भीड्भाड् वाले माहौल से बच््ो् को दूर रखे्।
8. घर का माहौल खुशनुमा रखे् कोकवि की चच्ाि घर मे्

ना करे्। न्यूज़् हर समय ना देखे्। इसका बच््ो् पर
गलत असर पडता है।

9. सात वष्ि के नीचे के बच््ो् मे् शारीकरक और मानकसक
प््भाव देखे गए है्, और उसके ऊपर के बच््ो् मे्
मानकसक प््भाव देखे् गए है। इसकलए बच््ो् को
सकारात्मक व रचनात्मक (क््कएकटव) काय््ो् व खेलो्
की ओर प््केरत ककया जाय। आतंकरक (इिंोर) खलेो ्का
अकधक से अकधक उपयोग करे्।

10. कवदेशो् मे् 12 से अकधक उम्् के बच््ो् को टीके लगने
लगे है्। कुछ जगह 6 से 12 वष्ि के बच््ो् का ट््ायल
हो चुके है्। हमारे देश मे् कोरोना वैक्सीन का ट््ायल
चल रहा है। जब तक हम बच््ो् को टीका नही
लगवाते या वैक्सीनेट नही् कर लेते। हमारे बच््े
सुरक््ित नही् है्। हेि वायरस असंभव है।

प््ारंकभक लि््रो् के कदखने पर अपने िॉक्टर से परामश्ि
अवश्य करे्। यह आवश्यक है। हमारे अबोध व नाबाकलग
बच््ो् की कजम्मेदारी हमारी है। इनका स्वयं उपचार के पूव्ि
एक बार िॉक्टर से सलाह अवश्य ले्। अपने को व अपने
पकरवार को कोकवि की रोकथाम के टीका आवश्यक र्प से
लगवाए। एक ही इसके बचाव का उपाय है।

बाल सुरकंंा
- डॉ. नननिल चतुर््ेदी, आगरा
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- डा० अशोक चतुर््ेदी (तर. तनदेशक,
स्वास्थ्य तनदेशालय, उत््र प््देश), लखनऊ

Corona Virus रोग एक नये कवषारु  (virus)
SARS COV-2 (severe acute respiratory
hsyndrome corona virus - 2) द््ारा होता है। यह
एक नया Virus है। यह RNA virus है तथा ककसी
मनुष्य के नाक अथवा गले की कोकशकाओ् के सम्पक्क मे्
आकर उस पर fix होकर क््कयाशील हो जाता ह।ै इस रोग का
पहला रोगी वष्ि  2019 मे् कमला था, इसकलए इस रोग को
covid-19 कहा जाता है।

WHO द््ारा 11 March 2020 मे ्इस रोग को सव्िवय्ापी
महामारी घोकषत ककया गया।

रोग के िैलने के तरीके -
1)  छी्कने, खाँसने से मुँह से कनकले वाले संक््कमत

saliva की droplet द््ारा
2)   छी्कने, खाँसने व बात करते समय मुँह

अथवा नाक से कनकले aerosol dis-
charge द््ारा

3)  Droplet of saliva के ककसी
सतह पर पडन् ेक ेउपरातं यकद हमारा हाथ उस
सतह पर पड्े तथा उस हाथ को हम अपने मुँह
अथवा नाक पर लगाये।

रोग की रोकथाम : 
1)  कनयकमत मास्क पहनना।
2)  दो मनषुय्ो ्क ेबीच 6 स े10 िीट की दरूी बनाए रखना।
3)  हाथ को साबुन से धोकर अथवा Sanitizer द््ारा

स्वच्छ रखना।
4) अपने नाक, मुँह अथवा आँख नही छूना।
5) ककसी रोगी के सम्पक्क मे् आने पर स्वयं को 14 कदनो के

कलए isolate करना।
ककसी रोगी से सम्पक्क मे् आने के बाद लि््र 2 से 14 कदनो्

मे् आते है, इसकलए 14 कदनो् के कलए isolate ककया जाता
है।

लक््ण : रोगी लि््ररकहत अथवा लि््रसकहत हो सकते
है्। लि््ररकहत रोकगयो् द््ारा संक््मर ज्यादा िैलता है क्यो्कक
मरीज व सामने वाले को संक््मर की जानकारी नही् होती है।

रोग के लक््ण : 1)  बुखार इस रोग का पहला तत्ि््र है

2)  गले मे् खराश
3) स्वाद अथवा सूंघने की शक््क का ि््ीर होना
4) कसर मे् अथवा शरीर मे् दद्ि  
5) उल्टी अथवा दस््
गंभीर रोग के लक््ण :
1) तीव्् ज्वर
2) श््ास गकत का बढना
3) सीने पर दबाव अथवा दद्ि
4) खासी, थकान, अकधक दस्् होना
5) spo2 का स््र 90 के नीचे आना
रोकथाम : 1)  शरीर की प््कतरोधक ि््मता बढाना
2)  पौक््िक भोजन

3)  योगा , प््ारायाम, मेकिटेशन
4) अपने आप को तनाव, अवसाद, कनराशा

से दूर रखना।
5) टीकाकरर रोकथाम के कलए सबसे

आवश्यक है।
उपचार : Mild and moderate

लि््र होने पर घर पर ही Well venti-
lated कमर ेम ेसव्य ंको अनय् लोगो ्स ेअलग

रखे।
1)   पेय पदाथ््ो् का सेवन अकधक करे।

2)   कमरे को स्वच्छ रखे एवं Sanitize करते रहे।
3)  कचककतस्क की सलाह क ेअनसुार औषकधयो ्का सवेन

करते रहे।
4)  एस.पी.ओ.2 लेवल कम होने पर पेट के बल लेटकर

लम्बी सांस लेने से एस.पी.ओ.2 लेवल बढ जायेगा। 
गंभीर लि््र होने पर कचककत्सक के परामश्ि के अनुसार

उपचार कराएं। 
Isolation से कब बाहर चनकल सकते है : 
- 3 कदन से बुखार न होना ।
-  श््ास से संबंकधत कोई लि््र न होना। 
- पहले लि््र आने के दस कदन उपरांत 
अथवा कोकवि की दो जांच जो कम से कम 24 घंटो् के

अंतर पर हुए हो तथा दोनो ऋरात्मक हो।

कोविड-19
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महामारी कोरोना क ेकहर क ेसाि््ी दकुनया मे ्कोहराम मचा
हुआ है। कवश्् के सव्ि शक््कशाली देश संयुक्् राज्य अमेकरका
की स्वास्थ्य व्यवस्था भी इस कहर की चपेट मे् चरमरा गई
जहाँ स्वास्थ्य बजट लगभग 15 क््टिलयन है लगभग यही हाल
क््बटेन, फ््ांस, इंटली, स्पेन तथा अन्य यूरोपीय देशो् का रहा
जहा ँमौत, मरघट और मातम का मजंर कदल दहलान ेवाल ेथा।
हमार ेक््पय सव्जन भी अनायास ही असमय अलप्ाय ुमे ्कोरोना
क ेकारर काल के गाल मे् समा गय।े इस आकमस्मक महामारी
के आपदा मे् हमारे समाज को भी झकझोर कदया इस कचककत्सा
सेवा से जुडे लोग भी अकनक््शंतता के इस मंजर को असहाय
ककतं ुसवेा, सयंम सदाचार की साधना मे ्कनरतंर योद््ा की तरह
िटे रहे। इसी आशा और कवश््ास के साथ यह दौर भी गुजर
जाएगा। कवश््व्यापी महामारी कोरोना कोकवि एक संक््मर
रोग ह ैजो कोरोना वायरस एक वय्क््क स ेदसूर ेवय्क््क मे ्िलैता
है रोगी के सामने या पीछे खाँसने, तेज बोलने से कोरोना
वायरस युक्् छोटी-छोटी बूँदे् कजन्हे् ड््ॉपलैिस कहते है्
कनकलती है् तथा सामनेवाले व्यक््क के सांस लेते समय रोग
स्वस्थ व्यक््क को हो गया है। तेज बोलनेवाले लगभग 4 हजार
ड््ापलैि, खाँसते समय 2 हजार ड््ापलैि तथा छी्कते समय
2.5 हजार ड््ापलैि वातावरर मे् कनकालते है्। शोध से ऐसा ही
पता चला है कक बहुत जोर से खाँसी आने पर 9 लाख ड््ापलैि
से भगभग 2 लाख वायरस कर वायुमंिल मे् कबखर जाते है्
जबकक कोरोना वायरस सक््मर के कलए कलए 9 हजार से कम
वायरस के कर संक््मर के कलए कािी है्। यही नही् कोरोना
वायरस के शरीर मे् प््वेश के बाद रोग होने मे् 2-7 का समय
लगता है।

लि््र प््कट होने पर तीन कदन पूव्ि ही रोगी खाँसी, छी्क
अथवा बातचीत द््ारा रोग िैला सकता है यही कारर है मास्क
पहनना, 2 गज की दूरी तथा हाथ को बार-बार साबुन से
लगभग 20 सैककंि तक धोना है। रोग से बचाव का एक उपाय
है। 60 वष्ि से अकधक आयु के लोग कजन्हे् मोटापा, मधुमेह,
उच्् रक््चाप, कदल का दौरा, दमा, ंदीघ्ि कालीन श््ास रोग,

गुद््े के रोगी, कै्सर के रोगी अकधक संक््कमत होते है्। यकद वे
लोग धूम््पान, तंबाकू, शराब के आकद है् रोग गंभीर र्प धारर
कर लेता है क्यो्कक उपरोक्् सभी पकरम्सथकतयो् मे् रोग
प््कतरोधक ि््मता कम हो जाती है। मकहलाओ् को अपेि््ा पुर्ष
वग्ि को संक््मर की संभावना अकधक रहती है। कोरोना के
लक््ण ः गले मे् खराश, बुखार, शरीर मे् जकडन, सांस लेने
मे ्तकलीि, खाद् ्पदाथ्ि का सव्ाद कम होना, सूघँन ेकी ि्म्ता
मे् कमी पेट दद्ि, दस्् भी हो सकते है्। कुछ लोगो् मे् कजनकी
रोग प््कतरोधक ि््मता कम है कवशेष कर वृद्् लोगो्, घबराहट
कसर दद्ि बहुत कमजोरी मानकसक र्प से चैतन्य नही् रह पाते
या बेहोश, गिलत की म्सथकत भी कोरोना संक््मर कम सकते
है्। 80-85 प््कतशत रोगी साधारर संक््मर होता है वे घर पर
ही आइसोलेट एकांतवास मे् ठीक हो जाते है् 10 प््कतशत रोगी
गंभरी संक््मर की श््ेरी मे् तथा 2.5 प््कतशत रोगी घातक रोग
के कशकार हो जाते है्। हमारे देश मे् अन्य देशो् की तुलना मे्
मृत्यु दर भी 1.8 प््कतशत है। आवश्यकता यह है कक लि््र
होने पर तरंत ही अकवलंब िॉक्टर से परामश्ि कर सावधानी से
उपचार करे्। लगभग 5 कदन से 7 कदन मे् रोग पर कनयंि््र
संभव है तथा रोगी 10 कदन बाद संक््कमत नही् करता।

हमारा देश िरवरी 29 से जून तक कोरोना की दूसरी लहर
की चपेट मे् आ गया। क्यो्कक आम जनता ने कोकवि के कलए
मास्क, सामाकजक दूरी, हाथ बार-बार धुले् आम उल्लंघन
ककया। रोग का उपचार नही् उपलध्ध है, लि््रो् एवं जकटलता
का उपचार है लेककन रोग बचाव एवं वैक्सीन ही कोरोना से
बचने का सव््ोि््म उपाय है। भीडवाले, बाजारो्, रेस्टोरे्ट,
होटल, माॅल्स, धाक्मिक एवं सामाकजक काय्िक््म तथा
पाकरवाकरक काय्िक्म् कववाह आकद मे ्रोग को िलैन ेका अवसर
कमलता है। अतः 65 वष्ि से अकधक वय के लोग घर के अंदर
रहे्। बाहर जाने के बचे् जब तक कक अकत आवश्यक न हो।
समाज मे् ऐसे उदाहरर है् सगे-संबंधी कववाह मे् शाकमल है् 10
कोरोना संक््कमत हुए और 100 मे् दाकखल होना पडा। कैसी
कविंबना है, कक पकरवार के अपने भी इस रोग के संक््कमत रोगी

कोरोना महामारी

- डॉ. अननल चुतर््ेदी, िेयरमैन
त््पवे्तटव हेल्थ जीवन-शैली रोगी
गोयल अस्पिाल यूरोलॉजी से्टर

E Mail : dranilchaturvedi@gmail.com
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के कदवंगत होने पर अंकतम दश्िन से भी वंकचत रह जाते है्।
कोरोना की दूसरी लहर का यही कारर है कक वायरस ने अपने
स्वर्प को बदल कलया, उग्् र्प धारर कर कलया कवश््
स्वास्थ्य संगठन ने इसे िेल्टा वायरस की संज््ा दी है यह
वायरस 10-15 लोगो् को संक््कमत करता है यही कारर है कक
दसूरी लहर मे ्पकरवार क ेलगभग सभी सदसय् सकं्क्मत हो गए
लेककन कजन सदस्यो् की रोग प््कतरोधक ि््मता कम थी उन्हे्
सकं्म्र गभंीर एव ंजानलवेा कसद् ्हआु इस दसूर ेदौर मे ्िलेट्ा
वायरस, 60 प््कतशत संक््मर के कलए लोगो् को कजम्मेवार
ठहराया गया है लगभग 20 महीने मे् देश मे् ही 2 लाख लोगो्
की मौत हो गई।

दूसरे दौर मे् यह भी स्पि्् है कक कोरोना से ठीक हो रहे
रोकगयो् के कजनमे् लि््र 4 से 12 सप््ाह तक रहते है् कजसे लोग
कोकवि कसंड््ोम की संज््ा दी जाती है। थकान, कमजोरी,
कचडकचडापन, मांसपेकशयो् मे् जकडन, घबराहट, छाती मे् दद्ि,
कसरदद्ि, भयंकर चक््र आना शाकमल है। लगभग 20-25
प््कतशत रोगी मानकसक परेशाकनयो् जैसे उदासी अकेलापन
गुमसुम, असुरि््ा की भवना से भयभीत इस हद तक हो जाती
है कक जीवन की दैकनक कदनचय्ाि के क््कया-कलाप भी उनकी
र्च नही् रहती कनराशा और अंधकार ही कदखता है। अतः यह
अकत आवश्यक कक समाज प््त्येक नर-नारी, बच््ो् के जीवन

शैली संतुकलत आचार-कवचार आहार पर कवशेष ध्यान दे।
प््कतकदन 30 कमनट तक टहलना स्वास्थ्य के कलए वरदान है।
सामान्य व्यक््क को 10 हजार कदम रोग चलने चाकहए कजनको
गकठया या हड््ी राेग है वे कुरसी पर बैठकर प््ारायाम, योग
क््कयाएँ कर सकते है्।

आहार मे् दाल, 2 सध्जी, 2 िल तथा अखरोट, बादाम,
मूँगिली भुने हुए चने एक शीशी मे् भर ले् तथा एक मुट््ी
प््कतकदन ले्। दूध, दही, पनीर का सेवन करे्। शाकाहारी भोज
ही स्वास्थ्य के कलए श््ेयस्कर है। 7 घंटे की नी्द स्वास्थ्य के
कलए आवश्यक है। 2 घंटे से अकधक टी.वी. या मोबाइल का
शौक न पाले्। कदन मे् लगभग 10-12 कगलास पानी जर्र पीएँ
यकद ह्दय रोग, गुद््े के रोग न हो्। एकाग््ता, भजन के कलए
मेकिटेशन स्वास्थ्य साधना रखे। सोच को मोच न आने दे्।
पुस््के् ही एकांत के समय सच््ा साथी है्। प््कृकत से जुडे्,
लगाव रखे् पि््ी, पशु, पेड-पौधे, वृि्् को शांकत प््दान करते
है।् समाज क ेबधंओु ्हमे ्यह समझना चाकहए कक सव्ासथ्य् एक
व्यक््कगत ककंतु जीवन का सव्ािकधक महत्््वपूर्ि पहलू है। यकद
समाज का प्त्य्के समाज अपन ेआचार-कवचार, आहार-कवहार
की ओर से सचेत और सजग रहे तो स्वास्थ्य समाज की
कल्पना साकार होगी और कोरोना जैसी महामारी से हम स्वयं
ही आसानी से कनबट ले्गे।

जो पीछे मुड के देखा तो,
कुछ यादे् बुला रही थी।
अब तक के सिर की,
सारी बाते् बता रही थी।।

ककतनी मुम्शकल राहे् थी्, 
हम क्या क्या कर गए।
एक सुकून की तलाश मे्,
कहां कहां से गुजर गए।।

ककतने लोग कमले सिर मे्,
ककतने कबछड गए।
जन्मो् का साथ कनभाने वाले,
जाने ककधर गए।।

अलग ही ज़माना था,
वो अलग ही दौर था।
कजन्दगी जीने का,
मक़सद ही और था।।

बचपन की नादाकनयां थी्,
ख्वाबो् भरी जवाकनयां थी्।
घर की कजम्मेदाकरयां थी्,
धंधे की परेशाकनयां थी्।।

हर उम्् के सपने अलग थे,
दृक््िकोर अलग था।
गोल अलग था,
मोल अलग था।।

आईने मे् खुद को देख कर,
रोज सोचता रहता हूँ।
क्या खोया क्या पाया,
अक्सर तौलता रहता हूँ।।

कुछ चेहरे कुछ बाते्,
कुछ भूली कबसरी यादे्।
ढूंढ रही है् पूछ रही है् मुझे,
क्या सही, क्या गलत था।।

उम्् के साथ साथ।
सोच बदलती रहती है।
चाहत बदलती रहती है,
खोज बदलती रहती है।।

अब इस मुकाम पर,
एक ठहराव आ गया है।
मंकजल का तो पता नही्,
पर पडाव आ गया है।।

बेचैन मन को राहत ,

अब कमलने लगी है।
समझौता कर कलया तो,
कजन्दगी मुकम्मल लगती
है।।

ऐ ईश््र तेरा शुक््कया,
तुझसे कोई कशकवा नही् है।
यहां सब थोडे अधूरे से है्,
ककसी को परूा कमला नही ्ह।ै।

बहुत सारी कट गई,
अब थोडी सी बची है।
ककसी के हो्ठो् पे मुस्कुराऊँ,
जान ेक ेबाद भी याद आऊ।ँ।

बस यही कजन्दगी है।
बस यही कजन्दगी है।।

नजन्दगी की दास््ां...! - अजय चौबे (िंि््पुर/भोपाल)
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इस वक्् पूरा देश कोरोना वायरस महामारी

(Coronavirus Pandemic) से जूझ रहा है. कोरोना

को माि देने के बाद व्यत््क का शरीर इिना वीक हो

जािा है तक यतद उसका पूरा ध्यान ना रखा जाए िो

उसे अन्य मौसमी बीमातरयां आसानी से घेर सकिी

है्. हेल्थ एक्सपर्स्ष के द््ारा तदए गए सुझावो् जो

कोतवड-19  के बाद फास्ट तरकवरी के तलए।

आपके काम आ सकते है्.शुर्आत मे् करे् आसान
एक्सरसाइज/ योग आराम को लेकर लापरवाही ना करे् 

14 कदन का क््ारंटाइन पीकरयि पूरा करने के बाद भी
जय्ादातर िॉकट्स्ि एक और सप््ाह का आइसोलशेन पीकरयि परूा
करने की सलाह देते है्. ताकक आपके शरीर को पूरा आराम भी
कमल सके और आपके पकरवार मे् आपके द््ारा संक््मर भी ना
िैले. आपको पय्ािप्् नी्द लेनी चाकहए क्यो्कक सोते समय बॉिी
का करकवरी रेट कई गुना बढ् जाता है! 

शरीर के ऑक्सीजन लेरल (Covid oxygen) का ध्यान रिे् 

आपके कलए जर्री है कक आप ऑक्सीमीटर से हर कदन अपना
ऑक्सीजन लेवल जर्र चेक करे्. अगर यह 90 से नीचे जाए तो
आपको अपने िॉक्टर से संपक्क करना चाकहए ताकक समय रहते
आपके लंग्स की जांच की जा सके। पुराने र्टीन मे् आने के कलए
अपने न्यूक््टशन (Nutrition), किटनेस (Fitness) और
हेल्थ (Health) पर खास ध्यान देने की जर्रत होती है।

कोनरड के बाद नरकररी का रिे् ध्यान :

कोरोना संक््मर के बाद जल्दी करकवरी और पुराने र्टीन
मे् आने के कलए अपने न्यूक््टशन (Nutrition), किटनेस
(Fitness) और हेल्थ (Health) पर खास ध्यान देने की
जर्रत होती है. अगर आपको कोरोना संक््मर हो चुका है तो
इस बात का ख्याल रखे् कक आप 1 कदन या 14 कदनो् के िेज मे्
ठीक नही् हो जाएंगे. कोकवि-19 के बाद िास्ट करकवरी के कलए
ये कटप्स (Post Covid Recovery Tips) आपके काम

आ सकते है्.

सुबह जल्दी उठना है जर्री (but dont push
yourself  hard.) 

: हर सुबह जल्दी उठने से आप एनज््ेकटक और पॉकजकटव
महसूस करे्गे. सुबह की ताजी हवा और धूप शरीर को एम्कटव
रखेगी. कोकवि की करपोट्ि कनगेकटव आने के बाद हल्की-िुल्की
एक्सरसाइज करना शुर् कर दे्. इससे आप शारीकरक और
मानकसक तौर पर किट महसूस करे्गे.  

आसान एक्सरसाइज : 

कोरोना से ठीक होने की प््क््कया मुम्शकल होती है. इसकलए
इसमे् कोई जल्दबाजी न कदखाएं. शुर् के कदनो् मे् हेवी वेट
एक्सरसाइज (Heavy Weight Exercise) करने के
बजाय हल्की-िुल्की एक्सरसाइज करे्. आप धीरे-धीरे वॉक
करे्, ब््ीकदंग एक्सरसाइज (Breathing Exercise) और
मेकिटेशन पर ध्यान दे्. शरीर को ज्यादा थकाने से बचे्।

योग से रहे्गे ननरोग : 

घर मे् रहते हुए अपने ऑक्सीजन लेवल को कंट््ोल (Oxy-
gen Level Normal) रखने की कोकशश करे्. इसके कलए
आप अनलुोम-कवलोम, कपालभाकत, प््ारायाम आकद कर सकते ह्ै।

ड््ाई फ्््ट्स से सेहत होगी दुर्स्् : 

हर रोज खजूर, ककशकमश, बादाम, काजू और अखरोट जैसे
ड््ाई फू््ट्स जर्र खाएं. मेवो् को रात भर पानी मे् कभगोकर रखे्
और उसके बाद ही सुबह उनका सेवन करे्. 

िान-पान का रिे् िास ख्याल :

कोकवि से ठीक होने के बाद (Post Covid Diet)
अपनी हक््डयो ्की मजबतूी पर धय्ान दनेा चाकहए. इसकलए अपनी
ब््केिासट्, लचं और किनर िाइट का धय्ान रखे.् सपू (Soup),
दाल जैसी चीजो् को िाइट मे् शाकमल करे्. कैम्लशयम चीजे्
खाए.ं (अचछ्े पकररामो ्क ेअपन ेClinical Nutritionist
की सलाह का पालन करे्।)

- स्मृनत चतुर््ेदी, जयपुर
Clinical Nutritionist & Lifestyle 

profession / Sports persony

कोरोना के बाद स्रथ्य
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कोकवि-19 से ठीक होने के बाद अगर 6-8 महीनो् तक
आपको ककसी भी तरह की परेशानी महसूस होती है तो कबना
दरे ककए अपन ेिॉकट्र स ेकसंलट् जरर् करे।् कोरोना स ेजीतने
के बाद ऐसी होनी चाकहए आपकी िायटिॉक्टस्ि का कहना है
कक ककसी भी बीमारी के बाद शरीर को पूरी तरह स्वस्थ करने
के कलए आराम के साथ ही सही िायट की भी जर्रत होती है.
खासतौर से कोरोना से ठीक होने के बाद आपको अपनी िायट
मे् प््ोटीन की अकधक माि््ा का उपयोग करना चाकहए. हर कदन
कम से कम 8 कगलास पानी कपएं, एक मुट््ी नट्स (सूखे मेवे)
और कम से कम कोई एक फू््ट जर्र खाएं.! ( clinical
Nutrition की सलाह से RDA के अनुसार भोजन ले्।).
do remember your immunity starts what
you eat , How you Eat , When you Eat &
most important at what stage of life you
eat ? Nutrition plays its big role in every
hemisphere of life.

अपनी याददाश्त पर ध्यान दे् ः 

कोरोना संक््मर का असर ब््ेन हेल्थ पर भी पड्ता है। इस
कारर कुछ लोगो् मे् चीजो् को याद ना रख पाने की समस्या
देखने को कमलती है। इस समस्या से बचने के कलए आप हर कदन
कछु ऐस ेगेमस् खेले,् कजनसे आपक ेब््ने की एकस्सा्िइज हो। जसैे
लूिो, चेस, सुिोकू, याददाश्त से जुडे् कुछ मोबाइल गेम्स।

शरीर के ऑक्सीजन लेरल का ध्यान रिे् ः

कोरोना के इलाज के दौरान हर पेशंट को ऑक्सीमीटर
उपधल्ध कराया जाता ह।ै आपक ेकलए जरर्ी ह ैकक आप इसकी
मदद से हर कदन अपना ऑक्सीजन लेवल जर्र चेक करे्।
कय्ोक्क कोरोना क ेदौरान ििेड्ो ्की सहेत पर बरुा असर पडत्ा
है। इस बारे मे् शुर्आती स््र पर मरीज को पता नही् चल पाता
है।

- कोरोना संक््मर से पूरी तरह ठीक होने के बाद भी
आपको अपना ऑक्सीजन लेवल चेक करते रहना है। अगर
यह 90 से नीचे जाए तो आपको अपने िॉक्टर से संपक्क करना
चाकहए ताकक समय रहते आपके लंग्स की जांच की जा सके।

अन्य बीमानरयो् को रोकने के नलए ः

- कोरोना एक ऐसा संक््मर है, जो ठीक होने के बाद भी
कई-कई महीनो ्बाद तक उसक ेऑफट्र इिकेट्स् आपक ेशरीर
पर कदख सकते है्। जैसे, िेिड्ो् से जुड्ी समस्या, ककिनी से
जुड्ी बीमारी, कलवर /, कसर मे् दद्ि रहना !( dont get
panic just keep in touch with your doctor
& clinical Nutritionist )

Immunity Boosting Diet For Covid 19:
भारत मे् कोरोना महामारी के चलते सभी लोग परेशान है। यहां
तक कक ज्यादातर लोग तो इससे बचे रहने के कलए कई घरेलु
उपाय भी अपनाते है्। लेककन यकद आप उपाय करने के बाद
भी सकं्क्मत हो जात ेहै,् तो कचतंा न करे।् आपका शरीर आसानी
से वायरस से लड् सकता है। यकद आप एक्सरसाइज करते है्
और आपकी िाइट मे् सही प््कार का भोजन शाकमल है तो आप
वायरल से आसानी से लड् सकते है्। इस महामारी के चलते
आपको ऐसे भोजन की जर्रत है, जो आपकी कमजोरी को दूर
करे् और आपकी इम्यूकनटी बढ्ाए। यहां आज हम आपको
इम्यूकनटी बुम्सटंग िाइट के बारे मे् बताएंगे जो आपको कोरोना
से बचाने मे् आपकी मदद कर सकती है्।

इसके कलए सबसे पहले आप एक कगलास मे् नी्बू पानी

बनाएं और उसमे्  चुटकी दाल चीनी कमक्स कर ले्। गम्ि नी्बू
पानी म कमक्स करके कपएं और ताजगी महसूस करे्। हल्दी और
दालचीनी प््कृकतक र्प से एंटी वायरल होते है् और नी्बू का
रस हमारी इम्यूकनटी को बूस्ट करता है। इसकलए यकद आप इस
क््डंक को सुबह उठकर पीते है् तो ये आपकी बॉिी को वायरस
से बचा कर रखेगा। आप एक बड्ा चम्मच शहद और कुछ
अदरक के रस की बूंदे का सेवन कदन मे् ककसी भी समय कर
सकत ेहै।् इन दोनो ्मे ्एटंी वायरल क ेगरु पाए ंजात ेहै।् अदरक
मे् अदरक का तेल और शोजल मौजूद होता है। दोनो् ही एंटी
इंफ्लेमेटरी और एंटी ऑक्सीिे्ट होते है्। इसकलए आपको कदन
मे् एक बार एक बड्ा चम्मच शहद और कुछ अदरक के रस
की बूंदो का सेवन करना चाकहए। नाश्ता हमारी बॉिी के कलए
बहुत ही जर्री है इसकलए व्यक््क को उकचत नाश्ता करना
चाकहए। आपके कलए नाश्ते् मे् लेने के कलए कई सारे ऑप्शन है्
जैसे कक  उपमा, इिली, िोसा /oats upma/ moung
dalchila/ poriadge आकद। यहा ंतक कक अनार का रस,
चुकंदर का रस और अनानास के रस मे् भी नाइट््ेट पाया जाता
है इसकलए कदन मे् एक बार जूस के र्प मे् इनका सेवन करे्।
आप मॉक्नि्ग मे् चपाती के साथ एक चम्मच घी का इस््ेमाल
भी कर सकत ेहै।् जो भी वय्जंन आप खात ेह ैउसमे ्एक चमम्च

नाश्िे मे् एक िरल पदाथ्ष जर्र ले् जैसे तक आप हब्षल

टी भी ले् सकिे है्। इसके तलए आप अदरक के साथ

पानी उबाले्। आप इसमे् अदरक, लेमनग््ास, पुदीना

के पत््े और िुलसी के पत््े डालकर इसे उबाल  ले्।

आप इसमे् दूि और गुड़् भी डाल सकिे है्। यह

स्वस्थय के तलए बहुि ही अच्छा िरल पदाथ्ष है। 
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घी जर्र िालकर खाएं। घी आपके स्वस्थय के कलए बहुत
लाभदायक है। यकद आप घी का सेवन करना शुर् करते है् तो
आप ध्यान दे् कक इसका सेवन करने से आपको गैस और
एकसकिटी की समस्या नही् होगी। घी का सेवन करने से भोजन
भी बहतु आसानी स ेपच जाएगा। इस सक्म्रं क ेकारर पाचन
तंि्् बहुत खराब हो जाता है। लोगो् को बेचैनी और उल्टी
महसूस होती है। यकद आप अगर इस कमश््र का सेवन घी
कमलाकर करते है् तो आप बहुत आराम महसूस करे्गे और
आपका पाचन तंि्् भी मजबूत होगा। (co morbidity k
case mai , discuss with your Clinical Nu-
tritionist ) नाश्ते मे् एक तरल पदाथ्ि जर्र ले् जैसे कक
आप हब्िल टी भी ले् सकते है्। इसके कलए आप अदरक के
साथ पानी उबाले्। आप इसमे् अदरक, लेमनग््ास, पुदीना के
पि््े और तुलसी के पि््े िालकर इसे उबाल  ले्। आप इसमे्
दूध और गुड् भी िाल सकते है्। यह स्वस्थय के कलए बहुत ही
अच्छा तरल पदाथ्ि है। agar aap beta blocker per
hai so aap aapni dietician se puch kar diet
le sakte hai . Dyspnea  / mild shortness of
breath ki condition mai , carbohydrates
ko kam le essential fatty acid quantity
aapki nutritionist se salah kar k  le.
omega 3 F,A  shamil kare. ye aapko Res-
piratory distress mai help karenga.

दोपहर मे् क्या िाएं ः

लंच मे् आप आसानी से पचने वाला शाकाहारी भोजन ले्
जैसे कक दाल चावल, चपाती-सध्जी आकद। सध्जी मे् आप हरे
पि्् ेवाली सधज्ी भी खा सकत ेहै।् इसक ेकलए पालक की सधज्ी
एक बेतरीन ऑप्शन है। पालक मे् नाइट््ेट होता है, जो नाइक््टक
ऑक्साइि का उत्पादन करता है। इस नाइक््टक ऑक्साइि मे्
कवरोधी भड्काउ गुर पाए जाते है् और यह बॉिी मे् वायरस को
िैलने से रेकता है। इसके साथ आप एक कगलास छाछ का भी
सेवन करे्। 

शाम का नाश्ता ः

शाम के नाश्ते मे् आप खजूर, नट्स, बीज का सेवन कर
सकत ेहै।् इस समय आप कछु ऐसा खाए ंकजस ेआप चबा सकते
है् और कजसे खाकर आप हल्का महसूस करे्। इसकलए आप
चावल, पॉप कॉन्ि भी खा सकते है्। आप सूखा बेल, एक मुट््ी
चने, नमकीन पानी के साथ उबली हुई मूंगिली/roasted
makkana भी खा सकते है्।

रात का िाना ः

रात के खाने मे् आपको कुछ हल्का खाना चाकहए जैसे कक,
कखचड्ी या सूप के र्प मे् पतली सी दाल या कोई अन्य सूप,
कमक्स वेकजटेबल सूप, स्वीट कॉन्ि सूप आप खखरा, चपाती या
थोड्ी भकरी और नरम चपाती के साथ ल्े सकते ह्ै। कबस््र पर
जाने से पहले थोड्ा सा हल्दी िालकर गम्ि दूध ले्। आयुव््ेद मे्
हल्दी और दूध प््कृकत से ओजस है्। इनका सेवन करने से
आपको अच्छी माि््ा मे् उज्ाि प््ाप्् होती है। इसे पीकर आप
आराम महससू कर्ेग।े वास्व् मे ्हलद्ी क ेसाथ दधू पीना बहेतर
नी्द के कलए मददगार होता है। यकद आप एक अच्छी नी्द लेते
है् तो आपकी बॉिी के सारे हाम््ोन आपकी मदद करने के कलए
उस स््र तक आन ेमे ्मदद करत ेहै ्जहा ंइमय्कूनटी हाई हो जाती
है और संक््मर बहुत आसानी से कनयंक््ित करते है्। नी्बू का
रस, चुकंदर, शहद, खजूर जैसे खाद्् पदाथ्ि प््ाकृकतक र्प से
ि््ारीय होते है् इसकलए इनका सेवन जर्र करे्। इनका सेवन
करने से आपको एकसकिटी की समस्या नही् होगी।

very important points .. keep eye on
hydration to fight back use your positive
energy . for over coming from malnutri-
tion , you should follow RDA with spe-
cific diet plan as per your body need !

Dont be panic ,give time to your body
to heal you properly & help it by provid-
ing your all sapport it need .from many
years we have taken our body for granted
. as I say , it works for us 24*7 , now its
time for attaintion & our sapport to heal
and get back in normal mode. very im-
portant because of bed ridden & lethergy
/posture issues ..back pain , joint pain ob-
served in normal cases so its important
to start muscle stretching exercise  to
bounce back normally, dont miss out pro-
biotic in diet ..Healthy gut is key to
healthy immune system.

“LIFE IS PRECIOUS GIFT TO
MANKIND ,ACKNOWLEDGE ITS IM-
PORTANCE BEFORE ITS TO LATE”.

( agar cretically ill hai toh , aapka diet pat-
tern PN /EN Diet per nirbhar bhi hota hai)

please note - for specific problem pls
discuss with your doctor & Clinical Nu-
tritonist.
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कोरोना वायरस (SARS_COV 2) नवबंर 2019 मे ्यह
चीन क ेवोहान काउटंी की एक लबै स ेकनकला ऐसा माना जाता
ह।ै दखेत ेही दखेत ेइस वायरस न ेपरू ेदकुनया मे ्परै पसार कलए।
अंटाक्ककटका जैसे ि््ेि्् मे् भी कोरोना की पुक््ि हुई है।

इस वायरस स ेहोन ेवाली बीमारी को कोकवि का नाम कदया
गया। इस ेवकै््शक सगंठन द््ारा महामारी घोकषत ककया गया ह।ै
जनवरी 2020 मे् यह वायरस भारत मे् पाया गया। 21 माच्ि
2020 को परू ेदशे मे ्जनता कफय््ि ूलगाया गया था, 1 साल बाद
याकन 2021 मे् किर से कोरोना वायरस लगातार बढ ् रहा है।

कोरोना वायरस (कोकवि) बीमारी क्या है।
कोरोना वायरस यह एक ऐसा संक््मर है जो एक व्‍यक््क से

दूसरे व्‍यक््क मे् तेजी से चला जाता है। वत्िमान मे् इस वायरस
के लि््र सद््ी, जुकाम,बुखार, सुगंध नही् आना, स्वाद नही्
आना, सांस लेने मे् तकलीि होना और गले दुखना हैकुछ
लोगो् को दस्् से भी शुर्आत हुई थी ।लेककन अब कुछ मरीज़्
पोस्ट कोकवि किसॉि्िर के भी आने लगे है् कजसमे् कमजोरी
साँस लेने मे् परेशानी आकद प््मुख लि््र है्।पूरा कवश्् कपछले
एक साल से कोकवि-19 से जूझ रहा है। करोड्ो् लोग इससे
संक््कमत हो चुके है्, लेककन अभी भी खतरा कम नही् हुआ है।
अकट्बुर 2020 मे ्दी लैस्टे मे ्प्क्ाकशत एक करपोट्ि क ेअनसुार,
कवश््भर के वैज््ाकनको् और अनुसंधानकत्ािओ् का मानना है
कक कोकवि-19 तीन स््र पर लोगो् के स्वास्थ्य को प््भाकवत
कर रहा है; पहला, इससे संक््कमत होने का खतरा तो बना ही
हुआ है, लेककन जो लोग ठीक हो चुके है् उनमे् से लगभग 15
प््कतशत मरीजो् मे् अस्पताल से छुट््ी कमलने के बाद दोबारा
संक््मर के संकेत कदखाई दे रहे् है्, दूसरा उपचार कराने के
बाद भी लगभग 75 प््कतशत लोग सामान्य महसूस नही् कर
रहे है्। तीसरा, संक््कमत लोगो् मे् कुछ महीनो् बाद कई तरह
की सव्ासथ्य् समसय्ाओ ्क ेमामल ेसामन ेआ रह ेहै।् ऐसी मस्थकत
मे् पोस्ट कोकवि केयर बहुत महत्वपूर्ि हो जाती है।

कैमक््बज युकनवक्सिटी के इंिेक्शन कंट््ोल एंि हॉम्सपटल
एकपिेकमयोलॉजी जन्िल मे् प््काकशत एक अध्ययन के अनुसार
कोकवि-19 एक अत्यकधक संक््ामक वायरस है, इसकलए
उपचार के बाद भी लोग पूरी तरह सामान्य और स्वस्थ महसूस
नही् कर रहे है्। एक बार संक््कमत हो चुके लोग संक््मर के

आसान कशकार है्, ऐसे मे् वाक्नि्ग साइंस/चेतावनी भरे संकेतो्
को नज़्रअंदाज़् न करे्।

सांस लेने मे् परेशानी होना।
तेज बुखार।
छाती मे् तेज दद्ि होना।
‍भ््म की म्सथकत।
अत्यकधक कमजोरी महसूस होना।
पाचन तंि्् संबंधी समस्याएं।
त्वचा पर रैशेज़् पड् जाना या बाल झड्ना।
मांसपेकशयो् मे् दद्ि या कसरदद्ि।
ह्दय का तेजी से धड्कना।
याददाशत् कमजोर पड ्जाना, धय्ानकेक्््ित करन ेमे ्परशेानी

होना या सोने मे् परेशानी होना।
बुजुग््ो् और पहले से बीमार लोगो् मे् ही नही्, युवा और

स्वस्थ लोगो् मे् भी संक््मर से ठीक होने के कई सप््ाह या
महीनो् तक ये लि््र कदखाई दे सकते है्।

वैज््ाकनको् और अनुसंधानकत्ािओ् का मानना है कक अभी
भी नही् कहा जा सकता कक कोकवि-19 लंबे समय मे् लोगो्
को क्या नुकसान पहुंचाएगा।कवश्् स्वास्थ्य संगठन
केअनुसार,कोकवि-19 का प््ाथकमक र्प से प््भाव िेिड्ो् पर
पड्ता है, लेककन यह कई और अंगो् को भी ि््कतग््स्् कर
सकता है। इन अंगो् का ि््कतग््स्् होना, गंभीर स्वास्थ्य
जकटलताओ् का खतरा बढ्ा देता है। कोकवि-19 के लंबे और
सीकमत समय के कलए पड्ने वाले प््भावो् को पोस्ट कोकवि
कसंड््ोम नाम कदया गया है।

कोरोना
- डॉ. संजय चतुर््ेदी, आगरा
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कोनरड-19 साइड इफेक्ट्स
क््बकटश मेकिकल जन्िल मे् प््काकशत करपोट्ि के अनुसार,

थकान और सांस लेने मे् परेशानी संबंधी कोरोना का संक््मर
िेिड्ो् तक ही सीकमत नही् रहता, दूसरे अंगो् तक भी पहुंच
जाता है। इटली से प््ाप्् आंकड्ो् के अनुसार, कोकवि-19 से
ठीक हुए मरीजो् मे् से लगभग 87 प््कतशत मरीज थकान और
किस्पनोइया (सांस लेने मे् मेहनत करना) की कशकायत कर
रहे है्। कई मरीजो् को अस्पताल से छुट््ी कमलने के बाद अगले
ही कदन किर से भत््ी करना पड्ता है, क्यो्कक उनके शरीर मे्
ऑक्सीजन का स््र बहुत कम हो जाता है।

नकडनी से संबंनधत समस्याएं
इंटरनेशनल सोसायटी ऑि नेफ््ोलॉजी (आईएसएन) की

एक हाकलया करपोट्ि के अनुसार, कवश््भर मे् ऐसे मरीजो् की
संख्या लगातार बढ् रही हैकजन्हे् कोकवि-19 के कारर ककिनी
से संबंकधत समस्याएं हो रही है्। इन समस्याओ् मे् एक्यूट
ककिनी इंजुरी (एकेआई) और ककिनी िेकलयर प््मुख है्।
अमेकरकन जनरल ऑि ककिनी किसीज (एजेकेिी) मे्
प््काकशत एक अध्ययन के अनुसार गंभीर र्प से संक््कमत
मरीज जो आईसीय ूमे ्भत््ी होत ेहै ्उनमे ्स ेलगभग 27 प्क्तशत
मे् ककिनी िेकलयर के मामले सामने आए है्।

ह्दय से संबंनधत समस्याएं
कोकवि-19 से ठीक हुए कई मरीजो् मे् ह्दय से संबंकधत

समस्याओ् के मामले सामने आ रहे है्। यह वायरस ह्दय की
मांसपेकशयो् को नुकसान पहुंचाता है, कजससे भकवष्य मे् हाट्ि
िकेलयर या हद्य स ेसबंकंधत दसूरी जकटलताओ ्का खतरा बढ्ा
सकता है। यह समस्या गंभीर संक््मर के कशकार लोगो् मे् ही
नही्, उन लोगो् मे् भी हो रही है कजनमे् मामूली लि््र कदखाई
कदए थे।

फेफड्ो् से संबंनधत समस्याएं
न्युमोकनया और िीप वेन थ््ोम्बोकसस के कारर िेिड्ो् मे्

सूजन कोकवि-19 के कारर िेिड्ो् से संबंकधत सबसे प््मुख
स्वास्थ्य जकटलताएं है्। इनके कारर िेिड्ो् के उतको् को
नुकसान पहुंच सकता है. कजससे आगे चलकर सांस लेने मे्
तकलीि की समस्या हो सकती है।

मन््सष्क से संबंनधत समस्याएं

वयस्को् और बुजुग््ो् मे् ही नही्, युवा लोगो् मे् भी, कोकवि-
19 के कारर स्ट््ोक, दौरे पड्ना और गुलैन-बैर्िेकसंड््ोम - एक

म्सथकत कजसके कारर अस्थायी र्प से लकवा मार सकता है,
की समस्या हो रही है। कोकवि-19 पक्कि्सन्स और अल्जाइमस्ि
रोग कवककसत होने का खतरा बढ्ा सकता है।

माननसक स्रास्थ्य
अमेकरकनसाइकोलॉकजकलएसोकसएशन के अनुसार,

कोकवि-19 सकं्म्र का मानकसक सव्ासथ्य् पर भी नकारातम्क
प््भाव पड् रहा है। इंटरनेशनल लेबरआग््ेनाइजेशन द््ारा ककए
सव््े मे् हर चार मे् से एक व्यक््क ककसी न ककसी मानकसक
समस्या जैसे एंग्जाइटी, अवसाद, क््ॉकनकिकटककसंड््ोम का
कशकार है्। इस सबको पढ्ने से ऐसा लगने लगेगा की कोकवि
एक बहुत ख्तरनाक बीमारी है कजसको हो गयी उसकी मौत
कनक््शत ह ैलकेकनऐसा नही ्ह।ै एक सव्् ेक ेअनसुार इस बीमारी
का संक््मर कजतने व्यक््कयो् मे् होता है उनमे् से ८०% को तो
कोई लि््र भी नही् आता या बहुत मामूली लि््र आते है्
कवेल २०% को असप्ताल जाना पडत्ा ह ैऔर १०% ICU और
केवल १% की मौत होती है।कपछले साल से वैक्सीन पर भी
काम हुआ और अब वैक्सीन पूरी दुकनया के कलए उपलध्ध है।
भारत मे ्भी दो वकैस्ीन–कोकवशीलि्  और कोवकैस्ीनउपलधध्
है् जल्दी ही स्पुतकनक भी लाँच हो जाएगी, कौन सी लगवाएँ
कब लगवाए ँपर बस यह कहना चाहूगँा कककोई भी जो आसानी
से उपलध्ध, हो लगवायी जाए क्यो्कक अब तक कौन सी
ज््यादा, कौन सी कम और कौन से स्ट््ेन पर काम करेगी यह
अभी भी अनुसंधान का कवषय है।
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आयुव््ेद अनुसार तकसी भी व्यापक रोग के कारण

पैदा होने वाली स्सथति है इसमे् तकसी भी रोग के

कारण व्यापक र्प से बीमारी का संक््मण होिा है

और तकसी भी शहर ,देश, या तवश्् मे् फैल कर

यह बीमारी अतिकिम लोगो् को काल का ग््ास

बनाने का कारण बनिी है। वि्षमान कोतवड-19 भी

“जनपदोध्वंस” का ही एक र्प है। आज तवश्् का

कोई भी देश ऐसा नही् जो इससे अछूिा हो

कमोबेश  सभी स्थानो् पर यह अपने उग्् र्प मे्

फैल रही है। संक््मण की दर समय-समय पर

बदलिी रही है तकंिु सकारात्मक  यह है तक

इसकी मृत्यु दर काफी कम है। बिाया गया है तक

सभी प््ातणयो् को एक बार तनत््िि र्प से इस

बीमारी से संक््तमि होना पड़्ेगा। फक्फ तसफ्फ इिना

है तक इसके कई र्प देखने को तमल रहे है् कुछ

मे् लक््ण रतहि, कुछ मे् अल्प लक््ण युक्् और

कुछ मे् अत्यतिक लक््ण युक््, संक््मण पाया जा

रहा है। पहले दो िो कुछ सामान्य उपिार से ठीक

हो रहे है् तकंिु अत्यतिक लक््णो् वाले व्यत््क को

हॉस्सपटल मे् भि््ी होने, ऑक्सीजन ,वे्टीलेटर

आतद की भी आवश्यकिा हो रही है। इस दौरान

अनेक लोग काल कवतलि भी हुए है्।

दुभ्ािग्य की बात यह है कक हमारे चतुव््ेदी समाज के भी
लगभग 150 से अकधक बंधुओ् को हमने खोया है,

यह समाज की एक अपूररीय ि््कत है।
इससे बचाव के साधनो् मे् प््मुख र्प से मास्क,

सैकनटाइजर, 2 गज की दूरी ,आकद को बताया गया है ,इसके
साथ ही वैक्सीन इससे बचाव का कवश््सनीय एवं दूरगामी

साधन है। आयुव््ेद अनुसार इसमे् बचाव के साधनो् की बात
करे् तो हम देखे्गे कक आयुव््ेद का प््थम सूि्् ही “स्वस्थस्य
स्वास्थ्य रि््रं आतुरस्य कवकार प््शमनं च” है।

अथा्ित प्थ्मत: सव्सथ् वय्क््क क ेसव्ासथ्य् की रि््ा और रोगी
के रोग का उपचार इसके अंतग्ित हम पहले यह प््यास करते
है् कक स्वस्थ व्यक््क के स्वास्थ्य को बनाए रखे्, किर भी यकद
कोई रोगी होता है तो उसके रोग का उपचार करे्।

इस कोकवि काल मे ्भी हम यह प्य्ास करत ेहै ्कक आहार-
कवहार, कदनचय्ािकद से ही व्यक््क मे् इतनी रोग प््कतरोधक ि््मता
उत्पन्न करे् कक वह बीमार ही नही् पड्े, उस पर संक््मर का
इतना प््भाव ही नही् पड्े किर भी ककसी काररवश कोई बीमार
हो जाता ह ैतो आयवु््दे मे ्प्च्रु माि््ा मे ्ऐसी औषकधया ंउपलधध्
है् कजससे उसका उपचार ककया जा सकता है।

अब हम बात करे्गे : POST COVID LIFE की
अथ्ाित व्यक््क के कोकवि-19 से संक््कमत होकर ठीक होने के
पश््ात उसे कैसी जीवन चय्ाि अपनानी चाकहए। आयुव््ेद के
अनुसार हम किर उसमे् रोग प््कतरोधक ि््मता बढ्ाने वाली
सामान्य औषकधयां कजनमे् से अकधकांश हमारी रसोई या घर के
गाि्िन मे् ही उपलध्ध होती है्, का उपयोग कर सकते है्।

इसमे् सामान्य र्प से हल्दी ,तुलसी ,अश््गंधा, कगलोय,
गव्ारपाठा आकद का कनरतंर सवेन, आयषु क््ाथ का सवेन, गम्ि
पानी, भाप आकद का सेवन करना हमारी सामान्य कदनचय्ाि मे्
हमे् प््योग करना होगा इसके साथ ही कुछ योग प््ारायाम भी
हम करे ्तो लाभदायक रहगेा। खान ेमे ्पौक््िक आहार का सवेन
,बाजार क ेपकैि् , िासट् ििू स ेबचना, एव ंअनय् जो  सामानय्
बचाव के साधन है् का पालन करना ही कोकवि-19 से बचाव
का साधन है्।

हमे् एक बात का अरश्य ध्यान रखना है : हमे् कोकवि
से िरना नही् है, इससे बचाव के साधनो् का उपयोग करना
ह।ै आज की मस्थकत मे ्कोकवि-19 का सकं्म्र कािी कनयिं्र्
मे् आ गया है, यह एक संतोषजनक बात है। ककंतु जैसा कक
बताया जा रहा है पहली व दूसरी लहर के बाद अब कोकवि-
19 की तीसरी लहर का खतरा होने की संभावना है तथा यह

आयुर््ेद के अनुसार
कोरोना के बाद का उपिार

- रैद्् अंशुमान चतुर््ेदी, जयपुर
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लहर बच््ो् पर अत्यकधक प््भावी होगी ऐसा अनुमान है ।
अतःजैसा कक पूव्ि मे् बताया गया है सभी अपेक््ित

सावधाकनयो् का पालन हमे् वयस्को् के साथ-साथ बच््ो् मे्
कवशेष र्प से करना होगा। राहत की बात यह है कक अभी
स्कूल /कालेज नही् खोले गए है्, अकधकांश परीि््ाऐ् रद््
/सथ्कगत की गई है ्अत: बच्् ेघर पर ही है।् ककतं ुहमे ्सावधानी
यह रखनी है कक संक््मर दर कम होने की वजह से हम
असावधानी नही् बरते् व अनावश्यक र्प से घर से बाहर नही्
कनकले्, साथ ही रोग प््कतरोधक ि््मता बढ्ाने के कलए बच््ो्
को भी कवशेष र्प से हल्दी युक्् दूध ,तुलसी ,कगलोय,
अश््गंधा व आयुष क््ाथ का कनयकमत सेवन करावे्।

अपने कनकटतम आयुव््ेद कचककत्सक से परामश्ि कर
उपरोक्् औषकधयो् के अकतकरक्् योग प््ारायाम आकद का भी
यथा कनक्दिि्् अभ्यास करे्।

कजससे हम तीसरी संभाकवत लहर से अपने बच््ो् को
सुरक््ित रखने मे् सिल रहे्गे। अंत मे् POST COVID
LIFE के बारे मे् संक््िप्् परामश्ि यह है कक हमे् सादा,
स्वास्थ्यवध्िक आहार कवहार ,आयुव््ेद सम्मत रोग प््कतरोधक
औषकधयो् एवं योग प््ारायाम का अभ्यास करते हुए
सकारात्मक सोच के साथ COVID-19 की समय-समय
पर शासन द््ारा दी जा रही गाइिलाइन का पालन करते रहना
ह ैकजसस ेकक हम इस महामारी स ेसरुक््ित एव ंसव्सथ् रह सके।्

कोरोना वायरस बीमारी (कोकवि-19) एक संक््ामक
बीमारी है। इसके प््भाव के चलते पूरी दुकनया मे् हजारो् संख्या
मे् लोग अपनी जान गवां चुके है्. कोकवि-19 की चपेट मे् आए
ज््यादातर लोगो् को हल्के से लेकर मध्यम लि््र अनुभव हो्गे
और वे कबना ककसी खास इलाज के बीमारी से उबर जाते है्.
कानपुर शहर मे् कोरेाना संक््मर से सैकड्ो् लोगो् की जीवन
लीला समाप्् हो गई है। हालांकक आपदा के इस दौर मे् िाक्टरो्
के सहयोग और सेवा भाव के चलते कई लोगो् को जीवन को
बचाने मे् कामयाबी कमली।

संक््मण का असर इस प््कार होता है ः  कोकवि-19
बीमारी वाला वायरस उन बूंदो् से िैलता है जो ककसी संक््कमत
व्यक््क के खांसने, कछंकने या सांस लेने से पैदा होती है्. ये बूंदे्
बहतु भारी होती है.् इसकलए ज्य्ादा दरे तक हवा मे ्नही ्रह पाती
है् और तुरंत ही फ़्श्ि या सतह पर कगर जाती है्. कजसके संपक्क
मे् आने वाला इसकी चपेट मे् आता है। अगर आप ककसी ऐसे
वय्क््क क ेबहतु नज़द्ीक है ्जो कोकवि-19 स ेपीक्डत ह,ै तो सासं
लेने पर आप भी संक््कमत हो सकते है्. अगर आप ककसी
संक््कमत सतह को छूते है् और उसके बाद आंखे्, नाक या मुंह
छूते है्. तो ऐसा करने पर आप भी संक््कमत हो सकते है्।

कोकवि-19 वायरस, अलग-अलग लोगो ्को अलग-अलग
तरह से प््भाकवत करता है. संक््कमत हुए ज््यादातर लोगो् को
थोड्े से लेकर मध्यम लि््र तक की बीमारी होती है और वे
अस्पताल मे् भत््ी हुए कबना ठीक हो जाते है्.

यह है् संक््मर मे् असर करने वाले आम लि््र

बुखार, सूखी खांसी, थकान।
कम पाए जाने राले लक्््ण : खुजली और दद्ि, गले मे्

खराश, दस््, आँख आना, सरदद्ि, स्वाद और गंध न पता
चलना, त्वचा पर चकि््े आना या हाथ या पैर की उंगकलयो् का
रंग बदल जाना

गंभीर लक्््ण: सांस लेने मे् कदक््त या सांस िूलना, सीने
मे् दद्ि या दबाव, बोलने या चलने-किरने मे् असमथ्ि, गंभीर
लक्््र कदखने पर तुरंत कचककत्सा सहायता ले्. अपने िॉक्टर के
पास या अस्पताल मे् जाने से पहले हमेशा फ़ोन करके जाएं.

जो लोग स्वस्थ्य है् और उन्हे् वायरस के थोड्े-बहुत लि््र
कदखाई दे रहे है्, तो उन्हे् घर पर ही रहना चाकहए।

वायरस से संक््कमत होने के बाद, इसके लि््र कदखाई देने
मे् आम तौर पर 5–6 कदन लगते है्. हालांकक, कुछ मामलो् मे्
लि््र कदखने मे् 14 कदन भी लग सकते है्।

सकं्म्ण स ेबचार क ेकारगर उपाय ः सकं्म्र क ेलि्र्
कदखने पर स्वयं को आइसोलेट करके िाक्टर से संपक्क करे्।

- मास्क का उपयोग और शारीकरक दूरी का पालन सख्ती
से करे्।

- बहुत जर्री होने पर ही घरो् से बाहर कनकले्।
- बाहर के खान-पान से बचे् और संपक्क मे् आने से बचे्।
- योग कनयकमत र्प से करते रहे। इससे िेिड्ो् की ि््मता

बढ्ती है और शरीर को लाभ होता है।
- आयुव््ेकदक का सहारा लेकर इम्यूकनटी को बेहतर करे्।
- संतुकलत और बेहतर खान-पान इस दौर मे् जर्री है।

कोरोना महामारी के 
दौर में बचार और लकंंण - डॉ. अनिलाष चतुर््ेदी, कानपुर
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मनोरोग कवशेषज्् िॉ. नाथ से चच्ाि के दौरान बढ्ते हुए
तनाव एवं अवसाद का कारर जानना चाहा तो उन्हो्ने बताया
कक ककसी न ेकहा ह.ै..Adjustment thy
name is Life अथ्ाित हमारी कजंदगी
आपस मे् सामंजस्य स्थाकपत करके ही
सिलता पूव्िक चलती है। कम्िण्ये
वाकधकारस््े मां िलेषु कदाचना की भावना
से पकरवार मे् बुजुग्ि की बात पर कोई सवाल
नही उठाता था बम्लक पूरी कजम्मेदारी से
आदेश मानकर पालन करते थे। सही या
गलत पकरराम की कजम्मेदारी बुज्िुग लेता था।
दोनो् ही स्पि्् नीकत व कनयकत के कारर खुश
रहते थे। समाज मे् भौकतकता के बजाय
अध्याम्तमकता की प््मुखता थी, हुए वही् जो
राम रकच राखा के भाव से व्यक््क को जो भी
कमलता या नही् कमलता था। उसी मे् संतुि््
होकर खुश रहता था। आपस मे् होड् का सवाल ही नही था।
व्यक््क कजम्मेदारी से मेहनत करता, र्खा-सूखा खाता, आनंद

के भाव से जीता तो पत्थर पर भी चैन से सोता था। तनाव या
अवसाद या मनोरोग क्या होता है, ककसी को जानकारी ही नही्

होती थी। भौकतकवाद के प््भाव से आधुकनक जीवनशैली मे्
सखु-समकृ््द ही जीवन का लक््य् हो गया ह।ै कदनचया्ि मे ्सतंकु््ि

मनोबल ही समाधान

- नदलीप नसकंदरपुनरया, लखनऊ

लॉक डाउन खत्म हो गया। आज आंतफस नही् जाना ? पत्नी ने कहा िो पति बोला- कहां -आतफस ?

काफी प््यास के बाद पति आतफस िला िो पत्नी रोने लगी -- अरे,घर मे् अकेले ही मेरा मन नही्

लगेगा। यह कपोल-कस्लपि हो सकिी है, लेतकन कोरोना के बाद हर कोई अजीब सी उलझन मे्

लगिा है। िाहे वो कोरोना से पीत्ड़ि हो या तफर कोरोना से बि गया हो। सभी हाथ िोिे-िोिे डरिे

है्, पिा नही् कब तजंदगी से ही िोना पड़् जाए। कोरोना की पहली लहर हो या दूसरी लहर या

िीसरी लहर की शंका िारो् िरफ भय या असुरक््ा के वािावरण मे् न जाने-- “कब, क्या, क्यो, कहां,

कैसे” - की पतरस्सथतियां पैदा हो जाए ? कोई नही् जानिा और नही् समझिा है। इस ऊहापोह मे्

सभी लोग मानतसक उलझनो् की तगरफ्ि मे् फंस गए है्। िार साल का बच््ा, िौबीस साल का

जवान, िालीस साल का अिेड़् या साठ साल का प््ौढ् या अस्सी साल का का बुजुग्ष हो तकसी न

तकसी समस्या, भय, तिंिा, असुरक््ा, असहनशीलिा के भ््मजाल मे् फंसकर सबका मनोबल टूटा

हुआ लगिा है। यतद तकसी से इसका कारण पूछो िो झुंझला कर बोलिा है तक “परेशान मि करो,

िुम नही् समझोगे। यह कोरोना काल की ही बाि नही् है बस्लक 70 के दशक से ही भारि मे्

मनोरोग फैशन की िरह ही फैलिा जा रहा है। इन्ही मानतसक उलझनो् एवं असमंजस के कारण

सामातजक एवं पातरवातरक संरिना मे् भी टकराव की स्सथति बन गई है।
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व संतुलन की जगह असंतोष व असंतुलन का प््चलन बढ्
रहा है। आपसी होड् के कारर अभाव व असंतुलन के कलए
कनकटवत््ी लोग ही कजम्मेदार लगते है्। इससे आपस मे् कवद््ेष
बढ्ता है। हर व्यक््क अपनी हैकसयत से अपने मान-अपमान
का एहसास करने लगा है। अहम्ा ब््ह््ाम्सम का भाव था कक
अपने अहम्ा को ब््ह्् (समाज) मे् कवलीन कर दो, लेककन
आधुकनक युग मे् लोगो् ने ब््ह्् को अपने अहम्ा मे् कवलीन कर
कलया। मै् ही सच हूं, मै् ही सव््ोि््म हूं, व्यक््कत्व का पकरचय
बन गया है।

कशि््ा एवं व्यवसाय के कारर लोगो् को पाकरवाकरक बंधनो्
को छोड्कर मूल स्थान से दूर रहने को मजबूर होना पड्ा है।
अब कवपरीत पकरमस्थकतयो ्क ेआन ेपर वय्क््क अपन ेको अकलेा
पाता है। न तो कोई सलाह देने वाला और न कोई सहयोग
करने वाला कमलता।

िलस्वर्प व्यक््क के अंदर भय व असुरि््ा की भावना
घर कर जाती ह।ै कजसस ेउसक ेकलए पराजय व असहनशीलता
का कवचार तनाव या अवसाद का कारर बन जाता है। अब
व्यक््क को अकेलापन एवं अभाव ही जीवन का सहारा लगने
लगता है। इससे तनाव एवं अवसाद को िलने - िूलने का
मौका कमल जाता है।

प््ाय: लोग कवपरीत पकरम्सथकतयो् से सामंजस्य स्थाकपत
करन ेका प्य्ास करत ेहएु अपनी कदनचया्ि जारी रखत ेहै,्ककनत्ु
कुछ लोग तनाव एवं अवसाद से पीक्डत हो कर मनोबल टूटने
से मनोरोग से ग््स्् हो जाते है्। सव््ेि््र के अनुसार सना् 70
से 80 तक मनोरोकगयो् मे् पांच प््कतशत की वृक््द हुई। तो सना्
2000 तक दस प््कतशत की वृक््द हुई, लेककन उसके बाद
प््कतवष्ि पांच प््कतशत की वृक््द हो रही है।

िॉ. नाथ ने बताया कक एक करोड्पकत व्यापारी मेरे पास
परामश्ि के कलए आए, जो अपनी मां की मृत्यु के बाद अवसाद
से पीक्डत थे। मै्ने उनसे ककसी कमि्् को तुरंत बुलाने को कहा
तो वो असमंजस मे् पड् गये। तब मै्ने उनसे पत्नी को बुलाने
को कहा, लेककन उनकी कोकशश नाकाम रही। किर उन्हो्ने
अपने कम्िचारी को बुलाने को पूछा, तो मै्ने इंकार कर कदया।
उसके बाद एक महीने की दवाईयां कलखकर उनको पुराने
कमि््ो् से कमलने को कहा। चार महीने के इलाज के दौरान ही
उन्हो्ने सोशल मीकिया पर छाि्् जीवन के दो कमि््ो् को ढूंढ्
कलया। आज भी वो मानते है् कक दवाई से ज्यादा दोस््ो् ने
उपचार ककया।

महामारी कोकवि -19 को दो लहरो् से मची ि््ाकह-ि््ाकह से
देश की लगभग दो प््कतशत आबादी ही बीमारी से ग््स्् हुई,
लेककन एक सव््े के अनुसार कोकवि की दहशत से मनोबल
टूटने के बाद लगभग दस प््कतशत से अकधक आबादी तनाव

एवं अवसाद से पीक्डत हो गई। कोरोना ने “पांकजकटव” शध्द
को सबसे ज्यादा नुकसान पहुंचाया है, आज इस शध्द का
ककतना “कनगेकटव” प््भाव है,उसका वर्िन शध्दो् से परे है।

िॉ नाथ के कुछ िाकट्र साथी हमारी पकरचचा्ि मे् शाकमल
हो गए, इजंकेश्न,आमक्सजन या दवाईयो ्की कमी स ेतो ि््ाकह-
ि््ाकह मची थी, लेककन आपातकालीन म्सथकत बनने का  कारर
उसकी तुलना मे् लोगो् के टूटे मनोबल से उपजी दहशत एवं
असुरि््ा का भाव था। कोकवि मरीजो् की मनोम्सथकत मे्
असतंोष, असरुि््ा क ेकारर उनका मनोबल खतम् सा हो गया
था अन्यथा अस्सी प््कतशत मरीजो् को अस्पताल की जर्रत
ही नही् थी। नकारात्मक मनोम्सथकत के कारर मनोबल टूटने
से उत्पन्न पराजय एवं  भय से जीवन की साथ्िकता पर
प््श्नकचन्ह लग जाता है, व्यक््क  अकेलेपन व असंतोष का
कशकार होकर मनोरोगी बन सकता ह।ै सभी िाकट्र इस कवषय
पर एकमत थे।कोरोना के नकारात्मक प््भाव के कारर एवं
कनवारर पर पकरचच्ाि के बाद िॉ नाथ बोले  हमको अपनी
कजमम्देारी कनभात ेहएु कोरोना क ेभय एव ंअसरुि््ा या असतंोष
को दूर करने के कलए व्यावहाकरक उपाय बताने हो्गे :-

1- हमे् प््ाकृकतक एवं अनुशाकसत जीवन जीना होगा----
जैसे उि््म स्वास्थ्य के कलए सुबह सूय््ोदय के समय धूप मे्
व्ययाम तथा प््ारायाम करना,स्वच्छता के साथ सात्््कवक
भोजन के कनयमो् का पालन करना।

2- कजंदगी मे् ककसी भी भय या असुरि््ा से पलायन न
करक ेिटकर मकुाबला करत ेहएु अपन ेसकारातम्क सोच के
साथ जीवन मे् संतुक््ि व संतुलन बनाए रखना है।

3- कजदंगी मे ्ककसी स ेअपनी तलुना नही ्करे ्बमल्क अपने
ही संसाधनो् के साथ ही जीवन का लक्््य प््ाप्् करने के कलए
योजनाबद्् व समयबद्् पकरश््म करे्, अनुकूल या प््कतकूल
पकरराम को भगवान की कृपा मानकर कशरोधाय्ि करे्।

4- संपक्क एवं संवाद ही कजंदगी मे् कजंदाकदली के मूल मंि््
है, यकद वास््कवकता मे् संभव न हो तो िोन से ही पाकरवाकरक
सदसय्ो,् करशत्देारो,् कनकटवत््ी लोगो ्कवशषेकर दोस््ो ्स ेसपंक्क
एवं संवाद बनाए रखे, इससे अकेलापन तथा असुरि््ा का
एहसास नही् होता।(ओकहयो यूकनवक्सिटी, अमेकरका के िां
कजकनस तथा िॉ रोनाल्ि ने एक शोध कर जाना कक जो लोग
सप््ाह मे् एक बार भी सामाकजक गकतकवकधयो् मे् शाकमल होते
है,वे उन लोगो् से सुखद, स्वस्थ एवं लम्बा जीवन जीते है्,जो
सामाकजक ि््ेि्् मे् सव्िथा कनष्क््कय रहते है्।) हमारी मानकसक
शांकत एवं प््सन्नता ककसी भी बाह्् कारर की मोहताज नही्
ह।ै जीवन की सारी भागदौड ्अपन ेकलए िील गिु िकैट्र प््ाप््
करने के कलए है्,कजसे प््त्येक व्यक््क अपने सकारात्मक
मनोबल ऊंचा रखकर ही प््ाप्् कर सकता है।
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समाज समाचार
* कच. हकष्ित कमश् ्पिु् ्श््ी मनोज कमश् ्पौि् ्सव्. योगेि्् ्नाथ

कमश्् (मैनपुरी) का शुभ कववाह सौ. शैव्या चतुव््ेदी पुि््ी श््ी
हमेश चतुव््ेदी पौि््ी स्व. टीकाराम चतुव््ेदी (मैनपुरी) के साथ
मैनपुरी मे् 25 अप््ैल 2021 को संपन्न हुआ। इस अवसर पर
मनोज कमश््ा जी ने 501/- महासभा सहायताथ्ि व 501/-
पक््िका सहायताथ्ि प््दान ककये।

* सौ. िाल्गुनी पाठक सुपौि््ी स्व. श््ीमती शैल - स्व. श््ी
जगदीश चनि्् ्पाठक (आगरा) सपुिु््ी श््ीमती जयकत एव ंपीयषू
चन्ि्् पाठक (एिवोकेट) का शुभ कववाह कच. कुराल चतुव््ेदी
सुपौि्् स्व. श््ीमती क््पयंबदा - स्व. श््ी प््काश चन्ि्् चतुव््ेदी
(कमतरी) सुपुि्् श््ीमती नीलम - स्व. श््ी शैलेन्ि्् चतुव््ेदी के
साथ कदनाँक 8 मई 2021 को कानपुर मे् संपन्न हुआ। इस शुभ
अवसर पर पीयूष चंि्् पाठक (एिवोकेट) एवं श््ीमती जयकत
पाठक ने  1100/- र्पये महासभा सहायताथ्ि और  501/-
पक््िका सहायताथ्ि प््दान ककये। - र.क््.569

* स्वग््ीय श््ी देवे्ि्् कुमार चतुव््ेदी सुपुि्् स्व. यज््दि््
चतवु््देी (करहल/करषडा, कोलकाता) की सम्कृत मे ्उनकी पतन्ी
श््ीमती मनोरमा चतुव््ेदी द््ारा एक पकरवार के कलए पूरे वष्ि की
कनक््शत राकश अनन्परूा्ि कोष सहायताथ्ि 24000/- रप्य ेप्द्ान
ककए। र.क््.568

* लेम्फटने्ट कवपुल चतुव््ेदी सुपुि्् हरीश चतुव््ेदी श््ीमती
अनुराधा चतुव््ेदी सुपौि्् स्व. उमाशंकर जी चतुव््ेदी एवं स्व.
िॉ. कुसुम चतुव््ेदी (कपनाहट/आगरा) ने कंप्यूटर साइंस मे्

बी.टेक करने के उपरांत सी.िी.एस. के
द््ारा रि््ा सेवाओ् मे् उपलम्धध हाकसल
की। 29 मई 2021 को चेन्नई मे्
ऑिीसस्ि ट््े्कनंग अकैिमी मे् पाकसंग
आउट परेि के बाद लेम्फटने्ट कवपुल
चतुव््ेदी भारतीय सेना के अकभन्न अंग
बन गए। कवपुल चतुव््ेदी देश के प््ख्यात
हास्य व्यंग ककव श््ी हरीश चतुव््ेदी एवं

(कपनाहट/आगरा) के पुि्् है्। इस अवसर पर आपने महासभा
सहायताथ्ि 1001/- र्पए व पक््िका सहायताथ्ि 501/- र्पये
प््दान ककए। र.क््.575

* श््ीमती रजनी एवं श््ी कगरीश चतुव््ेदी (मैनपुरी/कदल्ली)
की बेटी सुश््ी पक्रिका को कमकिल ईस्ट लीगल अवाि्ि 2021 मे्
राइकजंग स्टार अवाि्ि (प््ाइवेट प््ैम्कटस) से सम्माकनत ककया
गया। बधाई।

* िॉ. प््ीकत कमश््ा, बीकानेर ने अन्नपूर्ाि सहायताथ्ि
5000/- र्पये प््दान ककए।  - र.क््.  579

* श््ी जगदीश प््साद चतुव््ेदी (कसकंदरपुर खास/ भोपाल)
ने अपनी पत्नी स्वग््ीय श््ीमती कस््ूरी चतुव््ेदी की पुण्यकतकथ
(04.06.21) के अवसर पर उनकी स्मृकत मे् र्पए 5100/-
अन्नपूर्ाि सहायताथ्ि प््दान ककए। - र.क््.577

* श््ीमकत हेमा चतुव््ेदी पत्नी श््ी अनुराग चतुव््ेदी (सागर)
की स्मृकत मे् श््ी कवकपन चतुव््ेदी (लखनऊ) ने अन्नपूर्ाि
सहायताथ्ि 2100/- र्पये प््दान ककए। -र.क््.  578

* सुश््ी मेघना पुि््ी श््ीमती नीता - श््ी कशकशर कमश््ा
(इटावा/ जालंधर), पौि््ी स्व. श््ीमती
पुष्पा - श््ी कृष्र मोहन कमश््ा
(इटावा/लखनऊ) एवं धेवती स्व.
श््ीमती सुधा - स्व. श््ी देवेन्ि्् नाथ
चतुव््ेदी (होलीपुरा /कानपुर) का चयन
अमेजन (Amazon) मे् सॉफ्टवेयर
िेवलपर इंजीकनयर के पद पर हुआ है।
उनह्ोन् े26 अप््लै 2021 को काय्िभार ग्ह्र ककया। सशु््ी मघेना
ने वष्ि 2019 मे् पकटयाला म्सथत थापर यूकनवक्सिटी से बी.ई.,
साफट्वयेर इजंीकनयकरगं मे ्ककया ह।ै इस अवसर पर कशकशर जी
न े1100/- रप्ए महासभा सहायताथ्ि एव ं1100/- रप्ए  पक््िका
सहायताथ्ि प््दान ककए। बधाई।   - र.क््.559

* कचरंजीव वे्कटेश चतुव््ेदी पौि्् श््ी कदनेश चन्ि्् चतुव््ेदी
(इटावा), सुपुि्् श््ी देवेश एवं कशवानी
द््ारा वष्ि 2015 मे् आई आई टी पटना से
बी टके कर िायरकेट्स्ि गोलि् मिैल प््ाप््
ककया था. वत्िमान मे् वह Unacad-
emy  मे् काय्िरत है्. अब उनका चयन
आई‍एस‍बी‍, हैदराबाद मे् जून सि्् 2021
स ेप्ब्धंन मे ्पोसट् ग््जेएुशन हते ुहआु ह।ै

* अंतर्िाष््् ्ीय मकहला काव्य मंच की कुवैत इकाई की
महासकचव श््ीमती अनुपमा चतुव््ेदी
पुि््ी श््ी अकनर्द्् कुमार चतुव््ेदी
लखनऊ को चुना गया। इस मंच की
शाखाएं समस्् भारत के हर राज्य
एवं कवश्् के अनेक देशो् मे् िैली है।
श््ी नरेश नाज (प््यागराज) इसके
संस्थापक है्। िॉ. दुग्ाि कसन्हा
अंतर्िाष््् ्ीय सकचव और श््ीमती मधु
चोपड्ा, मधुमन इसकी राष््् ्ीय
अध्यि्् है्। बधाई।
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शािा समाचार
अहमदाबाद

गूगल मीट  के माध्यम से  कमलन समारोह आयोकजत ककया
गया। कजसकी शुर्आत श््ीमती नकमता जी, कुमारी श््ेया एवं
कुमारी सौम्या द््ारा मंगल गायन से की गयी। श््ी राजीव जी ने
सभी बांधवो् को कवनय जी के माथुर चतुव््ेदी महसभा
काय्िकाररी के सदस्य बनने की सूचना दी, कजसका सभी ने
ताकलया ंबजाकर सव्ागत ककया। श््ी सजंय जी द््ारा काय्िकाकररी
को भंग कर नयी काय्िकाकररी बनाने का प््स््ाव रखा
तत्पश््ात  संजीव जी, अकखल जी , ह््देश जी, राहुल जी, मुकंुद
कष्ृर जी द््ारा परुानी काय्िकाकररी को यथावत रखन ेका प्स्््ाव
रखा।  कजसकी सभी ने ध्वकन मत से सहमकत दी। अहमदाबाद
शाखा मे् बड्ौदा, एवं आसपास के अन्य बांधवो् की सहभाकगता
को देखते हुए काय्िकाररी सदस्य बढाने का प््स््ाव रखा गया।
बड्ौदा से श््ी नीरज जी द््ारा रंगेश््र जी के नाम की अनुसंशा
की गयी कजसका सभी ने स्वागत ककया।

सभी बांधवो् ने नयी काय्िकाकररी मे् श््ी संजय जी, श््ी
राजीव जी, श््ी कवनय जी एवं श््ी रंगेश््र जी को बधाई एवं
अपेक््ित सहयोग हेतु आश््स्् ककया तथा शाखा को आक्थिक
मजबूत बनाने पर जोर कदया। श््ी संजीव जी द््ारा सुन्दर काव्य
रचना की प््स््ुकत के बाद व्यक््कगत कमलने की अकभलाषा के
साथ काय्िक््म का समापन ककया गया।

- संजय चतुव््ेदी

कोटा

श््ी माथरु चतवु््देी सभा कोटा की नव कनवा्िकचत काय्िकाकररी
की पहली बैठक श््ी कवनय चतुव््ेदी की अध्यि््ता मे् चतुव््ेदी
सभा भवन मे् कदनांक 6 िरवरी 2021 को आयोकजत की गई।
सभा मे् सभी नव कनव्ािकचत पदाकधकारी उपम्सथत थे। कवस््ार
से कवचार कवमश्ि और संबंकधत से सहमकत लेने के पश््ात
सव्िसम्मकत से काय्िकाकररी का कवस््ार ककया गया और कनम्न
पदाकधकाकरयो् तथा काय्िकाकररी सदस्यो के नाम घोकषत ककये
गये।

सरंक्क् : िॉ. कमलककशोर जी, लकलत जी, कमलशे रावत जी।
उपाध्यक््: आकदत्य जी, कौशलककशोर जी,पूनम जी, िॉ.

दयानंद जी, शकशकांत जी 
कायय्काचरणी सदसय्: सव्िश््ी आनदं जी, शय्ाम मनोहर जी,

सत्येन्ि्् जी, मुनीष जी, दीपक जी, कमलेश जी, मुकेश
जी, सतीश जी, प््ीतकमल जी, प््शांत जी,  कवजय जी, राजेन्ि््
जी, प््ेमचंद जी, राजेश, ओमप््काश जी, आशीष जी,
कमलकुमार जी, िरीभूषर जी।

इस बार समाज के कुछ प््कतक््षत व प््बुद्् बांधवो् व बहनो्
को “स्थाई कवशेष आमंक््ित” के र्प म्े काय्िकाकररी बैठको् मे्
आमन्क््ित करत ेरहन ेका कनर्िय ककया ह,ै ताकक उनक ेअनुभव,
ज््ान तथा ि्म्ता का लाभ प््ाप् ्कर समाज को लाभामन्वत ककया
जा सके। इन नामो् को अगली बैठक मे् अम्नतम र्प कदया
जावेगा। श््ीमती आशा जी प््भारी मकहला प््कोष्् ने अपने प््कोष््
के सदस्यो् के नाम घोकषत कर कदये ह्ै तथा श््ी तर्र चतुव््ेदी
प््भारी युवा प््कोष्् द््ारा अपने प््कोष््-सदस्य चयन की प््क््कया
जारी है तथा उसे चच्ाि उपरांत  शीघ्् अम्नतम र्प प््दान कर
कदया जावेगा। महासकचव आलोक जी द््ारा बताया गया कक
अपने चतुव््ेदी सभा भवन के कवस््ार, मेकिकल व जाँच कशकवर
लगाने, समाज म्े कववाह कवच्छेद के बढते मामलो् का साथ
बैठाकर कनस््ारर, कनयकमत योग कशकवर, किरोजाबाद क््ककेट
टीम भेजने, समाज के बेरोजगार युवको् को उकचत माग्िदश्िन
आकद कवषयो् पर सम्पूर्ि काय्िकाकररी की अगली बैठक के कलये
एजे्िा तय ककया गया है और अगली बैठक मे् इसपर कवस््ार
से कवचार ककया जावेगा।

- आलोक चतुर््ेदी, महासकचव

कोटा - बसन्तोत्सर

श््ी माथुर चतुव््ेदी सभा कोटा के मकहला प््कोष्् ने कदनांक
21 िरवरी 2021 को चतुव््ेदी सभा भवन मे् बसन्तोत्सव
उल्लासपूव्िक मनाया। मकहला प््कोष्् प््भारी श््ीमती आशा जी
के साथ कोटा के चतुव््ेदी समाज की मकहलाओ् ने बसंत के
स्वागत के साथ माँ सरस्वती की पूजा अच्िना की। काय्िक््म मे्
वकरष्् मातृ शक््क का सम्मान करते हुए काकलन्दी जी, साधना
जी, राजकुमारी जी तथा रेखा जी को कवकशष्् अकतथी के र्प
आमन्क््ित ककया तथा उन्हो्ने माँ सरस्वती की पूजा व दीप
प््जवल्लन कर काय्िक््म का आरम्म ककया। उपम्सथत सभी
मकहलाओ् ने पीत वर्ि के पकरधान तथा श््ृंगार कर मानो प््कृकत
के ऋतुराज बसन्त के रंग मे् अपनी उमंग का रंग कमला कदया
हो। मकहलाओ् ने बडे उत्साह से ढोल मजीरो् से गीत संगीत,
भजनो् से सामुकहक र्प से ऋतुराज बसन्त का स्वागत ककया।
ढोलक पर रचना जी की थाप और संगठन सकचव अच्िना जी
के साथ सामूकहक स्वर मे्  गाए  माता के भजनो् मे् बसंत का
रंग घुल रहा था। “कमसेज बसन्त प््कतयोकगता” मे् सोकनया जी
को उनके श््ेष्् कवन्यास के कलए सव्िसम्मकत से कमसेज बसन्त
की उपाकध से सम्माकनत व पुर्स्कृत ककया।

काय्िक््म मे् मनोरंजन के कलए रचना जी,  र्पा जी और
क््पया जी ने रोचक खेलो् का आयोजन करवाया। कजसमे् प््थम
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स्थान पर  ि््मा जी व अनुपमा जी और क््दतीय स्थान अकनता
जी व  रेरु जी रही। कवकशष्् अकतकथयो् ने उन्हे् आकष्िक उपहार
प््दान ककए। काय्िक््म का काव्यमय संचालन िॉ. अनुपमा जी
न ेककया। प्क्ोष् ्प्भ्ारी श््ीमती आशा चतवु््देी न ेअपन ेउद््ोधन
मे् कहा कक श््ी माथुर चतुव््ेदी सभा का मकहला प््कोष्् अपनी
भकूमका बहतु अचछ्ी तरह से सामकूहक रप्  स ेकनभाएगा। इसके
उपरान्त शाखासभा के अध्यि्् कवनय चतुव््ेदी व महासकचव
आलोक चतुव््ेदी की सहमकत से उन्हो्ने अपने प््कोष्् का
कवस््ार ककया कजसमे् र्पा जी, रेरु जी, नीरजा जी, रचना जी,
क््पया जी , कंचन जी, सोकनया जी, मोकनका जी, कदप््ी जी  व
रंजना जी को काय्िकाकररी सदस्य व िा.ँ अनुपमा जी, अर्रा
जी व सषुमा जी को कवशषे आमन्क््ित सदसय् क ेरप् मे ्शाकमल
करने की घोषरा की। पूरी प््कोष्् काय्िकाकररी का कवकशष््
अकतकथयो ्न ेमालय्ाप्िर कर अकभनदंन ककया। सषुमा जी न ेएक
लम्बे कोरोनाकाल के बाद इतने भव्य बसन्तोत्सव काय्िक््म
को भव्यता प््दान करने और इसे सिल बनाने के कलये समाज
की सभी सहयोकगनी बहनो् को बधाई दी। पीला रंग शुभता का
प््तीक है और इस नई शुर्आत के साथ आगे भी ऐसे अवसर
आते रहे्, जीवन से नीरसता दूर होती रहे इसी आशा से आशा
और उसकी टीम को बधाईयाँ।

– आलोक चतुर््ेदी, महासकचव

ददल्ली

रकववार 14 माच्ि 20 21 को लगभग 1 वष्ि के कोरोकाल
के बाद श््ी माथुर चतुव््ेदी शाखा सभा कदल्ली का होली कमलन
काय्िक्म् खान माक््टे, कदलल्ी मे ्आयोकजत हआु। सभी बधंओु्
का चदंन लगाकर सव्ागत व अकभनदंन ककया गया। सव्लप्ाहार
क ेउपरातं होकलयो ्का गायन प््ारभं हआु। होकलयो ्की शरुआ्त
श््ी गरेश जी की होली से हुई, तत्पश््ात सुमंगल दाकहने से
प््ारंभ होकर कािी, दीपचंदी, पीलू, धमाल, चाल, चलती,
रकसया, कबहाग आकद रागो् मे् मे् होलीओ् का गायन हुआ।
होकलयो ्मे ्श््ी अशोक जी, नकलन जी, मनीष जी, िॉकट्र प्द्ीप
जी (सभापकत, महासभा), कवकपन जी, कववेक जी (मुक््ी),
प््दीप जी (संजू), धम््ेश जी, मुकदत जी, लोके्ि्् जी एवं श््ीमती
अनीता जी, कवभा जी, जूही जी, पल्लवी जी, रचना जी, कबंदु
जी, नंकदनी जी, सुरकभ जी एवं अन्य उपम्सथत बंधुओ् व
मकहलाओ् ने होली गायन कर समा बांध कदया।

िॉ. प््दीप जी (सभापकत,महासभा) एवं मुनी्ि्् नाथ जी
(मंि््ी,महासभा) ने भी इस होली कमलन समारोह मे् सम्ममकलत
होकर व होली गायन मे् बढ् चढ्कर कहस्सा कलया। िॉ. प््दीप
जी को कदल्ली, गाकजयाबाद, नोएिा सभा की ओर से  स्वागत
कर मालाएं पहनाई गई। िॉ. प््दीप जी ने कदल्ली सभा के
अध्यि्् श््ी महेश जी व उपम्सथत सभी बाँधवो् को होली की

बधाई दी। महेश जी ने इस अवसर पर प््स््ाव रखा कक कदल्ली
एनसीआर की सभी शाखा सभाएँ  सामूकहक दीपावली कमलन
पर कवचार करे् एवं आयोजन करे्। सभी ने इस होली कमलन
के कलए महेश जी, लोके्ि्् जी, कौशल जी, ज््ाने्ि्् जी, सुधांशु
जी, पकवि्् जी, कदवाकर जी एवं पूरी टीम को धन्यवाद कदया।

- लोके्द्् नाथ चतुर््ेदी, सकचव, कदल्ली सभा

आगरा

श््ी अंकुर चतुव््ेदी पुि्् श््ी अर्र कुमार चतुव््ेदी
(मैनपुरी/प््यागराज/आगरा) को युवा चतुव््ेदी मंच,आगरा का
सव्िसहमकत से अध्यि्् चुना गया। नव-कनव्ािकचत अध्यि्् पूव्ि
मे् चतुव््ेदी युवा मंच के महत्वपूर्ि पद का कनव्ािह करते हुए
अपनी संगठनात्मक, रचनात्मक तथा क््कयान्वयन ि््मता का
पकरचय दे चुके है्। युवा चतुव््ेदी मंच,आगरा के अध्यि्् का
चयन कदनांक 21 िरवरी 2021 को रेकिकॉन कसक्योकरटी
सक्विसेज,से्ट जोन्स कॉलेज चौराहा, आगरा पर सम्पन्न हुआ।
कजसमे् कनवत्िमान अध्यि्् श््ी आशीष चतुव््ेदी जी का पूर्ि
सहयोग रहा। अध्यि्् चयन पश््ात कदनांक 21.03.2021 को
युवा चतुव््ेदी मंच, आगरा काय्िकाररी का गठन ककया गया
जो कनम्न प््कार है् 

अध्यि््- अंकुर चतुव््ेदी,  महामंि््ी - रोकहत चतुव््ेदी,
कोषाधय्ि् ्-सावन चतवु््देी, उपाधय्ि् ्- मोकहत चतवु््देी (सेट्
जॉन्स), आलोक चतुव््ेदी, आशुतोष चतुव््ेदी, प््खर चतुव््ेदी,
सहकोषाध्यि्् - अंकुर चतुव््ेदी (बल्केश््र), मंि््ी -कहमांशु
चतुव््ेदी, सुकमत चतुव््ेदी, अि््य चतुव््ेदी, प््तीक चतुव््ेदी,
मीकिया प््भारी - कसद््ाथ्ि चतुव््ेदी,आई.टी

- यश चतवु््देी (नगलापदी), सासंक्कृतक एव ंप्च्ार सकचव
- उत्सव चतुव््ेदी,कचककत्सा प््कोष्् िॉ. सुगंध चतुव््ेदी, िॉ.
आकाश चतुव््ेदी।

काय्िकाररी सदस्य - शुभम चतुव््ेदी, आदश्ि चतुव््ेदी,
अनमोल चतुव््ेदी, आभास चतुव््ेदी, शाश््त चतुव््ेदी, कशवांग
चतुव््ेदी,कुशाग्् चतुव््ेदी, रोकहत चतुव््ेदी (ितेहाबाद रोि)

आगरा

वत्िमान मे ्यवुा चतवु््देी मचं, आगरा क ेसरंि्क्, लोकक््पय
नेता लकलत चतुव््ेदी पुि्् स्व० श््ी कोमल चंद चतुव््ेदी
(होलीपुरा/कोलकाता/आगरा) को श््ी माथुर चतुव््ेदी सभा,
आगरा के चुनाव मे् कनक्विरोध अध्यि्् चुना गया। नव-
कनव्ािकचत अध्यि्् लकलत जी पूव्ि मे् युवा चतुव््ेदी मंच, आगरा
के अध्यि्् व अन्य पदो् को सुशोकभत करते हुए अपनी
सगंठनातम्क, रचनातम्क तथा क््कयानव्यन ि्म्ता का पकरचय
दे चुके है्। आप भारतीय जनता युवा मोच्ाि, आगरा एवम
भारतीय जनता पाट््ी, आगरा मे् कवकभन्न दाकयत्वो् को कनभाते
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हुए वत्िमान मे् भाजपा की सक््कय राजनीकत कर रहे है्। श््ी
माथुर चतुव््ेदी सभा, आगरा के अध्यि्् का चुनाव कदनाँक 14
माच्ि 2021 को स्पेक्ट््ा ककड्स स्कूल, शास््््ीपुरम, आगरा पर
सम्पन्न हुआ। चुनाव को संचालन सकमकत िॉ. प््वीनजी,
कजतेन्ि््नाथजी, प््दीपजी 'लालन', शकशकान्तजी, के द््ारा
सम्पन्न करवाया  गया। कजसमे् कनवत्िमान अध्यि्् कदनेश जी
का अपनी पूरी काय्िकाररी के साथ पूर्ि सहयोग रहा। नई
काय्िसकमकत का प््ार्प कनम्न प््कार है :- 

अध्यि्् - लकलत कुमार चतुव््ेदी
उपाधय्ि् ्- आनदं जी, रमाकातं जी,  अनरुाग जी (पाष्िद),

हष्ि मोहन जी
महामिं््ी - पनुीत कमुार जी, कोषाधय्ि् ्- रोकहत जी, सह-

कोषाध्यि्् - सौरभ जी
मंि््ी -  पदम जी (बल्केश््र), अनुराग जी,  अकमत जी,

आशीष जी ऑकिटर - गौरव जी, सथ्ाई आमकं््ित सदसय् - िॉ.
ककपल जी, अरकवंद चतुव््ेदी जी, कर्रेश जी,  आशीष जी
(लॉयस्ि कॉलोनी), आशतुोष पाठक जी, प्व्ीन जी, अकमत जी,
गौरव जी, कवशेष आमंक््ित सदस्य - अंकुर जी, रोकहत जी,
राकेश जी (कमला नगर),  कवकास जी (बसंत), राजीव
जी,मीकिया प््कोष््- हेमे्ि्् जी, कवशाल जी (पुरा),  पराग जी
(कपंटू), मकहला प््कोष्् -  रेनू जी,  अलका जी, सुधा जी,
अर्रा जी, वंदना जी, ि््मा जी, िॉ. ि््मा जी (कमला नगर),
कचककत्सा प््कोष्् - िॉ. हेमे्ि्् जी, िॉ. कनकखल जी, िॉ. मनोज
जी, िॉ. सौरभ जी, िॉ. संगीता जी, कवकध प््कोष्् -  ज््ानीश
जी, मुकुल जी, भारती जी, भूपे्ि्् जी, मनोज जी,

- पुनीत चतुर््ेदी, महामंि््ी

आगरा

श््ी माथुर चतुव््ेदी सभा, आगरा एवं युवा चतुव््ेदी मंच,
आगरा क ेसयंकु् ्ततव्ाधान मे ्भारत क ेप्ध्ान सवेक श््ी नरनेि्््
भाई मोदी जी के कोरोना के टीके को लगवाने हेतु 11 अप््ैल से
14 अप््ैल 2021 तक टीकोत्सव आहवान पर टीकाकरर
जागर्कता अकभयान के अंतग्ित टीकोत्सव काय्िक््म मे्
कोरोना वैक्सीनेशन कै्प गांधीनगर म्सथत नगरीय सामुदाकयक
स्वास्थ्य के्ि्् पर िॉ. संजय चतुव््ेदी के सहयोग से आज
कदनांक 13 अप््ैल 2021 कदन मंगलवार को लगवाया गया।
टीकोत्सव काय्िक््म का उदघाटन माननीय कवधायक द््य श््ी
पुर्षोि््म खंिेलवाल एवं श््ी रामप््ताप चौहान ने संयुक्् र्प
से ककया। कवधायक द््य ने कै्प मे् उपम्सथत लोगो् को कहा कक
कोरोना की यह दूसरी लहर पहले से भी खतरनाक तरीके से
िैल रही है और इससे बचाव के कलए 2 गज की दूरी, मास्क
है जर्री एवम सेनेटाइजर का उपयोग और अब सबसे जर्री
है टीकाकरर करवाना। टीका लगवाने से शरीर मे् रोग-

प््कतरोधक ि््मता बढती है और कोरोना का कवषारु अपनी पूरी
ि््मता से वार करने के बाद भी शरीर के भीतरी अंगो् को
नुकसान नही् पहुँचा पाता है। इसकलए सरकार द््ारा बनाई गई
गाइि लाइन के अनुसार सभी लोग अपना-अपना टीकाकरर
करवाएं और देश एवम समाजकहत मे् काय्ि करे्। कैम्प मे्
लगभग 160 लोगो् को कोरोना की वैक्सीन लगवाई गई।
काय्िक््म मे् मुख्य र्प से श््ी अनुराग जी (पाष्िद), हष्िमोहन
जी, महामंि््ी श््ी पुनीत जी, रोकहत जी, सौरभ जी, अनुराग जी,
आशीष जी अंकुर जी, मोकहत जी, सावन जी, आलोक जी,
रोकहत जी, कसद््ाथ्ि जी आकद की उपम्सथकत उल्लेखनीय रही।

- अंकुर चतुर््ेदी, आगरा

कानपुर

कदनाँक 30 मई 2021 को श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा एवं
कानपुर सभा की  जूम पर ऑन लाइन समन्वय संवाद बैठक
सम्पन्न हुई। महासभा के मन्ि््ी श््ी मुनीन्ि्् जी द््ारा बैठक की
शुर्आत की गई। मन्ि््ी जी ने कानपुर सभा के सदस्यो् को
कानपुर समाज मे् सराहनीय योगदान के कलए आभार प््कट
ककया। महासभा मंि््ी मुनी्ि््नाथ जी ने बताया कक संवाद
श््ृंखला के इस दूसरे चरर मे् इसकी शुर्आत कानपुर सभा से
की जा रही है। क्यो्कक कानपुर सभा का महासभा मे् सदा
अग््री योगदान रहा है। तदुपरांत अध्यि्् श््ी प््दीप जी द््ारा
महासभा द््ारा आयोकजत एवं प््ायोकजत योजनाओ् के बारे मे
अवगत कराया और कानपुर सभा के सदस्यो् से उनके सुझाव
माँगे। कानपुर सभा की तरि से सभी ने समाज की उन्नकत व
समाजकहत मे् अपने बहुमूल्य सुझाव कदए गए। कजसकी
सभापकत प््दीप जी,मन्ि््ी एवं बैठक मे् शाकमल सभी बांधवो ने
सराहना की। बैठक मे् बै्गलोर से शाकमल हुए मनोज जी बहुत
अच्छे सुझाव कदये। बैठक मे् अध्यि्् प््दीप जी ने महासभा की
कई योजनाओ् के बारे मे् बताया। जनगरना पर शीघ््ता से
काय्ि करने को कहा। कचककत्सा प््कोष्् की चच्ाि की गई।
कजसमे् संजय जी ने सुझाव कदया कक कचककत्सा प््कोष्् हर शहर
मे् बनाना चाकहए। कजससे कक अपने समाज के अपने िॉक्टरो्
से वात्ाि कर उकचत व त्वकरत इलाज कर स्वास्थ लाभ कलया
जा सके। भरत जी (करषडा), आशुतोष जी (कानपुर) ने
कले्िर के संबंध मे् अपने सुझाव कदए। शशांक जी ने पक््िका
के आगामी अंक के प््काशन के बारे मे् जानकारी दी। कानपुर
अध्यि्् कवजय शंकर जी ने संपादक के कत्िव्य व अकधकार
के बारे मे् महासभा संकवधान के अंतग्ित कनकहत प््ावधानो् की
जानकारी देने का अनुरोध ककया गया। कजसका सभापकत जी
न ेकवस््ार स ेउत्‍तर कदया। बठैक मे ्महासभा क ेअधय्ि् ्प्द्ीप
जी, मनि्््ी मनुीनि्् ्जी, बैग्लोर स ेमनोज जी, कलकि््ा स ेभरत
जी एव ंभोपाल स ेचतवु््देी चकं््िका क ेसमप्ादक शशाकं जी एवं
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कानपुर सभा के संरि््क अकवनाश जी, पूव्ि अध्यि्् एवं
संरि््क धीरेन्ि्् जी, अध्यि्् कवजय शंकर जी, मन्ि््ी प््वेश जी
के अलावा आशुतोष जी, नीकलमा जी, अनूप जी एवं संजय
कमश््ा जी शाकमल रहे।

कोरोना काल कजसके कारर सभी व्यवस्थाये् कबगडी हुई
है। उन पकरम्सथकत मे् भी महासभा के अध्यि्् प््दीप जी ने ज़ूम
के माध्यम से बैठक करा कर महासभा से शाखा सभा का
संवाद कर एक अनोखी पहल की शुर्वात की है। बैठक के
अंत मे् सभा के अध्यि्् कवजय शंकर जी की पत्नी श््ीमती
आशा जी, प्व्शे जी क ेभाई व कानपरु क ेअनय् कदवगंत बधंओु्
को 2 कमनट का मौन रखकर श््द््ांजकल दी गई।

- संजय चमश््ा, कानपुर

गुर्ग््ाम

श््ी माथुर चतुव््ेदी सभा गुर्ग््ाम के वत्िमान अध्यि्् श््ी
मनोरंजन चतुव््ेदी जी का स्वग्िवास कदनाँक 28 अप््ैल को
सव्ग्िवास हो गया। उनको अकंतम श्द्््ाजंकल दने ेहते ुहमन ेएक
शोक सभा ज़मू पर कदनाकं 2, मई 2021 06:00 बज ेआयोकजत
की थी। कजसमे गुर्ग््ाम समाज द््ारा संककलत एक स्मररीय
भावुक चलकचि्् की प््स््ुकत की गई थी। उसके उपरांत शाखा
सभा ओर से गुर्ग््ाम के प््रव जी, श््ी अनुराग जी, मनोज जी,
नीलकांत जी, मधुकर जी और अभय राज जी ने श््द््ांजकल
और पकरवार के प््कत संवेदना व्यक्् की।

गुर्ग््ाम सभा के अपने संक््िप्् अध्यि््ीय काय्िकाल मे्
लगातार पाँच महीने ज््ान प््कतयोकगता का सिल आयोजन
ककया। कजसमे ्हर बग्ि क ेबच््ो,् सीकनयर कसटीजन, मकहलाओ,्
युवा वग्ि के कलए प््कतयोकगता का आयोजन ककया गया। कजसे
सव्िि् ्समाज द््ारा सराहा। इसी दौरान करोनाकाल म ेकई कदनो
तक जर्रत मंदो को दूध ब््ेि का भी आपके नेतृत्व मे् कवतरर
ककया गया। गुर्ग््ाम चतुव््ेदी समाज ने अपने अध्यि्् को ही
नही अकपतु एक सकारात्मक और क््कयावान व्यक््कत्व को खो
कदया। गुर्ग््ाम सभा के अलावा श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा
की तरि श््ी मुनीन्ि्् नाथ चतुव््ेदी (सकचव महासभा), महेश
जी, कवष्रू कान्त जी, श््ी शशांक चतुव््ेदी (संपादक, चतुव््ेदी
चकं््िका) , ज््ाननेि्् ्जी (नागपरु) न ेमनोरजंन जी क ेसाथ कबताए
अनुभव को साझा ककये। मनोरंजन जी के पकरवार की तरि से
मुकेश जी (बडे भाई) आगरा, श््ीमकत माधुरी (प््यागराज),
आशीष जी, अम्समता जी और उनके पुि्् श््ी अंककत चतुव््ेदी
जी ने सभी को पुरानी यादो् को संजोने और सभा द््ारा शोक
सभा के आयोजन कलए आभार प््ेकषत ककया।शोक सभा मे्
पंकज जी (तालगांव), यतीन्ि्् नाथ जी, श््ी योगेन्ि्् नाथ जी,
श््ी नरे्दनाथ जी, िा. शरद जी,  देवेन्ि्् जी, सुभाष जी, नीरज
जी, अकनल जी, प््िुल्ल जी, पंकज जी, राहुल जी, गौरव

चतुव््ेदी, कशप््ा जी, नीकतका जी,  पूनम जी, इला जी आकद
शाकमल हुये।

- अभय राज चतुर््ेदी (सकचव)

भोपाल

श््ी माथरु चतवु््देी महासभा क ेमकहला प्क्ोष् ्क ेततव्ाधान
मे ्भोपाल चतवु््देी समहू गईुया द््ारा मात ृकदवस क ेअवसर पर
काय्िक््म सम्पन्न हुआ। कदनांक 9 मई 2021 को मातृ कदवस
पर हमारी संस्कृकत हमारी धरोहर के अंतग्ित भोपाल चतुव््ेदी
मकहलाओ् के समूह गुइयाँ द््ारा एक सांस्कृकतक काय्िक््म
ऑनलाइन संपन्न ककया गया। काय्िक््म के मुख्य अकतकथ श््ी
माथुर चतुव््ेदी महासभा के सकचव श््ी मुनी्ि्् नाथ चतुव््ेदी एवं
कवशेष अकतकथ चतुव््ेदी चंक््िका के संपादक आदररीय शशांक
चतुव््ेदी थे। काय्िक््म मे् भोपाल के साथ देश भर की बहनो् ने
भागीदारी की तथा अपनी प््कतभा का प््दश्िन ककया।

काय्िक््म का प््ारंभ माँ सरस्वती की प््कतमा पर माल्याप्िर
एव ंदीप प्ज्व्लन द््ारा ककया गया। अकतकथयो ्क ेमचंासीन होने

के पश््ात उन बहनो् को सम्माकनत
ककया गया। कजन्हो्ने करोना को जंग
मे् हराकर कवजय प््ाप्् कर स्वस्थ
होकर घर वापसी की थी। उन्हो्ने
अपन ेआतम्बल व साहस स ेकोरोना
को हराया। मुख्य अकतकथ आदररीय
मुनी्ि्् जी ने बहनो् को माग्िदश्िन
कदया एव ंउतस्ाहवध्िन ककया। आपने

कहा ब््ह््ा जी ने सृक््ि की रचना की तथा कवष्रु जी ने उसका
पालन पोषर ककया उसी तरह से माँ से बढ्कर दुकनया मे् और
कोई नही्। सृक््ि की रचकयता माँ और पालक भी माँ है, इसकलए
माँ ब््ह््ा और कवष्रु दोनो् का र्प है। मातृ कदवस के अवसर
पर मै ्सबको शभुकामनाए ंदतेा हू।ँ चतवु््देी गइुया ँक ेकाय्ि की
सराहना करता हूँ कक वह कनरन्तर बहनो् को संगकठत कर एक
मंच पर ला रही है।

उसके पश््ात काय्िक््म का प््ारंभ हुआ बहनो् ने माँ के
ऊपर एक से एक सुन्दर प््स््ुकतयाँ  दी। अपने पकरवार के साथ
उन्हो्ने कचि्् भी िाले् तथा दो छोटी बक््चयो् ने अपनी माँ के
कचि्् हाथ से बनाकर प््स््ुत ककए। काय्िक््म मे् कवनीता जी
(देहरादून), बीना जी (हैदराबाद), बीनू जी (झांसी), कुमकुम
जी (कानपुर), जगदंबा जी (कोलकाता), संध्या जी
(ग्वाकलयर), अंजू जी (करषडा), नीकलमा जी व कशवानी जी
(कानपुर), प््कतमा जी किरोजाबाद, आशा जी व ज्योकत जी
(कासगंज),  प््ीकत जी (कसवनी), नीमा जी (कदल्ली), कपंकू जी
(साकहबाबाद), गकरमा जी (कानपुर) रेखा (मंसूरी),  इंदू जी
(नोएिा) एवं राष््् ्ीय मकहला प््कोष्् की सदस्य बहनो् ने
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काय्िक्म् का आनदं कलया। अकतकथयो ्का सव्ागत श््ीमती रमश्म
चतुव््ेदी, श््ीमती कशवांगी चतुव््ेदी एवं िॉ. उन्नकत चतुव््ेदी
(सीहोर) द््ारा ककया गया। काय्िक््म का संचालन श््ीमती उषा
चतुव््ेदी राष््् ्ीय उपाध्यि्् श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा एवं
काय्िक््म का संयोजन श््ीमती मनीषा चतुव््ेदी (भोपाल) द््ारा
ककया गया। काय्िक््म के अंत मे् चतुव््ेदी चंक््िका पक््िका के
संपादक शशांक जी द््ारा काय्िक््म की प््शंसा करते हुए कहा
इस मनोहारी काय्िक््म मे् मुझे शाकमल करने का जो अवसर
आपने प््दान ककया। इसके कलए आप लोगो् का धन्यवाद।
काय्िक््म के अंत मे् आभार प््दश्िन भोपाल की वकरष्् सदस्य
आदररीय शारदा जगदीश चतवु््देी न ेककया। काय्िक्म् क ेअतं
मे् करोना काल मे् हुई समाज की कदवंगत बहनो् एवं बंधुओ्
को   श््द््ाजंकल देकर काय्िक््म का समापन हुआ। काय्िक््म
के समापन के पश््ात बहनो् ने अपनी अपनी प््कतक््कयाएं दी।

- श््ीमती उषा चतुर््ेदी, 
राष््््ीय संयोजक मकहला प््कोष््

नादसक

श््ी माथुर चतुव््ेदी सभा नाकसक शाखा का कदनांक 13 माच्ि
2021 को श््ी मकुलु चतवु््देी क ेकनवास सथ्ान पर होली कमलन
मे् नाकसक सभा की नवीन काय्िकाकररी की घोषरा की गई।
कजसमे ्अधय्ि् ्श््ी हमेतं चौब,े महामिं््ी श््ीमती वदंना चतवु््देी,
कोषाध्यि्् श््ी आलोक चतुव््ेदी, सांस्कृकतक मंि््ी श््ीमती
पार्ल चतुव््ेदी व श््ीमती अमृता चतुव््ेदी एवम कगकरराज जी,
मकुलु जी, करशषे जी, अकभनव जी, भवुन जी, राहलु जी, वरर्
जी, कनशीथ जी, गुजंन जी परुष् प्क्ोष् ्क ेसदसय् मनोनीत हएु
व शोभा जी, आभा जी, प््ीकत जी, रम्शम जी, प््ीकत जी, सुजाता
जी, लता जी, क््पयंका जी, अंककता जी, राखी जी, कहना जी
मकहला प््कोष्् के सदस्य बनाए गए। काय्िक््म की शुर्आत
होली गायन के साथ हुई व पारंपकरक गीतो् के व स्वल्पाहार के
साथ पूर्ि कोरोना कनयमो् के अधीन सभा सानंद संपन्न हुई।

- हेमंत चौबे, अध्यि््

कच. मोकहत चतुव््ेदी सुपुि्् श््ी नवीन चतुव््ेदी (मैनपुरी /
चेन्नई) का शुभ कववाह सौ. आकांि््ा चौबे सुपुि््ी श््ी नगे्ि््
नाथ चौबे (पुरा कन्हैरा/गो्कदया) के साथ कदनाँक 30 अप््ैल
2021 को चेन्नई मे् संपन्न हुआ। इस अवसर पर  नवीन जी
न ेपक््िका सहायताथ्ि 2501/- रप्य ेप्द्ान ककए। - र.क्.् 560

---
श््ी जयंत कुमार चतुव््ेदी (इटावा/ लखनऊ) ने अपने

जीवन के 75 वष्ि पूर्ि करने के शुभ अवसर पर महासभा को
अन्नपूर्ाि सहायताथ्ि 7575/- र्पए प््दान ककए।

---
कच. राहुल चतुव््ेदी सुपुि्् श््ी

अभय चतुव््ेदी (इटावा/आगरा)
ने अपने कनवास पर नव्िदेश््र
महादवे कशवकलगं की सथ्ापना की
व मंकदर कनम्ािर अपने पूव्ि स्व.
श््ी मुन्ना लाल चतुव््ेदी व स्व.
श््ीमती कश्मीरी चतुव््ेदी की
स्मृकत मे् कदनांक 11:03 2021 को
महाकशवराक््ि के अवसर पर
करवाया। ॐ नमः कशवायः    

-र.क््.566

---
कु. पंखुरी चतुव््ेदी सुपुि््ी श््ी अनुराग चतुव््ेदी - गुंजन

चतुव््ेदी (होलीपुरा/गाकजयाबाद) ने टेलीकवजन पकरचच्ाि
(एबीपी लाइव) पर, कि््ा 12 की परीि््ाओ् के मूल्यांकन के
प््स््ाव पर अपने कवचार व्यक्् ककए।

---
राष््् ्ीय कवप्् एकता मंच के राष््् ्ीय

अध्यि्् श््ी कमि््ेश चतुव््ेदी जी द््ारा
ब््ाह््र समाज के कलए सदैव तत्पर
रहने वाले समक्पित समाजसेवी श््ी
संजय चतुव््ेदी को  िरीदाबाद कजला
अध्यि्् बनाये जाने पर बहुत बहुत
बधाई एवं शुभकामनाएं।

---
श््ी मेजर उकदत चतुव््ेदी पुि्् श््ी आकदत्य कुमार चतुव््ेदी

सपुौि् ्सव्. श््ी दयाशकंरजी चतवु््देी (कोटा) की भारतीय सनेा
मे् लेम्फटने्ट कन्िल पद पर पदौन्नकत हो गई है। वे वत्िमान मे्
गौवाहाटी (आसाम) मे् पदस्थ है। इस अवसर पर श््ी आकदत्य
जी चतुव््ेदी ने महासभा को 1100/- तथा शाखा सभा कोटा
को 1100/- र्. सहयोगाथ्ि प््दान ककये। बधाई।

- र.क््.584

समाज समाचार
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* श््ी मुकुल चतुव््ेदी पुि्् स्व० कर्रेश जी (होलीपुरा/ कदल्ली) का
देहावसान कदनाँक 25 िरवरी 2021 को कदल्ली के सर गंगाराम
अस्पताल मे् हो गया।

* श््ीमती कृष्रा चतुव््ेदी पत्नी स्वग््ीय श््ी प््काश चंि्् चतुव््ेदी
(दानपुर/कदल्ली) का स्वग्िवास कदनाँक 27.02.21 को उनके पुि््
श््ी पल्लव चतुव््ेदी पक््शम कवहार,कदल्ली के पास हो गया।

* श््ी कुंदन लाल जी चतुव््ेदी (होलीपुरा/मथुरा/ कदल्ली) का
दहेावसान कदनाकँ 28 िरवरी की कदलल्ी मे ्हो गया आप श््ी माथरु
चतुव््ेदी महासभा के सभापकत िॉ. प््दीप जी के कपता थे। आप
कवगत कुछ समय से अस्वस्थ थे।

* श््ी राजीव चौब ेपिु् ्सव्. प्त्ाप नारायर चौब े(कमजा्िपरु/लखनऊ)
का स्वग्िवास कदनाँक 04 माच्ि 2021को हो गया।

* श््ी अकनल चतवु््देी सपुिु् ्सव्. रामसव्रप् जी (कछपरुा/लखनऊ)
का स्वग्िवास 74 वष्ि की आयु मे् कदनाँक 6 माच्ि 2021 को
लखनऊ मे् हो गया।

* श््ी कमकथलेश चतुव््ेदी पुि्् स्व० श््ी बालक राम चतुव््ेदी
(कबजकौली/आगरा) का स्वग्िवास कदनांक 10 माच्ि, 2021 को हो
गया।

* श््ीमती मृदुला पत्नी श््ी लकलत चतुव््ेदी का स्वग्िवास कदनाँक 11
माच्ि 2021 को कोटा मे् हो गया।

* श््ीमती सुभि््ा चौबे पत्नी स्व. श््ी देवकी नन्दन चौबे
(देवास/जयपुर) का स्वग्िवास कदनाँक 12 माच्ि 2021 को 96 वष्ि
की आयु मे् जयपुर मे स्वग्िवास हो गया।

* श््ी कवशम्भर नाथ चतुव््ेदी पुि्् स्व. श््ी तपस्वी लाल चतुव््ेदी
(करौली) का कदनाँक 12 माच्ि 2021 को करौली मे् हो गया।

* श््ी कवशमभ्रनाथ चतवु््देी कनवासी करौली(राजसथ्ान) का 79 वष्ि
की उम्् मे् कदनांक 14 माच्ि 2021 को करौली मे् कनधन हो गया।

* श््ीमती मृदुला (कनधी) पत्नी श््ी लकलतकुमार चतुव््ेदी
(आगरा/कोटा) का स्वग्िवास कदनांक 15 माच्ि 2021 को कोटा मे्
हो गया।

* श््ी मधकुर चतवु््देी पिु् ्सव्० श््ी तनसखुराय जी (चिं्प्रु/आगरा)
का स्वग्िवास कदनाँक 16 माच्ि, 2021को हो गया।

* श््ी प्द्ीप चतवु््देी सपुिु् ्श््ी हद्यनाथ चतवु््देी (होलीपरुा/भोपाल)
का असामकयक स्वग्िवास कदनाँक 17 माच्ि 2021 को लगभग 56
वष्ि की आयु मे् भोपाल मे् हो गया।

* श््ी मरुलीमनोहर चतवु््देी कनवासी कोटा का दहेावसान 72 वष्ि की
आयु मे् ग्वाकलयर मे् 17 माच्ि 2021 को हो गया।

* श््ी प््ेमबाबू चौबे पुि्् स्व. श््ी बि््ीलालजी चौबे (नशीराबाद
जलगावं/नीमच) का कनधन लमब्ी कबमारी क ेबाद कदनाकं 17 माच्ि
2021 को नीमच म.प््. मे् हो गया।

* श््ीमती शाम्नत देवी पत्नी स्व. नरेश चन्ि््, पूव्ि सांसद चतुव््ेदी
(शाहबाद/कानपुर) का  स्वग्िवास कदनाँक 23 माच्ि 2021 को
कानपुर मे् हो गया।

* श््ीमती शांकत देवी पत्नी स्व. कृष्र कुमार जी आयु 87 वष्ि

(मथुरा/ग्वाकलयर) का स्वग्िवास कदनाँक 26 माच्ि 2021 को
ग्वाकलयर मे् हो गया।

* श््ी अकभषेक चतुव््ेदी सुपुि्् स्व. श््ी योगेश चतुव््ेदी (कोटा/इंदौर)
का स्वग्िवास कदनांक 30 माच्ि 2021 को 32 वष्ि की अल्पायु मे्
इंदौर मे् हो गया।

* श््ी कनम्िल कमुार चतवु््देी पिु् ्सव्ग््ीय कनतय्ानदं जी (फ़िरोज़ाबाद/
इलाहाबाद) का स्वग्िवास कदनाँक 30 माच्ि 2021 प््यागराज मे् हो
गया।

* श््ी अशोक चतुव््ेदी (कपनाहट/भोपाल) का स्वग्िवास 02 अप््ैल
2021 को  भोपाल मे् हो गया।

* श््ीमती कवमला देवी पत्नी स्व. महेन्ि्् नाथ 'कवमलेश' (होलीपुरा
/कलकि््ा) का स्वग्िवास 85 वष्ि की आयु मे् कदनाँक 5 अप््ैल
2021 को कोलकाता मे् हो गया है।

* श््ी रकवन्ि्् नाथ चतुव््ेदी  (मैनपुरी/रायपुर) का स्वग्िवास कदनाँक
7 अप््ैल 2021 को रायपुर मे् हो गया।

* श््ी पनुीत चतवु््देी पिु् ्श््ी मोहन सव्रप् चतवु््देी (मैन्परुी/इटावा)
का असामाकयक स्वग्िवास 8 अप््ैल 2021 को 53 वष्ि की आयु मे्
इटावा मे् हो गया।

* श््ीमती शीला चतुव््ेदी पत्नी स्व० िॉ० शम्भू नाथ चतुव््ेदी
(मुरादाबाद/ जयपुर) का स्वग्िवास कदनाँक 09 अप््ैल 2021 को
लगभग 88 वष्ि की आयु मे् जयपुर मे् हो गया।

* श््ी कवनीत चतुव््ेदी सुपुि्् स्व. श््ी महेश चन्ि्् जी
(हाथरस/लखनऊ) का स्वग्िवास कदनाँक 10 अप््ैल 2021 को 70
वष्ि की आयु मे् हो गया।

* श््ीमती रेनू चतुव््ेदी पुि््ी स्व. शरद चंि्् चतुव््ेदी
(कपनाहट/लखनऊ) का स्वग्िवास कदनाँक 11अप््ैल 2021 को
लखनऊ मे् स्वग्िवास हो गया।

* श््ी वीरेश कमश्् पुि्् स्व. खरगजीत कमश्् (मैनपुरी) का स्वग्िवास
कदनाँक 11 अप््ैल 2021 को मैनपुरी मे् हो गया।

* श््ीमती वंदना चतुव््ेदी पत्नी श््ी राजीव चतुव््ेदी
(बटेश््र/लखनऊ) का स्वग्िवास कदनाँक 12 अप््ैल 2021 को
लखनऊ मे् हो गया।

* श््ीमती श्यामलता चतुव््ेदी  पत्नी श््ी रघुनाथदास चतुव््ेदी पूव्ि
संरि््क शाखा सभा कोटा का देहावसान कदनांक 12 अप््ेल 2021
को 92 वष्ि की उम्् मे् कोटा मे् हो गया। आप  शाखासभा कोटा
के वकरष्् उपाध्यि्् श््ी अतुल चतुव््ेदी की माताजी थी ।

* श््ीमती नकमता चतुव््ेदी पत्नी श््ी कदनकर राव चतुव््ेदी (िरौली)
का असामाकयक स्वग्िवास कदनाँक 13 अप््ैल 2021 को िरौली मे्
हो गया। आप महासभा का. सदसय् कदनकर राव जी की पतन्ी थी।

* श््ीमती शकशबाला पत्नी स्व.श््ी कन्हैया लाल जी “कन्हई दद््ा”
(होलीपुरा/लखनऊ) का स्वग्िवास 15 अप््ैल 2021 को स्वग्िवास
हो गया।

* श््ीमती शारदा चतुव््ेदी पत्नी श््ी सुनील चतुव््ेदी (नागपुर) सुपुि््ी
स्व. श््ी देव कृष्र चतुव््ेदी (होलीपुरा) का स्वग्िवास 15 अप््ैल

शोक समाचार
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2021 को हो गया। आप नागपुर शाखा सभा की सदस्या थी।

* श््ीमती करंकी चतुव््ेदी (कमश््ा) पत्नी श््ी राजकमल चतुव््ेदी
(अनपूशहर/भोपाल) का असामाकयक सव्ग्िवास कदनाकँ 16 अप््लै
2021 को प््ातः भोपाल मे् हो गया।

* श््ीमती अच्िना पत्नी श््ी अरकवंद जी (िरौली/इंकदरा
नगर,लखनऊ)  का असामाकयक स्वग्िवास कदनाँक 16 अप््ैल
2021 को लखनऊ मे् हो गया।

* श््ीमती शैल चतुव््ेदी पत्नी स्व.श््ी राजेन्ि्् नाथ चतुव््ेदी
(चन्ि््पुर/कानपुर) का  स्वग्िवास कदनाँक 16 अप््ैल 2021 को
कानपुर मे् हो गया।

* श््ी पीयूष चंि्् चतुव््ेदी (एिवोकेट) पुि्् स्व० श््ी ज््ाने्ि्् चतुव््ेदी
(किरोजाबाद/इलाहाबाद) का स्वग्िवास कदनाँक 16 अप््ैल 2021
को इलाहाबाद मे् हो गया।

* श््ी मनीष जी ( होलीपुरा/हरदा) पुि्् स्व. ज््ानेश जी का
आकम्समक स्वग्िवास कदनाँक 17 अप््ैल 2021 को मे् हो गया।

* श््ी गजे्ि्् चतुव््ेदी,अकधवक््ा (मथुरा) का स्वग्िवास कदनाँक 17
अप््ैल 2021 को मथुरा मे् हो गया।

* श््ीमती आशा चतुव््ेदी पत्नी श््ी योगेन्ि्् कुमार चतुव््ेदी कनवासी
बजाजखाना कोटा का कनधन कदनांक 17 अप््ैल 2021 को कोटा मे्
हो गया। वे 68 वष्ि की थी।

* श््ीमती मनी पत्नी श््ी दीना नाथ पाठक जी (सी. ए.)
(मथुरा/मुम्बई) का स्वग्िवास कदनाँक 17 अप््ैल 2021 को मुंबई
मे् हो गया।

* श््ीमती रेखा चतुव््ेदी पत्नी श््ी र्ि्् चतुव््ेदी
(किरोजाबाद/लखनऊ) का सव्ग्िवास कदनाकँ 18 अप््लै 2021 को
लखनऊ मे् हो गया।

* श््ी उमेश चतुव््ेदी (बसुआ गोकवंदपुर/जयपुर) का स्वग्िवास
कदनाँक 18 अप््ैल 2021 को जयपुर मे् हो गया।

* श््ीमती आशा चतवु््देी पतन्ी श््ी कवजय शकंर जी (करेट्ी/कानपरु)
अध्यि््, कानपुर सभा का स्वग्िवास कदनाँक 19 अप््ैल 2021 को
कानपुर मे् हो गया।

* श््ी क््िलोकी नाथ जी (छोट ेसाहब) आगरा का सव्ग्िवास 19 अप््लै
2021 को हो गया।

* श््ी हरशे चतवु््देी पिु् ्सव्. श््ी उमाशकंर चतवु््देी (बछोल कक््ा)
(चन्ि््पुर/ लखनऊ) का स्वग्िवास कदनाँक 20 अप््ैल 2021 को
कदल्ली मे् हो गया।

* श््ी कृष्र चंि्् चतुव््ेदी पुि्् स्व॰रावत पंकित राम स्वर्प चतुव््ेदी
जी (मैनपुरी/लखनऊ) का स्वग्िवास 20 अप््ैल 2021 को आगरा
मे् हो गया। आप उ०प््० सकचवालय मे् कवि्् कवभाग से सेवाकनवृक््ि
के उपरान्त भी वे सांम्खयकीय व कवि््ीय संसाधनो् की अपनी
कवशेषज््ता के कारर लगभग 19 वष्ि तक कवि्् कवभाग मे् ही काय्ि
करते रहे।

* श््ी योगे्ि्् नाथ चतुव््ेदी सुपुि्् स्व. श््ी रतन नाथ चतुव््ेदी (कोठी
केशत जसवंत नगर) का स्वग्िवास कदनाँक 20 अप््ैल 2021 को
हो गया।

* श््ी प््वीरकुमार ( कुकू््) पुि्् स्वग््ीय श््ी रघुवर दयाल चतुव््ेदी
(परुा/ बनारस) का सव्ग्िवास कदनाकं 20 अप््लै 2021को हो गया।

* श््ी प्श्ानत् चतवु््देी (अपप्)ू  पिु् ्चिं्श्खेर चतवु््देी (परुा /रामगढ)
का कदनांक 20 अप््ैल 2021 को  स्वग्िवास लगभग 36 वष्ि की
उम्् मे् हो गया।

* श््ी उमेश चंद चतुव््ेदी (मैनपुरी/ गाकजयाबाद) का स्वग्िवास 93
वष्ि की आयु मे् 21 अप््ैल 2021 को गाकजयाबाद मे् हो गया।

* श््ी संजय चतुव््ेदी पुि्् गनपकत चतुव््ेदी
(तालगांव/राउरकेला,उडीसा) का स्वग्िवास कदनाँक 21 अप््ैल
2021 को बेलगाँव मे् हो गया।

* श््ीमती मन्जू कमश््ा पत्नी श््ी अकनल कमश््ा (चन्ि््पुर/ कझलकमल
कॉलोनी, कदल्ली) का  स्वग्िवास कदनाँक 21 अप््ैल 2021 को
कदल्ली मे्  हो गया है।

* श््ी कमलाकर चतुव््ेदी पुि्् स्वग््ीय श््ी रामनारायर चतुव््ेदी
(कमतरी/आगरा) का स्वग्िवास कदनाँक 21 अप््ैल 2021 को
आगरा मे् हो गया।

* श््ीमती मंजू चतुव््ेदी पम्तन स्व. कोमल चन्ि्् जी चतुव््ेदी
(होलीपरुा/आगरा) का सव्ग्िवास 21 अप््लै 2021 को हो गया। आप
लकलत चतुव््ेदी (आगरा) अध्यि््, आगरा सभा की माताजी थी्।

* श््ी भरत चतुव््ेदी (ग्वाकलयर/भरतपुर/नौयिा) का स्वग्िवास 70
वष्ि की आयु मे्  कदनाँक 21 अप््ैल 2021 को नोयिा मे् हो गया।

* श््ीमती कवनीता चतुव््ेदी पत्नी श््ी मनोज कुमार चतुव््ेदी
(तरसोखर/कानपुर) का स्वग्िवास कदनाँक 21 अप््ैल 2021 को
कानपुर मे् हो गया।

* श््ीमती माधुरी पत्नी स्व. धीरेन्ि्् दरोगा (मथुरा/लखनऊ) का
स्वग्िवास 75 वष्ि की आयु मे् कदनाँक 22 अप््ैल 2021 को
लखनऊ मे् हो गया।

* श््ी हकरशंकर चतुव््ेदी सुपुि्् स्व.श््ी मूलचंद जी चतुव््ेदी
(चौधकरयावास/भीलवाड्ा) का सव्ग्िवास कदनाकँ 22 अप््लै 2021
को भीलवाडा मे् हो गया।

* श््ीमती रजनी चतुव््ेदी पत्नी श््ी अशोक चतुव््ेदी (किरोजाबाद)
का सव्ग्िवास कदनाकं 24 अप््लै 2021 को किरोजाबाद मे ्हो गया।

* श््ी नरोि््म दास जी (श््ी राम जी) (गाकजयाबाद शाखा सभा के
संरि््क ) मैनपुरी का स्वग्िवास लगभग 88 वष्ि की आयु मे्
कदनाँक 25 अप््ैल 2021 को अपने छोटे बेटे रत्नेश जी के पास
वैशाली गाकजयाबाद मे् हो गया।

* श््ी सुधीर चतुव््ेदी (नोएिा), पूव्ि उपसभापकत व वत्िमान स्थाई
आमंक््ित सदस्य, श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा का स्वग्िवास 25
अप््ैल 2021 को नोएिा मे् हो गया। 

* श््ी भूपे्ि्् चतुव््ेदी सुपुि्् स्व. श््ी छदामी लाल चतुव््ेदी
(चंि््पुर/आगरा), कवशेष आमंक््ित सदस्य, श््ी माथुर चतुव््ेदी
महासभा का स्वग्िवास कदनाँक 25 अप््ैल 2021 को आगरा मे् हो
गया। 

* श््ी राकशे चतवु््देी (जहागँीरपरु/जयपरु) का सव्ग्िवास कदनाकँ 25
अप््ैल 2021 को कदल्ली मे् हो गया।

* िॉ. श््ी मनोजकुमार चतुव््ेदी पुि्् स्व. श््ी लक्््मीचन्द चतुव््ेदी
कनवासी करौली का असामकयक और आकम्समक कनधन माि्् 41
वष्ि की उम्् मे् कदनांक 25 अप््ैल 2021 को करौली मे् हो गया।

* श््ी गजनेि््क्मुार चतवु््देी (58) पिु् ्सव्. श््ी घनशय्ामलाल चतवु््देी
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(झालावाड/कोटा) का आकमस्मक कनधन कदनाकं  25 अप््लै 2021
को कोटा मे् हो गया। 

* श््ीमती माला चतुव््ेदी पत्नी स्वग््ीय श््ी ह््दय नाथ चतुव््ेदी
(चंि््पुर/आगरा) का स्वग्िवास कदनाँक 26 अप््ैल 2021 को आगरा
मे् हो गया।

* िॉ. र्ि्् दि्् चतुव््ेदी पुि्् स्व. बनवारी लाल चतुव््ेदी
(किरोजाबाद/लखनऊ) का स्वग्िवास कदनाँक 26 अप््ैल 2021 को
लखनऊ मे् हो गया।

* श््ीमती सरोज कमश््ा पत्नी स्व. कवश््नाथ कमश््ा का स्वग्िवास
कदनाँक 26 अप््ैल 2021 को कानपुर मे् हो गया वे अतुल कमश््
(उपाध्यि््,चतुव््ेदी सभा कानपुर) की माँ थी।

* सशु््ी नहेा चतवु््देी सपुिु््ी श््ी श््ीकातं जी (रामपरु कला/ गव्ाकलयर)
का स्वग्िवास कदनाँक 27 अप््ैल 2021 को ग्वाकलयर मे् हो गया।

* श््ी पी.सी. चतुव््ेदी (कछपुरा/गुर्ग््ाम) का स्वग्िवास कदनाँक 27
अप््ैल 2021 को अपने पुि्् सकचन के पास गुर्ग््ाम मे् हो गया।

* श््ीमती सुमन चतुव््ेदी (इटावा/आगरा) पत्नी स्व० श््ी र्पककशोर
जी का कनधन कदनाँक 24 अप््ैल 2021 को हो गया।

* श््ीमती कुसुम चतुव््ेदी पत्नी स्व. चन्ि््कांत चतुव््ेदी कनवासी
झालरापाटन (राज.) का सव्ग्िवास कदनाकं 26 अप््लै 2021 को 68
वष्ि की उम्् मे् इन्दौर मे् हो गया।

* श््ी सुबीर चतुव््ेदी सुपुि्् श््ी सुधीर चतुव््ेदी  (तरसोखर/कटनी)
का आकम्समक स्वग्िवास आज कदनाँक 27 अप््ैल 2021 को 46
वष्ि की अल्पायु मे् कटनी मे् हो गया।

* श््ी उमेशचन्ि्् पांिे (होलीपुरा/कोटा) का स्वग्िवास कदनांक 27
अप््ैल 2021 को अपने पुि्् श््ी कगरीश पांिे के कनवास पर कोटा मे्
हो गया। वे 87 वष्ि के थे।

* श््ीमती शीला चतुव््ेदी जी पत्नी स्वग््ीय श््ी ज्योकत प््साद जी
चतवु््देी (मथरुा/ गरुग्््ाम) का सव्ग्िवास कदनाकं 27 अप््ले 2021को
गुर्ग््ाम मे् हो गया है ।

* श््ीमती अवधेश चतुव््ेदी पत्नी श््ी चंि््शेखर चतुव््ेदी
(रामगढ्/रांची) का  ह्दय आघात से कदनांक 27 अप््ैल 2021
कनधन हो गया।

* श््ी शभुम चतवु््देी पिु् ्श््ी कवकपन चतवु््देी (कसकदंरपरु/आगरा) का
असामकयक कनधन 34 वष्ि की अल्पायु मे् कदनाँक 28 अप््ैल 2021
को हो गया। 

* श््ी रोकहत पुि्् श््ी रकवकांत उम्् ४२ वष्ि (मैनपुरी/जबलपुर) का
स्वग्िवास िरीदाबाद मे् कदनाँक 28 अप््ैल 2021 को हो गया।

* श््ी मनोरजंन चतवु््देी पिु् ्सव्॰ श््ी कदेार चतवु््देी (मथरुा/गरुग्््ाम)
अध्यि््, श््ी माथुर चतुव््ेदी सभा गुर्ग््ाम का स्वग्िवास कदनाँक 28
अप््ैल 2021 को गुर्ग््ाम को हो गया।

* श््ी गोपेश््र चतुव््ेदी 'जसवंत राव' पुि्् स्व. दुली चंि््
(तरसोखर/इंदौर) का स्वग्िवास 83 वष्ि की आयु मे् कदनाँक 29
अप््लै 2021 को हो गया । आप महासभा का.का. सदसय् श््ी अमब्र
पांिे  जी,भोपाल के ससुर है।

* श््ी पद््ाकर कमश््ा (रकव) पिु् ्सव्. मधसुदून कमश््ा (चिं्प्रु/आगरा)
का स्वग्िवास कदनाँक 29 अप््ैल 2021 की राि््ी को हो गया। 

* श््ीमती सकरता पत्नी श््ी चन्ि््ेश चतुव््ेदी कनवासी कमश््ो् की पीपली
कचि््ोडगढ का असामकयक कनधन कदनांक 29 अप््ैल 2021 को हो
गया। वे 42 वष्ि की थी।

* श््ीमती सुचेता पाण्िेय पत्नी श््ी सुधीर जी पाण्िेय (होलीपुरा /
करसडा) का स्वग्िवास 29 अप््ैल 2021 को कोलकाता मे् हो गया।

* श््ीमती नम्िदा कमश््ा पत्नी स्व० आनन्द कमश््ा (कानपुर) के
स्वग्िवास कदनाँक 29 अप््ैल 2021 को कानपुर मे् हो गया।

* श््ीमती सुकचि््ा चतुव््ेदी पत्नी स्व. अजय चतुव््ेदी
(कमतरी/लखनऊ) का स्वग्िवास कदनाँक 30 अप््ैल 2021 को
कोलकाता मे् हो गया।

* श््ी प््द््ुम्न कुमार चौबे (पी. के. चौबे), (करहल/कोलकाता),
अध्यि््, कोलकाता सभा का स्वग्िवास कदनाँक 30 अप््ैल 2021
को कोलकाता मे् हो गया।

* श््ीमती साधना पतन्ी श््ी मकुशे चतवु््देी (रामपरुकला/ँ इनद्ौर) का
सव्ग्िवास 30 अप््लै 2021 को लगभग 59 वष्ि की आय ुमे ्हो गया। 

* श््ीमती दयारानी चतुव््ेदी (56) पत्नी श््ी गजेन्ि््कुमार चतुव््ेदी का
असामकयक देहावसान कदनांक 30 अप््ैल 2021 को कोटा मे् हो
गया।

* श््ी कगरीश चंि्् चतुव््ेदी (िरौली/कासगंज) का स्वग्िवास लगभग
75 वष्ि की आयु मे् 30 अप््ैल 2021 को हो गया है।

* श््ीमती हमेा चतवु््देी पतन्ी श््ी अनरुाग चतवु््देी (मथरुा/सागर) का
स्वग्िवास अभी अभी कदनाँक 30 अप््ैल 2021 को भोपाल मे् हो
गया।

* श््ीमती संतोष जी पत्नी श््ी सतीश चतुव््ेदी का स्वग्िवास अपने
पुि्् श््ी धनंजय जी (होलीपुरा/नोएिा) के पास कदनाँक 30 अप््ैल
2021 की रात हो गया।

* श््ी महावीर प््साद चतुव््ेदी, पुि्् स्व. श््ी भंवर जी चतुव््ेदी टोक
(राज.) का स्वग्िवास कदनांक 01मई 2021टोक मे् हो गया है। आप
63 वष्ि के थे।

* श््ीमती रीता चतुव््ेदी (नाई की मंिी) पुि््ी स्वग््ीय श््ी महे्ि्् नाथ
चतुव््ेदी का स्वग्िवास कदनाँक 01 मई 2021 को आगरा मे् हो गया।

* श््ी संतोष चतुव््ेदी (पारना/आगरा) पुि्् स्व० श््ी कवजय शंकर
चतुव््ेदी का स्वग्िवास 1 मई, 2021 को हो गया।

* श््ी उपेन्ि्् कुमार चतुव््ेदी सुपुि्् स्व० श््ी मदन मोहन चतुव््ेदी
(होलीपुरा/अहमदाबाद) का असामकयक स्वग्िवास 2 मई, 2021
को आगरा मे् हो गया।

* श््ी अभय चतुव््ेदी (भरतपुर,राज.) समाज गौरव  (माननीय
न्यायाधीश) का स्वग्िवास कदनाँक 02 मई 2021 को हो गया।
आपको श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा द््ारा 9 जून 2019 को जयपुर
मे् सम्माकनत ककया गया था।

* श््ी रजनीकातं चतवु््देी (मनैपरुी/साकहबाबाद) का सव्ग्िवास कदनाकँ
02 मई 2021 को हो गया।                  

* श््ीमती नकवता चतुव््ेदी पत्नी श््ी भूषर चतुव््ेदी (िर्िुखाबाद/
मैनपुरी/ कदल्ली) का स्वग्िवास कदनांक 2 मई 2021 को हो गया।

* श््ीमती जाधुरी चतुव््ेदी पत्नी श््ी सुरे्ि्् नाथ चतुव््ेदी (होलीपुरा/
लखनऊ) का स्वग्िवास 2 मई 2021 को लखनऊ मे् हो गया।
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* श््ीमती उकम्िला जी  पतन्ी सव्ग््ीय रोकहत कमश््ा (मनैपरुी/ लखनऊ)
का स्वग्िवास आज 2 मई 2021 को लखनऊ मे् हो गया।                           

* श््ी ज््ानेन्ि्् चौबे(मुन्ना) (तरसोखर/ग्वाकलयर) का स्वग्िवास
कदनाँक 2 मई 2021 को ग्वाकलयर मे् हो गया।

* श््ी राजेश चतुव््ेदी सुपुि्् स्व. िॉ. कवद््ानाथ चतुव््ेदी
(चिं्प्रु/गव्ाकलयर) का आकमस्मक सव्ग्िवास आज कदनाकँ 03 मई
2021 को ग्वाकलयर मे् हो गया।

* श््ीमती पूव््ी चतुव््ेदी पत्नी श््ी प््िुल्ल चतुव््ेदी
(कायमगंज/वारारसी) का स्वग्िवास 03 मई 2021 को हो गया।

* श््ी सुनील चतुव््ेदी (भरतपुर/नागपुर) का कदनाँक 03 मई 2021
को ह्दय गकत र्क जाने के कारर नागपुर मे् हो गया। कुछ कदन
पूव्ि इनकी पत्नी श््ीमती शारदा चतुव््ेदी सुपुि््ी स्व. श््ी देव कृष्र
चतुव््ेदी (होलीपुरा) का भी स्वग्िवास हो गया।

* श््ीमती कुसुम चतुव््ेदी पत्नी स्व.श््ी चंि््शेखर चतुव््ेदी कर.
िीवाईएसपी (मैनपुरी/लखनऊ) का स्वग्िवास कदनाँक 03 मई
2021 को अपने पुि्् श््ी सकलल चतुव््ेदी,गाकजयाबाद के पास हो
गया।

* श््ीमती उषा चतुव््ेदी पत्नी स्व॰श््ी ककशोर कुमार चतुव््ेदी
(चंि््पुर/भोपाल) का स्वग्िवास आज कदनांक 4 मई 2021 को
भोपाल मे् हो गया। आप हरीश जी की माताजी थी।

* श््ी राजीव चतवु््देी (गडु््ा) पिु् ्सव्0 हमशे चतवु््देी कमतरी/आगरा
का स्वग्िवास 4 मई 2121 को आगरा मे् हो गया।

* श््ी देवे्ि्् नाथ चतुव््ेदी (कहंिौन/कभलाई) का स्वग्िवास कदनाँक 04
मई 2021 को देहरादून मे् लगभग 74 वष्ि की आयु मे् हो गया।

* श््ी गौरव चतुव््ेदी सुपुि्् श््ी अजीत चतुव््ेदी का स्वग्िवास 42 वष्ि
की आयु मे् गुर्ग््ाम मे् कदनाँक 04 मई 2021 को सुबह हो गया।
आप उजागर लाल जी, आगरा के नाती थे।

* श््ी कगरीश चतुव््ेदी पुि्् स्व० श््ी उमा शंकर चतुव््ेदी
(कपनाहट/आगरा) का 5 मई, 2021 को कनधन हो गया।

* श््ीमती मंजू चतुव््ेदी पत्नी श््ी प््काश  चतुव््ेदी (चौधकरयावास,
कजला भीलवाडा)  का स्वग्िवास कदनांक 06 मई 2021 को
भीलवाडा मे् हो गया।

* श््ी अम्बरीष चतुव््ेदी पुि्् स्व. मुक््ा प््साद जी चतुव््ेदी
(चन्दपुर/लखनऊ) का स्वग्िवास कदनाँक 08 मई 2021 को 73
वष्ि  की आयु मे् लखनऊ मे् हो गया।

* श््ीमती मधु पत्नी श््ी ककशन चतुव््ेदी (बटेश््र/ देहरादून) का
स्वग्िवास कदनांक 8 मई 2021 को देहरादून मे् हो गया।

* श््ी अकनल चतुव््ेदी पुि्् श््ी (स्व०)ितेह बहादुर जी, इटावा का
स्वग्िवास कदनांक 8 मई 2021 को किरोजाबाद मे् हो गया।

* श््ी अतुल चतुव््ेदी सुपुि्् श््ी कवकपन चतुव््ेदी (तरसोखर/बै्गलोर)
का असामाकयक स्वग्िवास कदनाँक 08 मई 2021 को 46 वष्ि की
अल्पायु मे् बै्गलोर मे् हो गया। आप महासभा के सभापकत िॉ.
प््दीप जी के भांजे है।

* श््ीमती मीना पाणि्ये पतन्ी ब्ज्शे कमुार पाणि्ये (जयपरु/मनैपरुी)
का स्वग्िवास कदनाँक 8 मई 2021 को हो गया। ब््जेश जी, पूव्ि
सभापकत कमलेश पाण्िेय जी के भाई है।

* श््ी बनवारी लाल जी चतुव््ेदी, पुि्् स्व. श््ी नारायर लाल जी
चतुव््ेदी  (चोधकरयावास, कजला भीलवािा) का कदनांक 08 मई
2021 को जयपुर मे् कनधन हो गया।

* श््ीमती पुष्पा कमश््ा पत्नी स्व. प््मोद चन्ि्् कमश््ा का स्वग्िवास
कदनाँक 8 मई 202 को 102 वष्ि की आयु मे् गुडगांव मे् हो गया। 

* श््ी प््ेम कुमार चतुव््ेदी स्व. सूय्ि प््काश चतुव््ेदी (ितेहपुर
करखा/कानपुर) का स्वग्िवास 8 मई  2021 को कानपुर मे् हो
गया।

* श््ीमती सेवती चतुव््ेदी पत्नी स्व० श््ी मदन मोहन चतुव््ेदी
(होलीपुरा/अहमदाबाद) का देहावसान कदनांक 9 मई, 2021 को
हो गया।

* श््ी वासुदेव चतुव््ेदी सुपुि्् स्व.श््ी लक्््मीनारायर चतुव््ेदी
(छोटीसादडी/कचि््ोडगढ/उदयपरु) का सव्ग्िवास 82 वष्ि की आयु
मे् कदनाँक 09 मई 2021 को उदयपुर मे् हो गया।

* श््ीमती सव्िता (सरबती) चतुव््ेदी (कानपुर) का स्वग्िवास कदनाँक
09 मई 2021 को हो गया।

* श््ीमती कांकत देवी चतुव््ेदी पत्नी श््ी क््िलोकी नाथ कतवारी
(चदंवार/गव्ाकलयर) का कदनाकँ 11 मई 2021 को हद्य गकत रक्ने
से स्वग्िवास हो गया है। आप श््ी अजय कतवारी कतवारी किप्टी
एसएस ग्वाकलयर रेलवे स्टेशन की मां थी।

* श््ीमती जय्ोकत चतवु््देी पतन्ी श््ी प्म्ोद चतवु््देी (मथरुा/कोटा) का
असामाकयक स्वग्िवास कदनांक 11मई 2021 की रात को कोटा मे्
हो गया। 

* श््ी अभय चंि्् चतुव््ेदी पुि्् स्व. श््ी ज््ानेन्ि्् चंि्् चतुव््ेदी
(फ़िरोज़ाबाद/गाज़ियाबाद) का सव्ग्िवास 12 मई 2021 को हो गया।

* श््ीमती कवराज कुँवर (कुक््ो) पत्नी स्व. ओमकार नाथ जी
चतुव््ेदी (ितेहगढ कज. िर्िूखाबाद) का स्वग्िवास कदनाँक 13 मई
2021 को 85 वष्ि की आयु मे् हो गया।

* श््ीमती नीलू चतुव््ेदी पत्नी श््ी नीरज चतुव््ेदी (कपनाहट/कानपुर)
का स्वग्िवास कदनाँक 14 मई 2021 को हो गया। 

* श््ी अशोक चतुव््ेदी (किरोजाबाद) का स्वग्िवास 14 मई 2021 को
किरोजाबाद मे् हो गया। कुछ कदन पूव्ि ही आपकी पत्नी श््ीमती
रजनी जी का भी स्वग्िवास हुआ था।

* श््ी सुधीर चन्द चतुव््ेदी पुि्् स्व.श््ी उमा शंकर जी
(होलीपुरा/सतना) का स्वग्िवास लगभग 74 वष्ि की आयु मे् 14
मई 2021 को सतना मे् हो गया।

* श््ीमती कनहाकरका चतुव््ेदी पत्नी श््ी अनुज चतुव््ेदी
(मैनपुरी/लखनऊ) 14 मई 2021 को स्वग्िवास हो गया।

* श््ी अपूव्ि चतुव््ेदी जी पुि्् स्वग््ीय श््ी अर्र जी - कल्पना जी
(अलीगढ/्नोएिा) का असामाकयक सव्ग्िवास कदनाकँ 14 मई 2021
को 36 वष्ि की अल्पायु मे् हो गया।

* श््ीमती आभा चतुव््ेदी पत्नी श््ी सचेन्ि्् नाथ चतुव््ेदी
(मैनपुरी/आगरा) पुि््ी स्व० श््ी द््ारका नाथ चतुव््ेदी का स्वग्िवास
कदनांक 16 मई 2021 को आगरा मे् हो गया।

* श््ीमती प््ेमलता चतुव््ेदी (80) पत्नी स्व. श््ी वासुदेवजी चतुव््ेदी
(छोटी सादडी/ कचि््ौडगढ/ उदयपरु) का सव्ग्िवास कदनाकं 16 मई
2021 को 80 वष्ि की आयु मे् उदयपुर मे् हो गया।
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* श््ी चन्ि््कान्त चतुव््ेदी (िरौली/कोटा) का स्वग्िवास लगभग 61
वष्ि की आयु मे् कदनांक 17 मई 2021 को हो गया।

* श््ीमती काकमनी पत्नी श््ी गजेन्ि्् नाथ जी
(िरौली/मोतीनगर,लखनऊ) का स्वग्िवास कदनाँक 17 मई 2021
को हो गया।आप सौरभ जी की मां थी।

* श््ीमती लक्््मी देवी चतुव््ेदी पत्नी स्व. श््ी भूपे्ि्् नाथ चतुव््ेदी
(होलीपरुा) का सव्ग्िवास कदनाकं 17 मई 2021 को होलीपरुा मे ्हो गया।

* श््ीमती राजदुलारी (दुल्लो) चतुव््ेदी पत्नी स्व. श््ी सुरेश चतुव््ेदी
(बसुआ गोकवंदपुरा/ जयपुर) का स्वग्िवास कदनाँक 18 मई 2021
को जयपुर मे् हो गया।

* प््ोिेसर प््िुल्ल चतुव््ेदी पुि्् स्वग््ीय श््ी शारदा चरर जी चतुव््ेदी
(कायमगंज/बनारस) बनारस कहंदू कवश््कवद््ालय बनारस का
स्वग्िवास 77 वष्ि की आयु मे् कदनाँक 18 मई 2021 को बनारस मे्
हो गया। 

* श््ी कमल कमश््ा सुपुि्् स्व. प््मोद चन्ि्् कमश््ा (मैनपुरी/ग््ेटर
नोएिा) का स्वग्िवास 71 वष्ि की आयु मे् कदनाँक 18 मई 2021
को ग््ेटर नोयिा मे् हो गया। 

* श््ी राघव कमश््ा पुि्् स्व. श््ी अंशु कमश््ा (कमज्ािपुर/जयपुर) का
स्वग्िवास आज कदनांक 19 मई 2021 को 37 वष्ि की अल्पायु मे्
जयपुर मे्  हो गया।

* श््ी देवेन्ि्् नाथ चतुव््ेदी पुि्् स्व. यज्् दि्् जी (करहल /करसडा)
का स्वग्िवास लगभग 76 वष्ि की आयु मे् कदनाँक 20 मई 2021
को करसडा मे् हो गया।

* श््ी मूलचंद चतुव््ेदी, सोकतयाना मोहल्ला, मैनपुरी का स्वग्िवास
कदनांक 19 मई 2021 को  मैनपुरी मे् हो गया।

* श््ीमकत गीता चतुव््ेदी धम्िपत्नी श््ी योगेश चंि्् चतुव््ेदी
(आगरा/शाजापरु/भोपाल) का सव्ग्िवास कदनाकँ 22 मई 2021 को
शाजापुर मे् हो गया।

* श््ी सुबोध चतुव््ेदी (कबजकौली/ग्वाकलयर) का स्वग्िवास कदनाँक
22 मई 2021 को ग्वाकलयर मे् हो गया।

* श््ीमती भावना चतवु््देी पतन्ी श््ी समीर चतवु््देी, (हकरद््ार/ कदलल्ी)
का स्वग्िवास कदनांक 22. मई 2021 को कदल्ली मे् 38 वष्ि की
अलप्ाय ुमे ्हो गया। आप सव्. अशोक जी (कबजकौली/कदलल्ी) की
पुि््ी थी।

* िॉ.राजीव चतुव््ेदी (मथुरा/ग्वाकलयर) का कनधन ग्वाकलयर मे् 22
मई 2021को हो गया ।

* श््ीमती अकनता चतुव््ेदी पत्नी श््ी तर्र चतुव््ेदी (पुि््वधू स्व. श््ी
कदलीप कुमारजी चतुव््ेदी गुमानपुरा कोटा) कमतरी / कहन्द मोटर
का कदनाँक 22 मई 2021 को 44 वष्ि की उम्् मे् कनधन हो गया ।
(आप कोटा शाखासभा के महासकचव श््ी आलोक चतुव््ेदी की
भाभी थी)

* श््ीमती वीना चतुव््ेदी पत्नी श््ी सोमेश््र चन्््द
चतुव््ेदी(कायमगंज/कानपुर) का स्वग्िवास कदनाँक 23 मई 2021
को हो गया।

* श््ी अपूव्ि चतुव््ेदी (बंटी) पुि्् श््ी भूपे्ि्् कुमार चतुव््ेदी
(चंि््पुर/इंदौर) का आकम्समक स्वग्िवास 23 मई 2021 को इंदौर

मे् हो गया।

* श््ीमकत मंजुला चतुव््ेदी (बहकनयां) पत्नी स्वग््ीय शरद चतुव््ेदी
(मथुरा/ िोर वाले पकरवार/नोएिा) का देहावसान 23 मई 2021
को प््ातः नोएिा मे् हो गया।

* श््ी उमेशचंि्् रावत(65) (सुपुि्् स्व.श््ी सुरेशचंि्् रावत
अनूपशहर/कोटा) का देहांत कदनांक 24 मई 2021 को हो गया है।

* श््ीमती साधना चतुव््ेदी पत्नी श््ी कदनेश चंद जी चतुव््ेदी (कोटा)
पुि््ी श््ी सुरे्ि्् नाथ जी चतुव््ेदी (मथुरा) का स्वग्िवास कदनाँक 25
मई 2021 को कोटा मे् हो गया।

* श््ीमती उषा चतुव््ेदी ,पत्नी स्व. श््ी देवेन्ि्् नाथ चतुव््ेदी
(करहल/कानपरु) का सव्ग्िवास कदनाकँ 28 मई 2021 को कानपरु
मे् हो गया। 

* श््ी अकवनाश चतुव््ेदी पुि्् स्व. अनंत राम चतुव््ेदी (नाहटोली
/बंगलौर/ग्वाकलयर) का स्वग्िवास कदनाँक 30 मई 2021 को
ग्वाकलयर मे् हो गया।

* िा. मनोज चतुव््ेदी (नाहटौली/ग्वाकलयर/आगरा-किरोजाबाद)
(ऊज्ािवान, प््कतभावान, मृदुभाषी, कमलनसार)  का असामाकयक
स्वग्िवास कदनाँक 31 मई 2021 को गुर्ग््ाम मे् हो गया।

* श््ीमती कुसुम चतुव््ेदी पत्नी श््ी ओम प््काश चतुव््ेदी
(उचाढ/ग्वाकलयर) का स्वग्िवास कदनाँक 31 मई 2021 को
ग्वाकलयर मे् हो गया।

* श््ी रमेश चंि्् चतुव््ेदी  सुपुि्् स्व. उमा शंकर चतुव््ेदी (चक््ी
वाले, होलीपुरा) का स्वग्िवास 86 वष्ि की आयु मे् कदनाँक 31 मई
2021 को होलीपुरा मे् हो गया।

* श््ी कवनोद चतवु््देी (भरतपरु/भोपाल) का सव्ग्िवास कदनाकँ 3 जनू
2021 को भोपाल मे् हो गया।

* श््ी प््काश चन्ि्् चतुव््ेदी सुपुि्् स्व. ईश््र चन्ि्् चतुव््ेदी (मथुरा)
का स्वग्िवास 6 जून 2021 को मथुरा मे् हो गया।

* श््ीमती सुधा चतुव््ेदी पत्नी स्वग््ीय जगदीश प््साद (चन्ि््पुर /
आगरा-बल्केश््र) का 8 जून 2021 को आगरा म्े कनधन हो गया है।

* श््ीमती सुधा चतुव््ेदी पत्नी स्वग््ीय श््ी वीरे्ि्् नाथ चतुव््ेदी
(होलीपुरा) का स्वग्िवास होलीपुरा मे् कदनाँक 08-06-2021 को
हो गया। 

* श््ी मुकेश जी, पुि्् स्व. श््ी कमथलेश जी, होलीपुरा / मुम्बई का 9
जून 2021 को मुम्बई मे् स्वग्िवास हो गया है।

* श््ीमती सधुा चतवु््देी पतन्ी श््ी भवुन चतवु््देी एिवोकटे (मनैपरुी)
का स्वग्िवास आज कदनाँक 11 जून 2021 को मैनपुरी मे् हो गया।
आप महासभा काय्िकाकररी सदस्य श््ी राहुल चतुव््ेदी (मैनपुरी)
की माँ है।

* श््ी राजेन्ि्् प््साद चतुव््ेदी 'राजे' (मैनपुरी/नोएिा) का स्वग्िवास
कदनाँक 13.06.21 को नोएिा मे् हो गया है।

* श््ी अकनल कमुार चतवु््देी सपुिु् ्श््ी अमरनाथ चतवु््देी किरोजाबाद
का स्वग्िवास कदनांक 18 जून 2021 को कोलकाता मे् हो गया।

* श््ी अतुल चतुव््ेदी सुपुि्् श््ी स्व. श््ी कदनेश चन्ि्् चतुव््ेदी
(इटावा/लखनऊ) का स्वग्िवास कदनाँक 18 जून 2021 को
लखनऊ मे् हो गया।
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