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बंधुवर सादर पालागन,
ददनाँक 5 अगस्् 2020 को दोपहर की शुभ मुहूर्त मे् हमारे भाररवर्त के

प््धानमंत््ी श््ी नरे्द्् मोदी जी ने अयोध्या मे् सनारन धम्त के युगपुर्र मय्ातदा
पुर्रोत््म भगवान श््ीराम की जन्मभूदम पर एक भव्य मंददर के दनम्ातण का
दशलान्यास का भूदम पूजन दकया। दहंदू धम्ातवलंदबयो् के साथ संपूण्त भाररवर्त

मे् हर्त का वारावरण था। इस अवसर पर देश भर मे् सभी ने अपने घरो् मे् दीपक जलाए व आदरशबाजी
कर हर्त व्यक्् दकया। समाज मे् भी बहुर हर्त व आनंद का वारावरण था जय दसयाराम।

महासभा की जनदहर की योजनाओ् मे् अभूरपूव्त सामादजक सहयोग से एक माह की अल्प अवदध मे्
6,75,000 रप्ए जमा हो गए। समाज क ेयवुाओ ्का इसमे ्योगदान सराहनीय व उतस्ाहवध्तक था। दवपरीर
पदरस्थथदरयो् मे् सहयोग के दलए आभार। इस समाजदहर के काय्त मे् मुनी्द््जी व शशांक जी के दनरंरर
प््यास सराहनीय है। मुझे इसकी प््सन्नरा है दक हमारे युवा समाज को लेकर दिंदरर है्।

समाज क ेअभरूपवू्त सहयोग को दखेर ेहएु व आज की महगंाई की पदरसथ्थदरयो ्क ेिलर ेअनय् योजना
अन्नपूण्ात योजना मे् ददया जाने वाला सहयोग कम प््रीर होरा है। अरः इस रादश को बढ्ाने का प््स््ाव
दविारणीय है। आप सभी से दविार दवमश्त के उपरांर शीघ्् दनण्तय दलया जाएगा। जनगणना काय्तक््म
अपनी गदर से उत््रोत््र बढ् रहा है। हुगली, दरसड्ा, लखनऊ का काय्त पूण्तरा पर है। दरसड्ा के भाई भरर
जी, लखनऊ के ददलीप जी व लदलर जी, दशव जी, कोटा को साधुवाद। साथ ही कोटा व आसपास के
अंिलो् की डायरेक्टरी भी इस काय्त मे् सहयोगी बनी है। इसके दलए कोटा सभा को बहुर-बहुर बधाई।

अरदवंद िरुव््ेदी (इटावा/बाराबंकी) अधीक््क, बाराबंकी को उनकी उत्कृष्् सेवाओ् के दलए राष््््पदर
सम्मान से सम्मादनर दकया गया है। उन्हे् बधाई। इसके साथ ही मै् कोरोना वायरस से देश को महामारी
से बिाने पर अपने अपने स््र पर काय्तशील समाज के सभी कोरोना वादरयस्त को बधाई देरा हूँ। दजन्हो्ने
इन दवपरीर पदरस्थथदरयो् मे् देश सेवा मे् अपना योगदान ददया। समाज के मेधावी बच््ो् को उनकी
उपलस्धधयो् पर बधाई।

दवगर समय मे् हमारे पूव्त संपादक थ्व. ददनेश िंद जी (मैनपुरी), थ्व. सरीश जी (आगरा) व थ्व.भरर
िंद्् दमश्् जी (मैनपुरी) को मै् संपूण्त समाज की ओर से श््द््ांजदल अद्पतर कररा हूँ। साथ ही मे् अपने
वदरष्् सहयोगी थ्व.पृथ्वी नाथ जी (िंद््पुर/कानपुर) व थ्व. राजेश नाथ जी (मैनपुरी/ इंदौर) को अपनी व
समाज की ओर से श््द््ा-सुमन अद्पतर कररा हूँ।

कोरोना महामारी के मद््ेनजर उपस्थथर पदरस्थथदरयो् के पदरपेक्् मे् शासकीय प््दरबंधो् व दनयमो् के
अंरग्तर (बच््ो् व बुजुग््ो् की सामूदहक आयोजनो् मे् उपस्थथदर का प््दरबंध, संख्या संबंदधर पाबंदधयो्
आदद) अपनी पूव्त की प््दरष््ा व अनुर्प आगामी अदधवेशन ददनांक 4 अक्टूबर 2020 को करने का
दडदजटल माध्यम से दकया जायेगा।

सादर

अपनो् से मन की बात
n डॉ. प््दीप चतुर््ेदी

Email : sabhapati.mahasabha@gmail.com
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संपादकीय
कोदवड संकट ने सामादजक जीवन को झकझोर कर रख ददया है। सामादजक दूरी के नारे ने सिमुि लोगो् के मध्य

दूरी भले ही न बढा पाई हो लेदकन दनकट आने के प््दर एक अज््ार भय को जन्म अवश्य ददया है। परथ्पर आने जाने की
गदर भी मन्द हुई है। सामने बैठकर बररस का जो अरीव आनन्द हमारी परम्परा मे् है। इन ददनो् उसमे् भी कमी आयी है।
जीवन से अदधक मूल्यवान शायद कुछ भी नही्। जब संकट की आहट दजंदगी पर हो रो यह स्थथदर अथ्वाभादवक भी
नही्। हम घर मे् रहे् सुरद््कर रहे्। जर्री सावधादनयो् के साथ घर से बाहर दनकले्। यह आज के दौर का सबसे बडा
यथाथ्त है।

मेधावी बच््ो् की सफलरा को सदित्् छापने की हमारी योजना इस बार कुछ मन्द सी दीख रही है। सम्भव है दक
पय्ातप्् बच््ो् रक हमारी आवाज न पहुंि पाई हो । यह भी सम्भव है दक कोरोना संकट मे् दवदभन्न बोड््ो् ने परीक््ाफल रो
घोदरर कर ददए लेदकन अंकपत्् नही् भेजे जा सके।यूपीबोड्त ने भी हाईथ्कूल के अंकपत्् अभी रक नही् भेजे। हमारा
आग््ह था दक नेट पर उपलध्ध अंकपत्् को ही आधार मानकर भेज देरे रो भी ठीक रहरा। हमे् जो भी प््ाप्् हुए हम उन्हे्
प््कादशर कर रहे है्। यह बच््े हमारा कल है् इन्हे् जी भर शुभाशीर दे्। यही रो हमारी शद््क है्। हमारे कल के कण्तधार
है्। सबको बधाई ढेर सारा थ्नेह। इनके मारा दपरा को कोदटशः बधाई।

यह माह दपरृ पक्् का भी है। हम सब परम् रेजथ्वी और संथ्कारवान पूव्तजो् की संराने् है्। अपने पूव्तजो् को जलदान,
रप्तण, श््ाद्् के माध्यम से हम न केवल उन्हे् याद कररे है् अदपरु अपने धम्तपालन का आत्मरोर भी हमे् ऊज्ात देरा है।
वैसे जलदान रो दैदनक द््कया है दकन्रु आज की इस भागमभाग दजन्दगी मे् कम से कम दपरृ पक््  मे् रो हमे् जलदान
करना ही िादहए।

हम सबसे भी भूल िूक होरी रहरी है। आप सबका दवश््ास और थ्नेह ही हमारी शद््क है, हमारा माग्तदश्तन भी आप
सब कररे है्। हम आशा कररे है् दक हमे् संकेर कररे हुए समय समय पर हमारा माग्तदश्तन रिनात्मक दृद््ष से अवश्य
करे्गे। हमारे रीन पूव्त संपादक परम् श््द््ेय भरर जी,ददनेश िंद्् जी और सरीश िंद्् जी कुछ समय पूव्त ददवंगर हुये। यह
हमारी सामादजक क््दर है।भरर जी की सेवाएं स््ुत्य है्। ददनेश िंद्् जी ने मैनपुरी समाज की एक पदरिादयका का भी
कुशल संपादन दकया था। सरीश िंद्् जी ने पद््तका के कदव अंक का संपादन ही नही् दकया अदपरु लम्बे समय रक
पद््तका से जुडे रहे और दनयदमर लेखन कररे रहे।रीनो् ही दवभूदर प््णम्य है्। हमारा प््यास होगा दक हम अपने पूव्त
सभापदरयो्,पूव्त संपादको् के पदरिय का एक दवशेरांक प््कादशर करे् रादक हमारी नई पीढी को हम अपने गौरवशाली
अरीर से पदरदिर करा सके्। इस ददशा मे् हमे् आपका सहयोग और माग्तदश्तन िादहए।

कोदबड काल की अत्यंर दवरम पदरस्थथदरयो् मे् भी पद््तका को आप रक पहुंिाने मे् हमारे कम्तठ व्यवथ्थापक भाई
शशांक जी के प््यास की दजरनी सराहना की जाए कम है। हमारा प््यास है दक हम आपकी अपेक््ाओ् के अनुकूल कलेवर
प््स््ुर कर सके्। कृपया अपने सुझावो् से हमे् अवश्य अवगर करारे रहे् रादक हमे् सुधार के अवसर दमलरे रहे्। भाई डॉ.
अरदवंद िरुव््ेदी (इटावा/लखनऊ) आईपीएस को इस बार दफर राष््््ीय पुदलस पदक दमला है। यह हमारे दलए गौरव का
दवरय है। अरदवंद जी को कोदटशः बधाई।

मङ््ल कामनाओ् सदहर सादर पालागन।
(कुश िरुव््ेदी)

संपादकीय
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आज उस घटना को 5 वर्त पूरे हो गए है्। पर मधुर को लगरा
है, मानो कल की ही बार हो। उस ददन शदनवार था, और वह
सुबह सुबह जोदगंग के दलए घर से दनकला था। रास््े मे् बे्ि पर
एक अधेड् सज््न को बैठे देखा। उन दनगाहो् मे् परा नही् क्या
था, दक मधुर के कदम दठठक गए। औपिादरक अदभवादन
करक ेआग ेबढ ्गया। सोिा टहलन ेआए होग्।े थक कर ससु््ाने
के दलए बैठ गए हो्गे। लौटरे समय दफर दनगाह पड्ी, रो वे
यथावर बैठे थे, असामान्य सा कुछ भी नही् लगा। शदनवार और
रदववार 2 ददन की छुट््ी दमलरी है। बाकी ददन रो दौड् भाग मे् ही
बीर जारा है। मल्टीनेशनल कंपनी मे् काम कररा है। नौकरी मे्
ना जाने दकरने दकथ्म के दबाव झेलने पड्रे है्। बस इन दो ददन
मे् ही दजम जाना, जोदगंग करना हो पारा है। सेहर का ध्यान
रखना भी जर्री है। शाम के समय दनदध और बच््ो् के साथ
शॉदपंग के दलए उधर से दनकला। ड््ाइदवंग कररे समय दनगाह
अनायास उधर िली गई जानकर बड्ी हैरर हुई दक वह सज््न
दसर झुकाए अभी बे्ि पर बैठे थे। मन मे् हलिल होने लगी।
क्या सारे ददन भूखे प्यासे?

उन सज््न की उम्् लगभग 65 के आसपास होगी। मधुर को
दपरा की थ्मृदर हो आई। दजन्हे् उसने 12 वर्त की उम्् मे् ही खो
ददया था। अब रो बस उनकी धूदमल छदव ही रह गई है। दनदध से
दववाह के 2 वर्त बाद माँ भी आंिल छुड्ा कर िलरी बनी। मन
की भावुकरा को झटक उसने ड््ाइदवंग पर ध्यान लगाया।
लगभग 10:00 बजे वापसी हुई। उत्सुकरावश देखा, हैरान रह
गया। व ेअभी भी वही जस क ेरस बठै ेथ।े मरुझाया िहेरा उनकी
दयनीयरा को प््कट कर रहा था। अब अपने आपको नही् रोक
सका। रुरंर ब््ेक लगा ददए। दनदध ने अिकिा कर पूछा, क्या
हुआ। कुछ नही्, अभी आया। मधुर गाड्ी से नीिे उरर गया।
रेजी से उनकी और बढ्ा। यह क्या आप सुबह से यहां बैठे है्।
घर नही् गए। अिानक उसे सामने देख, वे सज््न हड्बड्ा कर
खड्े हो गए। दफर घबराकर बोले, घर, कहां है घर? अब हैरान
हो रहे की बारी मधुर की थी। क्या आपको परा नही् आपका घर
कहां है? नही् बेटा, दबल्कुल ध्यान नही् आ रहा है। अच्छा बार
छोद्डए अपना नाम बरलाइए। नाम? वे और भी हैरान लगे। मेरा
नाम कय्ा ह,ै अब कय्ा करं?् मझु ेरो यह भी धय्ान नही ्आ रहा।
ददमाग पर बहुर जोर डालने पर भी उन्हे् ना अपना नाम याद आ
रहा था ना ही घर। दकसके साथ आए थे, यह भी याद नही् आ
रहा था। अिानक वह बोले बेटा रुम क्यो् परेशान हो रहे हो?

रार हो गई है, घर जाओ। जब याद आ जाएगा मै् िला जाऊंगा।
उनका करण् थव्र सनुकर मधरु धम्तसकंट मे ्फसं गया। इस

ररह छोड् कर जारे भी नही् बन रहा था। पत्नी सहमर नही् थी।
एक अनजान व्यद््क को रार मे् शरण देना उसकी दनगाह मे्
उदिर नही् था। सैकड्ो् रक्क उसके पास थे। मान लो कोई गै्ग
हुआ। रार मे् साथी आ गए, रो अकेले हम लोग क्या कर ले्गे।
पर दनदध का कोई भी रक्क मधुर को अपने दनण्तय से दडगा नही्
पाया। एक वृद्् सज््न को रार मे् ऐसे अकेला छोड् देना, उसके
संथ्कारो् को गवारा नही् था। अदनच्छा से ही सही दनदध को मान
जाना पड्ा। थोड्ी आनाकानी के बाद वे भी साथ मे् आने को
रैयार हो गए। सुबह से वे भूखे थे। दनदध ने खाना परोस कर
सामने रखा। भोजन की थाली देखरे ही वे टूट पड्े। खाना खारे
आंसू पो्छरे जा रहे थे। शायद अपनी दववशरा पर दुखी थे।
आशीव्ातदो् की उन्हो्ने झड्ी लगा दी। सोने की व्यवथ्था होरे ही
वे नी्द के आगोश मे् िले गए। जब वे सो गए मधुर को अपार
आनंद की प््ाद््प हुई।

दूसरे ददन रदववार था। िाय नाश्रे से दनबट कर मधुर उन्हे्
लेकर पास के पुदलस थ्टेशन गया। पूरा वाकया बरलाकर दरपोट्त
दज्त करवा दी। अपना नाम, परा, फोन नंबर दे आया। दजससे
कोई उनके दवरय मे् पूछराछ करे, रो उसे खबर दी जा सके।
दूसरा काय्त यह दकया दक उनकी फोटो दखंिवा कर सभी
थ्थानीय अखबार के दफ्ररो् मे् प््कादशर करने के दलए दे आया।
पूरा ददन वह और दनदध उनके दवरय मे् जानने की कोदशश कररे
रहे। पर दकसी नरीजे पर नही् पहुंिे। अरीर बहुर याद था, पर
वर्तमान दवथ्मृर वह भी असंबद्् ररीके से। िेहरे पर हराशा का
भाव देख मधुर उन्हे् रसल्ली देरा आप इसे अपना ही घर समझे्
और मझु ेअपना बटेा। दनदध न ेभी मन स ेथव्ीकार दलया था। मन
की रमाम शंकाएं दररोदहर हो िुकी थी। दोनो् बच््े बहुर खुश
थे। पहली दफा घर मे् दकसी वृद्् का आगमन हुआ था। बुजुग््ो्
के थ्नेह से वंदिर बच््े उन्हे् एक दमनट अकेला नही् छोड्रे थे।
थ्कूल से लौटकर सबसे पहले दादाजी के कमरे की ओर दौड्रे।
भय था दक कही् दादा जी िले ना गए हो। यह संबोधन बच््ो् ने
थ्वयं उन्हे् दे ददया था। दादाजी से बारे् करने के दलए बहुर से
दवरय थे। थ्कूल की बारे्, दोस््ो् की बारे्, खेलकूद की बारे्।
वह भी बहुर ध्यान से सुनरे बच््ो् का प्यार पाकर कभी-कभी
भावुकरा वश रोने लगरे।

मधुर ने अपने एक डॉक्टर दमत्् से फोन पर दवस््ार से

सितृ ऋण
- श््ीमती सुबोध चतुर््ेदी, ग्रालियर
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बारिीर की। उनह्ोन् ेबरलाया दक बढु्ाप ेमे ्कछु लोगो ्की थम्दृर
कम हो जाया कररी है। कुछ लोगो् की याददाश्र आंदशक र्प
से कम होरी है परंरु दकसी दकसी की स्थथदर गंभीर हो जारी है।
जैसा दक इनके साथ हुआ है। हाँ इलाज की आवश्यकरा अवश्य
है। पदरणाम के बारे मे् कुछ भी दनद््िररा से नही् कहा जा
सकरा। दूसरे ददन से ही मधुर के जर्री कामो् मे् डॉक्टर का
िक््र लगाना भी शादमल हो गया।

साथ ही पुदलस थ्टेशन भी जा कर देख लेरा था, दक कोई
उन्हे् रलाश कररा हुआ रो नही् आया। बड्े राज््ुब की बार थी
दक पुदलस मे् दरपोट्त, पेपर मे् समािार देने के बावजूद दकसी ने
उनकी खोज खबर नही् ली थी। कुछ शुभदिंरक उन्हे् वृद््ाश््म
भेजने की बार कररे थे, परंरु वह और उसका पदरवार इस
दवकल्प के बारे मे् सोि भी नही् सकरे थे। एक-एक कर ददन
गुजररे गए वे पदरवार मे् दूध पानी की ररह घुल दमल गए। अब
रो वे अरीर के बारे मे् भी बार नही् कररे। वर्तमान ही सि है।
मधुर और दनदध दपराजी को पाकर खुश है्, रो बच््े दादाजी को
पाकर। दनदध कभी-कभी िुहल कर बैठरी है, बच््ो् को रो गोद
लेरे सुना था, पर यहां रो दपराजी। दनदध के अधूरे वाक्य का
आशय समझ मधुर दखलदखला उठरा है। दपत्् थ्नेह से वंदिर
उसका ह्दय प््फुल्लरा से भरा जारा है। उसके सभी पदरदिर
दमत््गण इस फैसले की ददल खोलकर प््शंसा कररे है्। आज के
इस भौदरकरावादी यगु मे ्लोग सगो को भी बोझ समझर ेहै।् वही
उसने दकसी गैर को अपनाकर दपरृ ऋण िुकाया है। पर कभी-
कभी एक फ़ांस अवश्य िुभ जारी है दक कभी इनका वादरस

आकर खड्ा हुआ। रब क्या करे्गे। क्या दोबारा दपरा के थ्नेह से
वंदिर हो जाएंगे?

दनदध रसल्ली रहरी है, अब कोई नही् आने वाला। देखरे-
देखरे 5 वर्त बीर गए। दजस ददन मे् दमले थे, मधुर उसी ददन
उनका जन्म ददवस धूमधाम से मनारा है। सभी दरश्रेदारो्, दमत््ो्
को एकद््तर कर हंगामा करना उसे बहुर अच्छा लगरा है।
बिपन से दजस दरश्रे के दलए ररस रहा था, उम्् के इस मोड् पर
अिानक दमल जाएगा, कभी थ्वप्न मे् भी नही् सोिा था। पहले
लोग ररह-ररह की बार दकया कररे थे,शंकाएं व्यक्् दकया
कररे। बाद मे् वही सब उसकी सह्दयरा की प््शंसा करने लगे।
मधुर को दूसरो् की बारो् से कोई फक्क नही् पड्रा। बस पदरवार
उसके साथ है, यही खुशी की बार है। कभी-कभी वह सोिरा है
दक दजस पदरवार क ेभी वह सदथय् रह ेहोग्,े उनह्ोन् ेकभी खोजने
की कोदशश क्यो् नही् की।

बड्ा ही अजीब लगरा है क्या आज के इस भौदरकरावादी
युग मे् लोग इरने बेरहम हो सकरे है्। पदरवार का एक सदथ्य 5
वर््ो् से गायब है। ढूंढने की कोई कोदशश भी नही् की गई। पर
उसके संथ्कार इस सत्य को मानने से इनकार कररे है्। खून के
दरश्रे इरने कमजोर कैसे हो सकरे है्। पर वह बहुर खुश है।
दवधारा ने उसे दपरृ ऋण िुकाने का एक मौका ददया है। जब
रक वे है् उनकी सेवा मन लगाकर करेगा। अब रो वही उसके
धम्त दपरा है्। बेटा की आवाज से मधुर का दिंरन अदधक देर
नही् िल पारा। उत्सादहर कदमो् से वह दपरा के कमरो् की ओर
बढ् जारा है।

बंधुवर पालागन
दजदंगी की पदरसथ्थदरयो ्स ेसघंर्तरर व अनय् पदरसथ्थदरयो्

के िलरे हमारे कुछ बान्धवो् या पदरवारो् को सहयोग की
आवश्यकरा को समझरे हुए महासभा ने सहयोग का हाथ
बढाया। दवगर 11 वर््ो से हम अन्नपूण्ात सहायरा, मदहला
सहायरा, छात््वृद््त आदद मदो् मे् सहयोग देकर सेवारर है।
हमारा लक्््य दनरंरररा है। 

आज आप सभी के सहयोग से हम लोगो् ने इस पुण्य
काय्त को लगभग मात्् एक महीने की अल्पअवदध मे् ही
लगभग र्पये 7,00,000/- का  एक और मुकाम की प््ाद््प
की। इस काय्त मै ्मरे ेसहयोगी भाईसाहब मनुीद्् ्नाथ जी रथा
श््ी शशांक जी का दवशेर सहयोग दमला। एक पुण्य काय्त के
दलए इरनी शीघ्र्ा स ेअपन ेसजारीय बधंओु ्क ेदलए समाज

का खड्े होना सराहनीय व उत्साहवध्तक है।
आप सब के सहयोग से मेरा हौसला बढ्ा है वह आगे

कुछ और अच्छा करने के दलए उत्साह वध्तन भी हुआ है।
ह्दय के अन्रःकरण से एक बार पुनः आप सभी

समाजसेवी बाँधवो् का ह्दय के अन्रःकरण से बहुर-बहुर
आभार।

डॉ. प््दीप िरुव््ेदी
सभापदर
श््ी माथुर िरुव््ेदी महासभा

आभार
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भजनलाल दिवी् पाि कर लेने के बाद खाली नही्

बैठा। गरीब माता-सपता की हालत को वह भली भांसत

जानता था और िमझता भी था। उिके आगे पढ्ने की

बहुत इच्िा थी, मगर उिके सलए आगे की पढ्ाई

करना मुश्शकल था। भजनलाल िे िोटे उिके िार भाई-

बहन थे। इन िब का खि्ाष उठा पाना उिके सपता के

वश मे् नही् था। यही िब िोिकर भजनलाल ने पढ्ाई

िोड् कर एक कपड्े की दुकान पर नौकरी कर ली।

भजनलाल को नौकरी करते हुए 2 वर्ष हो गए थे। एक

सदन भजनलाल के सपता उमरावमल जी ने अपनी पत्नी

िे कहा सक भजनलाल की उम्् अब शादी की हो गई

है। आिपाि के गांव िे शादी के सरश्ते आने लगे है्।

अब  हमे् इिके बारे मे् िोिना होगा। शाम को जब

भजनलाल दुकान िे घर आया, पसरवार के िभी लोग

भोजन कर रहे थे, खूब हंिी मजाक िल रहा था। उिी

बीि भजनलाल िे उिकी बहन सवमला कहने लगी

भैया अब जल्दी आप के िर पर िेहरा बंिने वाला है।

पापा जी, ताऊ जी िे इिके बारे मे् िलाह ले रहे थे।

मै्ने अपने कानो् िे िुना है। मै् झूठ नही् बोल रही।

मम्मी िे भी पापा जी बात कर रहे थे।
दवमला की बार सुनकर माहौल मे् अिानक शांदर छा गई।

यह सुनकर भजनलाल अपने मारा-दपरा की ओर देखने लगा।
भजनलाल की ओर देखकर उसके मारा-दपरा ने हाँ के थ्वर मे्
अपनी गद्तन दहला दी। भजनलाल बेिारा क्या बोलरा। भोजन
करके वह िुपिाप वहाँ से दखसक दलया। दो-िार ददन बाद ही
पास के गांव से लड्की के दपरा और िािा अिानक भजनलाल
को देखने आ गए। आपस मे् दमल बैठकर बारिीर हुई। दुकान
से भजनलाल को बुलवा दलया। लड्की के दपरा ने भजनलाल
से भी बार की। वह लोग संरुष्् हो गए। उस समय भजनलाल
की उम्् बीस वर्त की थी और लड्की की उम्् अठारह वर्त की
थी। दोनो् पदरवार के लोगो् ने सलाह मशवरा करके शीघ्् शादी
का मुहूर्त दनकलवाया।

शुभ मुहूर्त मे् दोनो् की शादी धूमधाम से संपन्न हुई। लड्की

का नाम दवनीरा था। लाल रंग के सलमा दसरारो् वाली
दझलदमलारी हुई साड्ी मे् गौर वण्त की दुबली परली दवनीरा का
र्प लावण्य देखरे ही बनरा था। छोटा सा घूंघट दनकाले दररछी
नजरो् से जब वह भजनलाल की ओर देख कर मुथ्कुरारी रो वह
प््ेमा रोर होकर टकटकी लगाकर उसे देखरा ही रह जारा। लाल
रंग की लाख की नगीनो् वाली कलाई भरी िूद्डयो् के बीि हरी
हरी िूद्डयां खनकारी हुई दवनीरा घर आंगन मे् रार ददन
िकरदघन्नी की ररह घूमरी रहरी थी।

भजनलाल दवनीरा से कहरा दक रुझ पर लाल रंग और हरा
रंग बहुर दखलरा है। रू प््दरददन इन्ही् रंगो् के कपड्े पहनाकर।
इन रंगो् के कपड्ो् मे् झलकरा हुआ रुम्हारा उजला रंग मेरे ददल
को बहुर सुकून देरा है। जब जब मै् रुझे इस र्प मे् देखरा हूं रो
मेरी खुशी का दठकाना नही् रहरा। मुझे ऐसा अनुभव होरा है दक
मेरा सपना साकार हो गया। मै् रुम्हारी जैसी जीवन संदगनी की
कल्पना दकया कररा था। दवनीरा शरारर भरी दनगाहो् से अपने
पदर की ओर देखरी और लजाने लगरी।

एक ददन भजनलाल ने दवनीरा से कहा उसकी बहुर बड्ी
रमन्ना थी। वह अपने देश की सेवा करने के दलए सेना मे् भर््ी
होना िाहरा था। पादरवादरक दजम्मेदादरयो् के कारण ऐसा नही् हो
सकाम मै् ऐसा सोिरा हूं दक अभी भी कुछ नही् दबगड्ा है। अगर
रुम्हारी सहमदर दमल जाए रो मै् सेना मे् जाने के दलए कोदशश
करं्। इस देश को मेरी सेवा की आवश्यकरा है। मेरी मारृभूदम
मुझे पुकार रही है। मै् अपने देश पर मर दमटने के दलए रड्परा
हूँ। दवनीरा अपने पदर की इस ररह की की बारे् सुनकर परेशान
होकर कहने लगी भगवान के वास््े ऐसा मर बोलो मै् मानरी हूं
दक हमारे देश को रुम्हारे जैसे बहादुर जवानो् की आवश्यकरा है
और मै् रुम्हारे जज्बे को सलाम कररी हूँ। यकीन मानो दक सेना
मे् भर््ी होने के रुम्हारे सपनो् को पूरा करने मे् मै् कभी बाधा नही्
डालूगंी। इसक ेसाथ ही मै ्आपस ेयह भी कहरी हू ंदक कौन पतन्ी
होगी जो अपने पदर को..... बोलरे हुए आगे के शध्द दवनीरा के
गले मे् अटक कर रह गए। वह दससक उठी।

दवनीरा न ेअनभुव दकया दक उसक ेपदर का सनेा मे ्जान ेका
जुनून ददन प््दरददन बढ्रा ही जा रहा था। वह समािार पत््ो् के
हर पषृ् ्पर सनेा भर््ी परीक््ा क ेदवज््ापनो ्को रलाशरा रहरा था।
शारीदरक परीक््ा की रैयारी के दलए प््दरददन प््ारः काल उठकर
दौड्ने जारा था। उसकी कोदशश की थी दक वह इरनी मेहनर

शहीद का ििना
- डॉ. बीना चतुर््ेदी, जयपुर
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करे् दक दफटनेस परीक््ा पास कर सके।
दवनीरा इस बार को अच्छी ररह से समझ िुकी थी दक

उसक ेपदर अपन ेदशे स ेबहरु पय्ार करर ेहै।् उसको यकीन होने
लगा था दक एक न एक ददन वह पदरवार का मोह त्याग कर
दनद््िर रप् स ेसनेा मे ्भर््ी हो जाएगं।े भदवषय् मे ्उस ेही पदरवार
की दजम्मेदारी उठानी होगी।

कुछ समय पि््ार दवनीरा ने एक सुंदर और थ्वथ्थ बेटे को
जनम् ददया। घर मे ्सब और खशुी की लहर दौडन् ेलगी।
बेटे के होने का जलसा बहुर धूमधाम से मनाया जा
रहा था। उसी बीि खबर आएगी भजनलाल का
ियन सेना मे् हो गया और उसे ट््ेदनंग के दलए
जल्दी ही जाना पड्ेगा। इस समािार को सुनकर
सभी लोग बहुर खुश हो रहे थे। मगर दफर भी
कही् कुछ ऐसा था जो दवनीरा को अंदर ही अंदर
खाए जा रहा था। ट््ेदनंग पूरी होने पर भजनलाल की
पहली पोस्थटंग मेरठ शहर मे् हुई। घर मे् सब कुछ
यथावर िल रहा था। दवनीरा का ददन का समय
रो घर गृहस््ी के कामो् मे् और बच््े के पालन
पोरण करने मे् व्यरीर हो जारा। मगर पहाड्
सी काली रारे् उसकी आंखे् नम कररी
रहरी। वह कर्तव्य और भावना की रराजू
मे् थ्वयं को झूलरा हुआ महसूस कररी।
दवनीरा दकसी भी पदरस्थथदर मे् कमजोर नही्
पड्ना िाहरी थी।

भजनलाल ने अपने बेटे का नाम सूरज रखा।
सूरज अब एक वर्त का हो गया था। उसकी बाल
क््ीडाएँ पदरवार के सभी लोगो् को मोदहर कररी
रहरी थी। दवनीरा अपने पदर को दलखे जाने वाले
सभी पत््ो् मे् सूरज की बाल की लीलाओ् की
जानकारी दवस््ृर र्प से ददया कररी थी।
भजनलाल इरनी दूर होरे हुए भी हर क््ण अपने
बेटे की रोरली भारा मे् बोले गए टूटे-फूटे मीठे
बोलो ्को महससू कररा था। उसक ेअपन ेबटेे
सरूज को दखेन ेकी बहरु लालसा हो रही थी।
उसन ेअपन ेदपराजी को पत् ्दलखकर अपनी इचछ्ा प्क्ट की दक
वह िाहरा है दक दवनीरा और सूरज कुछ समय के दलए उसके
पास रहने आ जाए। वह बेटे सूरज की अठखेदलयां अपनी आंखो्
से देखना िाहरा है। उसको छुट््ी नही् दमल रही। वरना दो-िार
ददन के दलए आ जारा। अपने पदरवार को मेरठ मे् अपने साथ
रखने की अनुमदर उसे दमल गई है। अरः आप दकसी के साथ
इन दोनो् को भेजने का प््बंध कर दीदजए। दवनीरा और सूरज
लगभग एक वर्त रक भजन लाल के साथ मेरठ मे् रहे। एक वर्त

का समय इन लोगो् के दलए बेहद अहम था। दोनो् अपने बेटे के
साथ बहुर खुश थे। इसी बीि सूरज अपने पैरो् पर खड्ा होने
लगा। बटे ेका डगमगार ेपरैो ्स ेठमुक ठमुक कर िलना, उठना-
दगरना, रोना- हंसना इन सभी द््कयाओ् को यह दोनो् अपनी
आंखो् मे् बसा लेना िाहरे थे।

थोड्े समय पि््ार दवनीरा ने एक प्यारी सी बेटी गुनगुन को
जन्म ददया। भजनलाल और दवनीरा अपनी छोटी सी दुदनया मे्

खुश रहरे थे रथा भदवष्य के सपने संजोरे  रहरे थे।
पादरवादरक दजम्मेदादरयो् के कारण वह दजस मंदजल

रक थ्वयं नही् पहुंि सका था। उस मंदजल रक
अपने बच््ो् को पहुंिाने की कल्पना दकया कररा
था। सूरज अब आठ वर्त और गुनगुन छः वर्त की
हो गई थी। अिानक पादकस््ानी सैदनको् ने
दहंदुस््ान की सीमा मे् घुसपैठ शुर् कर दी। युद्् के

हालार बनने लगे। दवनीरा के सुकून भरे ददनो् पर
वज््पार हो गया। भजनलाल की ड््ूटी सीमा पर लगा

दी गई। उस ेशीघ् ्अदर शीघ् ्वहा ंपहुिंन ेका आदशे
दमल गया। अब वह अपने पदरवार को वहां नही्

ले जा सकरा था। दवनीरा के मन मे्
आशंकाओ् के बादल मंडराने
लगे। हालांदक वह इस बार से

भलीभांदर पदरदिर थी दक सेना
की नौकरी मे् इस ररह की स्थथदरयां आरी

रहरी है् दफर भी दकसी अनहोनी को सोि कर
उसका कलेजा मुंह को आ जारा।भजनलाल की
सथ्थदर एकदम दवपरीर थी वह बहरु उतस्ादहर होकर
कह रहा था, दवनीरा अपनी मारभृदूम की सवेा करने
का अवसर हर दकसी को नही् दमलरा। मै् बहुर
खुशनसीब हूं। मेरी भारर माँ को आज मेरी जर्रर
है। मेरी पत्नी होने के नारे रुम्हारा फज्त बनरा है
दक रुम मेरा आत्मबल बढ्ाओ और मेरी
अनुपस्थथदर मे् मेरे पदरवार की दजम्मेदारी

उठाओ। दवनीरा अंदर ही अंदर घुटन महसूस
कर रही थी। मगर ऊपर से मुथ्कुराने की

कोदशश कर रही थी। वह भजनलाल क ेजनुनू क ेसमक् ्कमजोर
नही् पड्ना िाहरी थी। उसके ददलो-ददमाग को आशंकाओ् ने
घेर रखा था। ऐसे कष््प््द क््णो् मे् भी दवनीरा अपने पदर से एक
वादा ल ेरही थी दक वह हर हालर मे ्सप््ाह मे ्एक पत््ो ्स ेअवशय्
दलखे् रथा मौका दमलने पर फोन करके उससे बार करने की
कोदशश करे्। इसी के साथ दवनीरा ने भजनलाल के माथे पर
दरलक लगाकर उस ेप्थ्थ्ान दकया। दवनीरा अपन ेबच््ो ्क ेसाथ
साथ ससुर के पास गाँव वापस आ गए। भजनलाल सोत्साह
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अपने कर्तव्य माग्त पर िला गया। भजनलाल को ररक््ी देकर
भेजा गया था। एक और दवनीरा और उसके पदरवार के लोग
भजनलाल की ररक््ी स ेखशु हो रह ेथ।े मगर दसूरी और सबका
ददल बठैा जा रहा था। भजनलाल की याद मे ्दवनीरा उसक ेसाथ
दबराए हुए ददनो् की थ्मृदरयां संजोरी और उन्हे् पत््ो् मे् दलखकर
उस रक पहुंिा कर उसका हौसला बढ्ारी। दूर रहरे हुए भी
नज्दीदकयां बनाए रखने का एकमात्् यही जदरया उन लोगो् के
पास रह गया था। हर सप््ाह दवनीरा अदभलबं भजनलाल क ेपत््ो्
का जवाब दरेी। भजन लाल क ेपत््ो ्क ेमाधय्म स ेउस ेजानकारी
दमलरी रहरी है दक सरहद पर ददन रार गोलीबारी होरी रहरी है।
सरहद के नजदीक रहने वालो् को अपना घर द््ार और पशुओ्
को असहाय हालर मे् छोड्कर सुरद््कर थ्थानो् पर जाना पड्रा
है। जो लोग दकसी कारणवश वहां से छोड्कर
नही ्जाना िाहर।े उनकी जान को हमशेा खररा
बना रहरा है,और इन लोगो् को सरकारी बंकरो
मे् पनाह लेनी पड्री है। भजनलाल अपने और
सादथयो् के साहदसक कारनामो् के बारे मे् अपने
पत््ो् मे् बरारा रहरा था। दजन्हे् पढ्कर दवनीरा
का ददल का काँपने लगरा था। दवनीरा पत््
पढक्र अपन ेपदर क ेसाथ क ेबार ेमे ्पदरवार के
लोगो् को बड्े गव्त के साथ सुनारी थी।
भजनलाल ने पत्् मे् दलखा था दक भयंकर युद््
होने की स्थथदर पैदा होने लगी है। बहुर संभव है
दक मै् हर सप््ाह पत्् मै् न दलख सकूं। यह
समािार पढ्कर दवनीरा बेिैन होने लगी। टीवी
मे् भी इसी ररीके के समािार लगारार सुनाए
जा रहे थे।

बहुर इंरजार के बाद एक ददन अिानक
भजनलाल का पत् ्आया। दलखा था दक दवनीरा
हो सकरा है यह मेरा अंदरम पत्् हो। कश्मीर के
कुछ दहथ्सो् मे् पादकस््ानी सेना आगे बढ्ने की
कोदशश कर रही है। हमारी सेना की ओर से
भेजी जाने वाली टुकडी मे् मुझे भी भेजा जा रहा है। भगवान ना
करे यदद मुझे कुछ हो जाए, रो रुम हमारे बच््ो् को अच्छा इंसान
बनाना। बड्ा होने पर इन्हे् सेना मे् भेजने की कोदशश करना।
इसी को मेरी अंदरम इच्छा समझना। मेरे िले जाने पर दुखी मर
होना। बस्लक दसर उठाकर गव्त के साथ कहना दक मै् शहीद की
पत्नी हूं।

कछु समय पि््ार यदु् ्दवराम होन ेपर भजनलाल क ेसामान
के साथ दररंगा मे् दलपटा हुआ उसका शव आया। यह देख
भजनलाल के मारा-दपरा की हालर बहुर नाजुक हो गई। बच््ो्
की समझ मे् ठीक से कुछ नही् आ रहा था। पूरे गांव मे् कोहराम

मि गया था। दवनीरा िुपिाप खड्ी देख रही थी। उसने अपने
बच््ो् को सीने से लगा रखा था। भजनलाल के अंदरम पत्् मे्
उसने अपनी अंदरम इच्छा व्यक्् की थी। उसी को याद करके
दवनीरा दृढ् प््दरज्् थी। कहरे है् दक समय बहुर बलवान होरा है
भजनलाल के बेटा बेटी सूरज और गुनगुन युवा हो गए थे।
दवनीरा ने अपने बच््ो् की परवदरश जी जान लगाकर की थी।
दोनो् को उसने उनकी इच्छा अनुसार दशक््ा ददलवाई। सूरज
इंजीदनयर बनने के बाद सेना मे् नौकरी करने लगा और अपने
दपरा के बराए रास््े पर िल पड्ा। गुनगुन नस्त बन गई और
उसने भी सेना मे् नौकरी कर ली। उसने अपना संपूण्त जीवन
भारर मारा के लालो् की सेवा करने मे् अद्पतर कर ददया।

सरकार ने भजनलाल के गांव की ओर जाने वाली मुख्य

सड्क का नाम भजनलाल का रास््ा रखवा ददया। दवनीरा को
काफी मशक््र के बाद पेट््ोल पंप दमल गया। भजनलाल के
शहीद होने के बाद दवनीरा को अनेक कदठनाइयो् का सामना
करना पड्ा। मगर वह कभी कमजोर नही् पडी। उसने बहुर ही
दहम्मर के साथ सभी कदठनाइयो् का सामना दकया। दवनीरा को
इस बार का आज अदभमान है दक उसने अपने पदर के सपने को
साकार करने मे् कोई कसर नही् छोड्ी। पदर के जीदवर अवथ्था
मे् भी और उनके शहीद होने के बाद भी उनकी अंदरम इच्छा को
पूरी लगन के साथ पूरा दकया। उसे अपने आप पर गव्त है दक वह
एक शहीद की दवधवा है, और बहादुर बच््ो् की माँ।

बहुत इंतजार के बाद एक सदन अिानक भजनलाल का पत्् आया।

सलखा था सक सवनीता हो िकता है यह मेरा अंसतम पत्् हो। कश्मीर के

कुि सहस्िो् मे् पासकस््ानी िेना आगे बढ्ने की कोसशश कर रही है।

हमारी िेना की ओर िे भेजी जाने वाली टुकडी मे् मुझे भी भेजा जा

रहा है। भगवान ना करे यसद मुझे कुि हो जाए, तो तुम हमारे बच््ो् को

अच्िा इंिान बनाना। बड्ा होने पर इन्हे् िेना मे् भेजने की कोसशश

करना। इिी को मेरी अंसतम इच्िा िमझना। मेरे िले जाने पर दुखी

मत होना। बश्लक सिर उठाकर गव्ष के िाथ कहना सक मै् शहीद की

पत्नी हूं। कुि िमय पश््ात युद्् सवराम होने पर भजनलाल के िामान

के िाथ सतरंगा मे् सलपटा हुआ उिका शव आया। यह देख भजनलाल

के माता-सपता की हालत बहुत नाजुक हो गई। बच््ो् की िमझ मे् ठीक

िे कुि नही् आ रहा था। पूरे गांव मे् कोहराम मि गया था। सवनीता

िुपिाप खड्ी देख रही थी। उिने अपने बच््ो् को िीने िे लगा रखा

था। भजनलाल के अंसतम पत्् मे् उिने अपनी अंसतम इच्िा व्यक्् की

थी। उिी को याद करके सवनीता दृढ् प््सतज्् थी। 
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ऑदफस मे् काम करने वाली इला ने बराया दक मै् ऑदफस
बस से ही आरी जारी हूँ। ये मेरी ददनिय्ात का दहथ्सा है्। उस
ददन भी बस काफ़ी देर से आई, लगभग आधे-पौन घंटे बाद।
खडे-खडे पैर दुखने लगे थे। पर िलो शुक्् था दक बस दमल
गई। देर से आने के कारण भी और पहले से ही बस काफी भरी
हुई थी। बस मे् िढ कर मै्ने् िारो् ररफ नजर दौडाई रो पाया
दक सभी सीटे् भर िुकी थी। उम्मीद की कोई दकरण नजर नही
आई। रभी एक मजदूरन ने मुझे आवाज लगाकर अपनी सीट
देरे हुए कहा, मैडम आप यहां बैठ जाये। मै्ने् उसे धन्यवाद देरे
हुए उस सीट पर बैठकर राहर की सांस ली। वो मदहला मेरे साथ
बस थ्टांप पर खडी थी रब मै्ने उस पर ध्यान नही ददया था।
कुछ देर बाद मेरे पास वाली सीट खाली हुई, रो मै्ने उसे बैठने
का इशारा दकया। रब उसने एक मदहला को उस सीट पर दबठा
ददया दजसकी गोद मे् एक छोटा बच््ा था। वो मजदूरन भीड की
धक््ा-मकु््ी सहर ेहएु एक पोल को पकडकर खडी थी। थोडी
देर बाद बच््े वाली औरर अपने गन्रव्य पर उरर गई। इस बार
वही सीट एक बुजुग्त को दे दी, जो लम्बे समय से बस मे् खडे
थे। मुझे आि््य्त हुआ दक हम ददन-रार बस की सीट के दलये
लडरे है और ये सीट दमलरी है और दूसरे को दे देरी है्। कुछ देर
बाद वो बजुगु्त भी अपन ेथट्ापं पर उरर गए, रब वो सीट पर बठैी।
मुझसे रहा नही गया, रो उससे पूछ बैठी l रुम्हे् रो सीट दमल गई
थी एक या दो बार नही, बस्लक रीन बार, दफर भी रुमने सीट
क्यो् छोडी ? रुम ददन भर ईट-गारा ढोरी हो, आराम की जर्रर

रो रुम्हे् भी होगी, दफर क्यो नही बैठी ? मेरी इस बार का जवाब
उसन ेजो ददया उसकी उमम्ीद मैन् ेकभी नही की थी। उसन ेकहा,
"मै् भी थकरी हूँ। आप से पहले से थ्टांप पर खडी थी, मेरे भी
पैरो् मे् दद्त होने लगा था। जब मै् बस मे् िढी थी रब यही सीट
खाली थी। मैन् ेदखेा आपक ेपरैो ्मे ्रकलीफ होन ेक ेकारण आप
धीरे-धीरे बस मे् िढी। ऐसे मे् आप कैसे खडी रहरी इसदलये
मै्ने आपको सीट दी। उस बच््े वाली मदहला को सीट इसदलये
दी उसकी गोद मे् छोटा बच््ा था जो बहुर देर से रो रहा था।
उसने सीट पर बैठरे ही सुकून महसूस दकया। बुजुग्त के खडे
रहरे मै् कैसे बैठरी, सो उन्हे् दे दी। कुछ देर का सफर है मैडम
जी, सीट के दलये क्या लडना। वैसे भी सीट को बस मे् ही छोड
कर जाना है्, घर रो नही् ले जाना ना। मै् ठहरी ईट-गारा ढोने
वाली, मेरे पास क्या है्, न दान करने लायक धन है्, न कोई
पुण्य कमाने लायक करने को कुछ। रास््े से किरा हटा देरी हूं,
रास््े के पत्थर बटोर देरी हूं, कभी कोई पौधा लगा देरी हूं। यहां
बस मे् अपनी सीट दे देरी हूं। यही है मे्रे पास, यही करना मुझे
आरा है।

वो रो मुथ्करा कर िली गई पर मुझे आत्ममंथन करने को
मजबूर कर गई। मै्ने मन ही मन उस मदहला को नमन दकया
रथा उससे सीख ली यदद हमे् समाज के दलए कुछ करना हो, रो
वो ददखावे के दलए न दकया जाए बस्लक खुद की संरुद््ष के दलए
दकया जाय।। इला के साथ घदटर घटना मुझे भी प््ेरणादायक
लगी, सोिा सबके साथ शेयर कर लूं।।

पुण्य
- सुलचत््ा लदिीप, िखनऊ

श््ी माथरु िरवु््देी महासभा क ेददनाकं 4
अक्टूबर 2020 को आहूर अदधवेशन
दजसकी सूिना अगस्् 2020 अंक मे् िरुव््ेदी िस्नद््का मे
प्क्ादशर की गई ह,ै क ेराररमय् म ेकोरोना महामारी मे ्अपदे््कर
सुधार न होने, समारोहो मे् सम्मदलर होने वाले व्यद््कयो् की
दनध्ातदरर सीमा के शासकीय आदेश के अनुपालन व सभी के
थ्वाथ्थ की सव््ोच्् प््ाथदमकरा को दृस्थटगर रखरे हुए। इन
असामान्य पदरस्थथर मे् दनण्तय दकया है दक उक्् एक ददवसीय
अदधवेशन व महासम्मेलन पूव्त घोदरर दरदथ ददनांक
4/10/2020 को ही प््ारः 10.30 बजे से दडदजटल प््ार्प मे्
समप्ाददर दकया जावगेाl Digital link की सिूना वधेस्ायट
chaturvedimahasabha.in के माध्यम से सूदिर

दकया जाएगा ।
काय्तक््म का दवस््ृर दववरण दनम्न है :

4 अक्टूबर - 10.30 से 12.30 बजे रक 
अदधवेशन प््थम सत््:
केवल महासभा सदथ्यो् के दलए 
अदधवेशन द््दरीय सत््:
दोपहर 2 बजे से 4 बजे महादधवेशन
सभी बांधवो्  के दलए खुला मंि 
प््थम बैठक
सांय 4 से 5 बजे नवगदठर काय्तकादरणी प््थम बैठक

मुनींदंं नाथ चतुरंंेदी
सचचर

अलधरेशन सूचना
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हर साल की भांदर पुराना साल जा रहा था और साल 2020
आगमन को आरुर बाहे् पसारे खड्ा था। कही् कोई र्कावट या
बाधा नही् थी जीवन की गाड्ी सामान्य  गदर से दौड् रही थी। सन
2020 का आगमन हुआ, न्यू ईयर के काय्तक््म जोर शोर से बनाए
गए हैप्पी न्यू ईयर की गंूज भी सुनाई दी। रीज त्यौहार अपने रंगो्
मे् थे और आ पहुंिा रंगो् का त्यौहार होली। होली जली धुलेडी
खेली गई और रंग पंिमी पर होली दमलन काय्तक््म सभी जगहो्
पर संपन्न हुए। होली पर ही एक सुगबुगाहट सुनाई पड्ी दक कोई
वायरस वाली बीमारी भारर मे् आई है जो गंभीर र्प मे् है और
नाम है 'कोरोना वायरस'।

बराया गया दक यह बीमारी िीन से आई है इसकी जानकारी
ददसंबर मे् दमली थी।बीमारी का शुर्आरी दौर बहुर ही हल्के र्प
मे् हुआ था। दफर माि्त मे् इस बीमारी ने भयंकर र्प से अपने पांव
पसारने शुर् कर ददए थे। अब हम सब जानरे है् दक कोरोना
वायरस का संबंध वायरस के एक ऐसे पदरवार से है दजस के
संक््मण से जुकाम से लेकर सांस लेने मे् रकलीफ होने की
समथय्ा रक हो सकरी ह।ै इस वायरस का सकं्म्ण िीन क ेवहुान
शहर से शुर् हुआ और धीरे धीरे दवश्् के 70 से ज्यादा देशो् मे्
फैल गया। दवश्् थ्वाथ्थ्य संगठन के मुरादबक- बुखार, खांसी,
सांस लेने मे् रकलीफ इसके लक््ण है । हालांदक अब रक ये
दबल्कुल थ्पष्् नही् हो पाया है दक ये वायरस असल मे् फैल कैसे
रहा है। कभी कहा गया सरह से फैलरा है,कभी कहा गया ड््ोप्लेट
से फैलरा है रो कभी हवा। अब रक इस वायरस को रोकने वाला
कोई टीका नही् बना है, हालांदक कई देशो् म्े प््यास जारी है्। मोटे
रौर पर इस बीमारी के लक््ण फ्लू से दमलरे जुलरे है्। पर यह
वायरस एक व्यद््क से दूसरे मे् फैलरा है इसदलए इसे लेकर बहुर
सावधानी बररी जा रही है।

दजस ररह से देश दवदेश मे् कुछ मरीज गंभीर र्प से संक््दमर
हएु और मौरे ्हईु कछु मामलो ्मे ्कोरोना प््ाण घारक भी हो सकरा
है ये समझ आया। साफ रौर पर अदधक उम्् वाले लोग दजन्हे्
अथ्थमा, शुगर या बीपी की बीमारी है या जो ददल के मरीज है् या
दफर दजनकी रोग प्द्ररोधक क्म्रा कम ह।ै उनह्े ्खास धय्ान रखने
की जर्रर है। इस बीमारी को कोदवड-19 भी कहा जारा है।
'को', यदन कोरोना ,'दव' यानी वायरस, 'डी' यानी दडजीज, और
'19' यादन साल 2019 दजसमे् इसका पहला केस दमला। दजन देशो्
ने इसे शुर्आरी दौर मे् गंभीररा से नही् दलया उन देशो् की हालर
बहुर खराब हुई और उन्हे् जान माल का भी बहुर नुकसान उठाना

पड्ा। कोरोना वायरस यानी कोदवड-19 दुदनया मे् िि्ात का मुद््ा
बना हुआ है। ददसंबर के आदखर मे् जब िीन मे् इसका पहला
मामला सामने आया रो इसे कोरोना वायरस फैदमली के दवस््ार
के र्प मे् जाना गया। क्यो्दक यह  बीमारी िीन से फैलनी शुर्
हुई, इसदलए कुछ लोगो् ने इसे िीनी वायरस का नाम भी ददया।
कहा रो यह भी गया दक िीन ने ेभौगोदलक और वय्वसादयक प्स्ार
के दलए इस वायरस को कृद््तम र्प से रैयार दकया।

हालांंदक ये दावा भी दसद्् नही् हुआ है। पर दनि््य ही समय
रहरे दुदनया को इस बीमारी वायरस के बारे मे् न बराकर िीन से
एक बडी िूक रो हुई ही है। दवशेरज््ो् का कहना है दक सद््ी, खांसी
और बुखार को आज संभादवर महत्वपूण्त लक््ण के र्प मे् माना
जा सकरा है, दकंरु गंध न आना, दकसी भी भोज्य वस््ु का थ्वाद
न आना भी बेहद महत्वपूण्त लक््ण ह्ै।  अमरीकी सीडीसी के
मुरादबक ठंड लगना, कपकपी महसूस होना, मांसपेदशयो् मे् दद्त
और गले मे् खराश भी कोरोनावायरस के िपेट मे् आने का संकेर
हो सकरा है। ऐसा माना जारा है दक कोरोनावायरस के लक्््ण
ददखने मे् औसरन 5 ददन का समय लगरा है लेदकन कुछ लोगो्
मे् यह समय कम भी लग सकरा है। इस समय कोरोनावायरस
का कोई सटीक है दनद््िर इलाज नही् है ऐसा सुनरे है् दक इसमे्
बीमारी के लक््ण कम करने वाली दवाइयां दी जारी है। जब रक
मरीज ठीक ना हो जाए उसे दूसरो् से दूर रहना िादहए
कोरोनावायरस के इलाज क ेदलए वकैस्ीन दवकदसर करन ेपर काम
िल रहा है। कुछ एंटीवायरस दवाओ् का परीक््ण भी िल रहा है।
इस बीमारी का की संक््मण क््मरा बहुर रेज है। भारर वर्त मे् भी
लाखो् लोग इस बीमारी की िपेट मे् आ िुके है् और ददन पर ददन
यह आंकड्ा रेजी से बढ्रा जा रहा है। एक ररह से कोरोना अभी
रक की ददुनया म्े सबस ेबड्ी त््ासदी ह।ै जब रक एक सटीक और
सही उपिार नही् दमल जारा रब रक बिाव ही उपिार है।

समय-समय पर दवश्् थ्वाथ्थ्य संगठन और देश का थ्वाथ्थ्य
मंत््ालय बिाव के ददशा दनद््ेश जारी कर रहा है। दजन्हे् मानने के
अलावा दफलहाल कोई और रास््ा नही ्है। इन दनद््शेो ्क ेमरुादबक
हाथो् को साबुन से समय समय पर धोना आवश्यक है। खासरौर
पर जब बाहर स ेघर आए।ं दकसी ऐसी वास्् ुको छएु ंजो आप बाहर
से लेकर आये है् या दफर है्डल या कोई ऐसी िीज छूने के बाद,
दजस ेकई लोगो ्न ेछुआ हो, खाना पकान ेके पहले और खाना खाने
के पहले और बाद मे्। अक्सर लोग पानी से हाथ धोकर संरुष्् हो
जारे है्, ऐसे लोगो् के दलए सख्र दहदायर जारी की गयी है दक हाथ

कोरोना काल मे् सुरक््ित रहे्, सुरक््ित रखे्
- लचत््ा चतुर््ेदी, भोपाि 
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कम से कम 20 सेकंड रक साबुन से धोया जाना जर्री है।
अल्कोहल आधादरर है्ड सैदनटाइजर का इस््ेमाल भी दकया जा
सकरा है। खासकर रब जब आप घर से बाहर है् और पस्धलक
थ्पेसेस म्े काम कर रहे है्। अगर आपको जुकाम और खांसी है रो
उसे हलके मे् न ल्े, डॉक्टरी सलाह जर्र ले ल्े। खांसरे और
छी्करे वक़्र मुँह को कपडे या पेपर नैपदकन से ढंक्े और दफर
उस इस््ेमाल दकये नैपदकनो् को पॉदलथीन मे् बाँधकर फे्क्े।
कपडा है रो साबुन म्े धोएं और ३-४ घंटे सुखाएं। इन दनद््ेशो् के
साथ ही दो िीजे् हमारी जिन्दगी मे् अिानक ही शादमल हो गयी् -
माथक् और सोशल दडथट्ेद्सगं। पहल ेपहल यह कहा गया दक दजसे
सद््ी जुकाम हो वह घर से बाहर ना दनकले और अगर दनकले रो
िेहरे पर माथ्क जर्र हो। दफर दजस रेजी से संक््मण फैल रहा
था। दनद््ेशो् म्े बदलाव दकया गया और कहा गया दक घर से बाहर
दनकलरे वक़्र िेहरे पर माथ्क लगाना ही पहली शर्त होगी। कई
राज्य सरकारो् ने माथ्क न लगाने और दूसरो् के दलए खररा पैदा
करने को जुम्त की शे््णी मे् रखरे हुए उस पर सजा भी घोदरर की
है।

दूसरा शध्द सोशल दडथ्टे्दसंग अब हम सबकी जुबां पर है।
प््धानमंत््ी जी के शध्दो् मे् आपस म्े दो गज की दूरी से इस वायरस
के संक््मण से काफी हद रक बिा जा सकरा है। यही कारण है
दक िाहे हथप्राल हो,ऑदफस हो,बाजार या सधज्ी मडंी। सब जगह
सोशल दडथ्टे्दसंग अदर आवश्यक है। कहा गया दक अगर आप
ठीक महसूस नही् कर रहे,थकान ,हरारर या कोई और समथ्या
लगे रो घर पर ही रहे,बाहर न दनकल्े। इरना ही नही्, जब रक
थ्वथ्थ्य को लेकर संशय की स्थथदर हो, घर पर भी घुले् दमले् नही्,
खुद को एक कमरे मे् सीदमर कर के डॉक्टर के बराये दनद््ेशो् का
पालन करे् रादक अगर कही् कोई संक््मण हो भी रो वो दूसरो् रक
न पहुंिे। इसके अलावा दजन घरो् मे् दस साल से छोटे बच््े या
दफर साठ साल से ऊपर के बुजुग्त हो् उन्हे् ख़ास सावधानी रखने
के दनद््ेश जारी दकये गए। 

दनद््शेो ्का पालन शरुआ्री दौर मे ्गभंीररा स ेनही ्हआु,कय्ूदंक
हर शख्स को लगा दक  ये वायरस दसफ्क उनको पकड रहा जो या
रो दवदशे स ेआए ंया जो दवदशे स ेआन ेवालो ्क ेकरीब है।् नरीजन
पूरे देश मे् मरीजो् की संख्या बढी और दनयंत््ण के इंरजाम करने
और कडे कदम उठाने के दलए आदखर सरकार को 23 माि्त से 21
ददन का लॉकडाउन  करना पडा दजसके बाद रीन 15-15 ददन के
िरण और हुए।  मरीजो् की संख्या लॉक डाउन के बाद भी बढी ही
क्यूंदक दनद््ेशो् का पालन कही् ठीक से नही् हुआ रो कही् संक््मण
इस कदर फलैा दक सखंय्ा बढरी गयी। सखंय्ा बढन ेका एक कारण
संक््मण है ये सुदनद््िर करने वाले टेथ्ट की संख्या का बढना भी
था। गनीमर य ेह ैदक हमार ेदशे मे ्दरकवरी रटे लगारार 60 प्द्रशर
से ऊपर बना रहा। ये लॉक डाउन अपने आप मे् ऐदरहादसक रहे।
एक उत्सव धम््ी और आध्यास्तमक समाज मे् उत्सव एक ररह से

र्क गए है्। मंददर, मस्थजद, गुर्द््ारे,िि्त  सब के दरवाजे बंद हो
गए। एक सामादजक माहौल धीरे धीरे अपने दायरो् को समेटने
लगा। सरकारी दनद््ेशो् के अनुसार, मृत्यु संथ्कार के दलए 20 लोग
और दववाह संथ्कार के दलए दोनो् पक्् दमलाकर 50 और जन्मददन
के दलए 10 की सीमा दनध्ातदरर कर दी गयी। अनलॉक की प््द््कया
के बीि भी ज्यादारर जगहो् पर साव्तजदनक पदरवहन बंद है्।
सीदमर संख्या मे् ट््ैन व दवमान सेवाएं जारी है्।  अंरर्ताष््््ीय दवमान
सेवा लम्बे समय रक बंद रहने के बाद अब िरणबद्् ररीके से
खोली जा रही है।

हर ररफ फलै ेअवसाद और माथ ेपर दिरंा की रखेाओ् के बीि
भी ये लॉक डाउन कई मायनो ्म्े कमाल कर गए।  सोशल मीदडया
को ददेखय ेरो माि्त स ेअब रक मे ्आप प्क्दृर की जयरंी खबूसरूर
रथ्वीरे् देख पाएंगे, ऐसा यकीन ही नही् होरा दक ये हमारे अपने
शहरो् की फोटो है्। इरना नीला आसमान, पेड पर हरी पद््तयाँ,
ररह ररह के पशु पक््ी जो न जाने दकरने सालो् से ददखे ही नही्
थे, नददयो् मे् साफ़ पानी और जगह जगह से थ्पष्् ददखने वाला
दहमालय। कारण दसफ्क इरना दक प््कृदर को आराम दमला। सडक
पर वाहन कम हुए, फैक्द््टयां बंद हुई, धुंआ कम हुआ, लोग बाहर
काम दनकले, नददयो् मे् कूडा कम गया, ओजोन की परर खुद व
खुद अपनी रुरपाई मे् लग गयी।  इसके अलावा आप अगर रीन
िार पदरवारो् मे् बार करके देख्े रो आपको ऐसे कई लोग दमल
जाएगं ेदजनह्ोन् ेइस दौरान खाना  बनान,े प्ेदटगं, नृत्य, सगंीर, धय्ान
जैसे अपने शौक रो पूरे दकये ही, अपने आप को भी भरपूर समय
ददया।  लोगो ्न ेअपन ेथक्लू कॉलेज क ेसादथयो,् दरश्रेदारो ्स ेफोन
पर ही सही, पर हाल िाल दलए, लोग इस मुस्शकल समय मे् भी
अपने घरो् मे् रहकर भी एक दूसरे के न दसफ्क करीब आये, बस्लक
अपनी जिंददगयो् मे् उनके महत्व को भी समझा। दौड धुप भरी
जिन्दगी मे् बहुर से अदभभावको् को अपने बच््ो् के साथ समय
दबराने का अवसर कई साल बाद दमला। दवदेशो् मे् रह रहे बच््े
कई साल बाद अपने देश मे् इरना लम्बा समय दबरारे नजर
आये।  अपनी लोक परंपरा को जानने समझने मे् भी रकनीक की
मदद से लोगो् ने समय दबराया। 

अब अनलॉक के इस दौर मे् भी रोजाना जब 44 हजार से
ज्यादा मरीज देश भर मे् दनकल रहे है्। रब अपनी अपनी जिंदगी
को पटरी पर लाने का काम हम सब कर रहे है्। कम संख्या के
साथ ऑदफस शुर् हो िुके है्, पदरवहन भी अब िालू हो रहे है्।
याद रखन ेकी बार दसफ्क इरनी ह ैदक खररा गया नही् ह।ै दवा और
वैक्सीन की कोदशश भारर समेर कई देशो् मे् िल रो रही है पर
पूरी सफलरा दमली नही् है।  सफलरा दमल भी जाए रो वैक्सीन
को बाजार मे् आने मे् कुछ महीने लगे्गे ही।  ऐसे मे् दो गज की
दूरी, माथ्क,ध्यान खुद पर और अपने अपनो् पर, कदम घर के
भीरर और एक समाज के रौर पर जिम्मेदारी दनभारे रहना ही मूल
मंत्् है।  सुरद््कर रहे, सुरद््कर रखे्।
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िािी
आज पूरा मोहल्ला उदाि था। िािी की अथ््ी िजाई

जा रही थी। पूरे मोहल्ले के आंखो् मे् आंिू थे। जैिे ही

अथ््ी उठी। राम नाम ित्य की आवाज लगी। लोग रोने

लगे। वैिे ही रोने लगे जैिे उनका कोई िगा िंबंिी

जा रहा हो। मेरी आंखो् के िामने िािी की िूरत व

आवाज गूंजने लगी। िल सित्् की तरह िभी घटनाएं

आंखो् के िामने आने लगी। पूरे मोहल्ले की वह िािी

थी। िोटे िे लेकर बुजुग्ष तक उन्हे् िािी का ही

िंबोिन देते थे। अपने मोहल्ले की िभी मज्ष की दवा

थी। कोई िमस्या हो िािी िे कह दो िमािान करेगी

या करवाएंगी। िािी दबंग थी। गलत बात के सलए िब

िे लड्ने को तैयार और भगवान ने आवाज भी कुि

बुलंद दी थी। अपने घर के दरवाजे िे एक आवाज

लगाई, क्यो् क्या हो रहा है। बि इतना ही काफी था।

गलत काम करने वाले के सलए। मोहल्ला तो उिका

अपना था लेसकन यसद आि - पड्ोि के सकिी मोहल्ले

मे् कोई जानकारी समलती तो झट पहुंि जाती िमस्या

का िमािान करने या िबक सिखाने। कहने का

तात्पय्ष यसद उनके कान मे् यह आवाज पहुंि गई

अन्याय हुआ है या हो रहा है उनका घर मे् बैठना

नामुमसकन था। िािी की आय का िािन पसत की

पे्शन थी। उििे दाल-रोटी आिानी िे िल जाती थी।

अपने िमय की वह पोस्ट थी। ग््ेजुएट पढ्ाई करने के

सलए भी उन्हो्ने बहुत िंघर्ष सकया, पसरश््म सकया तथा

घरवालो् की नाराजी भी िही। खाली िमय मे् मोहल्ले

की बस््चयो् को अंग््ेजी की ग््ामर पढ्ाया करती थी। 

समय और पदरस्थथदरयो् ने उन्हे् ऐसा बना ददया था। बुजुग्त
कहरे है् दक िािी शुर् से ऐसी नही् थी। घुंघट डालकर घर मे्
रहने वाली मदहला थी। पदर के गंभीर बीमार हो जाने के कारण

अथ्पराल मे् भर््ी कराया गया। स्थथदर दबगड्री गई। लेदकन
िािी आईसीयू वाड्त के बाहर 3 ददन 3 रार लगारार बैठी रही।
ना कुछ खाया और ना पानी दपया। डॉक्टरो् की मीठी फटकार
भी उन्हे् वहां से हटा ना सकी। लेदकन पदर ना बिे। पदर का
दाह संथ्कार, द््कया क््म  िािी ने दकया। मोहल्ले के बुजुग्त
कहरे थे, इनके एक बेटा था लेदकन कुसंगर मे् पढ्कर दबगड्
गया। रथा घर से जेवर िुरा कर भाग गया। उसके बाद उसकी
कोई खबर नही् दमली, दजंदा है या मर गया। परा नही्। पदर की
मौर के बाद न जाने कौन सी दीमक िािी के ददमाग को िाटने
लगी। उन्हो्ने घर से दनकलना छोड् ददया घर मे् िुपिाप पड्ी
रहरी।

एक ददन कुछ लोगो् ने िािी को सूिना दी की पास के गांव
मे् एक लड्की के साथ दकसी ने गलर हरकर कर दी लेदकन
कोई उसे पकड् नही् पाया। लड्की ने जहर खा दलया है और
मरने वाली है। िािी दरलदमला उठी। पहुंि गई उसी  गांव
लड्की से कुछ बार की अकेले मे् दकसी को कुछ नही् मालूम।
लेदकन िािी दो-िार ददन घर नही् आई। लोगो् को सड्क
दकनार ेघायल अवथथ्ा मे ्पड्ी दमली और अथप्राल मे ्भर््ी रही
और ठीक हो गई। घर आने के बाद भी घर से बाहर ना दनकली,
वही उदासी। कभी बनाया, कभी न बनाया, खाया ना खाया।
और एक ददन सोरे-सोरे रह  गई।

पुदलस आई  सामान देखा गया। रो उनकी वसीयर दमल
गई। वसीयर मे् उन्हो्ने दलखा था यह मेरा घर अनाथ बच््ो् के
दलए आश््म बनवा देना। मेरे शरीर पर जो जेवर है् उन्हे् एक
लाल कपड्े मे् बांधकर घर के बाहर आले मे् रख देना दजसने
मेरे ऊपर हमला दकया वह आकर खुद ले जाएगा। मै्ने उससे
वादा दकया था। मरने के बाद जेबर रुम्हे् ही दूंगी। मगर  एक
शर्त है रो मै् यह गंदा धंधा छोड्ना पड्ेगा और उससे गंगा जली
भी उठवा दी।

3 ददन पोटली रखी रही। कोई लेने नही् आया। िौथे ददन
पोटली वहां से हट गई। पोटली की रखवाली मोहल्ले वाले
दछपकर कर करर ेथ।े बाद मे ्मोहलल् ेमे ्समािार आया पोटली
ले जाने वाले व्यद््क ने थाने मे् आत्मसमप्तण कर ददया है रथा
पोटली थाने मे् ही दे दी। भीड् इकट््ी थी देख ले कौन है।
जानकारी दमली वह िािी का बेटा था।

- श््ीमती उषा चतुर््ेदी, भोपाि
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‘‘ आददपूज्यं गणाध्यक््मुमा पुत््ं दवनायकमा्।
म्ंागलं परमं र्पं श््ी गणेश नमाम्यहमा्!!’’
गणेश शध्द का अथ्त है जो समस्् जीव, जादर गणो् के ईश

अथवा ईश्‍वर है-‘‘ गणांनां जीव- जारानां य ईशः स गणेशः।’’
शास््््ो ्मे-्‘‘ तव् ंब्ह्््ा तव् ंदवषण् ुतव् ंरद्््ः तव् ंिनद्् ्तव् ंब्ह्् ्भ्तभूवः
थ्वरोम।’’ गणेश सव्तदेवमय है। भाररीय परंपरा के अनुसार
समस्् धाद्मतक व मांगदलक काय््ो ् के आरम्भ मे् गणेश जी का
थ्मरण, स््वन और पूजन आदद का दवधान है। भगवान गणेश
सत्व, रज व रम गुणो् के ईश है उनका थ्मरण कररे ही अंरः
करण मे् एक सुन्दर सी मूद्रत उभररी है, थ्थूलकाय, रेजोदीप््,
वक््रुण्ड महाप््ाण देवरा की जो ज््ान व आनंद का थ्वर्प है।
गणेश जी अपनी िारो् भुजाओ् मे् िार आयुध पाश, अंकुश,
वरदहस्् रथा अभयहस्् धारण कररे है्। पाश से भक््ो् के पापो्
का नाश, वरदहस् ्मदु््ा स ेभक््ो ्की कामना पदूर्त एव ंअभयहस््
से उनके सम्पूण्त जीवन की भय से रक््ा कररे है्। बड ्े-बडे
शपू्ातकार कान, यज््ोपवीर व माथे पर िन्द््मा धारण करने् वाले
गणंनायक का ध्यान करने मात्् से ही ज््ान, सौभाग्य व शांदर
प््ाप्् हो जारी है। भगवान गणेश जल - रत्व के आदधपदर है।
जल के िार गुण होरे है्- शध्द, थ्पश्त, र्प और रस। सृद््ष भी
िार प््कार की होरी है- थ्वदज, अण्डज, उददज व जरायुज और
पुर्राथ्त भी िार होरे् है- धम्त, अथ्त, काम व मोक््। गणेश जी
का िरुभ्तुज र्प हमे् पुर्राथ्त के पथ पर कम्त कररे हुए िलने
की दशक््ा देरा है।

‘‘ ‘‘सुमुखश््ैक दंरश्् कदपलो गजकण्तकः लम्बोदरश्ब
दवकटो दवध्नाशो दवनायकः।’’ दसद््ददवनायक देवरा गणेश जी
मेधां शद््क और ज््ान के थ्वामी है। गणेश जी के अनेक नाम है
जैसे दवनायक, लंबोदर, एकदंर, गजानन, गजमुख, दसद््ददारा
व दवध्नेशव्र। प््जापदर की पुद््तयो् दरद््द व दसद््द से इनका दववाह
हुआ। आदद देवरा गणेश जी की उपासना एवं मदहमा के प््माण
वेदो्, पुराणो् रथा अन्य ग््न्थो् मे् उपलध्ध है्, यथा-
शुक्लयजुव््ेद-‘‘ गणानां त्वा गणपदरः हवामहे द््पयाणां त्वा
द््पयपदरः हवामहे दनदधंनां त्वा दनदधपदरः हवामहे बसो मम।’’
ऋगव्देः- न ऋर ेतव्र द््कयर ेदक ंिनार।े’’ पद्प्रुाण, दशवपरुाण
आदद मे् गणपदर मदहमा का वण्तन है। द््तदेवो् सदहर सभी देवी
देवराओ्, ऋदर मुदनयो् आदद ने गजानन का दनम्न 32 अक््रो् के
मन्त्् से पूजन दकया- ‘‘ऊॅ श््ी् ही् क्ली् गणेश््ाय बह््र्पाय

िारवे। सव्तदसद््द प््दशेाय दवध्नेशाय नमो नमः।’’ भाद््पद मास
के शुक्लपक्् की िरुथ््ी को गजानन के प््ाकट्् के दवरय मे्
दनमन् शल्ोक प्द्सद् ्ह-ै ‘‘ सव्तदवेमयः साक््ार सव्तमगंलदायकः।
भाद््शुक्ल िरुथ्य्ात रु प््ादुभ्तूरो गणादधपः।’’

‘‘आदौ पूज्यो दवनायकः’’ इस उद््क  के अनुसार गणेश जी
की अग्् पूजा सव्तत्् सुप््दसद्् और प््िदलर है। गणेशस््ोत््म मे्
भगवान दवष्णु ने गणेश जी को श््ेष््, वरणीय, वरदारा एवं
वरदादनयो् का भी ईश् ्र कहा है-‘‘ वरं वरेण्यं वरदं
वरदानामपीश््रमं दसंद्् दसद््दथ्वर्पं व दसद््ददं दसद््दसाधनम।’’
गणेश जी की आराधना मात्् से दवद््ाथ््ी को दवद््ा, धन की इच्छा
वालो् को धन, पुत्् की कामना वालो् को पुत्् एवं मोक्् िाहने
वालो ्को परमगदर प््ाप् ्होरी ह-ै ‘‘ दवद््ाथ््ी लभर ेदवद््ा, ंधनाथ््ी
लभरे धनम्ा। पुत््ाथ््ी लभरे पुत््ान्मोक््ाथ््ी लभरे गदरम।।’’
मगंल- मोद- दनधान गणशे जी को कोदटशः नमन, मै ्उनक ेउन
िरण कमलो् की शरण गहरा हॅू जो संसार का आश््य है और
दजनकी रज क ेथप्श्तमात् ्स ेदवघन्रप्ी समदु् ्ररुरं सखू जार ेहै‘्-

‘‘ आलम्बे जगदालम्बे हेरम्बिरणाम्बुजे।
शुष्यस्नर यदरजः थ्पशीर सद््ः प््त्यूहवाध्तयः।।’’
!! ऊॅ गं गणपरये नमः!!

‘‘आदौ पूजंयो चरनायकः’’
- कैिाश चतुर््ेदी, कासगंज
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िह मुसंकुराते कंयों हैं
सवद््ानो् का कहना है सक मुस्कुराना अच्िी िेहत के

सलए जर्री है। हम बहुत सदनो् िे यही कोसशश कर रहे

है् सक एक बार मुस्कुरा ना शुर् करे्। और सफर

मुिलिल मुस्कुराते ही रहे। पर हम जब भी मुस्कुराने

का उपक््म करते है्, तो सकराने के लाला का उिार, घर

खि्ष का जंजाल, दफ्तर के िाहब का तत्काल याद आ

जाते है्। और हमारे हो्ठ सकिी िाव्षजसनक घोटाले की

जांि िे समल जाते है्। सपताजी ने बिपन िे सिखाया था

सक बेटा सकिी िे समलो तो प््फुश्ललत सदखो। घर की

दीवारो् पर टंगे िारे देवी देवता मुस्कुराते है्। जब हम

स्कूल जाते तो मां कहती सक लड्का बाहर जाने िे

घबराता है। कैिा पीला पड् गया है, इिका िेहरा।

लौटते तो पूिती सक क्या सपटाई हुई है, जो िेहरे पर

कस््िस््ान ओढ् रखा है।
बरहाल हम दपर िेहरा लेकर पढ्ाई से नौकरी रक का

मुस्शकल सफर दकसी ररह रय कर गए। जब दनयुद््क पत्् लेकर
मुथ्कुरारे हुए दपराजी के पास पहुंिे, रो उन्हो्ने मां से जानना
िाहा दक क्या लड्का नौकरी पाकर खुश नही् है, जो ऐसी रोनी
सरूर बनाए हएु है।् मा ंन ेउनह्े ्समझाया दक आनदं की िरम सीमा
मे् अनजाने ही आंखो् से आंसू छलक आरे है्। वह मेरी सूखी
आंखो् को र्माल से पौ्छरी रही। जब रक मै्ने मुथ्कुराना बंद
नही ्दकया। मथुक्ान क ेउडन् छ ूहोन ेक ेबाद ही उनह्े ्यकीन हआु
दक लड्का दुखी नही् है। इस घटना से सीख लेकर अपनी शादी
के वक्् मै्ने वह गलरी नही् की जो अमूमन हर दूल्हा सेहरा,
संगीर और फूलो् के माहौल मे् कर बैठरा है। मै्ने फरेबी मुथ्कान
को िेहरे के पास फटकने रक न ददया। रब से मेरी पत्नी और
उसके पदरवार वालो् का ख्याल है दक जर्र मेरे शरीर मे् कही् न
कही् दकसी अरस््ु की र्ह दगरफ्रार है।

दजस पीपल पर भूर का वास हो वह भला कैसे खुश रह
सकरा है। रन के दपंजरे मे् संजीदा र्ह कैद होने के सुझाव सुनरे
सुनरे मुझे शक हो िला दक वाकई कही् ऐसा रो नही् है। जो भी
जब दिदकत्सा दवज््ान एक कदम आगे बढ्ारा है, रो बीमारी दो।
जसै ेअपना वरेन और महगंाई हो। अभी रक जानलवेा मज्त दसफ्क

कै्सर था पर अब लाइलाज कई बीमारी धूम मिाए हुए है्। कोई
रन के रोग से बिे रो मन का पकड् लेरा है। कुछ ददनो् रक हम
इस कशमकश मे् उलझे रहे दक डॉक्टर को ददखाएं दक नही्। पर
हर बार अपनी आद्थतक स्थथदर आडे् आ गई। दववश होकर हमने
अपनी पतन्ी की सलाह ली। जब से उनह्ोने् होमय्ोपैथी की दो रीन
दकराबे् पढ्ी थी। रब से उन्हे् खुशफहमी थी दक वह डॉक्टर हो
गई है। हमारी समथ्या सुनरे ही यकायक उनके मन मे् व्यद््कगर
र्दि का ज्वार उमड् आया। हमे् संदेह हुआ दक होम्योपैदथक
डॉक्टर और उसके मरीज के दरश्रे कही् पदर-पत्नी के संबंधो् से
अदधक घदनष्् रो नही् होरे है्। हमारी जांि के दौरान पहले हमारी
दलदखर परीक््ा हुई। इसमे् हमे् अपने जीवन का कच््ा दिट््ा दज्त
करना पड्ा। इसके पि््ार मौदखक इंदरहान की बारी आई।
आपको मीठा पसंद है दक नमकीन। रुम्हे् रो सब परा है। अब
महंगाई मे् दमठाई नही् दमलरी, रो नमकीन खा खा कर गुजारा
करना पड्रा है। गम्त िीज अच्छी लगरी है या ठंडी। क्यो् बेकार
की बारे ्कर रही हो। अचछ् ेबरु ेका सवाल ही कहा ंह।ै सबुह ठंडी
डबल रोटी खाकर जारे है्, ददन मे् सुखी िपारी िबारे है् और
शाम को ददन मे् बनी दाल रोटी। सद््ी गम््ी के मौसम मे् कौन सा
बेहरर है। हम जीवन मे् संरुलन के दहमायरी है्। न कभी लू बहे,
न पछुआ। मौसम मे् सम रहे। दबजली का खि्ात भी बिरा है। पर
अपने िाहने से होरा क्या है। पानी भारा है दक िाय। सि पूछो
रो अपनी र्दि न पानी म्े है, िाय मे्। मई-जून मे् खूब शीरल
पेय दमल जाए रो क्या कहना। कभी कभार साहब खि्त सरकारी
खि््े पर हमे् भी दपलवा देरे है्। इसी ररह जाड्ो् मे् शानदार कॉपी
का जवाब नही्। पर यह रो बराओ दक इस खानपान की िि्ात
का मेरे अंदर बसी पराई र्ह से क्या वास््ा है। पत्नी कुछ खफा
रो हुई, पर भारर की वीर नादरयो् की परंपरा की दवरासर के नारे
उन्हो्ने हार नही् मानी। एक महीने रक हमारे जैसे नीरस दवरय
पर उनका गहन अध्ययन और शोध िलरा रहा। मन के प््ेर की
बार आई गई हो गई। मुझे लगने लगा दक मै् प््श्नदिन्ह बनने की
और ररक््ी कर रहा हूँ। दफ्रर मे् बडे् बाबू सवाल कररे, घर मे्
घरेलू डॉक्टर। हमारे पड्ोस मे् एक नवदववादहर डॉक्टर जोड्ा
रहरा ह।ै मै ्उनकी दद्ुतशा का कालप्दनक अनुमान लगाकर अपने
को संरोर देने लगा। पर एक ददन उस कल्पना की कलई खुल
गई। जब वम्ात जी से जानना िाहा दक बीमारी की दशा मे् वे एक
दूसरे का इलाज कररे है् दक नही्?

- श््ी गोपाि चतुर््ेदी, िखनऊ
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साइंस के साथ भावना जोड्े रो डायग्नोदसस गड्बड्ा जारी है
और क्योर भी। इसीदलए हमारे यहां घरेलू डॉक्टर पालरू रोदगयो्
का इलाज नही् कररे। उन्हो्ने सूिना दी। हम समझ गए अपनो्
की फालरू िीर फाड् जानबूझकर कौन करना िाहेगा। होम्योपैथी
मे् अपने परायो से क्या फक्क पड्रा है। गोली ही रो देनी है, वह
भी मीठी। राम राम करर ेपतन्ी का प््ायोदगक परीक््ण समाप् ्हआु।
उन्हो्ने हम्े दवा दार् के लायक नही् समझा। उनका दनष्कर्त था
दक हम भारर की दकसी भी सामान्य आदमी के समान थ्वथ्थ है्।
पर अपना ददमाग म्े कीड्ा कुल बुलारा रहा। दुदनया जहान के
लोग मुथ्कुरारे रहरे है्, दफर हम क्यो् नही्। दंर मंजन से लेकर
बदनयान अंडरदवयर रक के दवज््ापन मे् मदहलाएं मुथ्कुरारी है्।
दवनाश की खबरे् सुनारी है टीवी की उद््ोदरकाएँ मुथ्कुरारी है्।
भारण देरे मंत््ी मुथ्कुरारे है् और देश की सोिनीय हालर पर
रकरीर कररे दवपक््ी नेरा दखलदखलारे है्। आदखर कोई रो राज
होगा, जो हंसी खुशी के उत्सव मे् हमारे अलावा सभी मुथ्कुराहट
क ेदिराग जलाए िहल कदमी कर रह ेहै।् हमन ेइस रहथय् स ेपदा्त
उठाने का दनि््य दकया।

अपने उधार वाले लाला से अक्सर हमारा साबका पड्रा है।
एक ददन उन्हे् अकेला पाकर हमने उनसे पूछ दलया। लाला जी,
आप सारे ददन की मोलरोल और डंडी मारने की मजबूरी के
बावजूद इरने प््सन्न कैसे रहरे है्। वह मूँछो मे् मुथ्कुरा कर बोले
दसूरो ्की सवेा करन ेवाला सदा सखुी रहरा ह।ै सवेा मे ्बड्ी शद््क
है। सेवा रो हम भी कररे है् ।हमने उन्हे् टोका। आप काजजो् की
दखदमर कररे है्, ना, लाला ने प््श्न दकया। हमे् थ्वीकार करना
पड्ा दक हम सदिवालय के पॉदलसी सेक्शन मे् काम कररे है्।

सवेा इसंानो ्की होरी ह।ै रब आपही क ेयहा ंक ेदबलबाबू शम्ात
जी, शुगलन हमसे उधार लेरे है्, और दो-रीन ददन मे् हंसरे हुए
िुका भी देरे है्। एक आप है् दक बार-बार उधार लेरे है् और साल
मे् कभी कभार रो झीक््र िुकारे है्, उन्हो्ने उपदेश ददया। सेवा
के बहु आयामी होने की बार अपने पल्ले पड्ी। खुशी उस सेवा से
हादसल होरी है, दजसमे् मेवा दमले। लाला के पास ही मेहरा की
आयादरर माल की दुकान थी। हम उससे कररारे थे। आजकल
गुप््िर एजे्दसयो् का भरोसा नही् है दक कब दकसको धर ले।
थ्मगदलंग करे् मेहरा और जेल जाएं

हम पर आज वहा ंजाना पड्ा। बड् ेबाब ून ेसाहब की आयादरर
घड्ी ठीक कराने को दी थी। मेहरा जी ने घड्ी की मरम्मर जैसे
छोटे काम करने मे् असमथ्तरा व्यक्् की। नई और लेटेथ्ट मॉडल
की घड्ी ददखाऊँ, इसमे् टीवी भी है। उन्हो्ने हंसरे हुए एक दडध्बे
की ओर इशारा दकया। हमने यह रकनीकी अजूबा देखा और मन
मार कर रह गए। कोई बार नही्, भाई साहब नही् लेना है, रो मर
लीदजए। ऐसे दुखी रो ना दददखए। मेहरा जी ने हमारे साथ हमदद््ी
जराई। आप कैसे इरने प््सन्न रहरे है् मै्ने दजज््ासा व्यक्् की।
सब आजादी का कमाल है, भाई साहब। अब माहौल ही खुशी का

है। वरना गुलामी के ददनो् मे् कोई धंधे की इस ररक््ी का सोि
सकरा था, भला। अब आजाद देश मे ्हमे ्झूठ है दक जो िाह ेकरे,्
उनह्ोन् ेउत्र् ददया। हमन ेदवी जवान जानना िाहा दक क्या पदुलस
या कथ्टम वाले उन्हे् रंग नही् कररे। उन्हे् भी कमाई की आजादी
ह।ै कय्ो ्रगं करे।् महेरा जी न ेहमारे घदटया दविार पर हमे ्दझड्का
और िलरा दकया। हमारे मन मे् सेवा और आजादी के दसद््ांर
नेरा से जुड्े हुए थे। हमारे संसद सदथ्य रो अदधकरर ददल्ली मे्
रहरे थे या दवदेश।

थ्थानीय दवधायक जी को पकड् पाना संभव था। दफलहाल
वह िुनाव की आशंका से जनरा के दलए उपलध्ध थे। एक ददन
हम भी उनक ेभोर क ेदश्तन दरबार मे ्पहुिं दलए। कदहए, वह हाथ
जोड्े मुथ्कुरारे हुए अवरदरर हुए।

मुझे आपसे कुछ सवाल पूछने है्। मै्ने आने का मकसद
बराया। उनकी बांछ्े दखल उठी। अरे दबहारी, प््ेस वाले बाहर खड्े
है्। उन्हे् अंदर ले िलो। िाय नाश्रा दो। मै् अभी जनरा को
दनवटाकर आया। नेराजी ने मुंह खोलने का मौका न ददया और
दबहारी न ेमझु ेड््ाइगं रम् मे ्बैठा कर ही दम दलया। िाय, समोसे,
िमिम अपने पेट म्े दसधार िुके थे। जब नेराजी अंदर पधारे।
दकस अखबार से है्, आप आरे ही उन्हो्ने प््श्न दकया। हमने उन्ह्े
असदलयर बराई दक हम दकसी अखबार के खबर खोजू ना होकर
महज खोजू है्। उन्हे् क््ोध आया। पर दफर मुथ्कुराहट छा गई।
िदलए हमारे धन्य भाग्य दक हम आपकी दरसि्त मे् काम आ
सके्गे। अब जल्दी पूदछए जो जानना है, हमे् मीदटंग मे् जाना है।
दशे मे ्सखूा पड्,े बाढ आय,े महामारी फैले, भकंूप की प््लय मि,े
लोग भूख से मरे या दमलावट की दवा और दार् से। आपके िेहरे
पर सदाबहार कैक्टस की मुथ्कुराहट वैसी की वैसी दफट रहरी है।
िाहे आप टीवी पर नजर आएं या जनसभा मे् जाएं अथवा दकसी
मारम पुररी मे्, इसका क्या राज है। हमने एक प््श्न मे् पूरी
जानकारी लेनी िाही।

यही रो फक्क है जनरा और नेरा मे्। नेरा रास््ा ददखलारा है,
प््रेणा दरेा ह।ै हम्े आप की ददु्तशा पर मथ्ुकुराना पड्रा ह।ै आपकी
गरीबी पर हंसना पड्रा है। आपको क्या परा है दक इसके दलए
हमे् दकरना प््यास करना पड्रा है। सि मादनए, जब जनसंपक्क
के दौरान हम कीिड् की बदबू भरी बद््सयो् म्े जारे है्, रो हमे्
रोना आने लगरा है दक कहां फंसे। पर क्या करे्।

मजबूरी मे् मुथ्कुरारे है् दजस पर आप दहम्मर न हारे्। ठहाका
लगारे है्, दजससे आप दनराश न हो, ददल छोटा न करे्। शुर् मे्
अटपटा लगरा था, अब रो आदर सी पड् गई है। दबना दकसी
प्य्ास क ेमुहं की नसे ्मथुक्ान की मुद््ा मे ्अपन ेआप खीि्ी रहरी
है्। नेराजी के बयान ने मेरे ज््ान िकु्् खोल ददए थे। हम इसदलए
नही ्मथुक्रुा पार ेकय्ोद्क आम आदमी को मथुकु्राना मना ह।ै नरेा
और उनके जैसे अन्य खास लोग है्, दजन्हे् ना व्यापै जगर गदर।
मुथ्कुरा दसफ्क वही सकरे है्।
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जहाँ ई- तकनीक िहाँ पहंदी

अपन ेअदंर भाररीय सथंक्दृर व सभय्रा को सजंोए दहदंी एक
ओर अपने प््ािीन आधारो् से जुड्ी रही है रो वैिादरक,
व्यवहादरक र्प से दनरंरर पदरवर्तन की थ्वीकृदर भी देरी रही है।
वर्तमान समय की आवश्यकरा है। दहंदी आधादरर थ्टाट्तअप्स
बढ्े। जहां भी ई शध्द का प््योग होरा है। वहां दहंदी की मजबूर
उपस्थथदर हो। दहंदी रकनीकी, ऊज्ातवान दृष््ा एवं उद््मी थ्वयं
को थ्थादपर कर माग्तदश्तक की भूदमका दनभाएं। दहंदी के दलदखर
र्प मे् देवनागरी का प््योग बढे। सभी भाररीय भाराएं संथ्कृर
की बेदटयां है्, रथादप दहंदी भारा और दलदप दोनो् मे् प््बल
उत््रादधकादरणी है। संसार की सव्ातदधक वैज््ादनक भारा संथ्कृर
ह।ै अरः दजस ददन अदनवाय्त रप् स ेसथंक्रृ को जानना समझना
पड्ेगा। देवनागरी दलदप ही सहायक होगी, क्यो्दक संथ्कृर का
अदधकांश सादहत्य देवनागरी दलदप मे् ही उपलध्ध है। आधुदनक
यगु मे ्दहदंी की रकनीकी समदृ््द का प्य्ोग अपन ेअपन ेसथंथ्ान,
व्यापार-व्यवसाय, राजकाज, पत्् लेखन मे् अदधकरा से हो रहा
है। दफर भी समद््ष र्प मे् देश, राष्््् उन्नदर के दलए दहंदी भारा
का रकनीकी प््योग वृहद स््र पर करने का समय आ गया है।
देश मे् उत्पादकरा बढाने, दशक््ा का प््िार प््सार करने, बाजार
को मजबूरी देने, रोजगार उपलध्ध कराने, नवोन्मेर को बढ्ावा
देने, रिनात्मकरा सृजनशीलरा बढ्ाने, सामग््ी रैयार करने,
सवेाए ंशरु ्करन,े सवेाए ंमहुयैा करान,े समाज मे ्रकनीकी शौक
को संवस्द्् तर करने आदद क््ेत््ो् मे् दकया जाना िादहए। दहंदी मे्
रिनात्मकरा सज्तन धद्मतरा बढे। दजससे इकोदसथ्टम
(आत्मदनभ्तर पदरस्थथदर) पैदा हो। यह नारायण  मूद्रत, सत्य
नडेला और अजीम प््ेमजी जैसी सशक्् शस्खसयरो् रकनीकी
ददृ््षओ ्को दवश् ्मानदित् ्पर दहदंी को उनन्र थथ्ान ददलान ेवाले
उद््मी पैदा करे्। महत्वपूण्त यह है दक अनुकूल वर्तमान
पदरस्थथदरयो् का लाभ उठारे हुए ग्लोबलाइजेशन के दौर मे् दहंदी
को सुदृण थ्थान ददलाने का सामदरक दृद््ष से भी प््यास करे्। इस
समय दहंदी का सव्ातदधक प््योग औपिादरक र्प से सरकारी
कामकाज, मीदडया, व्यापार, मनोरंजक, सज्तनात्मक सामग््ी के
उपयोग पर है। िाहे वीदडयो देखे जाने के दलहाज से, िाहे
फेसबुक व्हाट्सएप जैसे सोशल नेटवद्कि्ग माध्यमो् के प््योग,
ऑनलाइन काय्तक््म, िुनाव प््िार, मीदटंग, प््दरथ्पध्ात का
आयोजन, कोरोना काल की गंभीररा के कारण दशक््ण काय्त भी
ऑनलाइन। लगभग सभी मिंो् पर दहंदी अपनी सशक्् उपस्थथदर

दज्त करा रही है। बोलने वालो् की संख्या के आधार पर दवश््
की शीर्त 20 भाराओ ्मे ्दहदंी (दजनमे ्छह भारर की है)् का थथ्ान
दूसरा है। भाररीय दिंरा और दिंरन का दवकास दहंदी मे् लगभग
1000 वर्त पहले से थ्वाभादवक र्प से होने लगा था। भाररवर्त
क ेआध ेस ेअदधक दहथस् ेमे ्सहस््् ्वर्त वय्ापी आशा आकाकं््ाओ्
का साक््ार धरोहर के र्प मे् दहंदी सादहत्य थ्वरः एक एसी
शद््कशाली वस््ु है जो भाररीय सनारन, संथ्कृदर, सभ्यरा,
दविारधारा की संवादहका है।

संथ्कृर की वह धरोहर मनु और यागवल्क्य की थ्मृदरयो्
सूय्ातदी पांिो् दसद््ांर ग््ंथ, िरक और सुश््ुर की संदहराएं, पंि
यज्् न्यायादद, छह आद््सक दश्तन सूत््, प््दसध्द पुराण, रामायण
महाभारर के वर्तमान र्प, नाट््शास्््् पादरणी का व्याकरण,
परंजदल का महाभाष्य इन ग््ंथो् के दनद्दतष्् आदश्त व सस्ननदहर
वैज््ादनकरा का प््िार प््सार को अपने िरम रक ले जाना।
िाणक्य की अथ्त नीदर, राजनीदर आदद का व्यवहादरक अध्ययन
व उसकी उपयोदगरा आदद को प््स््ुर करना। संवस्द्् तर करना
हम दहंदी वालो् का उत््र दादयत्व बनरा है। जो शेर है।

ध्यान देने योग्य यह है दक दवदभन्न सम दवरम पदरस्थथदरयो्
मे् भी दहंदी भाररीय दवदभन्न संथ्कृदरयो् को सहस्््् वर्त व्यापी
वैददक युग से लेकर आज रक अदरशय रक््णशील और
पदवत््ादभमानी रही ह।ै दवशरे नई दशक््ा नीदर मे ्बदेसक दशक््ा का
माध्यम मारृभारा रहेगी। दहंदी के दलए यह अनुकूल पदरस्थथदर
दनद्मतर हो रही है। आिाय्त, प््ािाय्ात, दशक््क छात््ो् को शुद्् दहंदी
उसके व्याकरण सदहर अच्छी ररह से पढ्े् व पढ्ाएं।

- श््ीमती बीना लमश््ा, हैदराबाद
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संघर्तरर सजारीय बान्धवो् को सहयोग रादश महासभा द््ारा
समाजदहर की योजनाओ् जैसे अन्नपूण्ात, मदहला सहायरा,
छात््वृद््त आदद के माध्यम  सहायरा प््दान की जारी है । 

अन्नपूण्ात योजना के अंरग्तर वर्तमान सभापदर डॉ. प््दीप
जी, द््ारा सम्पूण्त समाज से अदधक से अदधक शीघ्् सहयोग की
अपील की गई है। वर्तमान मे् 34 पदरवार को सहायरा भेजी जा
रही ह।ै प्त्य्के पदरवार क़्ो अनन्पणूा्त योजना क ेअरंग्तर सालाना
सहायरा 12000/- र्पये भेजे जारे है। सहायरा त््ैमादसक
आधार पर सीधे लाभाथ््ी के bank account मे् भेजी जारी
है। आप सभी से इस पुण्य काय्त मे् सहयोग की अपेक््ा है।

डॉ. प््दीप जी की अपील पर अभी रक समाज दनम्न
समम्ादनर बानध्वो ्न ेअनन्पणूा्त सहायरा रादश मे ्अपना अमलूय्
योगदान दकया है :- 
1. कन्तल आलोक िरुव््ेदी (िंद््पुर / ग््ेटर नॉएडा) 2000/-
2. श््ी रदरंद्् नाथ पाण्डे अहमदाबाद 12000/-
3. श््ी दवनोद िरुव््ेदी (कछपुरा/ मुंबई) 12000/-
4. श््ी मनोज िरुव््ेदी (कमररी/ बै्गलोर)      12000/-
5. श््ी राहुल िरुव््ेदी ( होलीपुरा /मुम्बई) 12000/-
6. श््ी सुधीर िरुव््ेदी (मैनपुरी/ नोएडा) 12000/-
7. श््ी आशीर िरुव््ेदी, आगरा 1100/-
8. श््ी अदनर्द्् कुमार िरुव््ेदी, लखनऊ 6000/-
9. श््ी दववेक िरुव््ेदी, मुंबई 12000/-
10. श््ी संजय दमश््ा, कानपुर 1100/-
11. श््ी अदवनाश िरुव््ेदी, कानपुर 12000/-
12. श््ी ददलीप दसकंदरपुदरया, लखनऊ 1100/-
13. श््ी लोकेन्द्् नाथ िरुव््ेदी, ग़ाजियाबाद     5100/-
14. श््ी दवनय िरुव््ेदी अहमदाबाद 12000/-
15. श््ीमरी बीना दमश््ा, हैदराबाद 2001/-
16. श््ीमरी भाररी िरुव््ेदी, हावडा   1100/-
17. श््ी हर्तमोहन िरुव््ेदी @मोदहर, आगरा  5000/-
18. श््ी नवीन िरुव््ेदी बंगलोर (फरौली) 12000
19. डॉ. ऋरभ िरुव््ेदी, देहरादून 6000/-
20. आनंद दसंह पदरवार होलीपुरा 12000/-
21. श््ी ददलीप कुमार रमेश िंद्् िौबे, जलगांव  11000/-
22. श््ी दसद््ांर सुनील दमश््ा, फरीदाबाद  2100/-
23. श््ी भुवनेश िौबे, गो्ददया 6000/-

24. समाज गौरव कक््ा श््ी खरगराम जी (होलीपुरा
/कलकत््ा) बाबा की थ्मृदर मे् श््ी मदन जी (कलकत््ा),
राजीव (ददल्ली),  राहुल (मुम्बई) एवं मुकुल ( ददल्ली)
-     48,000/- 

25. श््ी पीयूर िरुव््ेदी (कमररी/बै्गलोर) 12,000 /-
26. कु आकाँक््ा िरुव््ेदी (कंदपल /नोएडा)  -1100/-
27. थ्व. श््ी गजे्द््नाथ "दशध्बू" (हरदोई) की थ्मृदर मे् श््ी

अदभरेक िरुव््ेदी (बै्गलोर) द््ारा 12000/-
28. गुप््दान , बै्गलौर /जयपुर 12000/-
29. दपरा थ्व.श््ी राजेन्द्् नाथ जी िरुव््ेदी ( मथुरा/ग्वादलयर)

की थ्मृदर मे् आलोक वदशष्् िरुव््ेदी,रायपुर द््ारा 5100/-
30. थ्व. राजनाथ जी - थ्व. सुरमा जी (पुरा/भोपाल) की

थ्मृदर मे् सुशील िरुव््ेदी, बै्गलोर द््ारा  -12000/-
31. श््ी अरदवंद  जी् (कस्मपल/ ग़्ाद्जयाबाद) 5000/-
32. श््ीमरी शुभ््ा िरुव््ेदी, िेन्नई   -1100/-
33. बाबा लक्््मीनारायण िरुव््ेदी "ठाकुर जी" की थ्मृदर मे्

डॉ. मनोज िरुव््ेदी, ग्वादलयर द््ारा  12000/-
34. थ्व.श््ीमरी दगन्दो देवी पत्नी थ्व. बाबू लाल िरुव््ेदी की

थ्मृदर श््ी राम दकशोर जी, जयपुर द््ारा     -12000/-
35. बडी दादी श््ीमरी गायत््ी देवी (होलीपुरा), दादी श््ीमरी

रारा देवी (मुरादाबाद) की थ्मृदर मे् श््ी रथागर िरुव््ेदी
(मथुरा/ददल्ली) द््ारा   6000/-

36. श््ी दपयूर- श््ी अम्बुज िरुव््ेदी (मैनपुरी/मुंबई)    -
12000/-

37. थ्व. अनारो देवी -थ्व. राजबहादुर एवं भाई हेमन्र कुमार
की थ्मृदर मे् गजेन्द्् नाथ (फरौली/ लखनऊ)  - 5100/-

38. श््ी थ्वयंभू कुमार िरुव््ेदी 12,000/-
39. थ्वग््ीय शैले्द्् कुमार जी  की थ्मृदर मे् श््ी कुणाल िरुव््ेदी

(कमररी/जम्तनी)  10,000/-
40. दपरा श््ी प््ेमिंद िरुव््ेदी की थ्मृदर मे् शैले्द्् जी

(फरौली/फ़्रीदाबाद) 6,000/-
41. श््ीमरी शोभा जी- श््ी कौशल कुमार िरुव््ेदी

(कमररी/सूरर)   15000/-
42. थ्क़वा. लीडर अलंकार िरुव््ेदी (िंद््पुर/ददल्ली) -

1100/-
43. अनूप कुमार िरुव््ेदी , कानपुर  -1100/-

अिील
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44. थ्व. यरीश कुमार जी (लखनऊ) की थ्मृदर मे् श््ी ददवस
जी द््ारा      - 5100/-

45. श््ी केदार लाल िरुव््ेदी,जयपुर द््ारा    -12000/-
46. दपरा श््ी सद््चदानंद, मारा श््ीमरी गौरी देवी, एवं पत्नी

श््ीमरी ममरा की थ्मृरी मे् प््दीपकुमार िरुव््ेदी
फरौली/फरीदाबाद 6100/-

47. क््मा िरुव््ेदी की थ्मृदर मे् िरुभ्तुज िरुव््ेदी िंद््पुर /
नोएडा 1100/-

48. श््ी दनदखल िरुव््ेदी  नॉएडा/जापान 24000/-
49. श््ी दनदरन िरुव््ेदी, पुणे      -5000/-
50. थ्व. बाबू ओमकार नाथ िरुव््ेदी(होलीपुरा/कानपुर) व

थ्व. प््भार िरुव््ेदी (इटावा) की थ्मृदर मे् श््ी दवकास
िरुव््ेदी (होलीपुरा/कानपुर) द््ारा                 -24000/-

51. श््ीमरी नीलम िरुव््ेदी पत्नी थ्व. महेश िरुव््ेदी,जयपुर
द््ारा -12000/-

52. कन्तल मोदहर िरुव््ेदी मैनपुरी/बीकानेर) द््ारा -1100/-
53. श््ीमरी अजं ुएव ंश््ी राकशे िरवु््देी, बडोदरा द््ारा -12000
54. श््ी राकेश िरुव््ेदी, पुणे द््ारा  -1000/-
55. श््ी शैलेश िरुव््ेदी, बै्गलोर द््ारा   -12000/-
56. श््ी समीर िरुव््ेदी, गुडगाँव     -1100/-
57. श््ी मधुकर दमश््ा, गुडगाँव    -2100/-
58. श््ी दववेक िरुव््ेदी सुपुत्् श््ी दगरजाशंकर जी, नई ददल्ली

-2100/
59. श््ी राकेश िरुव््ेदी (जहाँगीरपुर/जयपुर)  - 5000/
60. थ्व. श््ी दयानंद जी, थ्व. श््ीमरी सरोज जी व श््ी प््भार

जी (पुरा कन्हैरा/भोपाल) की थ्मृदर मे् मनीर जी,अदनक
जी, अंदकर जी  (पुरा/भोपाल) द््ारा।             -12000/

61. डॉ. दशल्पी पांडे, नोयडा          -5000/-
62. अपने पुत्् थ्व. उमेश िरुव््ेदी की थ्मृदर मे् श््ी दशव

िरुव््ेदी (कोटा/ भवानी मंडी) द््ारा            -6000/-
63. थ्व.श््ी उपेन्द्् नाथ िरुव््ेदी ,थ्व. श््ी सुनील िरुव््ेदी

(दसकन्दरपुर/भोपाल) की थ्मृदर मे् डॉ. मीनू
िरुव््ेदी,भोपाल द््ारा            -12000/-

64. श््ी प््रीक पांडे सुपुत्् श््ी कमलेश िंद्् पांडे,(पूव्त
सभापदर,महासभा) (मैनपुरी/नोएडा)       -12000/-

65. थ्व. पृथ्वीनाथ जी (पूव्त सभापदर महासभा) की पुण्य
थ्मृदर मे् श््ी राकेश जी एवं श््ी मनोज जी (कोलकारा)
द््ारा       -12000/- 

66. गुप््दान अहमदाबाद       -5100/-
67. नृपे्द्् िरुव््ेदी (मैनपुरी/नोयडा) -2100/-
68. श््ी एम. एन. िौबे , जलगांव    -5000/
69. दपरा थ्व. हदरदकशोर जी, मारा थ्व. दकशोरी देवी, पत्नी

थ्व. रंजनाजी की थ्मृदर मे् डॉ. दकशोरी रमन िरुव््ेदी
(होलीपुरा/ददल्ली) -12000/-

70. श््ी शैल िरुव््ेदी, लखनऊ  -1500/-
71. श््ी बलदाउजी के जन्मददवस हल छठ पर  श््ीमरी मीना

- श््ी ददनेश िरुव््ेदी, लखनऊ द््ारा।         - 5100/-
72. नवीन िदं् ्िरवु््देी (जहागँीरपरु/लखनऊ) द््ारा -2100/-
73. थ्व. श््ीमरी वीना िरुव््ेदी की थ्मृदर मे् श््ी बी.के.िरुव््ेदी

(मथुरा/जयपुर) द््ारा -12,000/-
74. श््ी अदभरेक िरुव््ेदी सुपुत्् थ्व. कृष्णबल्लभ िरुव््ेदी

(फर्तुखाबाद/ददल्ली ) द््ारा        -3100/-
75. डॉ. राजीव िरुव््ेदी, पुणे,     -24000/-
76. श््ी प््भार िरुव््ेदी, लखनऊ          -1100/-
77. पूज्यदनया मारा श््ीमरी अंगूरी देवी रथा दपरा श््ी कामरा

प््साद िरुव््ेदी की पुण्य थ्मृदर मे् भुवनकुमार जी , गोपाल
कृष्ण जी रथा दगरीश िंद्् जी (मैनपुरी/गुर्ग््ाम/नोयडा)
द््ारा -50,000/-

Total - Rs. 6,77,001/-
दवनम््रापूव्तक आभार ‍‍
सहयोग रादश भेजने के दलए :- 
महासभा खारा दववरण:
Shri Mathur Chaturvedi Mahasabha 
Saving A/C no.1006238340
ifs code- cbin0283533 
Central bank of india
Branch- Anand vihar delhi

सहायराथ्त रादश के हस््ांररण की सूिना के साथ ई-मेल
आई डी की जानकारी देने की भी कृपा करे्।

मुनींदंं नाथ चतुरंंेदी, मंतंंी 
काय्तवाहक सलाहकार  मंडल 

श््ी माथुर िरुव््ेदी महासभा
Mob. 9871170559

शशांक चतुरंंेदी, सदसंय
काय्तवाहक सलाहकार  मंडल 

श््ी माथुर िरुव््ेदी महासभा
Mob. 9826086879
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गयायां न चि ततंसंथान यतंं तीथंथ न चरदंंते।
सानंननधंयं सरंथतीथंाथनां गया तीथंथ ततो ररमां।।

अथ्ाषत्ा गया मे् ऐिा कोई स्थान नही्, जहां

तीथ्ष न हो। िमस्् तीथ््ो् मे् गया शे््ष्् तीथ्ष है।

मान्यता है असत पराक््मी श््ेष्् अिुर गयािुर

ने यही कोलाहल पव्षत पर घोर तप सकया।

सजििे देवाताओ् मे् घबराहट होने लगी। तब

देवताओ् ने ि््ह््ा जी िे गयािुर िे रक््ा करने

की प््ाथ्षना की। तब ि््ह््ा जी ने प््कट होकर

गयािुर िे वर मांगने को कहा-उिने कहा

जो भी मेरा स्प्षश या दश्षन करे्। वो स्वग्षलोक

जाये। यह वर देने के बाद उििे दस््कणा के

र्प मे् उिका शरीर मांग सलया और सफर देवस्रषयो् ने

वेद सवसहत यज्् गयािुर के मृत शरीर पर सकया।

लेसकन यज्् के उपरान्त भी गयािुर के शरीर मे् सफर

हलिल होने लगी। तब ि््ह््ा, सवष्णु, सशवजी िे देवताओ्

ने गयािुर का प््मासणक अन्त करने की प््ाथ्षना की तब

िभी देवतागण प््कट होकर गयािुर िे बोले-तुम तो

अपने शरीर हमको दे िुके हो, इि पर गयािुर बोला-

भगवान आप मुझ पर प््िन्न होइये- मै् यथ्ाषथ मे् सनज

शरीर ि््ह््ा जी को िौ्पता हूँ। भगवान बोले- हम प््िन्न

हुए, तुम अपनी अश्नतम इच्िा बताओ्। गयािुर बोला-

पांि कोि मे् फैला यह तीथ्ष मेरे नाम िे प््सिद्् हो, जब

तक पृथ्वी, िूय्ष, िन्ि््मा रहे-तब तक गया क््ेत्् मे् स्नान,

सपण्डदान, तप्षण और दान करने वालो् के सपतरो् को

मोक्् समले।
कांक््स्नर दपररः पुत््ाना् नरकाद् भय भीरवः।
गयां याथ्यदर य पुत््ो स नस््््ारा भदवष्यदरः।।
अथ्ातत् ब््ह््लोक मे् स्थथर दपरर सदैव इच्छा कररे है् दक मेरा

पुत्् गया जावे और हमको मोक्् दमल जावे।
प््ायः दपरृ पक्् मे् ही लोग अपने दपररो् को दपण्ड दान करने

गया रीथ्त जारे है्। समय की उपलध्धरा के अनुसार पन्द््ह, सार
या रीन राद््त गया मे् गुजारने से पाप नष्् हो जारे है। गया रीथ्त
यात््ा प््ारम्भ करने से पहले आपने बांधवो् के साथ मूल थ्थान
(गांव) मे् एकत्् होकर पूजा-पाठ कररे है्, दफर गृहथ्थान से
दवेथथ्ान रक दधू की धारा क ेसाथ सामदूहक रप् स ेभजन गारे
हुए पहुॅिरे है। वही से गया रीथ्त जाने वाले इलाहाबाद पहुॅिकर
सगंम थन्ान करन ेक ेबाद गया जार ेह।ै दपर-ृरप्तण एव ंदपणड्दान
प््द््कया का प््ारम्भ भाद्् माह शुक्ल पक्् को अनन्र िरुद्तशी के
ददन गया के पूव्त मे् पुनपुना नदी मे् थ्नान करने के बाद मुण्डन
करा कर पस्णडर जी के दनद््ेशन मे् प््द््कया दनभारे हुए मंत््ो् के
उच््ारण के साथ दपररो् का आवाहन कररे है।

गया दशर मे् दपरृ पक्् की सार पुश्र एवं मारृ पक्् की सार
पशुर्ो ्क ेसाथ ही थव्ग््ीय िािा-िािी, मामा-मामी, बआु-फफूा
रथा मौसी-मौसा आदद सभी का आवाहन कर कम्ातनुसार
दपण्डदान कररे है। हम साथ मे् ही प््ेर-दपशाि, गन्धव्त, ग््ह-
भूर, यक््-राक््स व कुल देवरा के दलए भी दपण्डदान कररे है।
n भाद्् शुक्ल पक्् पूद्णतमा को गया मे् फल्गु नदी मे् थ्नान

करके खीर व भार का दपण्ड दान व श््ाद्् कररे है।
n दपरृ पक्् आद््शन कृष्ण पक्् पडवा को ब््ह््कुण्ड पर

यविूण्त व जौ का दपण्डदान करने के बाद प््ेरदशला,
रामदशला, राम कणुड्, काकबदल पर दपणड् दान करर ेह।ै

n दूज को पंि रीथ्त पर उत््र मानस, उदीिी, कनखल,

गया तीथ्थ-लपण्डदान
- सुलचत््ा ‘‘लसकंदरपुलरया’’ िखनऊ
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दद््कण मानस दजहालोल मे् गदाधर जी को पंिरत्न दान
व रप्तण कररे है।

n रृरीया को सरथ्वरी थ्नान कर दपण्डो् को पंिामृर थ्नान
कराकर मारगंवापी एव ंबोधगया मे ्श््ाद् ्का रप्तण कररे
है।

n िरुथ््ी को ब््ह्् सरोवर पर रारक ब््ह्् का दश्तन कर
आम््दसंिन रप्तण कररे है।

n पंिमी को र्द््पद, दवष्णुपद एवं ब््हमपद पर जाकर
दपण्डदान कररे है।

n रष््ी को काद्रतक पद, दद््कणास्गन पद, गाईपत्थास्गन पद
अध्वन्ातयस्गन पद पर दपण्डदान कररे है।

n सप््मी को सूय्तपद, िन्द््पद, गणेशपद, संध्यास्गन पद
आवसंध्यास्गनपद, दधीदि पद पर दपण्डदान कररे है।

n अष््मी को कंवपद, मारंगपद, कांि पद, अगस्् पद,
इन्द््पद, कश्यप पद अन्नदान रप्तण कर दपण्डदान कररे
है।

n नवमी को सीरा कुण्ड पर राम गया, सौभाग्यवायदान
श््ाद्् दकया जारा है।

n दशमी पर गयादशर पर गया कूप, मुण्ड पृष््ा पर श््ाद््
दकया जारा है।

n एकादशी को आददगदाधर, धौरपद पर िॉदी दान क ेसाथ
दपण्डदान कररे है।

n द््ादशी को भीम गया पर गौप््िार एवं गदालोल श््ाद््
कररे है।

n ररेस को वरैरणी करक ेगोदान व दधू स ेदपणड्दान कररे
है।

n िरुद्तशी पर मस्नदर पर दवष्णु भगवान का पंिामृर थ्नान
कराके दपण्डदान कररे है।

n अमावथ्या को अक््य वट पर श््ाद्् खीर का दपण्डदान
करके सफल कर श््ाद्् पक्् प््द् ्कया का देवराओ् से
मॉफी मांगकर दपररो् से वापस जाने की प््ाथ्तना की जारी
है। 

n आद््शन शुक्ल पक्् पडवा को गायत््ी घाट पर थ्नान कर
दही दिवडा के दान के साथ पस्णडर जी को दान दद््कणा
देकर उनसे प््साद (सुफल) लेरे हैः वही पदरवार के
जीदवर सदथय्ो ्क ेनाम रदजथट्र मे ्अदंकर दकय ेजार ेह।ै

दपण्डदान प््द््कया के दलये पस्णडर जी के दनद््ेशानुसार
कुश का आसन, छोटे-छोटे बर्तन ग्लास, कटोरी, प्लेट, आररी
के साथ ही फूल बत््ी, अगरबत््ी, जनेऊ, देशी घी, जौ का आटा,
फल, दमष््ान आदद की व्यवथ्था करनी पडरी है। दपण्डदान की
प््द््कया सभी थ्थानो् परएक सी रहरी है, कुछ दवशेर थ्थानो् पर
दपण्ड जौ की बजाय दुग्ध या अन्य पदाथ्त से बनाये जारे है।

सामथ्य्त के अनुसार पादरवादरक श््ाद्् दरदथयो् पर ब््ाहमण-
भोजन कराने की भी प््था है। दवदभन्न कुण्डो् एवं अन्य थ्थानो्
पर दपण्डो् द््ारा दपररो् का आवाहन दकया जारा है और मोक्् की
कामना की जारी है। अनुष््ान सम्पन्न करके सुफल करने के
साथ ही सभी दपररो् को गया रीथ्त मे् थ्थान देकर दवदा कररे है।

गया से अनुष््ान करने के बाद दनयदमर श््ाद्् कम्त न करने
का प््ावधान है। गया से सामान्यरः लोग काशी मे् गंगा थ्नान
करके ही घर वापस आरे है। वापस आने के बाद जहॉ दूध की
धार देरे है, वही् गांव मे् ब््ह्् भोज कराने के बाद ही अनुष््ान
सम्पूण्त होरा है।

ऐसा दवश््ास है:-
‘‘श््ाद््कृद् यो गया-क््ेत््े दपरृगामनृणो दहरः’’
अथा्तत ्गया क््ते् ्मे ्जो श््ाद् ्कररा ह,ै वह दपर ृऋण स ेउऋण

हो जारा है।

सुश््ी मनथ्वी सुपुत््ी श््ीमरी
दीद््प - श््ी मनीर िरुव््ेदी
(इटावा/लखनऊ) ने
आई.सी.एस.सी बोड्त के अंरग्तर
कक््ा 12 वी की परीक््ा 96
प््दरशर अंको के साथ उत््ीण्त

की। बधाई।
---
दि. प््ादजर सुपुत्् श््ी मुकेश िरुव््ेदी

(होलीपुरा/आगरा) ने आई.एस. सी.ई बोड्त के अंरग्तर
कक््ा 10 की परीक््ा 90.3 अंको् के उत््ीण्त की।

--
दि. मानस सुपुत्् श््ीमरी दीद््प -

श््ी मनीर िरवु््देी (इटावा/लखनऊ)
ने आई.सी.एस.सी बोड्त के अंरग्तर
कक््ा 10 वी की परीक््ा 91 प््दरशर
अंको के साथ उत््ीण्त की। बधाई।

मेधारी लरद््ाथ््ी
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मेरे दादा एवं उनसे पूव्त की पीढी आय्तसमाजी थे। दवददर हो
दक आय्तसमादजयो् मे् मूद्रतपूजा, रीथ्तयात््ा रथा श््ाद््कम्त आदद
का दवधान नही् होरा। मेरी परदादी सनारनी दविारो् की थी्। मेरे
पूज्य दपरा पं0 प््राप दसंह िरुव््ेदी पर अपनी दादी का रथा
कुलपुरोदहर आिाय्त श््ीवर जी (सप््ािाय्त डॉ0 वासुदेव कृष्ण के
दपराश््ी) का बहुर प््भाव पडा। उन्हो्ने आिाय्त पं. श््ीवर जी से
दीक््ा लेकर दवदध-दवधान से सनारनी पद््दर पूजा-अि्तना रथा
प््दरमाह पूद्णतमा पर सत्यनारायण की कथा, पंिामृर - पंजीरी
आदद का प्स्ाद रथा श््ी कषृण् जनम्ाष्म्ी, रामनवमी, व दशवराद््त
पर व््र-उपवास एवं मनकामेश््र मस्नदर मे् दीपक िढाना
उनका दनयदमर दवधान बन गया। कनागरो् मे् पुरखो् के श््ाद््
रप्तण आदद के द््ारा पदरवार मे् सनारन संथ्कारो् को पूण्त र्प से
दवकदसर होरे हुए मै्ने देखा है। उक्् संदभ्त का उल्लेख इस दलये
आवश्य है दक पीढी दर पीढी िली आई एक दविारधारा और
संथ्कार-पद््ददर से दूसरी दविारधारा रथा संथ्कारो् को अंगीकृर
करना कम से कम मेरे जैसे व्यद््क के दलए अत्यन्र दुर्ह काय्त
है। अस््ु गया मे् दपण्डदान के औदित्य और महत्व पर अपनी
बार रखन ेक ेदलय ेमझु ेआवशय्क लगा दक इस पदरवर्तन प्द्््कया
का उल्लेख दकया जाय।

वदैदक सथंक्ारो ्क ेअनर्ग्तर होन ेवाल ेमहायज््ो ्मे ्कम्तकाणड्
को दवशरे महतव् ह।ै प्द्र वर्त भाद्प्द की पदूण्तमा स ेआद््शन की
अमावथ्या रक का समय दपररो् को समद्पतर है। इस अवदध मे्
दपरशृ््ाद स ेमकु् ्होन ेक ेदलय ेपतु् ्को श््ाद्क्म्त का पालन करना
परुाणो ्मे ्वदण्तर ह।ै परुाणो ्क ेअनसुार ददवगंर मारा-दपरा अथवा
अन्य पूव्तजो् की दनव्ातण-दरदथ अथवा दपरृपक्् मे् पडने वाली
दरदथ के अनुसार गया मे् दपण्डदान करने, ब््ाह््णो् को भोजन
कराने रथा रप्तण करने से पुत्् को दपत््ऋण से मुद््क दमलरी है।
धम्तशास्््् के अनुसार गया की 54 वेददयो् मे् दवष्णु पद प््थम है।
इसके दश्तन मात्् से ही दपरर नारायण र्प हो जारे है्। गया की
फल्गु नदी मे् थ्नान और रप्तण करने से दपररो् को देवयोदन दमल
जारी है। सनारन दहन्दू समाज का यह दृढ दवश््ास है दक गया
मे् श््ाद व दपण्डदान से उनकी पीढियो् के दपररो् को मुद््क दमल
जारी है। वैददक परम्परा के अनुसार इस पव्त का दवशेर महत्व
है। यो् रो पव्त को समय या अवसर भी कहरे है् दकन्रु यहाँ पव्त

का अथ्त दकसी दवदशष्् धाद्मतक कम्त करने का समय है। यथा !
कनागरो् मे् दपररो् का श््ाद्् रथा गया मे् दवदध-दवधान पूव्तक
दपण्डदान। जैसी दक मेरी अल्प ज््ारव्यरा है दक दपररो् की मुद््क
के दनदहराथ्त 

दपण्डदान हेरु िार रीथ्त है्- (1) पुष्कर स्थथर ब््ह््ाजी का
मस्नदर, (2) कुर्क््ेत्् स्थथर दपहावा क््ेत््, (3) बद््ीनाथ स्थथर
ब््ह््कुण्ड रथा (4) गयारीथ्त। 

दवरयांरर न हो जाय अस््ु मै् गया-रीथ्त के दपरृदवसज्तन
थ्थल पर ही प््काश डालने का प््यास कर रहा हूँ। गया श््ेष््रम
दपरृरीथ्त माना जारा है। ब््ह््पुराण मे् थ्पश्ट उल्लेख है दक गया
मे् ब््ह््ाजी थ्वयं दनवास कररे है्। इसीदलए दपरृपक्् मे् दपररो् का
श््ाद््, दपण्डदान, रप्तण आदद गया मे् सम्पन्न कराने का दवशेर
महत्व है। दबहार प््देश, भौगोदलक, ऐदरहादसक, राजनैदरक,
सामादजक एवं प््ाकृदरक दृद््ष से बहुर महत्वपूण्त रहा है। शैद््कक
एवं धाद्मतक दृद््ष से पूव्त मे् यह िरम पर रहा है। कुछ वर्त पूव्त
प््ाकृदरक सम्पदा से पदरपूण्त यह प््देश दो राज्यो् मे् बट गया है।
प््ाकृदरक सम्पदा वाला भाग झारखण्ड प््देश व शेर दबहार प््देश
का भाग है। गया इसी दबहार प््देश का एक प््मुख नगर है। यह
प््देश रेल एवं सडक माग्त से जुडा है। इस प््देश मे् अभी भी
प््ाकृदरक सम्पदा कम नही् है। रमणीक वनखण्डो्, पहाडियो्,
जल-प््पारो्, राल-रलैयो्, गंगा एवं सोन जैसी महा नददयो् का
एक अच्छा जाल बुना हुआ है। एक समय मे् सोन नदी पर बना
पुल व सोनपुर का रेलवे प्लेटफाम्त दवश्् के प््मुख प््रीको् मे
दगना जारा था। एक लोक-कथा के अनुसार गयासुर नाम का
एक पराक््मी, बलशाली असुर था, उसने घोर रपथ्या करके
अपनी शद््क एवं शौय्त के बल पर सम्पूण्त जगर पर अत्यािार

शंंादंंपिंथ एिं गया में पपणंडदान
का औपचतंय और महतंि

- कैप्टॅन व्यास चतुर््ेदी, आगरा
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करना शुर् कर ददया था। उसकी पाशदवक वृद््त से त््ादहमाम -
त््ादहमाम कररे हुए देवगण दवष्णुजी की शरण मे् पहुँिे। भगवान
दवष्णु ने अपनी गदा से गयासुर का वध कर, जनमानस एवं
देवराओ् को मुद््क ददला, गया-रीथ्त की मय्ातदा थ्थादपर की।
थ्वयं ब््ह््ाजी ने गयारीथ्त मे् यज्् दकया रथा सरथ्वरी नदी की
सृद््ष करके दनवास करने लगे।

एक श््दुर क ेअनसुार गया मे ्धम्तपषृ्,् ब्ह््स्भा गयाशीर्त रथा
अक््यवट के समीप दपररो् की मुद््क के दनदमत्् श््द््ापूव्तक जो
भी अप्तण दकया जारा ह।ै वह अक्य् होरा ह।ै दपरपृक् ्मे ्असखंय्ो्
श््ाद््कर्ात मोक्् की कामना से अपने दपररो् को रप्तण, श््ाद््दान
आदद से रृप्् कर थ्वयं को सौभाग्यशाली एवं धन्य मानरे है्।
यो्रो गया रीथ्त मे् वर्त पय््ंर     श््ाद््कम्त दकये जारे है्, दकन्रु
दपरृपक्् मे् श््ाद करने का दवशेर महत्व है। नारदपुराण एवं अन्य
श््ाद्् से सम्बस्नधर धम्तग््ंथो् मे् भी गया-रीथ्त मे् दपरृ-दवसज्तन
का वृरान्र बडे़ दवस््ार मे् रोिक ढंग से बराया गया है। सूय्त की
प््थम दकरण प््दारा उदयदगदर (पव्तर) जहाँ सदवत््ीदेवी के िरण
दिन्ह दृद््ष गोिर होरे है्। वही् योदनद््ार है। जहाँ जाने से मनुष्य
अपने कुल की सार पीढियो् को पदवत्् कर धन्य होरा है।
रदोपरान्र धम्त पृष्् थ्थान पर जाना िादहए। जहाँ थ्वयं श््ी
धम्तराज दवराजमान है्। फल्गुरीथ्त, गयादशर नामक पव्तर यथा
गया के प््मुख रीथ्तथ्थान, प््ेर दशला पर दपण्डदान कर मनुष्य
प््ेरयोदन मे् पडे अपने दपररो् का उद््ार कररा है। देवराओ् के
द््ारा प््ाथ्तना करन ेपर भगवान राम न ेमहानदी मे ्थन्ान कर रप्तण
दकया था। रभी उक्् थ्थान रामरीथ्त के नाम से दवख्यार है। गया
मे् दपण्डदान के दलए समय व महूर्त नही् देखा जारा है क्यो्दक
गया दसद््रीथ्त है। 

पुराणो् मे् ऐसा वद्णतर है दक जो फल एक लाख अश््मेघ यज््
मे् अनुष््ान से प््ाप्् होरा है। वह फल फल्गु रीथ्त मे् श््ाद्् करने
स ेप््ाप् ्हो जारा ह।ै रामरीथ्त मे ्थन्ान कर भगवान दशव की वदंना
कर, यमराज को बदल देकर रथा धम्तराज के दो थ्वानो् को भी
बदल देकर गया मे् दपण्डदान की प््द् ्कया का दवघान है।
श््ाद््कत्् ्ात को गया मे् दपरा, दपरामय, प््दपरामह, मारा,
दपरामही, प््दपरामही मरामह, प््मारामह अथ्ातर मारा-दपरा,
दादा-दादी, परदादा - परदादी रथा नाना-नानी, परनाना-
परनानी इतय्ादद क ेश््ाद् ्क ेअदरदरक् ्कलु गोत् ्सग ेसमब्सन्धयो,्
इष््-दमत््ो्, थ्वजनो् की उत््म गदर के दहराथ्त दपण्डदान, श््ाद््
करने का उल्लेख पुराणो् मे् दृष््व्य है। अरः यथाशद््क सामथ्त व
श््द््ापूव्तक मनसा-वािा-कम्तण से देवराओ्, ऋदर-मुदनयो् का
पजून-अि्तन कर दपरमृदु््क हरे ुशास््््ानसुार श््ाद् ्करना िादहए।

द््तदेव अथ्ातर ब््ह््ा-दवष्णु-महेश की स््ुदर करके गया मे्
दवदभन्न थ्थानो् यथा वेददयो्, नददयो्, सरोवरो्, वनखण्डो्, पव्तर
- श््ृंखलाओ् पर दनद्दतष्् सामग््ी जैसे- जल, अन्न, वस्््् दपण्ड

आदद के द््ारा दवद््ानो्, आिाय््ो्, पुरोदहरो् द््ारा दवदध-दवधान से
श््ाद्् कराना िादहए। ध्यान रहे दक इस अनुष््ान का नारद पुराण
मे् पंि ददवसीय गया श््ाद्् एवं दपण्डदान का उल्लेख है। इस
ददशा-दनद््ेश के अनुसार सव्तप््थम ब््ह््रीथ्त रत्पि््ात् ब््ह््कूप
मे् श््ाद्् करने की परम्परा है। धम््ेश््र धम्त को दण्डवर करके
महाबोध वृक्् को प््णाम दकया जारा है। थ्नान-ध्यान, रप्तण,
दपण्डदान, पूजन के पि््ार एकाग्् होकर दकया गया श््ाद््कम्त
दपररो् को सुख-शांदर दायक होरा है। ब््ह््सर मे् प््कट हुआ
आम््वृक्् ही सव्तव्यापी-घटघर वासी परमेश््र दवष्णु का ही
थ्वर्प है। 

पुराणो् मे् आि््य्तजनक कई घटनाओ् का उल्लेख है। गया
रीथ्त मे् भीष्म दपरामह ने दवष्णुपद पर श््ाद्् कररे समय अपने
दपररो् का आवाह्न दकया और जैसे ही दपण्डदान करने लगे रो
उनक ेदपरा महाराज शानर्न ुक ेदोनो ्हाथ, दपणड्ग्ह्ण को सामने
दनकल आये। इसी प््कार भगवान श््ीराम ने रमणीय र्द््पद मे्
आकर जब दपण्डदान दकया रो उनके दपरा महाराज दशरथ ने
हाथ फैला कर दपण्डग््हण दकया। यह दवददर हो दक शास््््, हाथ
मे् दपण्ड लेने की आज््ा नही् देरा, इसदलये भीश्म दपरामह ने
दवष्णु पद और भगवान श््ीराम ने र्द्् पद पर जाकर पुव्तजो् की
मुद््क दनदमत्् दपण्डदान दकया था। गयारीथ्त मे् प््ेर दशला के
समान ही अक््यवट के समीप दपण्डदान, रप्तण एवं श््ाद्् का
दवशरे महतव् बराया गया ह।ै यह थथ्ान, गया मे ्श््ाद्क्म्त, सबसे
अनर् मे ्दकय ेगय ेदानदपणड् सकंलप् एव ंदपर-ृदवसज्तन और मदु््क
प््ाप्् करने कराने के कम््ो् से सम्बस्नधर है। अक््यवट के दनकट
श््ाद्् करके मनुष्य अपने दपररो् को ब््ह््लोक मे् पदाद्पतर करा
दरेा ह।ै अक्य्वट पर ब््ाह्ण्भोजन, वस्््द्ान रथा जीवनोपयोगी
वस््ओु ्का दान करन ेपर थव्ग्तथथ् दपरर अपन ेवशंजो ्द््ारा दकये
गये श््ाद््कम्त से सदैव प््सन्न रहरे है्।

अक््यवट के अदरदरक्् वदशष्् रीथ्त, भथ्मकूट, मुण्डपृष््,
कामधनेपुद, अगस््य्पद सोमकणुड् काकदशला, प््रेकणुड् आदद
कई दवदशष्् थ्थान (श््ाद््, रप्तण, दपण्डदान, आदद के थ्थान) है।
जहाँ श््ाद्् करने मात्् से ही मनुष्य अपने दपररो् को दवदभन्न
योदनयो् मे् भोग रहे दार्ण-दुखो्- कष््ो् (दैदहक, दैदवक
भौदरकराप) से मुद््क ददलाकर बैकुण्ठधाम पहुँिारा है। गया
रीथ्त यात््ा कर श््ाद्क्म्त करन ेस ेमनषुय् इस लोक मे ्सखु वभैव,
ऐश््य्त, पुत््-पौत््ादद सुख भोगकर अन्र मे् थ्वयं भी मोक्् प््ाप््
कररा है और उनमे् ध्यान रखने की बार है दक दपररो् की संरुद््ष
रथा अपने कल्याथ्त दकये गये श््ाद््कम्त मे् सबसे प््मुख रत्व
श्द्््ा, दनष््ा, आथथ्ा एव ंमनोयोग ह।ै सही दवदध-दवधान भी परम
आवश्यक संकल्प है रादक दपरर प््सन्न होकर आपके दैदहक,
दैदवक, भौदरकरापो् से संरक््ण कर आपकी सुख समृद््द का
आशीर प््दान करे्।
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जो लोग सपतृपक्् मे् तप्षण करना िाहते है्, सकन्तु उन्हे्

कम्षकांडी पंसडत नही् समलते, वे इि तप्षण सवसि िे लाभ

उठा िकते है्। तप्षण खुली  जगह, पूजाघर या खुले

दालान मे् सकया जा िकता है। उिे िुलाकर िाफ कर

सलया जाय और बैठने  के सलए कुश का आिन सबिा

सलया जाय, तथा यसद िूप न जलाया जा िके, तो दो-िार

अगरबस््तयां  जला दे्। तप्षण करने िे पहले दोनेां हाथो्

की अनसमका मे् सकिी पंसडत  िे कुश की पसवत््ी (पै्ती)

बनवाकर पूरे िमय तक पसहने रहे्। एक बडे लोटे  मे्

शुद्् जल रख सलया जाय। यसद गंगाजल हो तो उिमे्

थोडा िा डाल सलया जाय।  जो ि््ाह््ण है् वे नामो् के

आगे ‘शम्ाष’  क््स््तय ‘वम्ाष’ ओर वैश्य ‘गुप््’  लगा ले् ।

दैसनक िंध्या करने के बाद तप्षण करना िासहए।  तप्षण

का जल, सकिी कटोरे या अन्य पात्् मे् डाला जाय और

उिे तुलिी  या अन्य सकिी पौिे के जडो् मे् िोड सदया

जाय। भाि्् शुक्ल पूस्णषमा िे आस््िन कृष्ण अमावस्या

तक (सपतृपक््)  मे् सनत्य तप्षण करना िासहए। 

देवसवर्षमनुष्यसितृति्षणम्ा
(1) तपंथणकाल - रप्तण का जल सूय््ोदय से एक प््हर रक

अमरृ, डढे, प्ह्र रक दगुध् साढ ेरीन प्ह्र रक जल रप्
से दपररो् को प््ाप्् होरा है।
(2) तपंथणकतंाथ- पूव्ातदभमुख हो कुशा के आसन पर
बैठकर रीन बार आिमन करने के बाद कुशा और जल
लेकर संकल्प पढे्।
(3) तपंथणसंकलंप- ऊँ अद्् ब््ह््णोस्नह द््दरीयपराध््े श््ी
वैवथ्वरमन्वन्ररे श््ेरवाराहकल्पे जम्बूद््ीपे भररखण्डे
आय्ातवर््ैकदेशे कदलयुगे कदल प््थमिरणे पुण्यक््ेत््े
अमुकसंवत्सरे अमुकमासे अमुकपक््े अमुकदरथौ
अमुकवासरे अमुकगोत््ोत्पन्नः अमुकशम्ात हं
देवमनुष्यदपरृरप्तणं कदरष्ये।
(4) तपंथणतीथंथः - रप्तण के रीन रीथ्त है् -
(1) देवरीथ्त - अंगुदलयो् का अग््भाग। (2) काय्तरीथ्त -
(प््जापदर) सबसे छोटी अंगुली का मूल ।  (3) दपरृरीथ्त

- रज्तनी और अंगुष्् का मध्यमभाग मूल ।
अथ देराचद तपंथणम - सव्य (बाये् कन्धे पर जनेऊ रखकर )

होकर देवरीथ्त से पूव्तमुख बैठकर द््तकुशा और अक््र से
एक-एक अंजदल जल प््त्येक नाम को पढकर देवे्।

ऊँ ब््ह््ा रृप्यन्राम्ा ्  (1) ऊँ दवष्णुस््ृप्यन्राम्ा्  (2) ऊँ
र्द््स््ृप्यन्राम्ा् (3) ऊँ प््जापदरस््ृप्यन्राम्ा्  (4) ऊँ
देवास््ृप्यन्राम्ा् (5) ऊँ छन्दांदस रृप्यन्राम्ा ्  (6) ऊँ
ऋरयस््ृप्यन्राम्ा्  (7) ऊँ वेदास््ृप्यन्राम्ा्  (8) ऊँ
पुराणािाय्ातस््ृप्यन्राम्ा्  (9) ऊँ गन्धव्ातस््ृप्यन्राम्ा्  (10) ऊँ
इररािाय्ातस््ृप्यन्राम्ा्  (11) ऊँ संवत्सरः सावयवस््ृप्यन्राम्ा्
(12) ऊँ देव्यास््ृप्यन्राम्ा्  (13) ऊँ अप्सरस््ृप्यन्राम्ा्  (14) ऊँ
देवानुगास््ृप्यन्राम्ा्  (15) ऊँ नागास््ृप्यन्राम्ा्  (16) ऊँ
सागरास््ृप्यन्राम्ा्  (17) ऊँ पव्तरास््ृप्यन्राम्ा ्  (18) ऊँ
सदररस््ृप्यन्राम्ा्  (19) ऊँ म्ानुष्यास््ृप्यन्राम्ा्  (20) ऊँ
यक््ास््ृप्यन्राम्ा्  (21) ऊँ रक््ांदस रृप्यन्राम्ा्  (22) ऊँ
दपशािास््पृय्नर्ाम्ा्  (23) ऊ ँसपुणा्तस््पृय्नर्ाम्ा ् (24) ऊ ँभरूादन
रृप्यन्राम्ा्  (25) ऊँ पशवस््ृप्यन्राम्ा्  (26) ऊँ
वनथ्परयस््ृप्यन्राम्ा्  (27) ऊँ औरधयस््ृप्यन्राम्ा्  (28) ऊँ
भूरग््ामि््रुद्वतधुस््ृप्यन्राम्ा्  (29)

अथ मरीचंयाचद तपंथणमंा् - पुनः सव्य होकर पूव्ातदभमुख
दवेरीथ्त स ेअक्र्सदहर एक-एक अजंदल जल नीि ेक ेमरीचय्ादद
ऋदरयो् को देवराओ् की ररह देवे्-

तपंथण
- श््ी नारायण चतुर््ेदी, िखनऊ
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ऊँ मरीदिस््ृप्यन्राम्ा्  (1) ऊँ अद््तस््ृप्यन्राम्ा्  (2) ऊँ
अंदगरास््ृप्यन्राम्ा्  (3) ऊँ पुलत्थ्यस््ृप्यन्राम्ा्  (4) ऊँ
पुलहस््ृप्यन्राम्ा्  (5) ऊँ क््रुस््ृप्यन्राम्ा ्  (6) ऊँ
प््िेरास््ृप्यन्राम्ा्  (7) ऊँ वदशष््स््ृप्यन्राम्ा्  (8) ऊँ
भृगुस््ृप्यन्राम्ा्  (9) ऊँ नारदस््ृप्यन्राम्ा  (10)

अथ चदवंयमनुषंयतपंथणमंा् - ‘ दनवीरी’  अथ्ातत्ा माला के
समान यथोपवीर और अंगौठे को करके कायरीथ्तसे उत््रमुख
बैठकर द््तकुशा और यव से दो-दो अंजदल जल प््त्येक को देवे्-

ऊँ सनकस््ृप्यन्राम्ा ्  (1) ऊँ सनन्दनस््ृप्यन्राम्ा्  (2) ऊँ
सनारनस््ृप्यन्राम्ा ्  (3) ऊँ कदपलस््ृप्यन्राम्ा्  (4) ऊँ
आसुदरस््ृप्यन्राम्ा्  (5) ऊँ वोदुस््ृप्यन्राम्ा्  (6) ऊँ
पंिदशखस््ृप्यन्राम्ा्  (7)

अथ चपतृतपंथणमंा् - अपसव्य (दद््कण कन्धे पर यज््ोपवीर
को करके ) होकर दद््कणमुख  हो द््तकुशा लेकर रीन-रीन
अजंदल जल दरलसदहर वाम घटुना मोडकर दपररृीथ्त द््ारा प्त्य्के
को देवे् - ऊँ कवयवाडनलस््ृप्यंरादमदं जलं रथ्मै थ्वधा, रथ्मै
थ्वधा, रथ्मै थ्वधा (1) ऊँ सोमस््ृप्यरादमदं जलं रथ्मै थ्वधा,
रथ्मै थ्वधा, रथ्मै थ्वधा (2) ऊँ यमस््ृप्यरादमदं जलं रथ्मै
थ्वधा, रथ्मै थ्वधा, रथ्मै थ्वधा (3) ऊँ अय्तमा रृप्यरादमदं जलं
रथ्मै थ्वधा, रथ्मै थ्वधा, रथ्मै थ्वधा (4) ऊँ अस्गनष्वात््ाः
दपरस््ृप्यन्रादमदं जलं रेभ्यः थ्वधा, रेभ्यः थ्वधा, रेभ्यः थ्वधा
(5) ऊँ बद्हतरदः दपररस््ृप्यन्रादमदं जलं रेभ्यः थ्वधा, रेभ्यः
थ्वधा, रेभ्यः थ्वधा (6)

अथ यमरप्तणम्ा - पूव््ोक्् दवदध से दनम्न 14 यमो् को भी
रीन-रीन अंजदल जल देवे् - 

ऊँ यमाय नमः (1) ऊँ धम्तराजाय नमः (2) ऊँ मृत्यवे नमः
(3) ऊँ अंरकाय नमः (4) ऊँ वैवथ्वराय नमः (5) ऊँ कालाय
नमः (6) ऊ ँसव्तभरूक्य्ाय नमः (7) ऊ ँऔदमुब्राय नमः (8)ऊँ
दध्नाय नमः (9) ऊँ नीलाय नमः (10) ऊँ परमेद््षने नमः (11)
ऊँ वृकोदराय नमः (12) ऊँ दित््ाय नमः (13) ऊँ दित््गुप््ाय
नमः (14)

अथ चपतृतपंथणमां- रीन कुशो्  को एक मे् लपेटकर इकट््ा
कर लेने को मोटक कहरे है् और रीन कुशो्   को द््तकुशा कहरे
है् । इनके साथ दरल और कुश सदहर रीन- रीन अंजदल जल
दपररो् को देवे् - 

ऊँ वसुर्प: अमुकगोत््: अथ्मस्तपरा अमुकशम्ात
रृप्यरादमदं जलं रथ्मै  थ्वधा नमः  3। 

ऊँ र्द््र्पः अमुकगोत््ः  अथ्मस्तपरामहः अमुकशम्ात
रृप्यरादमदं जलं रथ्मै थ्वधा नमः  3 । 

ऊँ आददत्यर्पःअमुकगोत््ः अथ्मत्प््दपरामहः अमुकशम्ात
रृप्यरादमदं जलं रथ्मै थ्वधा नमः 3

ऊँ गायत््ीर्पा:अमुकगोत््ः अथ्मत्प््दपरामहः अमुकीदेवी

रृप्यरादमदं जलं रथ्मै थ्वधा नमः 3
ऊँ सादवत््ीर्पाःअमुकगोत््ः अथ्मत्प््दपरामहः अमुकी देवी

रृप्यरादमदं जलं रथ्मै थ्वधा नमः3 
ऊँ सरथ्वरीर्पा:अमुकगोत््ः अथ्मत्प््दपरामहः अमुकी देवी

रृप्यरादमदं जलं रथ्मै थ्वधा नमः 3 ।
ऊँ अमुकगोत््ः  अथ्मन्मारामहःः अमुकशम्ात

सपत्नीकस््ृप्यरादमदं जलं रथ्मै थ्वधा नमः 3 । 
ऊँ अमुकगोत््ः  अथ्मत्प््मारामहः अमुकशम्ात

सपत्नीकस््ृप्यरादमदं जलं रथ्मै थ्वधा नमः 3। 
ऊँ अमुकगोत््ः  अथ्मद््ृद््प््मारामहः  अमुकशम्ात

सपत्नीकस््ृप्यरादमदं जलं रथ्मै थ्वधा नमः 3 । 
इसी  क््म से दपरृवय, रत्पत्नी , भ््ारा, भदगनी (बहन),

मारुल, मारुलानी, दपरृष्वसृ (बुआ), पैरृष्व  स््््ीय (बुआ का
पुत््), मारृष्वसा (मौसी), माृष्वस््््ीय, मारुलेयादद रथा दपरा-
मारा के सदपण्ड को एक-एक अंजदल ददया जावे। ससुर, सास,
गुर् का भी रप्तण करे्।

इसक े अदरदरक् ् और भी जो दपर,ृ दवे, मानव आदद, दजनको
जल देना अभीष्् हो, नीिे दलखे मंत्् से जल देवे् -

ऊँ आब््ह््स््म्बपय्तन्रं देवद्रतदपरृमानवाः। रृप्यन्रु दपररः
सव््े मारृमारामहादयः।।

अरीरकुलकोटीना सप््द््ीपदनवादसनाम्ा।
आब््ह््भुवनाल्लोकादददमस््ु दरलोदकम।।

नीिे के श्लोको् को पढरे समय बराबर जल देरा जावे-
ये बान्धवाबान्धवाि््ये ज्न्यजन्मदन बान्धवाः। रे
रृस्पमदखला यान्रु यि््ासमत््ोदभवाज्स्तर।।1।।

इस श्लोक  को पढरे  समय अंगोछे के खूंट से जल पृथ्वी
पर दनिोड कर रप्तण करे्।

ये िाथ्माकं कुले जारा अपुत््ा गोद््तणो् मृराः। रे गृहणन्रु
मया दत््ै वस््््दनष्पीडनोदकम् ।।2।।

श््ी भीष्म दपरामह को पूव्त की ओर मुख करके सव्यक
होकर नीिे दलखे मंत्् से अथवा केवल जल लेकर रीन

अंजदल देवे् । ऐसे सौभाग्य  बालब््ह््िारी दपरामह को ही प््ाप््
है दक दजन्हे्  सभी दहन्दू -जनरा अपना दपरामह मानकर रप्तण

कररी है। यह हमारे देश का आदश्त है-
वैयाघ््पदगोत््ाय सांथ्कृत्यप््वराय ि । अपुत््ाय

ददाम्येरज््लं भीष्माय वम्तणे ।।
सूय्ातघ्त - सव्य होकर पूवादभमुख दनम्नदलदखर मंत्् से पुष्प,

गंध, रुलसी आदद लेकर अध्य्त देवे् -
ऊँ  एदह सूय्त सहस््््ांशो रेजोराशे जगत्परे । अनुकम्पय माँ

भक््या गृहाणध्य््ं ददवाकर ।।
साभार- श््ी भरर िरुव््ेदी, दररडा 

एवं डॉ. अरदवन्द िरुव््ेदी, लखनऊ
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मेरे िािाजी
िािाजी यादन  मेरे दपराजी का दविार आरे ही मन फुदक के बिपन

मे पहुंि जारा है। और सबसे पहले याद आरा है मुझे अपना डायलॉग
“िािाजी कुछ िादहए”। जब करीब आठ-   नौ वर्त की थी रब अक्सर
जब कुछ करने को नही् ददखरा था, कुछ खेलने कूदने को नही् होरा था रो
बोर होकर मै् ये डायलॉग बारबार बोलरी थी। और रब मेरे िािाजी मेरे
दलए कभी लैया-गुड के लड््् बनारे थे रो कभी मूँगफली की दिक््ी। अब
इस सबके दलए िािीजी यादन मेरी अम्मा को कहाँ परेशान कररे रो खुद ही
बना देरे थे। मै् रीनो् भाई बहन ( पीयूर भा०, प््वीण भा०, और मै्) मे् सबसे
छोटी थी रो शायद ज्यादा लाड दमल जारा होगा। प््वीण भा० बरारे है् दक
मै् शाम को अक्सर खेल के देर से घर लौटरी थी रो उनको ही मुझे लाने के
दलए भेजा जारा था। उनको लगरा था दक िािाजी से मुझे खूब डाँट पडेगी,
पर िािाजी ने कभी डाँटा नही् बस्लक धीरे- धीरे समझारे थे। बिपन मे्
मुझे वो धो्धा या धौ्धकधल्लो कह कर बुलारे थे।बिपन मे् रार मे् खाना
दखलारे- दखलारे रोज एक कहानी सुनाया कररे थे। कभी महाभारर या
रामायण का कोई प््संग या कभी पंिरंत्् की कहानी। ख़जाना था उनके
पास। इसी वजह से शायद मेरी दहंदी हमेशा बहुर अच्छी रही और इस का
फायदा थ्कूल मे् भी दमला। अम्मा िािाजी को लालबुझक््ड कहरी् थी्,
क्यो्दक उनके पास हर परेशानी का हल होरा था। मेरे दलए रो वो बैथ्ट फै्््ड
थे। ददनभर मे् जो थ्कूल, कॉलेज, दोस््ो् के साथ हुआ सब सुनारी थी। वो
धैय्त से सुनरे थे। मेरी हर परेशानी का हल बरारे थे। मूड बूथ्टर थे मेरे।
आपको अजीब लगेगा, पर परा है म्ै अपने दपराजी से कुछ सालो् रक ऐसे
बार कररी थी जैसे वो मेरे हमउम्् हो्। उनका नाम भी रखा था ‘छोटू’।
उन्हो्ने मुझे कभी इस सबके दलए डाँटा या टोका नही्। मंद –मंद मुथ्करारे

हुए सब सुनरे थे। शायद पीयूर और प््वीण भा० दो्नो् हॉथ्टल िले गए थे
और मै् अकेली पड गई थी इसीदलए। धीमे थ्वर मे् सब समझारे थे। मुझसे
भी कहरे थे दक बार इरने धीमे थ्वर मे् करो दक, दजससे बार कर रहे हो
उसी को सुनाई दे।  ईमानदारी और कत्् ्तव्यपरायणरा का पाठ भी उनको
देखरे हुए ही दमला। अपने अधीनथ्थ काम करने वालो् के संग उनका
व्यवहार सौहाद्तपूण्त था और वो केवल अपने ही नही् बस्लक सबके उत्थान
के दवरय मे् ध्यान रखरे थे। इसदलए सभी कम्तिारी उनका बहुर सम्मान
कररे थे। मुझे रो याद है दक एक दफ्रर का िपरासी जो बहुर ढीठ था और
दकसी की नही् सुनरा था वो भी िािाजी की हर बार माना कररा था।
िािाजी की ही प््रेणा स ेमैन् ेमदेडकल की पढाई करन ेकी ठानी और सफल
रही। वो रब भी हर कदम पर साथ थे। अपने पदरवारजनो् से उनको बहुर
प््ेम था। हम लोगो् को वो कौडियान मोहल्ला, भररपुर के दकथ्से, बडे
कक््ा (उनके दपराजी), छोटे कक््ा (उनके िािाजी), बडे भा०
(हुकुमिंद राऊजी मेरे), छोटेभा०(अमरदसंह राऊजी), जयशंकर

भा०,डॉ०सा०( िक्खनलाल राऊजी) के दकथ्से, अपनी अम्मा(दादी), बडी
भौजाई, छोटी भौजाई, मलदकन,बहरुानी (सभी मरेी राईजी) क ेदकथस् ेसनुारे
थे। हमारी बुआजी ‘जानकी देवी जी’ रो कई वर्त हमारे साथ लखनऊ मे्
रही ्थी।् दोनो् भाई-बहन जो मनोहारी अंदाज म्े एक- दूसर ेकी टागं दखंिाई
कररे थे वो मुझे अभी भी याद है। उनके और अम्मा के समय मे् हमारे घर
मे् पदरवार के सदथ्यो् का आना –जाना काफी होरा था। सबकी पे््मपूव्तक
आवभगर होरी थी। बहादुरभा०, राकेश भा०, डॉ. राऊजी, हेमंर मामाजी,
माधोदसंह, आशा जीजी काफी आरे थे।रौनक लग जारी थी। अपने दकथ्से
भी सुनारे थे दक कैसे ददल्ली मे् ‘धररी के लाल’ न्यूज पेपर मे् काम कररे
हएु उनह्ोन् ेअपना पोथट्ग््जेएुशन दकया था। ददन मे ्काम और नाइट कॉलजे
मे् पढाई। खुद ही खाना बनारे थे। हमने रो उनको पी. आई .बी .के
इनफाम््ेशन ऑदफसर और दफर फील्ड पस्धलदसटी के रीजनल ऑदफसर के
पद पर काय्तरर देखा। पत््कादररा जगर मे् भी उनका काफी सम्मान था।
जब दरटायर हुए रो राजथ्थान के प््मुख पत्् राजथ्थान पद््तका ने उनको
सम्पादन के काय्त के दलए भी बुलाया। आकाशवाणी से भी उनको बुलाया
गया टॉक देरे रहने के दलए परंरु उनकी र्दि थी आर. एस. एस. की शाखा
का काय्त करने की। दकसी बडे पद की लालसा नही् थी। वो बस एक कम्तठ
काय्तकर्ात की ररह आर. एस .एस. का काम कररे रहे। उसमे् उनका मन
रमरा था। अम्मा की रबीयर ज्यादा खराब हुई रो वो पीयूर भा० के पास
ददल्ली आ गए और दफर उसके बाद जयपुर वादपस नही् आ पाए।अम्मा
उनका साथ 2008 मे् छोड गई्। वो दफर पीयूर भा० के पास ही रहे आए।
लेदकन उनका मन जयपुर जाने का कररा रहरा था। उम्् के आठव्े- नव्े
दशक मे् भी अपने सारे काम खुद कररे थे। दकसी पर आद््शर होना उनको
पसंद नही् था। उनकी याद््ाश्र अंर रक अच्छी थी। उन्हो्ने अपनी
आत्मकथा भी दलखी थी। पदरवार के सदथ्यो् के जन्मददन और दववाह
वर्तगांठ की दलथ्ट बनवाई थी और याद से न केवल फोन करके सबको
आशीव्ातद देरे थे बस्लक वॉट्स –ऐप पर भी ऑदडयो मैसेज देरे थे। रोज
दनयम से सुबह की राम –राम का मैसेज भेजरे थे और अगर दकसी ददन
कुछ खास है रो उसकी महत््ा भी बरारे थे। मन से कदव थे। युवावथ्था म्े
काफी काव्य लेखन दकया था।उसी मे् से एक कदवरा मुझे आज भी याद है
”पथ ने पहिाना वह राही, दजसके पैरो् की गदर न थकी, सौ मोड राह ने
दलए लक्््य से मंदज्ल ओझल हो न सकी”। मुझे लगरा है दक उनकी ये
कदवरा उन पर ही िदरराथ्त होरी ह।ै अदवराम िलर ेरहन ेवाल ेअदवथम्रणीय
पदथक 27 जून,2019 को 94 वर्त की उम्् मे्, दबना कोई शारीिरक कष्् पाए
हम सबको छोड इहलोक की यात््ा को िले गए। हमारे पूरे पदरवार की
उनको दवनम्् श््द््ांजदल। शर शर नमन।

डॉ. मधु िरुव््ेदी      पीयूर िरुवे््दी           प््वीण िरुव््ेदी
मुंबई, ठाणे।              ददल्ली                      जयपुर

हमारे पूज्य लपताजी श््ी तुिसीरामजी की 
प््थम पुण्यलतलथ पर हमारी लरनम्् श््द््ांजलि

18/05/1925 - 27/06/2019
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हमलोग अपने दपराजी को ‘िािाजी’ कहकर सम्बोदधर
कररे थे, ये शायद संयुक्् पदरवार की देन है. िािाजी का दवगता्
वर्त 27 जून को ददल्ली मे् आकस्थमक दनधन हो गया था, इसका
जरा सा भी पूव्ातनुमान हम सबको नही् हुआ, नही् रो अवश्य ही
हमलोग जयपुर से उनके अंदरम मुलाकार के दलए अवश्य पहुँि
जारे. उसके 1 ददन पूव्त ही रो whatsapp ग््ुप पर पदरवारजनो्
को, जो दनयदमर र्प से प््ारः शुभकामनाये् देरे थे, वो दी थी्।
पदरवार को इस दुखदः समािार का रंि मात्् भी अंदेशा नही् था।
िािाजी हमारे वृहर पदरवार के स््म्भ की ररह थे, उनके जाने
से पूरा पदरवार शोकाकुल हो गया। 

िािाजी की जीवन-शैली बहुर दनयदमर थी, प््ारःकालीन
भ््मण, बागवानी एवं अपने ददनभर के सारे काय्त व्यवस्थथर र्प
से काय्ातस्नवर कररे थे. िािाजी आरएसएस के भी कम्तठ
काय्तकर्ात थे। सुबह समय से पहुँि शाखा की गदरदवदधयाँ प््ारंभ
कर देरे थे. 80-82 वर्त की आयु रक साईदकल पर ही अपने
काय्त कररे रहे. इन सबके पदरणाम थ्वर्प उनका शरीर थ्वथ्थ
रहा और कभी अथ्पराल का मुँह नही् देखना पडा. िािाजी का
दशक््ा के प््दर दवशेर झुकाव था. हमारी माराजी ने दववाहोपरांर,
रीन बच््ो ्क ेसाथ, B.A., M.A. की पढाई की. हमारी बआुजी
जो काफ़ी समय लखनऊ मे् हमलोग के साथ रही्, ने भी अपना
हाई थ्कूल िािाजी के प््ोत्साहन से ही दकया. हम दोनो् भाईओ्
न ेइजंीदनयदरगं BITS, दपलानी एव ंबदहन न ेएसएमएस, जयपरु
से मेदडकल दकया, ये सब उनका दशक््ा को प््ाथदमकरा देने के
कारण ही संभव हो पाया. कभी आद्थतक ददक््र भी आयी् हो् रो
हमलोगो् को कभी महसूस नही् होने दी. जब बच््ो् की सफलरा
पर उन्हे् खबर दी, रो उनका कहना था दक ‘अगर बच््ो् के नाम
से पदरवार का नाम हो रहा है रो समझो पदरवार उन्नदर कर रहा
है’. िािाजी का दकथ्से सुनाने का अंदाज बेहद दनराला था, जब
सब पदरवार के जन बैठे हो् रो उनके दकथ्से बडे ही मन से सुने
जारे थे.. शायद पत््कादररा से जुडे होने के कारण, अपने दकथ्सो्
को इस ढंग से बरारे थे जैसे सामने ही घदटर हो रहे हो्, जैसे –
(i) होटल कलाक्क आमेर मे्  दलफ्ट का अपना पहला अनुभव,
प््ेस कांफे्््स मे् 7वे् फ्लोर पर जाने के दलए नीिे-ऊपर होरे रहे
पर सही जगह पर नही ्उरर पाए. (ii)  बहरु ददन इस असमजंस
मे् रहे दक अच्छे-खासे जूरे अपने-आप टाईट कैसे हो गए, पर
पहनरे रहे, काफ़ी अरसे बाद परा िला दक मोजे उन जूरो् के
अन्दर ही पडे रह गए थे,             

इसी प्क्ार क ेअपन ेअनके अनभुव हाथय् का पटु दकेर इरने

रोिक अंदाज मे् बरारे थे दक सबको बडा आनंद आरा था. 
िािाजी मे् पुरारन एवं नवीन संथ्कृदर का अनूठा समन्वय

था. मेरी पत्नी सुरमा का शादी के रुरंर बाद जयपुर आने पर
िािाजी के प््दर एक ख़ास अनुभव रहा, जब िािाजी ने उनसे
कहा दक यहाँ पदरवार के सब  सदथ्य एक साथ दमलकर खारे-
पीरे है् और गप-शप कररे है्, पद्ात प््था के ऊपर उनका कहना
था दक पद्ात रो आँखो् की होनी िादहए. आधुदनक रकनीको् को
भी उन्हो्ने अपनाया था, मोबाईल के जदरये सबके साथ बराबर
सपंक्क मे ्रहना, पदरवार क ेसभी Whatsapp  ग््पुो ्मे ्ऑदडयो
क ेमाधय्म स ेदनतय् प््ारःकालीन शभुकामनाये ्दरे ेथ ेएव ंपदरवार
के हर छोटे-बडे सदथ्य की वर्तगाँठ एवं दववाह वर्तगाँठ पर
शभुकामनाये ्एव ंआशीव्तिन अवशय् दरे ेथ,े दफर वय्द््कगर रप्
से कॉल करके भी बधाई देरे थे, ये उनके दैदनक दनयमो् मे् था,
जो क््म आखरी ददन रक भी िलरा रहा। 

िािाजी की खले क ेप्द्र भी दवशरे रद्ि थी, पदरवार क ेलोग
जब इकठ््ा होरे थे, रब राश का बडा जोर रहरा था. बिपन मे्
हमलोग क ेपास इडंोर–आउटडोर खले का सब सामान उपलधध्
रहरा था, िाह ेवो शररजं, करैम या द््ककटे कय्ो ्ना हो. इस वजह
से कॉलोनी मे् हमलोगो् की बडी धाक रहरी थी. िािाजी को
टीवी पर भी सभी खेल देखने का बहुर शौक था, िाहे दफर वो
द््ककटे हो या टदेनस, बादक दनयदमररप् स ेदखेन ेवाल ेकाय्तक्म्ो्
के साथ खेलो् का भी भरपूर आनंद लेरे थे। िािाजी को
सादहस्तयक र्दि थी एवं भाररीय संथ्कृदर से दवशेर प््ेम था.
हमलोगो् को बिपन मे् पौरादणक कथाएँ एवं देशप््ेम की घटनाये्
खूब सुनारे थे. सभी त्योहारो्, वे िाहे दहन्दू, मुस्थलम या ईसाई
हो्, सभी को बडे उत्साह से मनारे एवं सब की पृष््भूदम भी बरारे
थे। बडे एवं छोटे कक््ा (हमारे बाबा) के उदहारण देकर
हमलोगो ्को ददैनक जीवन क ेदनयमो ्का ज््ान करार ेथ.े िािाजी
की लेखन मे् भी गहरी र्दि थी, उनकी कुछ कदवरायेँ जैसे ‘जो
दो डग िलकर ठहर गया ------‘, ‘अमर बदलदान बनकर
जी,अमर दवश््ास बनकर जी ------‘ अत्यंर प््ेरणादायक है्
और सबके द््ारा बहुर पसंद की जारी है्।

िािाजी की अनशुासनपणू्त वय्वसथ्थर जीवन शलैी एव ंसबके
प््दर प््ेम और सेवा भाव उनके महान व्यद््कत्व को दश्ातरा है. वे
हमसब के दलए हमेशा प््ेरणास््ोर रहे्गे।

उनको शत्ा-्शत्ा् नमन्ा
- पंंरीण चतुरंंेदी 

मो. – 8005499706

हमारे लपता – हमारे जीरनदश्थक 
(आदरणीय लपताजी स्रग््ीय श््ी तुिसी राम चतुर््ेदी – चन्द््पुर की 

प््थम पुण्य लतलथ - आषाढ़ कृष्ण पक्् दशमी, 2077, लदनांक : 15.06.2020)
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मोह िकलव्यासि करमूला

ईशंंर: सरंथ भूतानां हंदेशे अरंथुन चतषंंचत।
भंंामयनंसरंथ भूताचन यनंवंंारंढाचन मायया।।
श््ी कृष्ण कहरे है् दक है अज्तुन सभी प््ादणयो् के ह्दय मे्

ईश््र रहरा है। वह अपनी माया से शरीर र्पी यंत्् से सभी का
संिालन कररा है। शरीर र्पी यंत्् जैसा होगा। ईश््र की माया
द््ारा उसे वैसा ही काय्त करवाया जाएगा। यह शरीर र्पी यंत््
मानव, पशु, पक््ी, देव दानव आदद मे् जैसा भी हो, वैसा ही
व्यवहार उसके द््ारा दकया जारा है। इन सब मे् मानव शरीर ही
कम्त प््धान है, क्यो्दक अन्य सभी रो भोग योदनयां ही है्। जैसा
दक रुलसीदास जी ने कहा है।

ईशंंर अंश रीर अचरनाशी।
चेतन अमल सिर सुख राचश।।
यह जीब परमात्मा का अंश है। िैरन्य है, दवकार रदहर है

रथा आतम्ाराम ह।ै दकरं ुजब ससंार मे ्यह माया क ेबधंन मे ्पड्
जारा ह,ै रब इसमे ्दवकार उतप्नन् हो जार ेहै।् काम, क््ोध, लोभ,
मोह, मद और मत्सर, यह छः दवकार इस जीव को बांध लेरे है्।
इनमे् से प््थम रीन काम, क््ोध रथा लोभ को त्यागने के दलए
रो भगवान ने भी कहा है। 

चंंतचरधं नरकसंयेदं दंंारं नाशनमावंमनः।
कामः,कंंोध तथा लोभः तसंमातंा एतत वंंयं तंयरेतंा।।
काम क््ोध और लोभ यह रीन प््कार के नरक के द््ार है्।

इनसे ही जीवात्मा का परन होरा है। अरः यह रीनो् त्याज्य है।
दवभीरण ने राक््स राज रावण को भी इन दवकारो् को त्यागने की
सलाह दी। 

काम, कंंोध, मद, लोभ सब नाथ नरक के पंथ।
सब पचरिचर रघुरीरचिं भरिु, भरचिं रेचिं संत।।
इन दवकारो ्क ेसदंभ्त मे ्एक प्श्न् यह होरा ह ैदक इनका मलू

क्या है। अपने दशष्य भारद््ाज के साथ रमसा नदी के रट से
लौटकर बाल्मीदक ने इस श्लोक पर दविार दकया और इस और
अनौदित्य श््ाप के कारण शोक मे् डूब गए। दकंरु आगे िलकर
यही श्लोक श््ीराम कथा का आधार हुआ। जहां रक साधारण
मानव की बार है रो वह रो मोह र्पी राद््त मे् ही सो रहा है।
जैसा दक गोथ्वामी रुलसीदास जी ने कहा है-

मोि चनशा सब सोरचनिारा।
देचखय सपन अनेक पंंकारा।।
मोह रप्ी राद््त मे ्यह ससंार सोया हआु ह,ै अथा्तर वह कर्तवय्

दवमुख होकर दवश््र्पी दवरयो् का ही दिंरन कररा है। दवरयो्
को पुर्राथ्त मानकर उनकी प््ाद््प के उपाय ही उसके थ्वप्न है।
मानव जीवन जी की मुद््क का सव्तश््ेष्् अवसर है। यदद दवरयो्
का दिंरन दकया जाए रो अगला जन्म भोगयोदन मे् अवश्यभावी
है। 

राचनय रबचि रीर रग रागा।
रब सब चरषय चरलास चररागा।।
जीव का जागना रो रब हो कहा जा सकरा है। जब उसे

दवरयो् से वैराग्य हो जाए। इसका रात्पय्त यह नही् है दक भोग
सव्तथा वद्जतर है। भोग भी "रेन व्यकरेन भुज््ीथा।" के अनुसार
हो अथ्ातर त्याग पूव्तक भोग हो। 

इंचंंदयाचण इनंदंंीयाथंंेषु इचत मतंरा न सजंंते
मानव मे् शध्द आदद पांि दवकार है जबदक एक ही दवकार से

जीव का परन हो जारा है।
इस चरषय में शंंी रामचचरतमानस में चलखा िै 
काम, कंंोध, लोभाचद मद पंंरल मोि कै धाचर
कामाददक दवकार मोह की प््बल सेना है। इस प््कार मोह

राजा है और दवकार उसके आज््ाकारी अनुिर है।
वास््व मे् मोह ही वह मूल है। दजससे व्यादध र्पी वृक्् की

उत्पद््त होरी है। मोह ज््ानी को भी होरा है, लेदकन उसका प््भाव
उसकी दजज््ासा को बढ्ारा है। जैसे दक गर्णजी का मोह- 

सो अरतार सुनेउँ रग मािी। 
देखेउँ सो पंंभार कछु नािीं।।
गुर्ङ जी का मोह श््ीराम के िदरत्् के दवरय मे् था। जब

उन्हो्ने काकभुसंडी जी से राम कथा सुनी। रब उनका मोह दूर
हुआ। थ्वयं गर्ण जी ने कहा है - 

रौ नचि िोत मोि अचत मोिे।
चमलते उँतात कुबन चरचध तो िी।।
गरण् जी का मोह परमादथ्तक ह।ै इसी प्क्ार मारा भवानी का

भी मोह हुआ था। उनके मोह दनवारण हेरु ही दशव जी ने संसार
को पदवत्् करने वाली राम कथा की रिना की। ब््ह््ा जी को भी
भगवान के मानुर िदरत्् से मोह हुआ। भगवान श््ी राम के
अवरार का कारण नारद जी का मोह, रो लोक प््दसद्् है। यह
सभी ईशत्व प््ाप्् थे। अरः इनके मोह से जग दहर दनद््िर ही
होना था। आदद कदव वालम्ीदक भी मोह ग्स्् ्हएु थ ेऔर परपीड्ा
से मम्ातहर होकर ही उनका मोह क््ोध मे् पदरणर होकर श्लोक

- ईश््र चंद्् चतुर््ेदी, लहंडौन
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र्प मे् प््कट हुआ।
मा चनषाद पंंचतषंंां तंरमगमः शाशरतीः समाः।
यतंा कंंौञंं चमथुनादेकमरधोः काम मोचितमां।।
अचल, पतंग, गर, मीन, मृग एक एक गुण िीन।
नर में यि पांचों लखै, तो कंयों ना िोय दुख दीन।।
अदल (भ््मर) रस लोभी होरा है। लोभ के कारण वह कमल

पर बैठा रहरा है और सूय्ातस्् के साथ कमल कोर बंद होने पर
वह उसी मे् कैद हो जारा है। परंग मे् र्प के प््दर राग होरा है,
रो वह दीपदशखा पर दगरकर प््ाणांर कर लेरा है। गज मे् थ्पश्त

सुख की िाह होरी है। इसी कारण वह आसानी से पकड् दलया
जारा है। मीन भी गंध के दवकार से सहज ही पकड् मे् आ जारी
है। भीलनी जब राग छेडरी है रो मृग उससे मोदहर हो जारा है।
भील को फंदा लेकर आरा हुआ देखकर संगीर से मोदहर हुआ
दहरण खडा रह जारा है और बंधन मे् पड् जारा है। जब एक ही
दवरय जीव का परन कर देरा है। रो दफर मानव मै् रो पांि
दवरय है्। दफर वह कैसे बिेगा? उत््र सहज है- जीर मोह
मदहपाल दल मोह र्पी राजा के इस दल (कामाददक) को
जीरकर ही सहज अवथ्था प््ाप्् की जा सकरी है।

संकलंप पिपि
हमारे िम्ष शास््््ो् के अनुिार सकिी भी काय्ष की सिस््द

के सलए की गयी कोई भी पूजा या अनुष््ान के शुर्

करने िे पहले िंकल्प सलया जाता है | िंकल्प लेने के

सलए िामने गणेश जी स्थापना कर हाथ मे् थोडा

गंगाजल और अक््त लेकर इि प््कार बोले :
” हे परमदपरा परमेश््र, मै् ( अपना नाम और अपना गोत््

बोले ) न आपकी पूजा -पाठ जानरा हूं , न मंत्् जानरा हूं , न
यन्त्् जानरा हूं, न वेद -पाठ पढना जानरा हूं , न थ्वाध्याय
जानरा हूं , न सत्संग जानरा हूं , न द््कयाएं जानरा हूं , न मुद््ाएँ
जानरा हूं , न आसन जानरा हूं , मै् रो आप द््ारा दी गई बुद््द से
यथा समय, यथा शद््क यह (यहाँ  ‘यह’  के थ्थान पर पूजा का
नाम बोले ) पूजा पाठ कर रहा हूं | हे परमदपरा परमेश््र/हे मेरी
जगजनदन माँ,  इसमे् कोई गलरी हो रो क््मा करे् , और मुझ पर
और मेरे पदरवार पर अपनी कृपा दृद््ष बनाये रखे | मेरे और मेरे
पदरवार मे् सभी अदरष्् , जरा , पीडा , बाधा ,  रोग, दोर ,  भूर
बाधा , प््ेर बाधा ,  दजन्न बाधा , दपशाि बाधा , डादकनी बाधा
, शादकनी बाधा , नवग््ह बाधा , नक््त्् बाधा , अस्गन बाधा ,
अस्गन बेराल बाधा , जल बाधा , या दकसी भी प््कार की कोई
भी अन्य बाधाएं हो रो  उनका दनवारण करे् । मेरे और मेरे
पदरवार के इस जन्म मे् और पहले के जन्म मे् यदद कोई पाप हुए
हो रो उनका समूल दनवारण कर दे । मेरे और मेरे पदरवार के
जन्म कुंडली मे् यदद दकसी प््कार की दुष्् ग््ह की नजर पड रही
हो रो उन्हे् शांर कर दे । मेरे और मेरे पदरवार की जन्म कुंडली

मे् कोई गोिर दशा , अंरर दशा , दवन्शोत््ी दशा , अमांगदलक
दशा और कालसप्त दशा , दकसी भी प््कार की कोई अवांदछर
दशा हो रो उनको समाप्् कर दे । मेरे और मेरे पदरवार मे् आयु ,
आरोग्य , एश््य्त , धन सम्पद््त की वृद््द करे् और मेरे और मेरे
पदरवार पर , हमारे पशुओ् पर और वाहन पर अपनी शुभ दृद््ष
बनाये रखे इसके दलए मै् इस पूजा का (भगवान् श््ी गणेश जी के
साथ -साथ सभी देवी – देवराओ् की पूजा का ) संकल्प
लेरा/लेरी हूं |

संकल्प का अथ्त है दकसी अच्छी बार को करने का दृढ
दनि््य करना। सनारन धम्त मे् दकसी भी पूजा-पाठ, अनुष््ान
या जाप करने से पहले संकल्प करना अदर आवश्यक होरा है,
और दबना सकंलप् क ेशास््््ो ्मे ्पजूा अधरूी मानी गयी ह।ै मानय्रा
है दक संकल्प के दबना की गई पूजा का सारा फल इन्द्् देव को
दमल जारा है। 

इसदलए पहले संकल्प लेना िादहए, दफर पूजन करना
िादहए। संकल्प लेने का अथ्त यह है दक हम इष््देव और थ्वयं
को साक््ी मानकर संकल्प ले् दक यह पूजन कम्त दवदभन्न
इचछ्ाओ ्की पदूर्त  (अथवा सामानय् रप्) क ेदलए कर रह ेहै ्और
इस संकल्प को पूरा जर्र करे्गे। संकल्प लेरे समय हाथ मे्
जल दलया जारा है। श््ीगणेश को सामने रखकर संकल्प दलया
जारा है रादक श््ीगणेश की कृपा से पूजन कम्त दबना दकसी बाधा
के पूरा हो जाए। इस परंपरा से हमारी संकल्प शद््क मजबूर होरी
है। व्यद््क को दवपदरर पदरस्थथदरयो् का सामना करने का साहस
प््ाप्् होरा है।

- मुनीन्द्् नाथ चतुर््ेदी, नोयडा
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हुई  प््रीक््ा  पूण्त  आज , शबरी मारा के बेरो् की

हुई प््रीक््ा पूण्त आज, केवट मल्लाह की टेरो की........

हुई प््रीक््ा पूण्त आज , सरयू की पावन लहरो् की

हुई प््रीक््ा पूण्त आज, हर ग््ाम और हर शहरो् की.....

हुई प््रीक््ा  पूण्त  आज  है ,  फटे हुए दररपाल की

हुई प््रीक््ा पूण्त आज है, श््ी राम िन्द्् कृपाल की .......

हुई प््रीक््ा  पूण्त आज ,  शत््ुधन जैसे भाई की

हुई प््रीक््ा पूण्त आज, कैकेयी सुदमत््ा माई की......

हुई प््रीक््ा पूण्त  आज , दसंहासन रखे खडाऊँ की

हुई प््रीक््ा पूण्त आज , थ्वग्तवासी दगद्् जटायू की....

हुई प््रीक््ा पूण्त आज है, ऋदर वदशष्् पाराशर की

हुई प््रीक््ा  पूण्त  आज  है , दवश््ादमत््  गुर्वर  की......

हुई प््रीक््ा पूण्त आज है, जनकनंददनी सीरा की

हुई प््रीक््ा पूण्त आज है, रामिन्द्् पदरणीरा की.....

हुई प््रीक््ा पूण्त  आज  है, वीर बली बजरंगी की

हुई प््रीक््ा पूण्त आज, वानर दल साथी संगी की.....

हुई प््रीक््ा पूण्त आज, सेवक सुमंत्् सारथी की

हुई  प््रीक््ा  पूण्त आज , जामवंर महारथी की.......

हुई प््रीक््ा पूण्त आज है, सददयो् के वनवास की

हुई  प््रीक््ा पूण्त आज है, भक््ो् के दवश््ास की......

हुई प््रीक््ा  पूण्त  आज  है , रामिदरर रामायण की

हुई प््रीक््ा पूण्त आज , जन मानस धम्त परायण की......

हुई प््रीक््ा पूण्त आज, लक्््मण की वधु उद्मतला की

हुई प््रीक््ा  पूण्त  आज , पावन मार अदहल्या की......

हुई प््रीक््ा पूण्त आज, भ््ारा भरर दमलाप की

हुई प््रीक््ा पूण्त आज, माँ कैकेयी के संराप की....

हुई प््रीक््ा पूण्त आज, बेटे लव कुश के बाणो् की

हुई प््रीक््ा पूण्त आज, दशरथ के त्यागे प््ाणो् की.....

हुई प््रीक््ा पूण्त राम, कौशल्या के पयपान की

हुई प््रीक््ा पूण्त आज, सारे ही दहन्दुस््ान की.....

जय बोलो दसयाराम की......

राम जन्मभूलम पूजन
- लरभा अतुि (िखनऊ)

जीरन
- भरत चतुर््ेदी, अचि (होिीपुरा/लरषड़ा)

वेदना से भरा हुआ,
मनुज का यह जीवन।
दनर उलझरी गूदथयाँ,
सुलझारे बीररा जीवन।
फीकी मुथ्कान दलए िलरा,
मनुज का यह जीवन।

अश््ुधार से दसंदिर,
समथ्याओ् से दवस्थमर।

आशा का अवलंबन, 
मनुज का यह जीवन।

व्यथा सागर मे् डूबा हुआ, 
गहन दरदमर मे् खोया हुआ।
खोजरा प््काश दकरण,
मनुष्य का यह जीवन।

थ्वयं से डरा हुआ,

कांटो् से दगरा हुआ।
जड् है या है िेरन, 
मनुज का यह जीवन।

दुदनया ने नश्रर िुभोये,
खडा है् लेकर कर मे् ददए।
रन मन मे् है् रपन,
मनुज का ये जीवन।
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दहंदी के मुहावरे, बडे ही बावरे है,
खाने पीने की िीजो् से भरे है...

कही् पर फल है रो कही् आटा-दाले् है,
कही् पर दमठाई है, कही् पर मसाले है ,

िलो, फलो् से ही शुर् कर लेरे है,
एक एक कर सबके मजे लेरे है...

आम के आम और गुठदलयो् के भी दाम दमलरे है्,
कभी अंगूर खट््े है्,
कभी खरबूजे, खरबूजे को देख कर रंग बदलरे है्,

कही् दाल मे् काला है,
रो कही् दकसी की दाल ही नही् गलरी है,

कोई डेड िावल की दखिडी पकारा है,
रो कोई लोहे के िने िबारा है,

कोई घर बैठा रोदटयां रोडरा है,
कोई दाल भार मे् मूसरिंद बन जारा है,

मुफदलसी मे् जब आटा गीला होरा है,
रो आटे दाल का भाव मालूम पड जारा है,

सफलरा के दलए कई पापड बेलने पडरे है,

आटे मे् नमक रो िल जारा है,
पर गे्हू के साथ, घुन भी दपस जारा है,

अपना हाल रो बेहाल है,
ये मुंह और मसूर की दाल है,

गुड खारे है् और गुलगुले से परहेज कररे है्,
और कभी गुड् का गोबर कर बैठरे है्,

कभी दरल का राड, कभी राई का पहाड बनरा है,
कभी ऊँट के मुंह मे् जीरा है,
कभी कोई जले पर नमक दछडकरा है,

दकसी के दांर दूध के है्,
रो कई दूध के धुले है्,

कोई जामुन के रंग सी िमडी पा के रोई है,
रो दकसी की िमडी जैसे मैदे की लोई है,

दकसी को छटी का दूध याद आ जारा है,
दूध का जला छाछ को भी फूंक फूंक पीरा है,
और दूध का दूध और पानी का पानी हो जारा है,

शादी बूरे के लड््् है्, दजसने खाए वो भी पछराए,
और दजसने नही् खाए, वो भी पछरारे है्,

पर शादी की बार सुन, मन मे् लड््् फूटरे है,
और शादी के बाद, दोनो् हाथो् मे् लड््् आरे है्,

कोई जलेबी की ररह सीधा है, कोई टेढी खीर है,
दकसी क ेमुहं मे ्घी शक्र् ह,ै सबकी अपनी अपनी रकदीर ह.ै..

कभी कोई िाय-पानी करवारा है,
कोई मख्खन लगारा है
और जब छप्पर फाड कर कुछ दमलरा है,
रो सभी के मुंह मे् पानी आ जारा है,

भाई साहब अब कुछ भी हो,
घी रो दखिडी मे् ही जारा है, दजरने मुंह है, उरनी बारे् है्,
सब अपनी-अपनी बीन बजार ेह,ै पर नक््ारखान ेमे ्ररूी की

आवाज कौन सुनरा है,
सभी बहरे है, बावरे् है 
ये सब दहंदी के मुहावरे् है्...

ये गज्ब मुहावरे नही् बुजुग््ो् के अनुभवो् की खान है्...
सि पूछो रो दहन्दी भारा की जान है्।

सहंदी का थोडा़ आनंद लीसजये/मुस्कुराये्
- लदनेश चतुर््ेदी, िखनऊ
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सिरोजाबाद
सावन मास की रृरीया 23 जुलाई 2020 हदरयाली रीज पव्त

को महुलल्ा िौबान सथ्थर श््ी माथरु िरवु््देी समाज की यवुदरया,ं
लडदकयो ्न ेअज्तनु दसहं िरवु््देी  व शलैनेद्् ्िरवु््देी क ेमाग्तदश्तन
मे ्उतस्ाह पवू्तक मनाया। सामदुहक रप् स ेहदरयाली गीर परुव्ाई
ऐसी ऋरु आई सावन मे् भी खेले रंग आई झूला झूलन बदगया मे्
गीर पर मनमोहक सावन गीर पर दथरक उठी।

श््ी माथुर िरुव््ेदी की बेदटयो् ने रीज से पहले अपने अपने
हाथो् पर मे्हदी् उकेरी, हाथो् मे् हरी हरी िूडियाँ पहनी रथा घेवर
दमठाई का लुप्् उठाया। सावन का महत्व बरारे हुए सौम्या
िरुव््ेदी ने कहा दक कोरोना वायरस के िलरे हमारे इस रीज
पव्त को भी बांध कर रख ददया है। वैसे भी अब सब त्यौहार रो
मात्् औपिादरकरा ही है। रही सही कसर करोना संक््मण ने पूरी
कर दी। लेदकन हम सब  का यह कर्तव्य बनरा है दक हम भी
सोशल दडसटेद्गसं का धय्ान रखे ्खशुी खशुी सभी तय्ौहार मनाए।
इस रीज पव्त पर श््ेया िरुव््ेदी, सौम्या िरुव््ेदी, दरसा
िरुव््ेदी,शान्रनु िरुव््ेदी आदद उपस्थथर थी।

कानिुर
ददनाकं 15 अगस् ्2020 को श््ी माथरु िरवु््देी सभा कानपरु

द््ारा िरुव््ेदी धम्तशाला साकेर नगर कानपुर मे् अध्यक्् श््ी

दवजय शंकर के द््ारा  झंडा फहराया गया  इस अवसर पर श््ी
माथुर िरुव््ेदी सभा के महामंत््ी प््वेश जी के साथ साथ सत्ये्द््
जी,अनूपजी, प््णव जी, संजय दमश््ा जी,प््शांर जी,धम््े्द्् जी,
भूपे्द्् जी, प््ीदर जी सदहर करीब 16 लोग उपस्थथर थे। दमष््ान
दवररण के साथ ही काय्तक््म संपन्न हुआ।

कानिुर
ददनाँक 2 अगस्् 2020 को महासभा के सभापदर श््ी प््दीप

िरुव््ेदी जी एवं सलाहकार मण्डल के सदथ्य श््ी मुनी्द्् नाथ
जी,श््ी ज््ाने्द्् जी,श््ी शशांक जी के साथ श््ी माथुर िरुव््ेदी
सभा,कानपुर की मीदटंग दजओ मीट दडदजटल मंि पर सम्पन्न
हईु। सभापदर जी क ेसाथ कई  पर दविार दवमश्त हएु। इस मीदटगं
मे् कानपुर सभा के अध्यक्् श््ी दवजय शंकर जी, मंत््ी श््ी प््वेश
भाई साहब के साथ अनूप जी,आशुरोर जी,संजय जी, अरुल
जी,दवश््ास जी,अनुराग जी शादमल हुए।सभापदर जी ने कानपुर
सभा के काय््ो को सराहा एवं जनगणना के काय्त मे सहयोग की
अपील की एवं कानपुर सभा ने सहयोग का आश््ासन
ददया।कोरोना वायरस के बढरे हुए प््कोप के बावजूद सभापदर
जी द््ारा जीओ मीट पर मीदटगं करवा कर एक नई दमसाल प्स्््रु
की।कोरोना काल मे् कानपुर सभा द््ारा दकए जन सेवा के काय््ो्
की सभापदर जी ने भूरी भूरी प््शंसा की।

शाखा समाचार

समाज समाचार
डाॅ.अरदवंद िरुव््ेदी, आई.पी.एस सुपुत्् थ्व. श््ी
शैलनाथ िरुव््ेदी (इटावा/ लखनऊ/ बाराबंकी)
अधीक््क पुदलस, बाराबंकी को पुदलस की उत्कृष््
शौय्त सवेा क ेदलए राष्््प्दर समम्ान स ेसमम्ादनर दकया

गया। हाद्दतक बधाई।
----

श््ी नवीन िन्द्् िरुव््ेदी (जहांगीरपुर/लखनऊ) ने अपने नारी दि.
सहस् ्सपुतु् ्श््ी दनदरन क ेजनम्ददन क ेअवसर पर रप्ए 2100/-
अन्नपूण्ात योजना सहायराथ्त प््दान दकये। (र.क््.297)

----
मयूख िरुव््ेदी पुत्् द््कटी िरुव््ेदी (लखनऊ) ने सीबीएसई बोड्त की

10 वी की परीक््ा मे् 93 प््दरशर नम्बरो् के साथ पास
की। इस उपलक््य् मे ्पद््तका सहायराथ्त 500/- रप्ये
ददलीप िरुव््ेदी (हदरद््ार) ने प््दान दकये है। बधाई।

----

दि. अद््शनी िरुव््ेदी सुपुत्् श््ी अंशुमान िरुव््ेदी
- श््ीमरी सदवरा िरुव््ेदी (जयपुर) ने सी. बी.
एस. सी. बोड्त के अंरग्तर कक््ा 12वी् की परीक््ा
87.2 प््दरशर अंको् के साथ उत््ीण्त की। बधाई।

----
ग््ाम ररसोखर मे् 2019 की बाढ् से क््दरग््स्् हुए मंददरो् के जीण््ोद््ार

का काय्त पूण्त हुआ। इस काय्त को पूरा करने मे् सभी ग््ाम वादसयो्
व प््वासी ग््ाम वादसयो् का बहुर सहयोग रहा। मंददर को
आधुदनक ररीके से साज सज््ा के साथ बनाया गया है। सभी देव
थ्थानो् को नया र्प ददया गया है। इस पुनीर काय्त मे् सभी ने
यथासभंव सहयोग ददया। कोरोना काल मे ्इरनी रादश एकत् ्होना
भी एक आि््य्त की बार है। इस काय्त मे 1,90,000/- की रादश
एकत्् एवं खि्त हुई। देवी देवराओ् की कृपा से एकत्् संपूण्त रादश
आवश्यक  दनम्ातण काय्त मे् उपयोग हो गई। जीण््ोद््ार कमेटी ने
सभी का आभार व्यक्् दकया।
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* श््ीमरी अदभलारा िरुव््ेदी पत्नी श््ी अजय िरुव््ेदी
(लखनऊ/ जबलपुर/ शाहबाद) का थ्वग्तवास ददनाँक 4
जुलाई 2020 को जबलपुर मे् हो गया।

* श््ीमरी कमला िरुव््ेदी पत्नी थ्व. श््ी महेश िंद्् िरुव््ेदी
(शाहबाद/नोयडा) का थ्वग्तवास ददनाँक 5 जनवरी 2020
को नोएडा मे् हो गया।

* श््ी अशोक िरुव््ेदी सुपुत्् थ्व.परमेश््री दास िरुव््ेदी
(होलीपुरा/कोलकारा) का थ्वग्तवास ददनाँक 07.08.2020
को कलकत््ा मे् हो गया।

* श््ी बद््ीलाल िरुव््ेदी (दित््ौडगढ/कानपुर) का थ्वग्तवास
88 वर्त की आयु मे् अपने पुत्् सुनील िरुव््ेदी के पास 8
अगस्् 2020 को कानपुर मे् हो गया।

* श््ीमरी दगरजा दमश््ा पत्नी थ्व.श््ी भोलानाथ दमश््ा
(जयपरु/काशी भवन,प्य्ाग) का थव्ग्तवास 7 जलुाई 2020
जुलाई को अपनी पुत््ी के पास नोएडा मे् हो गया है।

* श््ीमरी दवनोदनी िरुव््ेदी पत्नी थ्व.श््ी प््ेमनाथ िरुव््ेदी
(िन्द््पुर/कानपुर) का थ्वग्तवास ददनाँक 10.08.2020 को
अपने पुत्् अनुराग के पास कानपुर मे् हो गया।

* श््ीमदर दवनोददनी देवी िरुव््ेदी पत्नी थ्व. केदारनाथ
िरुव््ेदी (दमज्ातपुर/वाराणसी) का थ्वग्तवास ददनाँक
12.08.2020 वाराणसी मे् हो गया है।

* श््ी श्याम कुमार िरुव््ेदी (इटावा/ग्वादलयर) का थ्वग्तवास
उनके पुत्् के पास खरगोन (म.प््.) मे् हो गया।

* श््ीमरी आशा देवी पत्नी थ्व. सुशील िंद्् दमश््
(दरलादकयाँ) (दमश््ाना/मैनपुरी) का थ्वग्तवास ददनाँक
14.08.2020 को मैनपुरी मे् हो गया ।

* श््ी अनूप िरुव््ेदी पुत्् थ्व.द््तवेणीशरण िरुव््ेदी (मैनपुरी
/कानपुर/आनंद) का थ्वग्तवास ददनाँक 14.08.2020 को
अहमदाबाद मे् हो गया।

* श््ी प््दीप िरुव््ेदी,केशव (मै्नपुरी/आगरा) का थ्वग्तवास
ददनाँक 14/08/2020 को अहमदाबाद को अपने बेटे के
पास हो गया।

* श््ीमरी सुमन िरुव््ेदी पत्नी थ्व. श््ी दवजय कुमार जी
िरुव््ेदी (करौली/जयपुर) का थ्वग्तवास ददनांक
15/08/2020 को जयपुर मे् हो गया।

* श््ी राजेश नाथ िरुव््ेदी (मैनपुरी/ इंदौर) का थ्वग्तवास
ददनाँक 17.08.2020 को  इंदौर मे् हो गया। आप इंदौर
िरुव््ेदी समाज के वदरष्् समाजसेवी थे। आपने महासभा
मे् भी अपना बहुमूल्य योगदान ददया है। ॐ शाँदर

* श््ी अजय िरुव््ेदी पुत्् थ्व.धनेश िन्द्् िरुव््ेदी (मैनपुरी)
का थव्ग्तवास ददनाकँ 17.08.2020 को गडुगावँ मे ्हो गया।

* श््ीमरी शारदा देवी पत्नी थ्व. देवेन्द्् नाथ जी (िन्दवार)
का थ्वग्तवास आज ददनाँक 18 अगस्् 2020 को 92 वर्त
की आयु मे् नोयडा मे् अपने भरीजे दवष्णुकांर जी के पास
हो गया।

* श््ी उमशे िदं् ्िरवु््देी पतु् ्श््ी दवमल िदं िरवु््देी (फरौली/
बरेली) का थ्वग्तवास ददनांक 22 जुलाई 2020 को बरेली
मे् हो गया।

* श््ीमरी सदररा िरुव््ेदी पत्नी थ्व.भूपे्द््नाथ िरुव््ेदी
(इटावा) का थ्वग्तवास ददनाँक 11.8.2020 को
कल्याण,मुम्बई हो गया।

* शीला दमश््ा पत्नी थ्व सरीश िन्द्् दमश््ा ( मैनपुरी) का
थ्वग्तवास ददनाँक 17 जुलाई 2020 को मैनपुरी मे् हो गया।

* श््ी उमेशिन्द्् सुपुत्् श््ी दवमल िन्द्् जी (फरौली/बरेली)
का थ्वग्तवास ददनाँक 22 जुलाई 2020 को लगभग 62 वर्त
मे् बरेली मे् हो गया है l

* श््ी रामअवरार िरुव््ेदी सुपुत्् थ्व. नन्दलाल जी (बसुआ
गोदवन्दपुर /कोलकारा) का थ्वग्तवास ददनाँक 24 जुलाई
2020 को लगभग 77 वर्त की आयु मे् कोलकारा मे् हो
गया।

* कु० सादनया सुपुत््ी श््ी अजीर िरुव््ेदी (फर्तूखाबाद
/कानपरु) का आसामदयक थव्ग्तवास 13 वर्त की अलप्आयु
ददनाँक 4 अगस्् 2020 को कानपुर मे् हो गया है।

शोक समाचार
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