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आदरणीय बन्धुवर/भगिनी
सादर पालािन
“र्तबा खामोगियो् का होता है,*
अल्फाज़ का क्या *!! 
बदल जाते हैअक्सर* 
।। हालात देखकर* 

आिा है आप सपगरवार इष्् गमत््ो सगहत प््सन्न गित्् होिे। गफरोजाबाद मे् संपन्न हुई राष््््ीय काय्यकागरणी की
बैठक मे् सदस्यता अगभयान के ऊपर िि्ाय हुई थी, तथा महासभा के नए सदस्य बनने के गलए एक सगमगत का
िठन भी गकया िया था। जो सदस्यता का काय्य देखेिी ।सगमगत मे्। श््ी आिुतोष जी कानपुर, श््ी संजय गमश््ा
कानपुर, श््ी अगभषेक ग्वागलयर, श््ी प््दीप िागजयाबाद, श््ी नवीन जी लखनऊ, श््ी मधुपम जी मुंबई, श््ी संजय
फरीदाबाद, श््ी खिेि जी कोलकाता एवं गहतेि पूरा कनेरा को मनोनीत गकया िया था। आिा है यह सगमगत अपना
काय्य सुिार् र्प से कर रही होिी, मुंबई मे् आहुत होने वाली बैठक जो की जनवरी 2026 मे् होिी उसमे् अवश्य
ही नए सदस्यो् की जानकारी हम सभी को प््ाप्् होिी।

कोई भी संिठन हो सदस्यता उसकी िग््ि होती है् । 2024 मे् सदस्यता अगभयान ने श््ी माथुर ितुव््ेदी महासभा
को एक नई िग््ि प्द्ान की थी। इस बार भी हमारी सगमगत क ेसभी समम्ागनत सदसय् अवशय् ही सदसय्ता अगभयान
की िुनौती स्वीकार करे्िे। एक गविार आप सभी लोिो् के सम्मुख रखना िाहती हूँ, व्यग््ि की बढ्ती हुई व्यस््ता,
महंिाई तथा हमारी परंपराओ् को नए पगरवेि मे् करने की इच्छा ने िादी गववाह को और अगधक खि््ीली बना गदया
है्, ऐसे समय मे् हम सभी लोिो् को गदन मे् िादी करने के बारे मे् गविार करना िागहए, और यह  काय्य प््ारंभ भी
हो िया है मै् ऐसे पगरवारो् को धन्यवाद एवं बधाई प््ेगषत करती हूँ। वत्यमान समय को देखते हुए यह उगित भी है।
गनग््ित ही समाज को इस पर िभंीर रप् स ेमनन करना िागहए। गवगभनन् िाखा सभाओ ्द््ारा गपकगनक क ेकाय्यक्म्
आयोगजत गकये जा रहे है काय्यक््म की योजना बनाते समय इस बात का अवश्य ध्यान रखे् गक हमारे युवा पीढ्ी की
भािीदारी इसमे् बढे उनकी र्गि एवं कैगरयर से संबंगधत काय्यक््म भी समायोगजत गकया जाए। हमारे वगरष्् जन जो
वहां उपस्सथत होते है् उनके अनुभवो् का लाभ भी प््ाप्् गकया जाए जो हमारी नई पीढ्ी के गलए माि्यदि्यन का काय्य
करेिा। आप लोिो् के गविारो् की प््तीक््ा रहेिी, मेरा आग््ह आप लोि स्वीकार करे्िे एवं अपने गविार प््कागित
करने हेतु अवश्य ही ितुव््ेदी िंग््िका के संपादक जी के पास भेजे्िे।

हमारे समाज की एक और उपलस्धध की जानकारी आप लोिो् को प््ेगषत करना िाहती हूं श््ी आिुतोष ितुव््ेदी
पुत्् डॉक्टर महेि िंद ितुव््ेदी को के्ि््ीय सूिना आयुि्् गदल्ली मनोनीत गकया िया है और उन्हो्ने अपना काय्यभार
15 गदसबंर को ग्ह्ण कर गलया ह।ै ितवु््देी महासभा उनको बधाई प््गेषत करती ह ैतथा सव्य ंको िरैवासन्वत अनभुव
करती है।

अन्त मै् इतना ही कहूँिी हमे् समय की मांि के साथ िलना है,। हमारे पगरवार के ग््पयजन जो इस नश््र संसार
को छोड्कर भिवान के श््ीधाम को िले िए ऐसी सभी पुण्य  आत्माओ् को श््द््ांजगल अग्पयत करती हूं तथा ईश््र
से प््ाथ्यना करती हूं उनको िांगत प््ाप्् हो तथा पगरवार को िहन दुख सहन करने की िग््ि प््दान करे्।

सादर पालािन सगहत

।। अपनो् िे अपनी बात।।

n ऊषा चतुर््ेदी
Email : president@chaturvedimahasabha.in
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आदरणीय बंधुवर सादर पालािन् एवं हाग्दयक अगभनंदन।
आज बिपन मे् सुनी एक कहानी याद आई-- कुछ बालक छत पर खेल रहे थे, तभी

एक बालक ने पूछा यगद एकदम से कोई संकट खड्ा हो जाए तो हम क्या करे्िे ?? 
एक ने जोर से बोला- मै् दोड्ते हुए नीिे िला जाऊंिा, गफर दूसरा बोला मै् रस्सी के

सहार ेजलद्ी स ेजलद्ी पहुिंूिंा। एक बोला मै ्पाइप स ेउतर कर जाऊिंा, तभी एक बालक
उठा और गिल्लाने लिा गक मै् तो ऐसा कर्ंिा -- यह कहते हुए उसने नीिे छलांि लिा

दी, सभी बालक घबराते हुए गिल्ला कर नीिे दौड्े, देखा तो वह बालक कपड्े छाड्ते हुए खड्ा था,मुस्कुरा कर
बोला -- भला केवल बाते् करने से क्या होिा, असली साहस तो काम करने मे् ही है।

इस कहानी का तात्पय्य है गक आज हम सब िारीगरक पगरश््म के बजाय अपने-अपने मानगसक द््ंद्् मे् उलझे
रहते है्, गविेषकर पागरवागरक एवं सामागजक काय््ो मे् सुझावो् की अगधकता के साथ सभी सहयोि एवं समथ्यन
करते हुए गदखाई देते है्, लेगकन गजम्मेदारी के साथ काय्यवाही करने वाले कम ही गदखते है्, इससे आरोप प््त्यारोप
का दौर िुर् हो जाता है, संभवत पागरवागरक एवं सामागजक अलिाव की िुर्आत यही् से होती है, अलिाव के
हनीमून की समाग््प पर हमको अकेलापन महसूस होने लिता है ,जो सभी सामागजक एवं पागरवागरक जीवन की
समस्यायो् का प््मुख कारण होता है। 

न्यू इंग्लै्ड जन्यल ऑफ मेगडगसन मे् प््कागित एक गरपोट्य के अनुसार तनाव एवं अवसाद से व्यग््िित जीवन मे्
प््काि की बजाय अंधकार के अवसर बढ् सकते है्। इससे व्यग््िित एवं पगरस्सथगतजन्य समस्याएं बढ्ती जाती है,
अकेलापन न केवल तनाव एवं अवसाद बढ्ाता है बस्लक व्यग््ि मे् नैसग्ियक भाव प््ेम, कर्णा, सहनिीलता के
बजाय भय, घृणा, असहनिीलता के भाव बढ्ने लिते है्। 

आधुगनक आत्मके्ग््ित भौगतकवादी जीवन िय्ाय मे् इन कारणो् से सफल बने रहने तथा असफल होने का भय
बढ्ता जाता है,जो कई िारीगरक एवं मानगसक समस्याओ् का कारण बन सकता है्। 

गजंदागदली ही गजंदिी है  तात्पय्य यह है गक व्यग््ि के गलए  सफलता-असफलता, सुख-दुख पगरस्सथगतजन्य
अनुभव मात्् है, जीवन -मरण का सबब नही् है। पागरवागरक एवं सामागजक जीवन मे् सहभागिता एवं समरसता से
अकेलापन महसूस नही् होता अतएव अवसाद व तनाव से मुग््ि पाकर हम अपने लक्््य प््ाग््प के गलए एकाग्् होकर
लिन से अथक प््यास कर सकते है्।

सामागजक सामंजस्य बनाए रखने मे् महासभा के मुखपत्् ितुव््ेदी िंग््िका की भूगमका भी महत्वपूण्य भूगमका
है्। अपनी बात मे् अध्यक््ा उषा जी ने भाषा की मय्ायदा एवं िागलनता पर जोर गदया है ,डॉ गनगखल जी ने नवजात
की देखभाल मे् उपयोिी जानकारी दी है, तो प््ेम जी नोएडा ने अपनी कहानी राधेश्याम के गरश्तेदार मे् पिु-पक््ी
कल्याण के माध्यम से जीवन जीने का अच्छा गविार गदया है। वैज््ागनक व्यवहार मे् लेखक ने गदनिय्ाय को
व्यवस्सथत करने के सुझाव गदए है्। पग््तका न गमलने की गिकायत तो बहुत होती है, लेगकन गजनको गमलती है वो
पग््तका मे ्प्क्ागित सामग््ी कसैी लिी या पग््तका स ेकय्ा िाहत ेहै ्? पर दो िधद् भी नही ्गलखत।े पग््तका गनरनत्रता
हेतु सभी के लेख, सुझाव गवज््ापन अगत आवश्यक है।।

मकर संक््ांगत, बसंत पंिमी एवं िणतंत्् गदवस पर हाग्दयक िुभकामनाएं।

संपादकीय

लदिीप लसकंदरपुलरया
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आधी दुनिया

गववाह पर भांवरे होने के बाद वर वधू मातृकाए पर अक््त
छोडने जाते है। अब तो जल्दी गवदा की बोलने लिे है। पहले
ध्यान इस बात का रखा जाता था ,गक िाखोच््ार ऐसे समय से
तय गकया जाये , गजसमे बारात के गलये कलेबा व िाखोिार
का जलसा ऐस ेसमय पर हो जो गक जो अनय् पगरवारो म े'भोजन
का समय ' न हो (पहले समय घर की सभी ग््््ियां गमल कर
ही दूसरे गदन का खाना बनाती थी)

शखोच््ार का बोला लगाया जाता था : िाखोिार की
तैयारी इसके गलये घर बुहार कर साफ गकया जाता था (
ध्यानदेने योग्य बात है गक बुहारी मंडप के नीिे वेदी के आस
पास नही फेरी जाती थी ) छत से ग््््ियां िाखोिार का जलसा
दखेती थी। पान लिाकर रख ेजात ेथ े,िरबत , इत्,् िलुाब जल
,तम्बाकू,लवंि ,आगद लिाने व बांटने का प््बंध होता था। िार
दुपट््े,पहरावन के अथवा मलमल के थान सो फाडे हुए वर व
कन्या पक्् की ओर से िाखोिार पढने वाले िुर् को गदये जाते
थे। हल्दी मे रंिे हुए िावल ,एक थाली मे रोली , अक््त व लोटे
मे पूजा के गलए जल भी देते थे। िाखोिार का जलसा सुबह
बारात  आने पर वधू व वर को मंडप के नीिे गववाह वि््््ो मे
ही बैठाया जाता है बारात आने पर आिौनी की भांगत,  धरातीयो
की पालािन करती ग््दपग््ि के बीि से, बाराती क््मबद््  पंग््ि
पालािन करती हुई िलती है कन्या के द््ार पर एक सज््न पान
व ऐपन गलये खडे रहते है जो गक आते हुए  बाराती के छाती पर
एक पान को ऐपन से लिा गदया जाता था। यह  मंिल गिन्ह
माना जाता था [जो अपने कपडो पर नही लिाना िाहते वे
र्माल को आिे लिा लेते थे ,उस पर लिवा लेते थे।

श््ीवर को िांदी के गिलास मे िरबतदेते थे, गफर बारागतयो
को धातु गिलास मे देते थे।सभी बारागतयो पर इत्् गछरक कर
स्वाित गकया जाता था।

नोट...अब ये चलन ना के बराबर ही है : दोनो पक्् के
िुर् को मान्यो के द््ारा गतलक लिाकर एक एक दुप्टटा देते है,
दोनो िुर् बारी बारी से प््थम वर गफर वधू के िोत््, प््वर, वेद,
िाखा, कुलदेवी आगद के साथ प््गपतामह, गपतामह व गपता का
नाम लकेर िाखोच््ार पढत ेह।ै ( गववाह म ेकनय्ादान क ेसमय
जो िाखोच््ार पढा िया उस समय सभी बाराती, घराती पंि
उपस्सथत न थे)

इसगलये ही साव्यजगनक र्प से िाखोच््ार पढा जाता है।

*पांव-पखरावनी* वधू व श््ीवर को यथास्थान बैठाकर
उनके बीि मे  जलयुि्् परात रख दी जाती है गफर धरात की
ओर से सभी कुटुम्बी, गरस््ेदार, ग््ाम निर के लोि सभी वर
कन्या के पांव पखार उनके गतलक करको र्पये देते है।

िौरी पजून . कनय्ा द््ारा आज का िौरी पजून करती ह ै, सखु
सौभाग्य की प््ाथ्यना करती हुई उनके समक्् कन्या अपनी मांि
भरती है। बाती गमलाई व कुंवर कलेवा ये दोनो संस्कार गवलुप््
की किार पर है। देहरी पूजन िौरी पूजन पि््ात कन्या को
जलपान करा कर देहरी पूजन कराया जाता है  देहरी के भीतरी
भाि को लीप कर सगतया लिाया जाता ह।ैकनय्ा का भाई अपनी
मुठ््ी मे धान तीन बार  भरकर कन्या के पसे मे डालता है, और
कन्या उन्हे  देहरी पर गिरा कर गवखेर देती है,

नोट....ये इसगलये गकया जाता है गजससे कन्या के जाने के
पि््ात घर मे धन धान्य की कमी ना हो।

भाई द््ारा बहन को आयी हुई िाडी या वाहन मे बैठा गदया
जाता है।श््ीवर को मण्डप पर बुलाकर सभी घराती मगहलाये
गतलक करके र्पये देती है, सभी के गतलक करने के पि््ात
लडकी की मां श््ीवर के िांदी के गिलास मे िीनी भर कर
गतलक करती करती है व मण्डप मे लिी िांठ को श््ीवर से
खुलवाया जाता है गजसे िुत्् छुडाई बोला जाता है। क््मिः

लड़की के ब्याह का आखिरी भाग....
- नीमा िुधीर चतुर््ेदी, मुंबई



पौर मास को छोटा 'लपतृ पक््' भी कहा जाता है। इसमे् भी

लरिेर र्प से पौर मास की अमारस्या लपतरो् के लिए

खास महत्र रखती है। ऐसा माना जाता है लक इस लदन

लपतरो् की पूजा करने पर उन्हे् मुल््क लमिती है। इससे

प््सन्न होकर रे आिीर्ाषद स्रर्प हमारे काय््ो् म्े आ रही

बाधाओ् को दूर कर हमे् सुख-समृल््ि प््दान करते है्।

पौष मास की पगूण्यमा को ििं्म्ा पषुय् नक्त्् ्मे ्होता ह,ै इसगलए
इसे पौष कहते है्। पौष मास मे् ही धनु संक््ांगत होती है। सूय्य के
धनु रागि मे् जाने पर 'खर' मास आरंभ होता है। इस मास मे्
मांिगलक और िुभ काय्य वग्जयत होते है। पौष मास मे् भी 'भि'
नाम के सूय्य की उपासना की जाती है। सूय्य और गपतरो् की
उपासना के साथ-साथ धाग्मयक आध्यास्तमक गिंतन के गलए इस
मास को श््ेष्् माना जाता है। कल्पवास भी पौष पूग्णयमा से िुर्
होकर माघ पगूण्यमा तक िलता ह।ै यह एक महीने ्की आधय्ासत्मक
साधना है, जो मुख्य र्प से तीथ्यराज प््यािराज के संिम तट पर
की जाती है।

पगवत्् पौष मास (05 गदसंबर से आरंभ) को छोटा 'गपतृ पक््'
भी कहा जाता है। कनाित यानी सूय्य के कन्या रागि मे् आने् पर
होने वाले मुख्य गपतृ पक्् के अलावा इस माह मे् भी श््ाद्् कम्य
तथा गपंडदान के साथ-साथ भिवान गवष्णु और सूय्य की पूजा का
गविेष महत्व है।

सम्पूण्य पौष मास, गविेषकर पौष अमावस्या गपतरो् को मुग््ि
गदलाने का गदन है। इस गदन की पूजा करने से गपतरो् के देवता
'अय्यमा' प््सन्न होकर वंि, धन, आयु, बल की वृग््द करते है्।
अमावस्या तीन तरह की बताई िई है्। सूय्ायदय से िुर् होकर पूरी
रात अमावस्या गतगथ हो, तो उसे 'गसनीवाली अमावस्या' कहा
जाता है। ितुद्यिी के साथ अमावस्या गतगथ हो, तो उसे 'दि्य
अमावस्या' कहा िया है। इसके अलावा जब अमावस्या के साथ
प््गतपदा गतगथ भी हो तो उसे कुहू अमावस्या' कहा िया है।

लोकमानस मे् पौष अमावस्या के व््त से जुड्ी एक कथा
प््िगलत है। गकसी िांव मे् एक िरीब ब््ाह््ण था। बहुत यत्न करने
पर भी िरीबी के कारण उसकी बेटी का गववाह नही् हो पा रहा था।
एक गदन उसके घर एक गसद्् साधु आए। आिीव्ायद गदया। यही
नही,्उसकी कनय्ा का िीघ् ्गववाह हो जाए, उसक ेगलए एक उपाय

भी बताया। साधु ने उस कन्या से कहा गक यहाँ से कुछ दूरी पर
एक िरीब पगरवार रहता है। यगद वह प््गतगदन वहाँ जाकर उसकी
पत्नी की सेवा तो उसके आिीव्ायद से उसके गववाह मे् आने वाली
र्कावट दूर हो जाएिी और उसका गववाह िीघ्् हो जाएिा।

साधु के कहे अनुसार वह लड्की काय्य करने लिी। उसे घर
मे् रहने वाली ि््््ी यह देखकर हैरान थी गक गपछले कई गदनो् से
सुबह उसके उठने् से पहले ही कोई उसके सारे काम कर जाता
है। उसके मन मे् यह जानने की उत्सुकता हुई। अिले गदन वह
सुबह जल्दी उठकर गछप जाती है। कुछ देर मे् वह लड्की आई
और उसने रोज की तरह झोपड्ी की साफ-सफाई की। तभी वह
ि््््ी उसके सामने आ िई और उसने इसका कारण पूछा। लड्की
ने उसने साधु वाली सारी बात बता दी और उसे लड्की की सेवा
से खुि होकर  उसके िीघ्् गववाह का आिीव्ायद गदया।

उ लेगकन आिीव्ायद देने के कुछ गदन बाद ही उस ि््््ी के पगत
की मृत्यु हो िई। इतना होने पर भी उसने गहम्मत नही् हारी और
झोपड्ी के बाहर लिे पीपल के वृक्् की पूजा करते हुए 108
पगरक््मा की और अपने पगत का जीवन लौटने की प््ाथ्यना की।
उसकी पूजा से प््सन्न होकर भिवान गवष्णु ने उसके पगत को
जीगवत कर गदया। ऐसा लोक गवश््ास है गक जो व्यग््ि पौष
अमावस्या के गदन स्नान-दान कर पीपल की न गवष्ण की पूजा
करता है।

साभार

पौष मास : छोटे खपतृ पक्् का महत्व
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- अश््नी कुमार



भारत-भारती-भागीरथी के इस लरपुि प््राह का बहुत कुछ

शे््य उसकी सहायक नलदयो्, इन क््ेत््ीय बोलियो् को ही है।

यह जानकारी भी उनके महत्््र और उनकी लनरन्तरता

को कायम रखने के लिए हम क्या कर रहे है् ? समय

चाहे लजतना बदिे भारतीय ह्दयो् मे् लजन भारनाओ् का

बलहष्कार कभी भी नही् हो सकता। उनकी प््ेरणाओ् का

अमर सरोत ये उपभाराएँ है्, यह बात प््त्येक लहन्दी

सालहत्यसेरी के मन से कभी न उतरना चालहए। ब््ज,

अरधी, बुन्देिी, भोजपुरी आलद उसकी क््ेत््ीय भाराएँ खड्ी

बोिी की ही भाँलत लहन्दी के िरीर की लिराएँ है् और

उनका समरेत सालहत्य उसका प््ाण-रायु है। लजसके लबना

उसका कोमि कान्त और कमनीय किेरर कािान्तर मे्

लनज््ीर सा हो जायगा इसमे् सन्देह नही्। िरीर के

लरलरध अंगोपांगो् के साथ-साथ समुलचत लरकास पर ध्यान

न देकर अंग लरिेर पर ही समस्् िल््क केन्ल््ित कर

लरकलसत करने की चेष््ा अन्ततोगत्रारो की ओर िे जाती

है, स्रास्थ्य की ओर नही्। केरि खड्ी बोिी और उसकी

सन्तलत गद्् को ही 'सर्षस्र' समझ हमारे सालहत्यकार

क््ेत््ीय भाराओ् की उपेक््ा करते हुए चिते रहे तो रे 'पेड

कालट तके् पल्िर सी्चा' रािी उल््क भिे ही चलरताथ्ष न

करे्, परन्तु रे अपने को उस मािी के समान लसि्् तो

कर ही दे्गे; लजसने केरि गुिाब की नयी पौध के

पोरण-पलररि्् ्षन करते रहने की धुन मे् अन्य ि््ुम

िताओ् को न सी्चकर उद््ान की संज््ा ही बदि दी।

एक क्यारी सी्ची िेर उपरन सुखा लदया।

अस्् ुगनषप्क् ्भाव स ेयगद िमभ्ीरतापवू्यक सोिे ्तो हम अनभुव
करे्िे गक गहन्दी के अत्यन्त महत्वपूण्य अंिो्, क््ेत््ीय बोगलयो् के
प््गत उदासीनता या उपेक््ा की नीगत गकसी गदन घातक गसद्् होिी।
उन्हे् साथ लेकर न िलने से एक तो वे स्वयं पनप न सके्िी दूसरे
उनके व्यापक र्प मे् पठन-पाठन के र्क जाने पर गहन्दी हमारी
सहस््ासध्दयो ्परुानी सभय्ता, ससंक्गृत, धम्य, समाज-वय्वसथ्ा तथा
राजनीगत की सतरंिी झलक न रहेिी, गजससे गवहीन उस सागहत्य

को हम अपना सच््ा प््गतगनगध करने की स्सथगत मे् न रहे्िे। उस
भयावह स्सथगत और अपने प््गतगनगधत्व से रगहत उस सागहत्य की
कल्पना मात्् हमारे गलए रोमांिकारी है।

गवित वष््ो् मे् क््ेत््ीय बोगलयो् की जो उपेक््ा हुई है उसका ही
पगरणाम यह है गक आज का छात्् इनकी मधुरतम रिनाओ् का
यथेष्् रसास्वादन कर सकने मे् असमर है। इसका कारण यह भी
है गक उसे इनके सागहत्य के दि्यन अपनी पाठ्् पुस््को् के
कगतपय पृष््ो् के अगतगरक कही् अन्यत्् होते ही नही्। अपनी
कक््ाओ् के बाहर गहन्दी पत््-पग््तकाओ् के पढ्ने से भी जो
तग््दषयक सहायक योगय्ता आनी िागहए वह भी इसगलए आ पाती
गक वहाँ भी इन उपेग््कत जनपदीय भाषाओ् की पूछ नही्। गवित
पीग्ढयो् के लोि गवगधवत् अध्ययन गकए गबना भी अपने पुराने
कगवयो् की रिनाएँ गजस सरलता और स्पष््ता से समझ लेते है्,
उस प््कार आज का नवयुवक नही् समझ पाता है। दुःख और
आि््य्य होता है्। जब उच्् कक््ा के छात्् ब््ज या अवधी की
उत्कृष््तम रिना की अनुभूगत और समझ के साथ नही् पढ पाते।
इसमे ्प््ाधय्ापक का भी दोष नही।् इसक ेगलए गनि्य् ही उत्र्दायी
है् वे लोि गजन्हे् यह नही् सूझा गक गजन कगवयो् की कृगतयो् को
हमे ्गवश्ग्वद््ालयो ्की उच््ागतउच् ्कक््ाओ ्मे ्पढव्ाना है।् उनके
दि्यन छात््ो् को उन कक््ाओ् मे् आने के पूव्य कभी होते भी है् या
नही्।

हमारी क््ेत््ीय भाषाएँ राजस्थानी सागहत्य पर सदैव व करती
रहे्, परन्तु उसकी कोई रिना गहन्दी की प््ारस्मभक कक््ाओ् के
पाठ््क््म मे् कभी नही् रहती। तब यकायक आिे िलकर एम.ए.
मे् िन्दवरदाई को कैसे समझा जाय? बेगल ग््कसन..... र्कगमनी
री जसैी मधरु एव ंअमर रिना क ेकगव का नाम भी कय्ा माधय्गमक
कक््ाओ् के गवद््ाथ््ी वता सकते है् ? मैगथल कोगकल गवद््ापगत की 

सरस बसन्त समय भगल पावल दगछन पवन बगह धीरे। 
सपनेहु र्प विन इक भागखय मुख ते् दूर कर् िीरे। 
तोहर बदन सम िंद होअय नही् कैयो जतन वह केला। पुगन

पुगन कागट बनावल नव के तैयो तुगलत नही् भेला। लोिन तू,
कमल सक भे नगहं, से ज के नगहं जाने। से पुगन जाय लुकैलन्ह
जाल भये पुगन पंकज गनज अपमाने

(हे प््ेयसी, बसन्त का समय है, मलयागनल बह रहा है, घूंघट
खोलकर एक विन बोल दे, तेरे मुख के समान बनने की िेष््ा
िन्ि्् गनरन्तर करता रहता है, बार बार अपने को तेरे मुख जैसा

खहंदी और उसकी क््ेत््ीय बोखलयाँ
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बनाता है, पूग्णयमा को गमलन करता है जब वैसा नही् पाता तो
गमटाकर गफर बनाता है तो भी तुल्य न हो पाया। कमलो् ने तेरे
लोिनो् सा होना िाहा, न होने पर अपमान के मारे पानी मे् जाकर
गछप िये - िुल्लू भर पानी  मे् डूब िये !!

इन रसीली पगं््ियो ्को पढक्र पढन् ेवाला कय्ा मन मसोसकर
रह जाता होिा, गक ऐसे कगव के अध्ययन का अवसर उसे इससे
पहले क्यो् न गदया िया ? माध्यगमक कक््ाओ् के पाठ््क््म मे्
यदाकदा और सो भी एक आध स्वीकृत पाठ्् पुस््क मे् उनको
स्थान गमल जाता है। नही् तो सीधे गवश््गवद््ालय मे् ही उनसे
'मुलाकात' होती है से भी परीक््ा भर के गलए !!

ऐसी दगमत इन क््ते््ीय बोगलयो ्क ेउत्र्ोत्र् गवकास करत ेरहने
की िुंजाइि कहाँ है ? प््कािक आज उन्ही् पुस््को् को लेते है्,
जो पाठ््क््म से सम्बस्नधत होने के कारण पय्ायप्् संख्या मे् गबक
सके्। मागसक,साप््ागहक अथवा दैगनक पत््-पग््तकाओ् मे् भी कही्
ऐसी प््वृग््त नही् पायी जाई, जो उनके सागहत्य-सम्वद्् ्यन के गलए
अनुकूल हो। पठन-पाठन और प््िार दोनो् के गलए दरवाजे खुले
न होने पर भी, ब््जभाषा, बुन्देली, भोजपुरी और अवधी आगद
अपन-ेअपन ेक््ते् ्मे ्आज भी अपन ेजीवनत् रप् मे ्होन ेकी घोषणा
कर रही है्, यह उनकी अक््य आंतगरक इगतहास पगरणाम और पुष््
प््माण है। गकन्तु भाषाओ् को उनकी आन्तगरक िग््ि पर अपनी
गजन्दिी जीने और अपनी मौत मरने के गलए छोड् देना जीगवत
जागत के गलए आत्महत्या करने के समान है। गजस उत्कृष्् घड्ी मे्
िौबीस घंटे बाद िाभी लिाना आवश्यक हो वह कभी-कभी भूल
से यथासमय िाभी न लिाने पर भी थोड्ी देर िलती रहती है,
परन्तु गकतने समय तक ?

समस्् सागहत्यकारो् का ध्यान उनकी ओर आकृष्् करने के
साथ-साथ इन जनपदीय कगवयो्  और उनके उन्नायको् से भी
गनवदेन गकय ेगबना न रहेि् ेगक व ेनयी गविारधारा को अपनात ेहएु
अपनी कृगतयो् के स््र को खड्ी बोली के समकक्् लाकर उसके
बराबर बनाये रखने का प््यत्न गनरन्तर करते रहे्। उनके काव्य-
गनगध की सरंक््ा का भार समस् ्सागहसत्यक समाज पर ह ैऔर उनह्े्
समान अवसर गदलाने का कत्यव्य भी सभी सम्बस्नधत व्यग््ियो्
तथा वि््ो् का है, परन्तु गहन्दी-सागहत्य की प््िगत मे् समयानुकूल
उगित योि देते रहने की गजम्मेवारी तो जनपदीय लेखको् तथा
कगवयो् पर है। गहन्दी सागहत्याकाि मे् खड्ी बोली यगद नवोगदत
सूय्य के समान है तो क््ेत््ीय भाषाएँ िन्ि्् तथा नक््त््ो् को भी अपनी
िमक दमक गदखाने का मौका गमलना िागहए। कही् वे फीके न
पड जाये्। गकसी उद्यू कगव के िध्दो् मे्

'िाँद तारो, तुम अिर िरमाओिे,
वि्् से पहले सहर हो जायिी।
है। दुःख और आि््य्य होता है जब उच्् कक््ा के छात्् ब््ज या

अवधी की उत्कृष््तम रिना की अनुभूगत और समझ के साथ नही्

पढ पाते। इसमे् प््ाध्यापक का भी दोष नही्। इसके गलए गनि््य
ही उत््रदायी है वे लोि गजन्हे् यह नही् सूझा गक गजन कगवयो् की
कृगतयो् को हमे् गवश््गवद््ालयो् की उच््ागतउच्् कक््ाओ् मे्
पढ्वाना है। उनके दि्यन छात््ो् को उन कक््ाओ् मे् आने के पूव्य
कभी होते भी है् या नही्।

हमारी क््ेत््ीय भाषाएँ राजस्थानी सागहत्य पर सदैव व करती
रहे्िी परन्तु उसकी कोई रिना गहन्दी की प््ारस्मभक कक््ाओ् के
पाठ््क््म मे् कभी नही् रहती। तब यकायक आिे िलकर एम.ए.
मे् िन्दवरदाई को कैसे समझा जाय ? बेगल ग््कसन..... र्कगमनी
री जसैी मधरु एव ंअमर रिना क ेकगव का नाम भी कय्ा माधय्गमक
कक््ाओ् के गवद््ाथ््ी बता सकते है् ? मैगथल कोगकल गवद््ापगत की

सरस बसनत् समय भगल पावल दगछन पवन बगह धीर।े सपनहेु
र्प विन इक भागखय मुख ते् दूर कर् िीरे। तोहर बदन सम िंद
होय नगहं कैयो जतन वह केला। पुगन पुगन कागट बनावल नव के
तैयो तुगलत नगहं भेला। लोिन तू, कमल सक भे नगहं, से ज के
नगह जाने। से पुगन जाय लुकैलन्ह जाल भये् पंकज गनज अपमाने

(हे प््ेयसी, बसन्त का समय है, मलयागनल बह रहा है, घूंघट
खोलकर एक विन बोल दे, तेरे मुख के समान बनने की िेष््ा
िन्ि्् गनरन्तर करता रहता है, बार बार अपने को तेरे मुख जैसा
बनाता है, पूग्णयमा को गमलन करता है जब वैसा नही् पाता तो
गमटाकर गफर बनाता है तो भी तुल्य न हो पाया। कमलो् ने तेरे
लोिनो् सा होना िाहा, न होने पर अपमान के मारे पानी मे् जाकर
गछप िये - िुल्लू भर पानी मे् डूब िये !!

इन रसीली पगं््ियो ्को पढक्र पढन् ेवाला कय्ा मन मसोसकर
रह जाता होिा, गक ऐसे कगव के अध्ययन का अवसर उसे इससे
पहले क्यो् न गदया िया ? माध्यगमक कक््ाओ् के पाठ््क््म मे्
यदाकदा और सो भी एक आध स्वीकृत पाठ्् पुस््क मे् उनको
स्थान गमल जाता है। नही् तो सीधे गवश््गवद््ालय मे् ही उनसे
'मुलाकात' होती है से भी परीक््ा भर के गलए !!
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ऐसी दगमत इन क््ते््ीय बोगलयो ्क ेउत्र्ोत्र् गवकास करत ेरहने
की िुंजाइि कहाँ है ? प््कािक आज उन्ही् पुस््को् को लेते है्,
जो पाठ््क््म से सम्बस्नधत होने के कारण पय्ायप्् संख्या मे् गबक
सके।् मागसक, साप््ागहक अथवा दगैनक पत्-्पग््तकाओ ्मे ्भी कही्
ऐसी प्व्गृ््त नही ्पायी जाई, जो उनक ेसागहतय्- समव्द्् ्यन क ेगलए
अनुकूल हो। पठन-पाठन और प््िार दोनो् के गलए दरवाजे खुले
न होने पर भी, ब््जभाषा, गहन्दी और उसकी क््ेत््ीय बोगलयाँ

इगतहास संस्कृगत तथा सागहत्य की सत््ा उनके अपने-अपने
क््गमक गवकास पर ही आधागरत होती है। उनके वत्यमान स्वर्प
मे् उनके पूव्य-र्प का गवकास होना िागहए, गवनाि नही्। उनके
अतीत, वत्यमान तथा भगवष्य के र्प एक-दूसरे के पूरक होकर
संबध्द हो्,असम्बद्् नही्। क्या ऐसा होना उन्नगत या गवकास कहा
जायिा, गजससे इस बात की संभावना पैदा हो गक हमारी भावी
सन्तान गकसी गदन महाराज हगरि््न्ि््, गदलीप, अिोक,
गवक््मागदत्य या हष्य को अपने ऐगतहागसक पुर्ष, कम्यफल और
पुनज्यन्म के गसद््ान्त, िो सेवा, पागतव््त तथा अगतगथ-सत्कार को
अपनी संस्कृगत के अंि एवं िन्दवरदाई, गवद््ापगत, सूर, तुलसी,
मीरा, रसखान, रहीम, केिव, गबहारी, देव, पद््ाकर और घाघ को
अपनी भाषा के कगव कहने और समझने् मे् भी कगठनाई का
अनुभव करे् ?

खेद है गक सागहत्य के क््ेत्् मे् तो वह गदन गनकट आता प््तीत
होने लािता है। जब हम ब््जभाषा, बुन्देली, अवधी और भोजपुरी
आगद मे् रिना करने वाले उन सुयोग्य कगवयो् को भी न समझ
पाये्िे, गजनके सागहत्य द््ारा हमारी संस्कृगत और इगतहास के तथ्य
मानव-जीवन की गवगवध अनभुगूतयो ्और समस् ्आदि््ो ्क ेसाथ
जन-जन के जीवन मे् घुलगमल िये है् और गजनका काव्य आज
गहन्दी का प््गतगनगध बनकर गवश्् सागहत्य के समक्् बडे िव्य और
िौरव के साथ रखा जाता है।

हमारे सागहत्य जित मे् जो हवा बह रही है वह गहन्दी भाषा के
उस सागहतय् स ेवत्यमान सागहतय् का साथ छडुव्ाती सी दीख पडत्ी
ह।ै कारण सप्ष् ्ह,ै खड्ी बोली वाला रप् ही गहनद्ी मान गलया िया
है और वीरिाथा, भग््ि तथा रीगतकालीन सागहत्य सव्ाा्ितः गहन्दी
के गजन र्पो् मे् गलखा िया है, वे क््ेत््ीय भाषाएँ समझी जाने लिी
है्। प््थम दौड मे् अन्य सभी पीछे छूटती जा रही है्। खड्ी बोली
की आिातीत उन्नगत और सव्यतोन्मुखी समृग््द गनस्सन्देह हमारे
सौभाग्य की सूिक है।

परन्तु 'समग््' पर दृग््षपात करते ही हमारा माथा उनके गबना
नही रहता और हमे् गिन्ता होने लिती है गक गजस सागहत्य मे्,
उसकी वास््गवक उन्नगत या प््िगत के हेतु उसके 'पूव्य र्प का
गवकास' होना अगनवाय्य है् वहाँ 'गवकास के स्थान पर उपेक््ा की
जा रही है और हम आँख बन्द गकये सागहत्य को उसके सभी अंिो्
के 'क््गमक गवकास' वाले माि्य से दूर गलये जा रहे है्, जहाँ पहुँि

कर वह अपनी यथाथ्यता खोये गबना न रहेिा।
बुन्देली, भोजपुरी और अवधी आगद अपने-अपने क््ेत्् मे् आज

भी अपने जीवन्त र्प मे् होने की घोषणा कर रही है्, यह उनकी
अक््य आंतगरक इगतहास पगरणाम और पुष्् प््माण है। गकन्तु
भाषाओ् को उनकी आन्तगरक िग््ि पर अपनी गजन्दिी जीने और
अपनी मौत मरने के गलए छोड् देना जीगवत जागत के गलए
आत्महत्या करने के समान है। गजस उत्कृष्् घड्ी मे् िौबीस घंटे
बाद िाभी लिाना आवशय्क हो वह कभी-कभी भलू स ेयथासमय
िाभी न लिाने पर भी थोड्ी देर िलती रहती है, परन्तु गकतने
समय तक ?

समस्् सागहत्यकारो् का ध्यान उनकी ओर आकृष्् करने के
साथ-साथ इन जनपदीय कगवयो् और उनके उन्नायको् से भी
गनवदेन गकय ेगबना न रहेि् ेगक व ेनयी गविारधारा को अपनात ेहएु
अपनी कृगतयो् के स््र को खड्ी बोली के समकक्् लाकर उसके
बराबर बनाये रखने का प््यत्न गनरन्तर करते रहे्। उनके काव्य-
गनगध की सरंक््ा का भार समस् ्सागहसत्यक समाज पर ह ैऔर उनह्े्
समान अवसर गदलाने का कत्यव्य भी  सभी सम्बस्नधत व्यग््ियो्
तथा वि््ो् का है, परन्तु गहन्दी-सागहत्य की प््िगत मे् समयानुकूल
उगित योि देते रहने की गजम्मेवारी तो जनपदीय लेखको् तथा
कगवयो् पर है। गहन्दी सागहत्याकाि मे् खड्ी बोली यगद नवोगदत
सूय्य के समान है तो क््ेत््ीय भाषाएँ िन्ि्् तथा नक््त््ो् को भी अपनी
िमक दमक गदखाने का मौका गमलना िागहए। कही् वे फीके न
पड जाये्। गकसी उद्यू कगव के िध्दो् मे्

'िाँद तारो, तुम अिर िरमाओिे,
वि्् से पहले सहर हो जायिी।
भारत-भारती-भािीरथी के इस गवपुल प््वाह का बहुत कुछ

श््ेय उसकी सहायक नगदयो्, इन क््ेत््ीय बोगलयो् को ही है। यह
जानकारी भी उनक ेमहत््व् और उनकी गनरनत्रता को कायम रखने
के गलए हम क्या कर रहे है् ? समय िाहे गजतना बदले भारतीय
ह्दयो् मे् गजन भावनाओ् का बगहष्कार कभी भी नही् हो सकता
उनकी प््ेरणाओ् का अमर सरोत ये उपभाषाएँ है्, यह बात प््त्येक
गहन्दी सागहत्यसेवी के मन से कभी न उतरना िागहए।

ब््ज, अवधी, बुन्देली, भोजपुरी आगद उसकी क््ेत््ीय भाषाएँ
खड्ी बोली की ही भाँगत गहन्दी के िरीर की गिराएँ हैँ और उनका
समवेत सागहत्य उसका प््ाण वायु है, गजसके गबना उसका कोमल
कान्त और कमनीय कलेवर कालान्तर मे् गनज््ीव सा हो जायिा
इसमे् सन्देह नही्। िरीर के गवगवध अंिोपांिो् के साथ-साथ
समुगित गवकास पर ध्यान न देकर अंि गविेष, पर ही समस््
िग््ि कनेग्््ित कर गवकगसत करन ेकी िषे््ा अनत्तोितव्ारो की ओर
ल ेजाती ह,ै सव्ासथ्य् की ओर नही।् कवेल खड्ी बोली और उसकी
सन्तगत िद्् को ही 'सव्यस्व' समझ हमारे सागहत्यकार क््ेत््ीय
भाषाओ् की उपेक््ा करते हुए िलते रहे तो वे 'पेड कागट तके्
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पल्लव सी्िा' वाली उग््ि भले ही िगरताथ्य न करे्, परन्तु वे अपने
को उस माली क ेसमान गसद् ्तो कर ही देि्;े गजसन ेकवेल िलुाब
की नयी पौध के पोषण-पगरवद्् ्यन करते रहने की धुन मे् अन्य
ि््ुम लताओ् को न सी्िकर उद््ान की संज््ा ही बदल दी। एक
क्यारी सी्िी िे, उपवन सुखा गदया।

अस्् ुगनषप्क् ्भाव स ेयगद िमभ्ीरतापवू्यक सोिे ्तो हम अनभुव
करे्िे गक गहन्दी के अत्यन्त महत्वपूण्य अंिो्, क््ेत््ीय बोगलयो् के
प््गत उदासीनता या उपेक््ा की नीगत गकसी गदन घातक गसद्् होिी।
उन्हे् साथ लेकर न िलने से एक तो वे स्वयं पनप न सके्िी दूसरे
उनके व्यापक र्प मे् पठन-पाठन के र्क जाने पर गहन्दी हमारी
सहस््ासध्दयो ्परुानी सभय्ता, ससंक्गृत, धम्य, समाज-वय्वसथ्ा तथा
राजनीगत की सतरंिी झलक न रहेिी, गजससे गवहीन उस सागहत्य
को हम अपना सच््ा प््गतगनगध करने की स्सथगत मे् न रहे्िे। उस

भयावह स्सथगत और अपने प््गतगनगधत्व से रगहत उस सागहत्य की
कल्पना मात्् हमारे गलए रोमांिकारी है।

गवित वष््ो् मे् क््ेत््ीय बोगलयो् की जो उपेक््ा हुई है उसका ही
पगरणाम यह है गक आज का छात्् इनकी मधुरतम रिनाओ् का
यथेष्् रसास्वादन कर सकने मे् असमर है। इसका कारण यह भी
है गक उसे इनके सागहत्य के दि्यन अपनी पाठ्् पुस््को् के
कगतपय पृष््ो् के अगतगरक कही् अन्यत्् होते ही नही्। अपनी
कक््ाओ ्क ेबाहर गहनद्ी पत्-्पग््तकाओ ्क ेपढन् ेस ेभी जो ग््दषयक
सहायक योग्यता आनी िागहए वह भी इसगलए आ पाती गक वहाँ
भी इन उपेग््कत जनपदीय भाषाओ् की पूछ नही्। गवित पीग्ढयो् के
लोि गवगधवत् अध्ययन गकए गबना भी अपने पुराने कगवयो् की
रिनाएँ गजस सरलता और स्पष््ता से समझ लेते है्, उस प््कार
आज का नवयुवक नही् समझ पाता।
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जरा मुस्कराईए

हम पगत-पत्नी के बीि हर समय झिडा क्यो् होता रहता है,
मुझे तो समझ नही् आता। यगद आप समझ जाएं तो मुझे भी
समझाइयेिा।

गकसस्ा न.ं (1) मै ्TV पर गफलम् दखे रहा था। बाजार स ेलौटी
मेरी पत्नी ने पूछा- क्या देख रहे हो...??? 

TV पर पडी हुई धूल मै्ने उत््र गदया।
तुरंत झिडा िुर् हो िया
(2) मेरी पत्नी ने कहा- आज महंिी िीजे् गबकने वाली गकसी

जिह ले िलो।
मै् उसे पेट््ोल-पम्प पर ले िया और झिडा िुर् हो िया।
(3) सर्याफा-बाजार स ेिजुरत ेहएु मरेी पतन्ी न ेकहा- मरेा िले

के गलए कुछ गदला दो।
मै्ने तुरंत एक केगमस्ट से स्ट््ेपगसल्स का पत््ा लेकर दे गदया

और हमारा झिडा  िुर् हो िया।

(4) एक गदन कार से कही् घूमने के गलए जाते हुए मेरी पत्नी
बोली- आज कही् ऐसी जिह ले िलो जहां मै् बहुत समय से ना
िई होउं। मै् उसे अपनी मां के घर ले िया और उसका मेरा झिडा
िुर् हो िया।

(5) एक गदन पत्नी बोली- सामने वाले िम्ाय जी ऑगफस से
आते ही गमसेज िम्ाय को िले लिते है्, आप ऐसा क्यो् नही्
करते...???

कर तो दूं.. मिर गमसेज िम्ाय यगद बुरा मान ियी तो...!!
मै्ने जैसे ही कहा, हमारा झिडा..!
सोगिए तो गदल बोले -
*ये िादी नही् आसान ,
बस इतना समझ लीगजए* 
*हरी गमि्य की टॉफी है ,
और िूस कर खानी है*

- िुगंधा चतुर््ेदी, िखनऊ



िाि्््् कहते है् गक अठारह गदनो् के महाभारत युद्् मे्  युद्् के
अतं मे,् सजंय करुक्््ते् ्क ेउस सथ्ान पर िए जहा ंससंार का सबसे
महानतम युद्् हुआ था। उसने इधर उधर देखा और सोिने लिा
गक क्या वास््व मे् यही् युद्् हुआ था? यगद यहां युद्् हुआ था तो
जहा ंवो खड्ा ह,ै वहा ंकी जमीन रि् ्स ेसराबोर होनी िागहए। कय्ा
वो आज उसी जिह पर खड्ा है जहां महान पांडव और कृष्ण खड्े
थे? तभी एक वृद्् व्यग््ि ने वहां आकर धीमे और िांत स्वर मे्
कहा, आप उस बारे मे् सच््ाई कभी नही् जान पाएंिे!

संजय ने धूल के बड्े से िुबार के बीि गदखाई देने वाले भिवा
वि््््धारी एक वृद्् व्यग््ि को देखने के गलए उस ओर गसर को
घुमाया। मुझे पता है गक आप कुर्क््ेत्् युद्् के बारे मे् पता लिाने
के गलए यहां है्, लेगकन आप उस युद्् के बारे मे् तब तक नही्
जान सकते, जब तक आप ये नही् जान लेते है् गक असली युद्् है
क्या? बूढ्े आदमी ने रहस्यमय ढंि से कहा। तुम महाभारत का
क्या अथ्य जानते हो? तब संजय ने उस रहस्यमय व्यग््ि से पूछा।
वह कहने लिा, महाभारत एक िाथा मात्् नही् है, एक
वास््गवकता भी है, गनग््ित र्प से एक दि्यन भी है।

क्या आप मुझे बता सकते है् गक दि्यन क्या है? संजय ने
गनवेदन गकया। अवश्य जानता हूं, बूढ्े आदमी ने कहना िुर्
गकया। पांडव कुछ और नही्, बस्लक आपकी पाँि इंग््ियाँ है्; दृग््ष,
िंध, स्वाद, स्पि्य और श््वण। और क्या आप जानते है् गक कौरव
क्या है्? उसने अपनी आँखे् संकीण्य करते हुए पूछा।

कौरव ऐसे सौ तरह के गवकार है्, जो आपकी इंग््ियो् पर
प्ग्तगदन हमला करत ेहै ्लगेकन आप उनस ेलड ्सकत ेहै ्और जीत
भी सकते है। पर क्या आप जानते है् कैसे?

संजय ने गफर से न मे् सर गहला गदया।
जब कृष्ण आपके रथ की सवारी करते है्! यह कह वह वृद््

व्यग््ि बड्े प्यार से मुस्कुराया और संजय अंतद्यृग््ष खुलने पर जो
नवीन रत्न प््ाप्् हुआ उस पर गविार करने लिा...

कृष्ण आपकी आंतगरक आवाज, आपकी आत्मा, आपका
माि्यदि्यक प््काि है् और यगद आप अपने जीवन को उनके हाथो्
मे् सौप देते है् तो आपको गफर गिंता करने की कोई आवश्कता
नही् है। वृद्् आदमी ने कहा।

संजय अब तक लिभि िेतन अवस्था मे् पहुंि िया था,
लेगकन जल्दी से एक और सवाल लेकर आया। गफर कौरवो् के
गलए ि््ोणािाय्य और भीष्म क्यो् लड् रहे है्?

भीष्म हमारे अहंकार का प््तीक है्, अश््त्थामा हमारी
वासनाएं, इच्छाएं है्, जो गक जल्दी नही् मरती्। दुय््ोधन हमारी
सांसागरक वासनाओ्, इच्छाओ् का प््तीक है। ि््ोणािाय्य हमारे
संस्कार है्। जयि््थ हमारे िरीर के प््गत राि का प््तीक है गक 'मै्
ये देह हूं' का भाव। ि््ुपद वैराग्य का प््तीक है्। अज्युन मेरी आत्मा
है्, मै् ही अज्युन हूं और स्वगनयंग््तत भी हूं। कृष्ण हमारे परमात्मा
है्। पांि पांडव पांि नीिे वाले िक्् भी है्, मूलाधार से गविुद््
िक्् तक। ि््ोपदी कुंडगलनी िग््ि है, वह जािृत िग््ि है, गजसके
५ पगत ५ िक्् है्। ओम िध्द ही कृष्ण का पांिजन्य िंखनाद है,
जो मुझ और आप आत्मा को ढ्ाढ्स बंधाता है गक गिंता मत कर
मै् तेरे साथ हूं, अपनी बुराइयो् पर गवजय पा, अपने गनम्न गविारो्,
गनम्न इच्छाओ्, सांसागरक इच्छाओ्, अपने आंतगरक ित््ुओ् यागन
कौरवो ्स ेलड्ाई कर अथा्यत अपनी मटेगेरयगलसस्टक वासनाओ ्को
त्याि कर और िैतन्य पाठ पर आर्ढ् हो जा, गवकार र्पी कौरव
अधम््ी एवं दुष्् प््कृगत के है्।

श््ी कृष्ण का साथ होते ही ७२००० नाग्डयो् मे् भिवान की
िैतन्य िग््ि भर जाती है, और हमे् पता िल जाता है गक मै्
ितैनय्ता, आतम्ा, जािगृत हू,ं मै ्अनन् स ेबना िरीर नही ्हू,ं इसगलए
उठो जािो और अपन ेआपको, अपनी आतम्ा को, अपन ेसव्य ंसि
को जानो, भिवान को पाओ, यही भिवद प््ाग््प या आत्म
साक््ात्कार है, यही इस मानव जीवन का सव््ोच्् लक्््य है।

ये िरीर ही धम्य क््ेत््, कुर्क््ेत्् है। धृतराष्््् अज््ान से अंधा हुआ
मन है। अज्युन आप हो, संजय आपके आध्यास्तमक िुर् है्।

वृद्् आदमी ने दुःखी भाव के साथ गसर गहलाया और कहा,
जैसे जैसे आप बड्े होते है्, अपने बड्ो् के प््गत आपकी धारणा
बदल जाती है। गजन बुजुि््ो् के बारे मे् आपने सोिा था गक आपके
बढ्ते वष््ो् मे् वे संपूण्य थे, अब आपको लिता है वे सभी पगरपूण्य
नही् है्। उनमे् दोष है्। और एक गदन आपको यह तय करना होिा
गक उनका व्यवहार आपके गलए अच्छा या बुरा है। तब आपको
यह भी अहसास हो सकता है गक आपको अपनी भलाई के गलए
उनका गवरोध करना या लड्ना भी पड् सकता है। यह बड्ा होने
का सबसे कगठन गहस्सा है और यही वजह है गक िीता महत्वपूण्य
ह।ै सजंय धरती पर बठै िया, इसगलए नही ्गक वह थका हआु था,
तक िया था, बस्लक इसगलए गक वह जो समझ लेकर यहां आया
था, वो एक एक कर धरािाई हो रही थी। लेगकन गफर भी उसने
लिभि फुसफुसाते हुए एक और प््श्न पूछा, तब कण्य के बारे मे्

आंतखरक- महाभारत
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आपका क्या कहना है? आह! वृद्् ने कहा। आपने अंत के गलए
सबसे अच्छा प््श्न बिाकर रखा हुआ है।

कण्य आपकी इंग््ियो् का भाई है। वह इच्छा है। वह सांसागरक
सखु क ेप्ग्त आपक ेराि का प्त्ीक ह।ै वह आप का ही एक गहसस्ा
है, लेगकन वह अपने प््गत अन्याय महसूस करता है और आपके
गवरोधी गवकारो् के साथ खड्ा गदखता है। और हर समय गवकारो्
के गविारो् के साथ खड्े रहने के कोई न कोई कारण और बहाना
बनाता रहता है। क्या आपकी इच्छा; आपको गवकारो् के विीभूत

होकर उनमे् बह जाने या अपनाने के गलए प््ेगरत नही् करती रहती
है? वृद्् ने संजय से पूछा। संजय ने स्वीकारोग््ि मे् गसर गहलाया
और भगूम की तरफ गसर करक ेसारी गविार श््खंलाओ ्को क्म्बद््
कर मग््सष्क मे् बैठाने का प््यास करने लिा। और जब उसने
अपने गसर को ऊपर उठाया, वह वृद्् व्यग््ि धूल के िुबारो् के
मध्य कही् गवलीन हो िुका था। लेगकन जाने से पहले वह जीवन
की वो गदिा एवं दि्यन दे िया था, गजसे आत्मसात करने के
अगतगरि्् संजय के सामने अब कोई अन्य माि्य नही् बिा था।
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सम्मानीय बन्धुवर/बगहन जी 
सादर पालािन 
सजातीय बान्धवो् को एक सांकेगतक सहयोि रागि र्

24000/- वाग्षयक (र्. 2000/ - प््गत माह के अनुसार) से गवित
कई वष््ो् से श््ी माथुर ितुव््ेदी महासभा द््ारा समाजगहत के गलए,
बांधवो् के अमूल्य सहयोि से अन्नपूण्ाय एवं छात््वृग््त सहायता
अपने ही समाज के 44 पगरवारो् के मध्य प््दान की जा रही है।
वत्यमान मे् यह सहायता रागि त््ैमागसक अप््ैल, जुलाई,अक्टूबर
तथा जनवरी क ेप्थ्म सप््ाह सीध ेउनक ेबैक् खात ेहस््ातंगरत की
जा रही है। गवत््ीय वष्य 2025-26 की प््थम गकश्त 31 माि्य 2025
(अप््ैल 25) व ग््दतीय गकश्त (जुलाई 25) मे् पूव्य मे् लाभाग्थययो् के
खाते मे् प््ेगषत की जा िुकी है।

सहयोि रागि Rs. 2,56,200/- लाभाग्थययो् के - बै्क खातो्
मे् सीधे भेजी जाती है। सहयोि देने वाले बांधवो् के नाम तथा
उनके द््ारा प््दत्् सहयोि रागि :- 
26. श््ीमती नीगतका जी (िुर्ग््ाम) द््रा- 2100/-
27. स्व. यतीि जी की स्मृगत मे् श््ी गदवस जी (लखनऊ) द््ारा -

5100/-
28. श््ीमती ज्योत्सना जी - (नोएडा) द््ारा -1100/-
29. श््ी समीर ितुव््ेदी (इटावा) द््ारा - 1100/-
30. श््ीमती बीना गमश््ा (हैदराबाद) द््ारा - 1000/-
31. श््ी मनोज ितुव््ेदी (सािर) द््ारा - 2100/-
32. श््ी माथुर ितुव््ेदी सभा िुर्ग््ाम द््ारा -  6000/-
33. स्व.श््ी केदार नाथ जी (पूव्य सभापगत,महासभा) की स्मृगत मे्

उनके पगरवार द््ारा 1,00,000 34.  श््ी स्वयंभू जी, बै्िलोर
द््ारा - 12000

35. स्व. ओ्कार नाथ ितुव््ेदी, कानपुर की स्मृगत मे् श््ी गवकास
जी द््ारा - 1,00,000/-  द््ारा

36.श््ी अगवनाि जी,कानपुर द््ारा 12000/-

37. श््ी भुवन कुमार जी,िुर्ग््ाम द््ारा 36000/-38.  श््ी संजय
गमश््ा जी, नोयडा               

1100/-
39. Col. िौरव जी,लखनऊ 10200/-
40. श््ी िेखर जी,इंदौर 5000/-
41. श््ी अनुराि जी,िुर्ग््ाम 5000/-
42. श््ी कृष्णकांत जी,लखनऊ 12000/-
43. िुप्् सहयोि           2500/-
44. डॉ. मनोज जी,ग्वागलयर 12000
45.श््ी सुदेि जी,जयपुर    1100/-
46. श््ी रगित जी,झाँसी   12000/-
47. श््ी र्गिर जी,झाँसी   12000/-
48. श््ी मनोज जी,सािर    3000/-
49. सव्. श््ी दयािकंर ितवु््देी (कानपरु/होलीपरुा) की ितथु्य पणुय्

गतगथ (17/10/25) पर उनके पुत््ो् राजीव एवं संजीव  र्.
24,000/-

50. श््ी प््वेि ितुव््ेदी, िाम्पा 1100/-
51. श््ीमती मंजुल जी, फरीदाबाद         1000/-
52. िुप््दान             5000/-
53. श््ी प््वीण जी,लखनऊ 5000/-
54. श््ी जयंत जी,लखनऊ 12000/-
कुल प््ाप्् सहयोि रागि योि : Rs.13,11,901/-
इस पुण्य काय्य मे् सहयोि के गलए सादर आग््ह है। सभी से बांधव

तथा बहनो् से करबद्् गनवेदन है गक इस पुण्य काय्य मे् खुले
ह्दय से  सहयोि देने की कृपा करे्। 

रागि सथ्ानातरंण क ेबाद उस रागि की सिूना गनमन् नबंर पर अपने
दूरभाष तथा email के साथ भेजने की कृपा करे्। 

गनवेदक : ििांक ितुव््ेदी, मंत््ी  
श््ी माथुर ितुव््ेदी महासभा, 9826086879

िार्विदनक दरनम्् अपील*
17.12.2025



ितांक से आिे

PMEGP योजना 2021 के िाभ
n देि के बेरोजिार युवाओ को इस योजना के तहत अपना खुद

का उद््ोि ,रोजिार िुर् करने के गलए के्ि्् सरकार की तरफ
से 10 लाख से लेकर 25 लाख र्पये तक लोन प््दान गकया
जायेिा।

n इस योजना के तहत देि के बेरोजिार युवाओ को उनकी जागत
और इलाको के अनुसार सस्धसडी भी प््दान की जाएिी।

n प््धानमंत््ी रोजिार सृजन काय्यक््म योजना 2021 के अंति्यत
देि के िहरी और ग््ामीण दोनो् क््ेत््ो के बेरोजिार युवाओ को
लोन मुहैया कराया जायेिा।

n िहरी इलाक ेमे ्PMEGP क ेगलए नोडल एजेस्ी गजला उद््ोि
केि्् ्(DIC) ह,ै जबगक ग््ामीण इलाके मे ्इसक ेगलए खादी एवं
ग््ामोद््ोि बोड्य (ज््टप्ध्) से संपक्क गकया जा सकता है।

n इस योजना का लाभ गसफ्क उन बेरोजिार युवाओ को प््दना
गकया जायेिा जो स्वयं का रोजिार िुर् करना िाहते है।

PMEGP Scheme 2021 लकस तरह के उद््ोग िगा सकते है

n वन आधागरत उद््ोि
n खगनज आधागरत उद््ोि
n खाद्् उद््ोि
n कृगष आधागरत
n इंजीगनयगरंि
n रसायन आधागरत उद््ोि
n वि््््ोद््ोि (खादी को छोडकर)
n सेवा उद््ोि
n िैर परम्पराित ऊज्ाय

जालत/श््ेणी आरेदको् की सूची
n अनुसूगित जागत (एससी)
n भूतपूव्य सैगनक
n अनुसूगित जनजागत (एसटी)
n गवकलांि
n अन्य गपछडा वि्य (ओबीसी)

n उत््र पूव््ी राज्य के लोि
n अल्पसंख्यक
n सीमावत््ी इलाको् और पहाडियो् मे् रहने वाले लोि
n मगहलाएं

PMEGP योजना 2021 की पात््ता
n आवेदक भारतीय गनवासी होना िागहए।
n इस योजना के अंति्यत आवेदक की आयु 18 वष्य से अगधक

होनी िागहए।
n PMEGP।oan Scheme 2021 के तहत आवेदनकत्ाय

कम से कम 8 वी पास होना िागहए।
n इस योजना के तहत नया गबजनेस िुर् करने के गलए भी यह

लोन गदया जाएिा। पुराने गबजनेस को आिे बढाने के गलए यह
लोन नही् गदया जाता है।

n वह व्यग््ि गजसने गकसी सरकारी संस्थान से प््गिक््ण गलया हो
उसे इस योजना मे् पहले प््ाथगमकता दी जायेिी।

n अिर आवदेक को पहल ेस ेगकसी अनय् सस्धसडी योजना का लाभ
गमल रहा है्, उस स्सथती मे् भी वह प््धानमंत््ी रोजिार सृजन
काय्यक््म लोन योजना 2021 का लाभ लेने योग्य नही् है्।

n इस योजना का लाभ सहकारी संस्थान और धम्ायथ्य संस्था को
भी गमलेिा।

PMEGP।oan Scheme 2021 के दस््ारेज
n आवेदक का आधार काड्य
n पैन काड्य
n जागत प््माण पत््
n गनवास प््माण पत््
n िैग््कत योग्यता का प््माण पत््
n मोबाइल नंबर
n पासपोट्य साइज फोटो

इन गवगभन्न िरणो् के अंति्यत प््धानमंत््ी रोजिार सृजन
काय्यक्म् ऋण योजना क ेगवगभनन् आयामो ्को आि ेअकं मे ्प््गेषत
करे्िे। इच्छुक पाठक पूण्य गववरण के गलए ई-मेल niki-
tachaturvedi17@gmail.com पर संपक्क करे।

प््धानमंत््ी रोजगार सृजन काय्यक््म 2021
(PMEGP।oan Scheme 2021)
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- डाॅ. अिय चैबे

उद््निता



प््भात खबर के प््धान संपादक आिुतोष ितुव््ेदी बने के्ि््ीय
सूिना आयुि््!

आिुतोष ितुव््ेदी एक प््गतग््षत और वगरष्् पत््कार है्, जो
वत्यमान मे् 'प््भात खबर' के प््धान संपादक के र्प मे् काय्यरत
है्। उनके पास मीगडया जित मे् लिभि िार दिको् का िहन
अनुभव है, गजससे वे गहंदी पत््कागरता के अनुभवी और गविेषज््
पत््कारो् मे् माने जाते है्। आिुतोष ितुव््ेदी का संबंध एक
पत््कागरता पगरवार से है। वे प््गसद्् पत््कार पद््श््ी पंगडत बनारसी
दास ितुव््ेदी के पगरवार से ताल्लुक रखते है्, गजन्हो्ने महात्मा
िांधी के सहयोिी के र्प मे् काय्य गकया था। पंगडत बनारसी दास
को अपना प््ेरणास््ोत मानते हुए, आिुतोष ितुव््ेदी ने पत््कागरता
के क््ेत्् मे् कदम रखा और इसमे् उल्लेखनीय योिदान गदया।

गहंदी पत््कागरता के वगरष्् और अनुभवी पत््कार आिुतोष
ितुव््ेदी सुपुत्् डॉ. महेि िंि्् ितुव््ेदी (गफरोजाबाद/रांिी) को
के्ि््ीय सूिना आयुि्् गनयुि्् गकया िया है। उन्हो्ने 15 गदसंबर से
अपन ेनए पद का काय्यभार सभंाला। वत्यमान मे ्व ेदिे क ेप्ग्तग््षत
गहंदी दैगनक प््भात खबर के प््धान संपादक है्।

आिुतोष ितुव््ेदी को मीगडया जित मे् तीन दिको् से अगधक
का अनुभव है। वे गहंदी पत््कागरता के उन िुगनंदा नामो् मे् िागमल
है्, गजन्हो्ने ग््पंट, इलेक्ट््ॉगनक और गडगजटल मीगडया—तीनो्
माधय्मो ्मे ्सग््कय और प्भ्ावी भगूमका गनभाई ह।ै भारत क ेसाथ-
साथ गवदेिो् मे् भी उन्हो्ने पत््कागरता का व्यापक अनुभव हागसल
गकया है। अपने लंबे कगरयर के दौरान उन्हो्ने इंगडया टुडे और
सडं ेऑधज्व्यर जसै ेप्ग्तग््षत ससंथ्ानो ्मे ्काय्य गकया। इसक ेअलावा
बीबीसी गहंदी से जुड्कर उन्हो्ने ऑनलाइन पत््कागरता को भी
मजबूती दी। वे अमर उजाला (नोएडा संस्करण) मे् काय्यकारी
संपादक के पद पर भी अपनी सेवाएं दे िुके है्।

आिुतोष ितुव््ेदी प््धानमंत््ी और राष््््पगत के साथ एक दज्यन
से अगधक देिो् की गवदेि यात््ाओ् का गहस्सा रहे है्। इस दौरान
उन्हे् अंतरराष््््ीय राजनीगत, कूटनीगत और वैग््शक घटनाक््मो् को
नजदीक से देखने-समझने का अवसर गमला। वे वत्यमान मे्
एगडटस्य गिल्ड ऑफ इंगडया के सदस्य भी है्।

के्ि््ीय सूिना आयुि्् के र्प मे् उनकी गनयुग््ि को सूिना के
अगधकार, पारदग्ियता और जवाबदेही के क््ेत्् मे् एक अहम कदम
माना जा रहा है। मीगडया और प््िासन—दोनो् क््ेत््ो् मे् उनके
अनुभव से इस संवैधागनक संस्था को मजबूती गमलने की उम्मीद
जताई जा रही है।

समस्् ितुव््ेदी समाज उनकी इस उपलस्धध पर िौरांगवत है।

हम उनके सुखद वह उज््वल भगवष्य की कामना करते है्।
अपने कगरयर की िुर्आत उन्हो्ने इलाहाबाद से प््कागित

प््गसद्् समािार पग््तका 'माया' से प््गिक््ु पत््कार के र्प मे् की
थी। इसके बाद उन्हो्ने इंगडया टुडे, संडे ऑध्जव्यर, जािरण,
बीबीसी लंदन और गदल्ली जैसे प््गतग््षत मीगडया संस्थानो् मे् काय्य
गकया। उनकी उत्कृष््ता और समप्यण ने उन्हे् अमर उजाला के
काय्यकारी संपादक और अंततः 'प््भात खबर' के प््धान संपादक
के पद तक पहुँिाया। आिुतोष ितुव््ेदी को भारत और गवदेिो् मे्
पत््कागरता का व्यापक अनुभव है, और उन्हो्ने प््धानमंत््ी और
राष््््पगत के साथ एक दज्यन देिो् की यात््ा भी की है।

वत्यमान मे् वे एगडटस्य गिल्ड ऑफ इंगडया के सदस्य है्, जहां
वे भारतीय पत््कागरता के मानको् को ऊंिा उठाने और उसे गदिा
देने मे् महत्वपूण्य भूगमका गनभाते है्।

- शशांक चतुर््ेदी, प््कािक
ितुव््ेदी िंग््िका

समाज की प््खतभा
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एक गदन महग्षय नारद, वीणा बजाते हुए:
नारायण… नारायण…—वैकुंठ की ओर जा रहे थे।
रास््े मे् एक औरत गमली। िेहरा मुरझाया हुआ, आँखो् मे्

खालीपन, आवाज़् सुनाई दी :
मुगनवर… मेरे आँिल मे् आज तक कोई बच््ा नही् खेला…
आप तो भिवान से गमलते है्… ज़्रा उनसे पूगछए…
मेरी िोद कब भरेिी?
नारदजी ने कर्णा से देखा:
ठीक है माता, मै् पूछूँिा।
और आिे बढ् िए।
वैकुंठ मे् भिवान ने हँसकर स्वाित गकया,
आओ नारद! कुिल मंिल?
नारद बोले:
प््भु, एक औरत गमली थी… बड्ी व्याकुल थी… पूछ रही थी—

औलाद कब होिी?
भिवान का मुख िंभीर हो िया:
नारद, उसके भाग्य मे् संतान का योि नही् है।
उसे कह देना।
वापसी पर नारदजी लौटे तो वही ि््््ी दूर से दौड्ी आई
आँखो् मे् आिा की िमक…
क्या कहा प््भु ने?
नारदजी का उत््र वज्् की तरह गिरा:
माता… भिवान न ेकहा ह ैगक तमुह्े ्सतंान का सखु नही ्गमलिेा।
और वहाँ सन्नाटा छा िया।
ि््््ी की पैरो् से मानो धरती गखसक िई।
वह फूट- फूटकर रोने लिी।
नारदजी िुपिाप आिे बढ् िए।
समय बीता…
एक गदन उसी िाँव मे् एक साधु आया।
उसने पुकार लिाई:
जो मुझे एक रोटी देिा,
उसे मै् एक नेक संतान दूँिा!
वह बाँझ ि््््ी, गजसकी आँखे् अभी भी हर बच््े को देखकर

भर आती थी्-
तेजी से भािी, रोटी बनाई, और साधु के सामने रख दी।
साधु मुस्कराया:

तुम्हारी िोद जर्र भरेिी।
और हुआ भी ऐसा ही।
वष््ो् बाद घर मे् एक सुंदर पुत्् जन्मा।
ढोल बजने लिे, दीप जल उठे, औरत खुिी से नाि उठी…
गजस घर मे् सन्नाटा था, वहाँ अब गकलकागरयाँ थी्।
वष््ो् बाद नारदजी गफर उसी माि्य से िुज़्रे।
वह ि््््ी अपने पुत्् को िोद मे् गलए मुस्कराती हुई बोली:
नारदजी!
आपने कहा था मेरे भाग्य मे् संतान नही्…
देगखए, ये मेरा लाल!
एक साधु ने आिीव्ायद गदया था…
और ईश््र ने दे भी गदया।
नारद िगकत रह िए।
यह कैसे सम्भव है…?
प््भु, आपने कहा था उसके भाग्य मे् संतान नही्…
तो गफर यह सब कैसे हुआ?
क्या वह साधु आपसे अगधक िग््ििाली था?
भिवान मुस्कराए नही्…
बस्लक बोले:
नारद, मेरी तगबयत ठीक नही्।
एक औषगध िागहए:
भूलोक से एक कटोरी मानव–रि्् ले आओ।
नारद हतप््भ रह िए…
गफर पृथ्वी पर उतरे।
घर–घर िए…
पर कोई रि्् देने तैयार नही् हुआ।
लोि उपहास उड्ाने लिे:
भिवान बीमार है्?
अरे जाओ जाओ!
नारद थककर जंिल मे् पहुँिे।
वही् वह साधु गमला।
साधु बोला:
नारदजी! जंिल मे् क्या कर रहे है्?
नारद लािार स्वर मे् बोले—
प््भु ने एक कटोरी मानव–रि्् माँिा है…

साधु का आशीव्ायद 

18 जनवरी 2026

- नीरि चतुर््ेदी, दिकंदरपुर खाि



साधु एक क््ण भी न गहिगकिाया।
कहा: छुरी दीगजए।
और गबना कोई िध्द कहे,
अपने िरीर से रि्् गनकालकर कटोरी भर दी।
नारद स््ध्ध रह िए।
उस रि्् को लेकर वे वैकुंठ पहुँिे।
भिवान ने कटोरी ली और बोले:
नारद, यही तुम्हारे प््श्न का उत््र है।
गजस साधु ने मेरे गलए अपने प््ाणो् का रि्् देने मे्
एक क््ण भी नही् सोिा…
क्या उसके िाहने पर मै् गकसी को संतान नही् दे सकता?
और तुम…

तुम्हारे िरीर मे् भी रि्् था,
पर तुमने एक बूँद भी नही् दी।
भाग्य बदलता है।
प््ेम से,
बगलदान से,
सद््ाव से,
और सच््े आिीव्ायद से।

मनुष्य का भाग्य केवल प््ारध्ध से नही् बनता—
उसके कम्य, उसकी कर्णा,
और दूसरे के गलए बहाया िया एक क्तरा प््ेम भी
भाग्य को बदलने की िग््ि रखता है।।

19 जनवरी 2026

ईश््र का शुद््िया
-जजजगषा चतुर््ेदी, गदल्ली

1. टायर िलने पर गघसते है्, लेगकन पैर के तलवे जीवनभर
दौड्ने के बाद भी नए जैसे रहते है्।  

2. िरीर 75% पानी से बना है, गफर भी लाखो् रोमकूपो् के
बावजूद एक बूंद भी लीक नही् होती।  

3. कोई भी वस््ु गबना सहारे नही् खड्ी रह सकती, लेगकन यह
िरीर खुद को संतुगलत रखता है।  

4. कोई बैटरी गबना िाग्जा्ि के नही् िलती, लेगकन ह्दय जन्म
से लेकर मृत्यु तक गबना र्के धड्कता है।

5. कोई पंप हमेिा नही् िल सकता, लेगकन रि्् पूरे जीवनभर
गबना र्के िरीर मे् बहता रहता है।  

6. दुगनया के सबसे महंिे कैमरे भी सीगमत है्, लेगकन आंखे्
हजारो् मेिागपक्सल की िुणवत््ा मे् हर दृश्य कैद कर सकती
है्।  

7. कोई लैब हर स्वाद टेस्ट नही् कर सकती, लेगकन जीभ गबना
गकसी उपकरण के हजारो् स्वाद पहिान सकती है।  

8. सबसे एडवांस्ड से्सर भी सीगमत होते है्, लेगकन त्विा हर
हल्की-से-हल्की संवेदना को महसूस कर सकती है।  

9. कोई भी यंत्् हर ध्वगन नही् गनकाल सकता, लेगकन कंठ से
हजारो् फ््ीके्््सी की आवाजे् पैदा हो सकती है्।  

10. कोई गडवाइस परूी तरह धव्गनयो ्को गडकोड नही ्कर सकती,
लेगकन कान हर ध्वगन को समझकर अथ्य गनकाल लेते है्।
ईश््र ने हमे् जो अमूल्य वस््ुएं दी है्, उनके गलए उसका

आभार मागनए और उससे गिकायत करने का हमे् कोई अगधकार
नही ्ह।ै हर रोज़ ्सबुह हमारा जािना अपन ेआप मे ्एक िमतक्ार
है! इसगलए उस सव्यिग््िमान ईश््र का धन्यवाद करे्।

बिंत पंचमी
बसंत पंिमी का महत्व और परम्परा बहुत ही गदलिस्प

है! बसंत पंिमी, गजसे सरस्वती पूजा भी कहा जाता है, माघ
महीने के िुक्ल पक्् की पंिमी गतगथ को मनाया जाता है, जो
िुक््वार 23 जनवरी 2026 को है। यह पव्य ज््ान, कला और
बुग््द की देवी मां सरस्वती को समग्पयत है ।

बसंत पंचमी का महत्र:

- यह पव्य वसंत ऋतु के आिमन का प््तीक है और ज््ान,
कला व बुग््द की देवी मां सरस्वती को समग्पयत है।

- माना जाता है गक इसी गदन देवी सरस्वती का अवतरण
हुआ था, जो ज््ान, कला और बुग््द की देवी है्।

- यह गदन गवद््ाग्थययो्, कलाकारो् और गकसानो् के गलए
बहुत महत्वपूण्य है, क्यो्गक यह ज््ान और कला की
िुर्आत का प््तीक है।

बसंत पंचमी की परम्परा:

- इस गदन लोि पीले रंि के कपड्े पहनते है्, जो ज््ान और
कला का प््तीक है।

- सरसव्ती पजूा की जाती ह,ै गजसमे ्मा ंसरसव्ती की प्ग्तमा
को पीले रंि के कपड्े से सजाया जाता है।

- इस गदन गवद््ाथ््ी अपनी गकताबे् और पेन मां सरस्वती के
िरणो् मे् रखते है् और उनका पूजन करते है्।

- बसंत पंिमी के गदन अबूझ मुहूत्य होने के कारण गबना
गकसी मुहूत्य के नए काय्य की िुर्आत उत््म मानी जाती
है।



जयपुर प््वास के दौरान खोले के हनुमान जी के दि्यन की
प््ेरणा आगखर मन मे् प््स्फुगटत होने लिी और बजरंिबली ने एक
प््कार से दि्यन के गलए आमंग््तत गकया,   वाकई धाग्मयक गसद््
सथ्ानो ्पर ईश्र् की प््रेणा और आमतं्ण् स ेही  दि्यन का सौभागय्
पाया जा सकता है।

गदल्ली रोड पर स्सथत अरावली पव्यत श््खंला मे् िारो तरफ से
गघर ेलक््म्ण डूिंरी पहाडी पर खोल ेक ेहनमुान जी का जाग्त् मगंदर
जो प््कृगत के अनुपम सौ्दय्य के बीि
भि््जनो् के गलए अभूतपूव्य अनुभव को
प््दान करने  का के्ि्् के र्प मे् स्थागपत
है, बडे गविाल क््ेत्् मे् फैले इस मंगदर की
मान्यता जयपुर और आस पास के क््ेत््ो् मे्
भि््ो् को आकग्षयत करती रहती है।

इस धाम की सथ्ापना पगंडत राध ेलाल
जी िौबे के द््ारा 1960 मे् बजरंि बली की
प््ेरणा से हनुमत कृपा को आम भि््ो् तक
पहुिने के उद््ेश्य से गकया था ,राधे लाल
जी ने अपने हनुमंत प््ेम की ऊज्ाय से इस
वीरान जंिली पहाडी स्थान से हनुमान
गवग््ह स्थागपत कर छोटे से मंगदर को
स्थागपत गकया, धीरे धीरे उनके अथक
प््यासो् और भग््ि के समप्यण की बदौलत
इस मंगदर ने एक गविाल र्प ले गलया है,
गजसकी धाग्मयक मान्यता तो है ही साथ ही
धाग्मयक आयोजनो् और सामागजक
आयोजनो् का भी यह उपयुि्् स्थल के
र्प मे् स्थागपत हो िया है।

भि्् गिरोमगण राधे लाल िौबे जी जो हमारे ितुव््ेदी समुदाय
के रत्न के र्प मे् भग््ि धारा को समाज और हनुमंत प््ेगमयो् के
गदलो् मे् वह स्थान बनाया है,जो आज एक श््द््ा पुर्ष के र्प मे्
स्थागपत हो िए है-- कहा जाता है ितुव््ेदी समाज की जयपुर मे्
आई प््त्येक बारात को एक गदन दाल बाटी, िूरमा का स्वागदष््
भोज इसी मंगदर प््ांिण मे् िौबे जी के सौजन्य से गकया जाता था !
यह एक प््कार से लोिो् मे् भग््ि का संिार तो करता ही था साथ
ही कन्या पक्् को भी एक प््कार से आग्थयक सहायता का एक
स्वर्प था और समाज के प््गत  दागयत्व गनब्यहन का   प््यास था

आज से 27 बष्य पूव्य अपने साले ििांक के गववाह मे् मै्ने भी इस
भोज का प््साद ग््हण गकया है, गजसका स्वाद आज भी जैसे पूरी
तरह से मन मे् याद बन कर रह िया है।

दि्यन प््ाप् ्कर पजुारी जी स ेपछून ेपर पता िला राधलेाल िौबे
जी कुछ बष्य पहले ईश््र लोक को िमन कर िुके है  और बारातो्
की भोज की प््था अब िायद नही् िल रही है। परंतु मंगदर प््ांिण
मे् बडे बडे हाल बुक करके दाल बाटी का आयोजन धाग्मयक और

सामागजक काय्यक््मो के गलए गकया जाता
है, गजसके गलए मंगदर प््वेि द््ार पर कई
कैटरस्य अपनी सेवा प््दान करने के गलए
उपलध्ध है। मंगदर के संिालक टीम द््ारा
बताया िया गक िौबे जी के पुत्् मंगदर के
ट््स्ट मे् िागमल है और अपनी सेवाएं प््दान
करते रहते है।

मंगदर मे् अनवरत रामिगरतमानस का
अखंड पाठ

िलता रहता है पंगडत राधे लाल जी
का योिदान उनक ेसमप्यण तय्ाि ,भग््ि की
बदौलत आज यह एक तीथ्य के र्प मे्
स्थागपत हो िया है।  गदनो् गदन मंगदर एक
गविाल भव्य र्प लेता जा रहा है

मंगदर के सुरम्य वातावरण मे् कुछ बैठ
कर दि्यन कर आत्मसंतुग््ष और असीम
िांगत का अनुभव हुआ।

इसी स्थान पर ऊंिी पहाडी पर
वैष्णोदेवी का मंगदर भी है जहां पर रोप वे
द््ारा जाने की सुगवधा उपलध्ध है।

खोले के हनुमान जी के दि्यन से गमली ऊज्ाय और आंतगरक
आनंद गलए जयपुर से आकर िल ही गदए

जो एक िानदार अनभुव गलए लबं ेअरस ेतक मन को आनगंदत
करती रहेिी। वाकई हम ितुव््ेदी जनो् के गलए यह जाग््त स्थान
एक तीथ्य की तरह है।बजरंिबली की असीम कृपा से मंगदर का
गबस््ार भि््ो ्क ेगविाल धागम्यक आयोजनो ्का केि्् ्बन ेऔर भग््ि
धारा हम सबके जीवन मे् प््वागहत होकर

सदमाि्य प््ेम भाईिारा के भावो् को जाग््त करता रहेिा।
जय बजरंिबली की

िोले के हनुमान जी- जयपुर

20 जनवरी 2026

- राकेश चतुर््ेदी, (तरसोखर/ िखनऊ)



21 जनवरी 2026

“रमा िॉलपंग करते करते थक गये और भूख भी िगी
है”. “चिो चाट रािी गिी *गोिगप्पे खाते है। - प््ेमा
ने कहा, “हाँ प््ेमा, मुँह पानी आ गया”, दोनो् रेस्टोरेन्ट
देखने िगी। कोई्  था ही नही। सभी तरि चाट के
ठेिे। लजसमे गोिगप्पे महाराज काँच के िो केि मे्
करीने से सजे बैठे थे। “चि प््ेमा खाते है र्का नही जा
रहा सभी खा रहे है, गोिगप्पे का मजा ठेिे पर है।
िाइन से सभी खडे है हाथ मे् दोना सबकी नजर ठेिे
रािे के हाथ पर लकसको? लमिता है।

अरे! भाई!जल्दी जल्दी गखला कब से खडे सूख रहे है।
“मैडम आपके पूरे हो िये दस र्पये के और गखलाऊं?
नही, पैसे छुट््े देना
हां मेडम लीगजये दोना बढाइये
भैया खट््ा मीठा गखलाओ थोडी गमि्य और लिा देना।
मेडम ही्ि के पानी खाइये तबीयत प््सन्न हो ज़ायेिी
ऐ भैया! 
घर जा रहे कब से खडे है 
दो गखला गदये। 
ना इधर के ना उधर को
अरे! मेडम लीगजये इमली का पानी इन्तजार मे् मजा है।
ये झलक थी मेरी लोक ग््पयता की।
और सुनो सध्जी मण्डी मे् सध्जी आवाज लिा कर गबकती

ह।ै फल मणड्ी मे ्फल। दरू स ेमालमू पड जाती ह।ै सधज्ी मणड्ी 
आलू से िोल घुइंयाँ है।
हाँ लाला गकतनी तोलू
िुिर फ््ी आलू ले लो
पर सुनो! मुझे आवाजे् लिा के नही गखलाया जाता।
मै् िुपिुप हूं  इसगलये सब िुपिाप खाते है, और ठेले पर

खुद जाते है।
मै् हर जिह उपलध्ध हूँ, स्कूल, कालेज, बाजार, आगफस,

कैन्टीन, अरे हाँ माँल मे् रेस्टेरेन्ट, होटल मे् मौजूद रहता हूँ। 
हाँ एक जिह भूल िया िलस्य होस्टल के नीिे िुमटी मे्।
सभी दावत, गकटी पाट््ी मे् तो गमलता ही हूँ, मिर समय की

बगलहारी मै् अब मृत्यु भोज मे् भी िागमल कर गलया िया। 
मेरा जीवन क््गणक ही होता है।मुझे दोहा याद आ रहा है।
“माली आवत देख के कगलयन करी पुकार

फूली फूली िुन लयी काल हमारी वार
“अिर एक गदन बि िये तो दूसरे गदन परगहताथ्य जाना है।
वसै ेभी हमार ेधम्य ग््थंो मे ्कहा िया ह”ै आतम्ा अजर अमर

है िरीर मरता है आत्मा नही्। मै् गफर दूसरे र्प मे् िोल िप्पा
बन के आ जाता हूँ, ईश््र इतनी कृपा करता है मुझे अन्य
योगनयो् मे् नही् भटकना पड्ता गफर से िोलिप्पा बन जाता हूँ।

वैसे तो मै् अल्पाहार ही हूँ लेगकन पगरस्सथती वि पूण्य आहार
का स्थान ले लेता हूँ। कभी कभी मेरे िाहने वाले मुझे लालि
एवं प््ेम के कारण अगधक ग््हण कर लेते है तो बन जाता हूँ पूण्य
आहार। अगधकतर मेरे प््िंसक मुझे बडे  प््ेम से  अपनाते है्।
मै् अमीर- िरीब, नेता -अगभनेता, मंत््ी- सन्तरी सभी को
उपलध्ध हो जाती हूँ। मेरे गबना कोई भी पाट््ी अधूरी रहती है।
मेरे िाहने वालो् की प्यासी आँखे मुझे तलािती है मै् हूँ कहाँ ?
मुझे तलािने का कारण मेरा स्वागदष्् एवं पािक होना है। एक
गविेष बात बताना भूल ियी। मै् अपने जुडवां सहोदर के साथ
सदा रहती हूँ।सहोदर का साथ ही कारण मै् गविेष बनती हूँ।
सहोदर मुझे इतनी िटपटी मजेदार बनाता है।  अरे जरा सब््
करो बताती हूँ अपना नाम मै् हूँ पानीपूरी गजसे िोल िप्पे भी
कहत ेहै।् मरेा नाम सनुत ेही आ िया न मुहँ मे ्पानी। मरे ेिाहने
वाले सम्पूण्य एगिया महाद््ीप मे् है। इन्ही िाहने वालो् ने मेरा
नामकरण  गकया। लीगजये सुगनये मेरे नाम फुलकी,पानी
बतासे,िोल िप्पे, पुिका, िुपिुप फुस्की। मेरा जन्म कब हुआ
मै् सबकी पसन्द कैसे बनी यह बताना मेरा कत्यव्य है। मुझे भी
ज््ात नही है मेरी उम्् क्या है लेगकन कुछ लोिो ने मेरा जन्म
स्थान मिध राज्य बताया है, जो वत्यमान समय मे् गबहार मे् है।
लिभि 400 साल पहले मेरी पहिान हो ियी् थी।उस समय मै्
फुल्की थी।लेगकन प््मागणत गतथी कोई नही, न मेरा, कोई
आधार काड्य न., वोटर गलस्ट मे् नाम यह मेरा दुभ्ायग्य है गक
झ्तने सालो् मे् लोिो को खुि गकया मुझे अपनाकर लुफ्त
उठाया। पर गिन्ता गकसी नही गक कोई दस््ावेज बनबा देते।
जबगक लाखो् लोिो के स्थायी दस््ावेज

बन िये जो अवैध र्प से भारत आये अरे भाई यह है वोट
की राजनीगत है। मै् यह पसन्द नही करती, पकडे जाओ तो हवा
जेल की खाओ तथा बदनाम हो, जो मै्ने सुना है अपने बुजुि््ो्
स ेवह आपको बताती हू,ँवो बतात ेह ैमै ्भारतीय मलू का वय्जंन
हूँ। िार सौ वष्य पहले मिध राज्य मे् मेरा जन्म हुआ था 400

चाट वाली गली के गोल गप्पे
- श््ीमती उषा चतुर््ेदी, भोपाि



साल पवू्य मे ्मैन् ेमान गलया। उसी समय एक गकनद्वती मरे ेसामने
आयी।

मै् थोडी गविगलत हो ियी।अमंजस मे् पड ियी। मन को
समझा गलया। एक फक्क पडता है हूँ तो भारतीय। मुझे कौन सी
नौकरी करनी् है,न कही प््माण देना है, आयु का जो हेर फेर का
आरोप लिता।

मेरे जन्म के बारे मे् एक और 
गकनद्वनत्ी ह ैजो महाभारत काल स ेजडुी ह।ै जनम् की कहानी

एक रोिक है। पाँिो पाण्डव जब वनवास  िये। उस समय खाद््
सामाग््ी की कमी थी। एक गदन सामाग््ी की कमी थी। आटा थोडा
था तथा थोडी थोडी सध्जी थी। तब ने अपनी व्यंजन बनाने की
दक्त्ा का उपयोि गकया।ि््ोपदी न ेआट ेस ेकरारी पडूी बनायी तथा
मसालेदार पानी बनाया तथा सभी सध्जी भर कर पानी भर कर
पाँिो भाइयो् को गखलायी गजससे नाम पडा पानी पूरी।

दूसरी गकदवन्ती है,ि््ोपदी जब गववाह के बाद ससुराल आयी
तब कुन्ती ने उनकी पकवान सम्बधी परीक््ा ली। उन्हो्ने थोडा सा
आटा गदया तथा कुछ बिी हुई सस्धजयाँ देकर स्वागदष्् पकवान
बनाने को कहा।

ि््ोपदी भोजन बनाने मे् दक्् थी।ि््ोपदी ने आटे से छोटी छोटी
करारी पूगडयाँ तली। सारी सामाग््ी गमला कर िोखा बनाया उसे
पूडी मे् भरके मसालेदार पानी भरके गखलाया
जो काफी स्वागदष्् था उसी का नाम
पानी पूरी था। उपरोि्् आधार
पर मै् कह सकती हूँ। मै्
महाभारत काल मे्
जन्मी थी।

मेरे जन्म की
कथा रोिक है उतनी्
ही रोिक है मेरी
वत्यमान गजन्दिी समय
के साथ मै् भी बदली।
मेरा आकर-प््कार दोनो् मे्
पगरवत्यन हुए है्। कुछ लोग़ मुझे
राजकिोरी का पगरबग्तयत र्प मानते
है्। मेरे छः सहोदर है्।सभी के िरीर के आकार
तथा प््कार गभन्न गभन्न है। कोई लम्बा, कोई अंडाकार, कोई
पतला कोई मोटा है। गजन सम्मानीय के दाँत नही मुँह पोपला वह
हमारा खाने का आनन्द नही ले पाता। उनके गलये सूजी से बनाये
स्पेिल पुिका है। मेरा भरपूर आनन्द गदलाने के गलये गविेष र्प
से सहयोिी िटपटे पानी की आवश्यकता है।मीठा पानी खट््ा-
पानी, ही्ि पानी ,पोदीना पानी, खट््ा-मीठा पानी।

वत्यमान काल मे मेरा गनम्ायण मिीन से होता है। जब दुगनयाँ

बढती जनसंख्या से परेिान है। मेरी जनसंख्या मे् वृग््द हो रही है।
मेरा उपयोि करने वालो् की संख्या बढ रही है, तो मेरी आबादी भी
स्वभागवक र्प से बढेिी।

मै् अपना अपनी बात समाप्् करती हूँ। परगहत के गलये भूखे
की भूख गमटाती हूँ। बेरोजिार को रोजिार प््दान करती  हूँ।

बीसबी सदी मे् जैसे जैसे आवािमन के साधन बढे तो पय्यटन
बढा गजसका मुझे लाभ गमला और समस्् भारत

मे ्मरेा प्स्ार हआु। मै ्भारतीय सट्््ीट फडू
संस्कृगत का एक प््गतग््षत प््तीक

बन िया हूँ। मेरे हर कुरकुरे
गनवाले के साथ आनन्द
दायक और ताजिी भरा
अनुभव स्वदेन्ग् ्ियो् को
गमलता है। मै् एक गवगिष््
पाककला के र्प मे्

दुगनयाँ भर मे् लोक ग््पय हो
िुकी हूँ। मै् अब एक

व्यवसाय का र्प ले िुकी हूँ। मे्
तो मात्् एक खोखली करारी पूरी हूँ

मझु ेसव्ागदष् ्बनान ेमे ्आल,ू मटर, छोल ेतथा
बिंाल मे ्कलेा मरे ेअनद्र भरा जाता ह।ैउसक ेऊपर मीठी

िटनी, दही, हरा धगनयाँ, मूली का लच्छा डाल कर जब हाथो् मे्
पहुँिती हूँ। देखने वाले दंि रह जाते है्। 

अन्त मे् इतना ही कहना िाहती हूँ, परगहत का काय्य करने मे्
अग््सत्व गमटता है तो गमटा दो। 

“परगहत कारण तजगह जो देगह
यही कल्याण तत्वमगस है।
मै िली िाट की िली
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लकन्दरन्ती है जो महाभारत काि से जुडी है। जन्म की
कहानी एक रोचक है। पाँचो पाण्डर जब रनरास  गये।
उस समय खाद्् सामाग््ी की कमी थी। एक लदन सामाग््ी
की कमी थी। आटा थोडा था तथा थोडी थोडी सब्जी थी।

तब ने अपनी व्यंजन बनाने की दक््ता का उपयोग
लकया।ि््ोपदी ने आटे से करारी पूडी बनायी तथा

मसािेदार पानी बनाया तथा सभी सब्जी भर कर पानी
भर कर पाँचो भाइयो् को लखिायी लजससे नाम पडा पानी

पूरी। दूसरी लकदरन्ती है,ि््ोपदी जब लरराह के बाद
ससुराि आयी  तब कुन्ती ने उनकी पकरान सम्बधी
परीक््ा िी। उन्हो्ने थोडा सा आटा लदया तथा कुछ बची
हुई सब्बजयाँ देकर स्रालदष्् पकरान बनाने को कहा।



मै् ढूंढ रहा हूँ उस भारत को 
जो साधारण लोिो् मे् जीगवत था
मै् ढूंढ रहा हूँ उस भारत को 
जहां अन्जान के गलए घर द््ार खुले रहते  थे

मै् ढूंढ रहा हूँ उस भारत को 
जहां गबना जल पान कराये अगतगथ को गवदा नही् करते थे
मै् ढूंढ रहा हूँ उस भारत को 
जहाँ अगतगथ को खाट देकर स्वयं धरती पर सो जाते थे

मै् ढूंढ रहा हूँ उस भारत को 
जहां अगतगथ को गखलाकर स्वयं उपवास कर लेते थे
मै् ढूंढ रहा हूँ उस भारत को 
जहां माँ बाप के साथ पूरा िाँव कन्या दान करता था

मै् ढूंढ रहा हूं उस भारत को 
जहां नारी को देवी माना जाता था उसका पूजन होता था
मै् ढूंढ रहा हूँ उस भारत को
जहां कन्या से िरण स्पि्य कराना पाप समझा जाता था

मै् ढूंढ रहा हूँ उस भारत को 
जहां पडोसी का दुःख और पीडा लोि अपनी समझते थे
मै् ढूंढ रहा हूँ उस भारत को 
जहां िरीबो् को भोजन गखलाये गबना लोि काम पर नही् जाते थे

मै् ढूंढ रहा हूँ उस भारत को 
जहां आिीव्ायद मे् - सुखी रहो,  स्वस्थ रहो, आनंदमय जीवन हो
और दूसरो् को भी आनंगदत करो कहा जाता था 

मै् ढूँढ रहा हूँ उस भारत को 
जहां वृक्् पक््ी पिु और पत्थर पूजे जाते थे
मै् ढूँढ रहा हूँ उस भारत को 
जहाँ िुर्ओ् का आदेि  दैवीय समझा जाता था

मै् ढूँढ रहा हूँ उस भारत को 

जहां  ‘प््ातः काल उठके रघुनाथा मात गपता िुर् लािगहं माथा’
की परंपरा थी

मै् ढूँढ रहा हूँ उस भारत को 
जहां आकाि वायु अस्गन जल और पृथ्वी पूजे जाते थे
मै् ढूंढ रहा हूँ उस भारत को 
जहां कण्य, एकलव्य और राजा मोरध्वज जैसे दानवीर हुए थे

मै् ढूंढ रहा हूँ उस भारत को 
जहां सागवत््ी लक्््मी बाई और अगहल्या बाई जैसी नारी जन्मी थी।
मै् ढूंढ रहा हूँ उस भारत को 
जहाँ हगरश्् िंद तारामती की भावना जि उजािर थी।

मै् ढूंढ रहा हूँ उस भारत को 
जहाँ सतय् अगहसंा और धम्य का अकुंर हआु और सभय्ता पलल्गवत  हुयी।
मै् ढूंढ रहा हूँ उस भारत को 
जहाँ बुद्् नानक िांधी का अगहंसा का संदेि हर प््ाणी मे् गनवास
करेिा।

मै् ढूंढ रहा हूँ उस भारत को 
जहाँ सनातन धम्य के साथ अनेक  पंथो् का जन्म हुआ और
गवगभन्न धम््ो् को आश््य गमला।

मै् ढूंढ रहा हूँ उस भारत को  
जहाँ वसुधैव कुटुम्बकम की ज्योगत प््ज््वगलत हुयी।
मै् ढूंढ रहा हूँ उस भारत को 
जहां गहंदी जन जन की बोली थी 
अन्य बोगलया उसकी हमजोली थी! 
जहां गहंदी गफर से अपनाई जाएिी।

मै् ढूंढ रहा हूँ उस भारत को
जहां हमारी पुरातन समृग््द
संस्कृगत को पूजने और संरक््ण देने वाले कब लोि जािे्िे।

‘मेरा भारत कहाँ िो गया’
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- रािीर रंिन,
एडमन्टन, अल्बट्ाव, कैनेडा !!



मकर संक््ांखत – महत्व और परम्परा

गहंदू त्योहार प््ायः अध्यास्तमक, सांस्कृगतक, वैज््ागनक
मान्यताओ के अनुसार मनाये् जाते् है्।मकर संक््ांगत गहंदू 

पंिांि के अनुसार सूय्य के धनु रागि से 
मकर रागि मे् प््वेि को गिस्ननत करती है इसी गदन से उत््री
िोलाध्य मे् गदन बड्े होने लिते है् और रात छोटी होती है —

इसे
“उत््रायण” कहते है्। ऐगतहागसक र्प से
यह पव्य वेदो् और
पुराणो् मे् सूय्य उपासना के र्प मे् उल्लेगखत है:---
*मुख्य इगतहागसक तथ्य* 
-वेद और अथव्यवेद मे् सूय्य की उपासना का गववरण गमलता

है, गजससे मकर संक््ांगत की प््ािीनता पता
िलती है।।
- महाभारत मे् भीष्म गपतामह की इच्छा
मृत्यु की कथा इससे जुड्ी है; उन्हो्ने उत््री
िोलाध्य मे् सूय्य के उदय की प््तीक््ा की और
मकर संक््ांगत के गदन प््ाण त्यािे।।
- िंिा की पृथ्वी पर आगवभ्ायव की कथा भी इस गदन से जुड्ी

है — ऋगष भिीरथ िंिा माता को कगपल मुगन के
आश््म से सािर तक लेकर आए थे।।
धाग्मयक और सांस्कृगतक महत्व
- सूय्य देव की पूजा और उनके उत््री
िोलाध्य मे् प््वेि को
िुभ माना जाता है; इस गदन से “पुण्य काल” िुर् होता है।
- नगदयो् मे् स्नान (िंिा, यमुना, िोदावरी, कावेरी आगद) और

दान (गतल, िुड्, अन्न, वि््््) को गविेष पुण्य माना जाता है।
- गकसानो् के गलए यह फसल कटाई का समय है; ठंडी की

फसले् कटने के बाद अन्न भंडारण और नयी फसल की आने की
आिा मे् खुगियां मनाते है्।

वैज््ागनक दृग््षकोण
-सूय्य के उत््री िोलाध्य मे् प््वेि से गदन बड्े होते है् और वष्य

भर केगलए ऊज्ाय यात््ा का पगरवत्यन िुर् होता है ।
-यह पृथ्वी की कक््ीय स्सथगत के कारण बदलते ऋतु और

फसल िक्् का प््तीक है।
मकर सकं््ागंत एक प््ािीन खिोलीय घटनाह ैजो धागम्यक, कगृष

और सांस्कृगतक दृग््ष से महत्वपूण्य है।

इस बार मकर संक््ांगत बुधवार 14  जनवरी 2025,  को मनाई
जाएिी। सूय्य सुबह 09:0  पर धनु रागि से गनकल कर मकर रागि
मे् प््वेि करे्िे, और इसी क््ण से पगवत्् पुण्यकाल का आरंभ होिा
– कुल 08 घंटे 42 गमनटका, गजसमे् महा पुण्य काल सुबह 09:03
से 10:48 तक होिा।

- उत््रायण की िुर्आत – 
- सूय्य के उत््रायण मे् प््वेि से गदन बड्े होने लिते है्, जो

अंधकार पर प््काि की जीत का प््तीक है।
- पाप…मुग््ि और मोक्् – िंिा…स्नान, दान…पुण्य और गतल…िुड्

का सेवन करने से पाप धुलते है् और मोक्् की प््ाग््प होती है ।

प््मुख परम्पराएँ

1. जतल‑गुड् और जखचड्ी
गतल, िडु,् मूिंफली, िावल और दाल गमलाकर गखिड्ी बनाई

जाती है। ये “गतल…िुड्” गमठास और ऊज्ाय का प््तीक है  ।
2. पतंग‑उड्ान
आँखो् मे् िमक और हवा मे् झूलती पतंिे् सूय्य की गकरणो् को

पकड्ती है्। 
यह प््था सूय्य की प््सन्नता और िांगत का संकेत मानी जाती

है ।
3. दान‑पुण्य
- गतल, ऊनी कपड्े, कंबल, नए वि््् ्, अनाज, और

पिु…पग््कयो् को भोजन दान गकया जाता है ।
- गविेष र्प से िरीब…ज़्र्रतमंदो् को ऊनी वि्््् दान करने

से िीत…काल मे् राहत गमलती है ।
4. गंगा‑स्नान
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- कनक चतुर््ेदी, कोिकाता



सुबह जल्दी उठ कर िंिा या गकसी पगवत्् नदी मे् स्नान करने
से पुण्य की प््ाग््प होती है ।

क््ेत््ीय लरलरधताएँ

* उत््र भारत मे् गखिड्ी, गतल…िुड् की गमठाई, पतंि…उड्ाने की
परम्परा है।

* पंजाब मे् लोहड्ी पर आि के िारो् ओर िीत…नृत्य करने की
परम्परा है।

* तगमलनाडु मे् पो्िल पव्य पर मीठे िावल का पकवान बनाने
की परम्परा है।

* असम मे् भोिाली…गबहू के र्प मे् मनाया जाता है।
* कन्ायटक/केरल/आंध्् मे् संक््ांगत गतल…िुड् के

दान…पुण्य की प््था है।
* उत््राखंड मे् घुघुगतया पर बेटी…जमाई का स्वाित

करने की प््था है।
* िुजरात गतल िुड् दान के साथ ही अंतरराष््््ीय पतंि महोत्सव

भी मनाया जाता है।
* पौरागणक  कथा के अनुसार, जब सूय्य ने अपना रथ उत््रायण

की ओर मोड्ा, तो उन्हो्ने अपने पुत्् िगन को मकर रागि मे्
देखा। िगन ने सूय्य को प््णाम गकया और सूय्य ने उन्हे्

“संक््ांगत” का वरदान गदया – गक इस गदन जो भी व्यग््ि
स्नान…दान करेिा, उसके पाप धुल जाएंिे ।
आध्यास्तमक  और  वैज््ागनक र्प से इस गदन सूय्य की गकरणे्

पृथ्वी पर अगधक सीधी पड्ती है्, गजससे गवटागमन D का उत्पादन
बढ्ता है और िरीर मे् ऊज्ाय का स््र ऊँिा रहता है । आध्यास्तमक
र्प से, यह “उजाले” और “नई िुर्आत” का संकेत है अथ्ायत
– अंधकार से प््काि की ओर जीवन यात््ा प््ारम्भ होती है।

पूजा‑लरलध (संल््कप््)

1. सुबह जल्दी उठे् – स्नान कर सूय्य को जल अग्पयत करे्।
2. गतल…िुड् का प््साद – गतल, िुड्, िावल, दाल गमलाकर

गखिड्ी बनाएं।
3. सूय्य मंत्् – “ॐ सूय्ायय नमः” या “ॐ भास्कराय नमः” का

जप करे्।
4. पतंि…उड्ान – आसमान मे् रंि…गबरंिी पतंिे् उड्ाएँ।
5. दान – गतल, ऊनी वि््््, अनाज आगद दान करे्।

यही है मकर संक््ांगत का सार – सूय्य की रोिनी, गतल…िुड् की
गमठास, और गदलो् मे् एक…दूसरे के गलए प््ेम भाव से स्नान - दान
से पुण्य प््ाग््प करने की भावना के साथ धूमधाम से मनाए। इस
गदन सूय्य से प््ाप्् ऊज्ाय का जीवन लक्््य के गलए सद्पयोि करे्।।
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बीत िई् वो सुख की बाते्
प्यार की बाते् ,िम की राते्
पच््ीस के िगलयारे से अब, गनकल िया वो सारा मंजर
कैसा बीता, अच्छा बीता
जो बीता, प््भु इच्छा अंदर
नववष्य का अगभनंदन करता
छध्बीस का उगजयारा आया
प््कृगत का आगलंिन करता।।
नूतन वष्य हमारा आया
ये वष्य करता है हमको
नये जीवन के गलए गफर से जािृत 
जो बीता, वो बीत िया है।।
कैसा बीता भूलो उसको
जीवन यात््ा एक समर है।।
होते रहो नए पथ पर अग््सर 
जीवन रथ के ये दो पगहए
कही् ना अटके्

कही् ना भटके् 
समय होता प््बल बहुत है।।
गवश््ास से बढ्ते रहो नए पथ पर 
जो बीत िया वो सपना था
आिे सब कुछ अपना है।।
ऐसी सोि बना कर मन मे् 
नववष्य पर अगभयान करो तुम
नववष्य  दे रहा हमे् गनमंत््ण 
गनमंत््ण को स्वीकार करो तुम
नवाष्य की पावन बेला मे् 
नव पथ पर प््स्थान करो तुम।।

प््स््ुगत 
- श््ीमती कर्णा जमश््ा 

1984, डै्गपयर निर मथुरा 
9411253712

नररर्ष



सस््ा और असरदार सुपरिूड !

सगद्यया ँआत ेही बाज़्ारो ्मे ्ताज़्ी, कुरकुरी, रसदार मलूी की सिुधं
हर तरफ फैल जाती है,लेगकन क्या आप जानते है् गक यह सफेद रंि
की साधारण सी गदखन ेवाली सधज़््ी वास्व् मे ्सगद्ययो ्की िग््ििाली
प््ाकृगतक औषगध है? आयुव््ेद मे् इसे िीत ऋतु का 'अस्गनदीपक,
रि््िोधक और यकृत िुग््द कारक कहा िया है। मूली न गसफ्क
पािन को बहेतर बनाती है, बसल्क फफेड्ो,् लीवर, धल्ड प््िेर, वजन
और इम्युगनटी - सभी पर िहरा असर डालती है।

1. मूली सज्दियो् मे् ही सुपरफूड क्यो्
बनती है?

सगद्ययो ्मे ्िरीर की जठरासग्न (Diges-
tive Fire) सबसे

अगधक तेज़् होती है। इस समय मूली -
जो कफ को काटने, गपत्् को िांत करने और
वायु को गनयंग््तत करने वाली सध्ज़ी है -
िरीर को गबना बोझ डाले तेज़्ी से पि जाती
है। गवटागमन C, पोटैगियम, नाइट््ेट्स 

सल्फर कंपाउंड - जो म्यूकस कम करते है् गडटॉस्कसफाइंि
फाइटो-कैगमकल्स, िट क्ली्गजंि फाइबर

इसी कारण मूली को सग्दययो् मे् "नेिुरल बॉडी क्लीनर" कहा
जाता है।

2. मूली कब खाएँ जक फायदा दोगुना हो ? आयुर््ेद और
आधुजनक जरज््ान की एक ही राय है :

*मूली सुबह-दोपहर खाएँ, िाम रात नही्। क्यो्गक रात मे् यह
िैस पैदा कर सकती है। सबसे बेहतर समयः दोपहर के

खाने मे् नाश्ते मे् सलाद मूली परांठा (दोपहर ही)
3. कैसे खाएँ जक फायदा दोगुना हो जाए?
(1) नीब् ू+ काला नमक क ेसाथ सलादः मलूी मे ्मौजदू फाइटो

कैगमकल्स नी्बू के गवटागमन C के साथ गमलकर गलवर क्लीगनंि
को दोिुना कर देते है्।

(2) दही के साथ मूली रायताः यह कॉस्मबनेिन पेट की जलन
व एगसगडटी खतम् करता ह ैव माइक््ोबायोम मजबतू करता ह।ै (3)
मूली का जूस अदरकः सग्दययो् की जकड्न, िले की खराि और
बलिम मे् बेहद असरदार। अदरक मूली के

एंजाइम्स का असर बढ्ा देता है। 
मूली से भी ज्यादा औषधीय होती है्।
कैस्लियम आयरन एंटीऑक्सीडे्ट रि्् को साफ करती है और

थायरॉयड सपोग्टि्ि पोषक तत्व देती है्।
4. मूली के चौ्काने् राले Facts
1: मूली एक Natural Vasodilator है।
इसमे् मौजूद नाइट््ेट्स खून की नगलयो् को फैलाकर BP को

संतुगलत रखते है्।
2: यह Liver मे् जमा वसा (फेट) घटाती है।
गरसि्य के अनुसार मूली 'गलगपड मेटाबॉगलज़्म' को बढ्ाती है,

गजससे फैटी गलवर मे् सुधार होता है।
3: मूली थायरॉयड की दुश्मन नही्,

बस्लक मददिार है (सग्दययो् मे्!) सग्दययो् मे्
पािन तजे होन ेस ेइसक ेGoitrogenic
प््भाव negligible हो जाते है्।

जदन मे् खाएँ सीजमत मात््ा मे् - कोई
जदक््त नही्

4: मूली िट माइक््ोध्स को 'रीसेट'
करती है

इसमे ्पाए जान ेवाल ेसलफ्र ततव् खराब
बैक्टीगरया को कम करते है् और पािन सुधरता है।

5. मूली के 10 Proven Benefits
1. पािन को दुर्स्् और कध्ज खत्म: इसका फाइबर आँतो्

को साफ करता है-सुबह पेट साफ।
2. जकडन, बलिम और सद््ी मे् राहतः सल्फर गवटागमन C
Natural expectorant…
3. वजन कम करने मे् मदद: लो-कैलोरी, हाई-फाइबर-पूरा

पेट भरे, कैलोरी नही् बढ्े।
4. गलवर और Gallbladder Detox: मलूी की जड ्और

पग््तयाँ दोनो् गलवर एंज़्ाइम्स संतुगलत करती है्। 
5. 5. BP कंट््ोल: नाइट््ेट्स खून के प््वाह को सुधारते है्। 
6. 6. स्सकन Glow: गवटागमन C कोलेजन बढ्ाता है। 
7. 7. एंटी-ऑक्सीडे्ट िील्ड: फ््ी रेगडकल्स कम एंटीएगजंि । 
8. 8. गकडनी सपोट्य: मूत््वध्यक होने से टॉस्कसन गनिे् जाते है्। 
9. 9. डायगबटीज क ेगलए हलक्ी-फलुक्ी फडू: लो गल्ाइसगेमक

+ फाइबर ध्लड िुिर गनयंत््ण।
10. हाट्य हेल्थ बेहतर कैस्लियम पोटैगियम नाइट््ेट्स हाट्य के

गलए बेहतरीन।
6. मूली इन लोिो् को सीगमत ख खानी िागहए … बहुत ज्यादा

िैस वाले रात मे् खाने वाले गजन्हे् IBS या क््ॉगनक िैस होती है
बहुत कमजोर पािन वाले

ठंडी मे् रोज्ाना मूली क्यो् ज्र्री?
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फरीदाबाद 

श््ी माथुर ितुव््ेदी िाखा सभा फ़रीदाबाद मे् धूम धाम से
मनाया दीपावली गमलन हर वष्य की श््ी माथुर ितुव््ेदी िाखा
सभा फ़रीदाबाद ने दीपावली गमलन समारोह के आयोजन
गदनांक 12 अक्टूबर 2025  को गकया। इस वष्य का दीपावली
गमलन उत्सव दीपावली से पहले आयोगजत गकया िया।

काय्यक््म का आरम्भ श््ी िैलेन्ि्् जी (फरौली) द््ारा
पारपंगरक िणपगत वदंना द््ारा गकया िया। इसक ेबाद श््ी प्व्ीण
जी(मथुरा) द््ारा सरस्वती वंदना से माहौल भग््िमय बना रहा।
काय्यक््म मे् ऊज्ाय लाते हुए नन्ही् मुन्नी आग््शका और नीगतका
सुपुत््ी श््ी अंगकत ितुव््ेदी (फरौली) ने सुंदर िीत िाकर सभी
का मनोरजंन गकया। क.ु सोनल पतु््ी श््ी सजं ूितवु््देी (फरौली)
द््ारा सुंदर भजन और कुमारी साक््ी सुपुत््ी श््ी सुनील गमश््ा
(आिरा) द््ारा प्स्््तु गकय ेिए फ़िलम्ी िीतो ्न ेसमा बाधं गदया।
कमुारी भवय्ा सपुतु््ी श््ी राघव जी (फरौली) न ेखबूसरूती स ेमिं
संिालन करते हुए यह आिा की गकरण जािृत की गक समाज
के युवा भी पूरे मनोयोि से समाज के काय्यक््मो् मे् बढ िढ कर
अपनी प््गतभा का प््योि करते हुए भाि लेने के इच्छुक है्। यह
पहली बार थी जब गकसी सामागजक काय्यक््म मे् गकसी युवा ने
मंि संिालन मे् बखूबी अपनी प््गतभा का पगरिय गदया। कु.
भव्या अभी सीगनयर सेके्डरी मे् गवद््ाथ््ी हैl् कु. साक््ी के र्प
मे् िाखा सभा को एक प््गतभािाली और सुरीली िागयका प््ाप््
हुई, जो इस वष्य की उपलस्धध हैl सुरीले स्वर के साथ मुस्कुराते
िेहरे पर गलए आत्मगवश््ास से पगरपूण्य फ़िल्मी िीतो् की मेडले
से साक््ी ने सभी का मन मोह गलयाl 

श््ी राघव जी (फरौली) द््ारा मधरु कगवता प्स्््गुत फरीदाबाद
िाखा सभा क ेकाय्यक्म् को पगरपणू्य करन ेमे ्सफल रहीl इसके
बाद नन्ही् मुन्नी आग््शका ने सुंदर नृत्य ने काय्यक््म मे् स्फूग्तय
का स्पंदन सभी ने महसूस गकयाl कु  नीगतका द््ारा ‘दादा जी
की छडी’ पर सुंदर नृत्य करके सबका मन मोह गलयाl 

िाखा सभा अध्यक्् श््ी सुिील जी (फरौली) ने अपने
संबोधन मे् जहाँ एक ओर काय्यक््म मे् सस्ममगलत सभी बांधवो्
का धन्यवाद गकया वहीँ उन्हो्ने कई पगरवारो् का सामागजक
काय्यक््मो् मे् र्गि ना लेने पर गिंता व्यि्् की। उन्हो्ने कहा गक
फ़रीदाबाद, जहाँ केवल 33 पगरवार है् ितुव््ेगदयो् के, वहां भी
अिर लोिो् की र्गि नही् है सामागजक काय्यक््मो् मे् तो यह
मनन का गवषय है। उन्हो्ने इस गवषय पर अन्य बांधवो् से भी
अपने गविार साझा करने की अपील की। इस गवषय पर श््ी

प्द्ीप जी(फरौली), श््ी अिोक जी (होलीपरुा), श््ी आितुोष जी
(फरौली), श््ी राज जी (फरौली) आगद ने अपने गविार प््स््ुत
गकये। सभी ने इस गवषय को िंभीर बताते हुए ितुव््ेदी पगरवारो्
से व्यग््िित भे्ट करने का प््स््ाव स्वीकार गकया। इस गवषय
पर सभी ने गिंता व्यि्् की गक पहले से काय्यक््म की गतगथ पता
होने के बावजूद जो लोि कही् सैर को गनकल जाते है् उनका
समाज के प््गत दागयत्व क्या बनता है।

श््ी संजय जी (होलीपुरा), सगिव िाखा सभा ने गदल्ली
एनसीआर के दीपावली गमलन से सम्बंगधत सूिना और इससे
सम्बंगधत डायरेक्टरी गवषय पर स्सथगत स्पष्् करते हुए सभी
सदस्यो् से काय्यक््म मे् बडी संख्या मे् सस्ममगलत होने के गलए
आव्हान गकया।

इसक ेबाद सभी का मनपसदं अनत्ाक्र्ी काय्यक्म् आयोगजत
गकया िया गजसमे् मगहलाओ् और पुर्षो् दोनो् के दलो् ने बढ
िढकर गहस्सा गलया। इसके पि््ात् पुरस्कार गवतरण का
काय्यक््म आयोगजत गकया िया। इसके पि््ात् िाखा सभा ने
एक नई िुर्आत के र्प मे् समाज मे् अपने उद््म िला रहे
सदस्यो् को मुफ्त मे् अपना स्टाल लिाने का अवसर गदया। इस
काय्यक््म मे् श््ीमती गनवेगदता पत्नी श््ी राघव जी (फरौली) एवं
श््ीमती मीना  पत्नी श््ी प््वीण जी (मथुरा) और उनकी पुत््ी
सागरका ने अपने स्टाल लिाये। अंताक््री के उपरांत ‘सेल
आवर’ के दौरान दोनो् के स्टाल पर अच्छी भीड देखने को
गमली।

श््ी गिव कुमार जी (फरौली ) ने सभी सदस्यो् का काय्यक््म
मे् सस्ममगलत होने पर धन्यवाद ज््ापन गकया। इस अवसर पर
समाज मे् गपछले एक वष्य मे् गदवंित हुए लोिो् को श््द््ांजगल
अग्पयत की िई। हर वष्य की है तरह इस काय्यक््म मे् भी भोजन
का दागयत्व ितुव््ेदी समाज के जाने माने माखन भोि कैटरर,
श््ी िौरव जी को गदया िया थाl  काय्यक््म की गविेषता युवाओ्
का बढ िढकर सस्ममगलत होना और समाज के उद््गमयो् को
अपने उद््म मे् स्टाल लिाकर सहयोि करना रहा। काय्यक््म मे्
काय्यकागरणी के सभी सदस्यो् का पूण्य सहयोि प््ाप्् हुआ गजनमे्
श््ी सिुील जी (अधय्क्)्, श््ी अिोक जी (उपाधय्क्)्, श््ी सजंय
जी (सगिव), श््ी र्गिर जी (कोषाध्यक््),  श््ी प््दीप जी, श््ी
िैलेन्ि्् जी, श््ी सुनील जी, श््ी गिव कुमार जी, श््ी प््वीण जी
का गविेष सहयोि रहा।
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जयपुर

ितुव््ेदी युवा सभा द््ारा सामुगहक िोठ मे् प््गतभाओ् को गकया

सम्मागनत गकया। श््ी माथुर ितुव््ेदी युवा सभा, जयपुर की ओर
स ेरगववार को सामगूहक िोठ एव ंप्ग्तभा समम्ान समारोह का भवय्
आयोजन जयपुर मे् गकया िया।

काय्यक्म्  का िभुारभं मिंलािरण और दीप प्ज्व्लन स ेहआु।
गजसमे् समाज के प््बुद्् सम्मानीय सदस्यो् ने भाि गलयाI इसके
पि््ात सांस्कृगतक और सामागजक िगतगवगधयो् की िुर्आत हुई।
गजसमे् लहगरया

प््गतयोगिता, मूग्तय गनम्ायण प््गतयोगिता और मेहंदी प््गतयोगिता
गविेष आकष्यण का के्ि्् रही। काय्यक््म मे् अनेक रोिक खेल
प््गतयोगिताओ् जैसे बैडगमंटन, खो खो, म्यूगजकल िेयर, एगनमल
वाक का आयोजन गकया िया। गजससे वातावरण उत्साह और
उल्लास से भर िया। खेलकूद की प््गतयोगिता श््ी रगवन्ि्् जी, श््ी
मोगहत जी, सुश््ी अपूव्ाय जी ने आयोगजत करवायीI 

काय्यक््म का मुख्य आकष्यण लहगरया उत्सव रहा। गजसमे् 50
से अगधक मगहलाओ् ने भाि गलया। समारोह मे् िैक््गणक क््ेत्् मे्

उल्लेखनीय उपलस्धधयां अग्जयत करने वाले छात््-छात््ाओ् को
सम्मागनत गकया िया। प््गतभाओ् को रघु सलोनी स्मृगत पुरस्कार
सशु््ी आधय्ा जी पतु््ी श््ी अरगवदं जी को, डॉ. महिे जी एव ंश््ीमती
कर्णा जी द््ारा घोगषत पुर्स्कार श््ी देव पुत्् श््ी आलोक जी को,
स्व. लीलाधर जी स्मृगत पुर्स्कार सुश््ी गवगध जी पुत््ी श््ी ओम
प््काि जी, स्व.महेि िंद–कमला ितुव््ेदी स्मृगत पुर्स्कार सुश््ी
योगिता जी पुत््ी श््ी मनु जी को तथा स्व. राधेलाल िौबे–श््ीमती
मालती देवी स्मृगत पुर्स्कार सुश््ी समृग््द जी पुत््ी श््ी गववेक जी
को 12 कक््ा क ेगवगभनन् सकंाय जसै ेबायोलॉजी, िगणत, कला एवं
कामस्य मे् समाज मे् सबसे अगधक अंक लाने की उपलस्धध पर
गदए िएI इन सभी गवद््ागथ्ययो ्को प्ि्ग््स पत् ्एव ंनकद रागि दकेर
पुरस्कृत गकया िया। 

इनक ेसाथ ही सशु््ी अनषुक्ा जी  पत््ुी श््ी रगवदीप जी को सी.ए.
फाइनल करने पर, श््ी अग्पयत जी पुत्् श््ी राजेि जी को राजस्थान
हाउगसंि बोड्य मे्  सूिना अगधकारी गनयुि्् होने पर, दसवी् कक््ा
मे् सुश््ी गनयगत जी पुत््ी श््ी ओमप््काि जी के 97 प््गतित अंक
लाने पर एवं सुश््ी भाव्या जी पुत््ी श््ी योिेि जी 95% अंक लाने
पर,अगभषेक जी पुत्् श््ी अर्ण जी को PhD करने के उपलक्््य
मे्, श््ी गवक््म जी के राज्य सरकार द््ारा पुरस्कृत होने के उपलक्््य
मे् सम्मागनत गकया िया। काय्यक््म के बाद गवगभन्न सांस्कृगतक
एवं खेलकूद प््गतयोगिताओ् का पुरस्कार गवतरण गकया िया।  यह
सम्मान काय्यक््म के मुख्य अगतगथ डॉ. लोकेि जी, डायरेक्टर,
मेगडकल गडपाट्यमे्ट, GoR, श््ी िौरव जी, RAS, GoR, श््ी
अंिुमान जी, उपाध्यक््, श््ी माथुर ितुव््ेदी महासभा,श््ी सुनील

जी, अधय्क्,् श््ी माथरु ितवु््देी यवुा सभा, जयपरु, श््ी िोपाल
ितुव््ेदी, मंत््ी, युवा सभा, जयपुर, श््ीमती अि्यना, उपाध्यक््,युवा
सभा, श््ी गिरधारी  पूव्य अध्यक््, युवा सभा,जयपुर, श््ी महे्ि्् जी,
पूव्य अध्यक््, युवा सभा,जयपुर, श््ी गवजय जी, कोषाध्यक््, युवा
सभा,जयपुर, श््ी सािर जी, सं. सगिव,युवा सभा,जयपुर की
उपस्सथगत मे् गदया िया।

काय्यक्म् का सव्ाित भाषण श््ीमती अि्यना जी,उपाधय्क्,् यवुा
सभा,जयपुर एवं संयोगजका,मगहला प््कोष्् के द््ारा गदया िया।

काय्यक््म के दौरान ग््ामीण मगहलाओ् के द््ारा आग्टिजन िॉप
एव््ा गनझ्यरी ब््ांड के अंति्यत गनग्मयत उत्पादो् के फैिन िो का
आयोजन भी गकया िया।

काय्यक््म के दौरान श््ी वर्ण जी, व्याख्याता, महावीर स्कूल
के सौजन्य से गरतु दीदी एवं स्वीटी दीदी, हाट्य फुलनेस संस्था के
द््ारा मैगडटेिन का सेिन गलया िया।  

-श््ी अजिषेक चतुर््ेदी, जयपुर
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n यह सि है गक हमारा ितुव््ेदी समाज अपने संस्कारो् के
कारण गवगिष्् र्प से पहिाना जाता था। धम्य
परायणता,रीगत गरवाज,गविुद्् िाकाहारी खान पान एवं
ईमानदारी हमारी गविेषता रही है, इन्ही् कारणो् से आकष्यक
व्यग््ित्व गलए हर गकसी की अलि ही पहिान …के साथ
आदर और समम्ान हआु करता था। समय क ेप्व्ाह मे ्अनय्
समाजो ्की दखेा-दखेी और आधगुनक बनन ेकी होड ्मे ्हम

बहुत कुछ छोड्ते िले िये
पगरणाम सव्यगवगदत है।समय िक््
मे् हमने प््ातः एवं संध्या ईि
आराधना छोड्ी,ललाट पर गतलक
छोड्ा तो पहनावे मे् धोती छोड्ी
यहा ंतक गक िोक ेकी कच्् ेरसोई
छोड्ी। लेगकन आज भी नही् के
बराबर िनद् लोि है ्गजनह्ोन् ेअपने
संस्कार नही् छोड्े है्। इन्ही् िन्द
लोिो् म्े होलीपुरा गनवासी
कलकत््ा प्व्ासी श््ी राजशे्र् नाथ

जी सुपुत्् स्व0 डालिन्ि्् जी का नाम उल्लेखनीय है जो
आज भी कच््ी रसोई (िौके) म्े अन्न ग््हण करते है्। यात््ा
मे् गबना स्नान गकए अन्न ग््हण नही् करते है्। गहन्दुस््ान
मोटस्य से सेवागनवृत्् आ0 राजेश््र नाथ जी की पहिान
कलकत््ा समाज मे्  एक समग्पयत काय्यकत्ाय के र्प म्े रही
है। आप मारवाड्ी गरलीफ सोसायटी के आजीवन सदस्य है
जहां गनत्य रोगियो् की सेवाथ्य जाना गदनिय्ाय का अंि रहा।
असन्तम ससंक्ार म्े िागमल सामागजक काय््ो ्मे ्बढ-्िढक्र
भाि लेना आपकी गविेषता रही है। कलकत््ा सभा के
सहमतं््ी एव ंहोलीपरुा गवकास सघं क ेआप मनत्््ी रह ेहै।्आप
स्व0 रामलाल जी, स्व0 महेन्ि्् नाथ जी ,स्व0 मानगसंह जी
पाण्डे एवं स्व0 राजेन्ि्् नाथ जी के गवश््ासपात्् रहे है्
गजनके साथ कई सामागजक काय्य गकये मै्।आज आप
कलकत््ा के बड्ाबाजार स्सथत 50 ढाकापट््ी अपनी जड्ो्
से जुड्कर  जीवन जी रहे है्। आपके जीवन का आदि्य रहा
है गक अपने गसद््ांतो् से कभी समझौता नही् गकया।ऐसे
व्यग््ि गवरले ही हो्िे समय रहते ऐसे व्यग््ित्व को सबके
सम्मुख आदि्य र्प मे् प््स््ुत करने का दागयत्व समाज का
होना िागहए।

- कर्णेि ितुव््ेदी, ग्वागलयर

n गि0अगखलेन्दु पुत्् श््ीमती पुष्पलता- श््ी कृष्ण िोपाल
ितुव््ेदी (नरवर/ग्वागलयर) का िुभ गववाह गदनांक 24
नवम्बर 2025 को ग्वागलयर मे् सम्पन्न हुआ। इस अवसर
पर  महासभा अन्नपूण्ाय सहायताथ्य 1100/- व पग््तका
सहायताथ्य 501/- सप््ेम भे्ट करते है्। बधाई। (र.क््.-
3343)

n श््ी मनीष गमश््ा व श््ीमती आभा गमश््ा (मैनपुरी/धनबाद)
के सुपुत््ो् गि.जय मोहन व गि.प््ीगति के गववाह के अवसर
पर महासभा की अनन्पणूा्य सहायताथ्य 2100/- प्द्ान गकया।
बधाई। (र.क््.-3345)

n श््ीमती सजंना एव ंश््ी सजंय ितुव््देी ( होलीपरुा/लखनऊ)
ने अपनी सुपुत््ी सौ प््गतभा र्नझुन के 21 नबंवर 2025 को
लखनऊ मे् सम्पन्न िुभ गववाह के अवसर पर महासभा
को र्. 1100/ प््दान गकए। बधाई। (र.क््.-3350)

n श््ी जयंत ितुव््ेदी (इटावा/लखनऊ) ने अपने गपताजी स्व.
श््ी नरेि िंि्् ितुव््ेदी जी की पुण्यगतगथ  के अवसर पर
अन्नपूण्ाय सहयोिाथ्य 12000/- र्पये प््दान गकये।
(र.क््.3353)

िमाि िमाचार
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* श््ीमती मीरा ितवु््देी पतन्ी गविं कमाडंर सव्. गवनोद ितवु््देी
(इटावा/नोएडा) का स्वि्यवास लिभि 74 वष्य की आयु मे्
अपने पुत्् कन्यल मोगहत ितुव््ेदी के पास गदनाँक 9 गदसंबर
2025 को नोएडा मे् हो िया।

* श््ी अिोक ितुव््ेदी (टीटू) पुत्् स्व० सुरेन्ि्् नाथ ितुव््ेदी
(जहांिीरपुर/लखनऊ) का स्वि्यवास लिभि 63 वष्य की
आयु मे् गदनाँक 9 गदसंबर 2025 को हो िया।

* श््ी हरिे पाणड्ये (मनैपरुी) क ेपतु् ्िौरव की पतन्ी रागि उम््
लिभि 45 वष्य का गदनाँक 10/12/25 को नािपुर मे् गनधन
हो िया।

* श््ी प््काि िंि्् ितुव््ेदी 'दरोिा' पुत्् स्व. श््ी राम िोपाल जी
(तालिांव/आिरा) का 90 वष्य की आयु मे् गनधन गदनाँक
11 गदसंबर 2025 को हो िया।

* श््ीमती गित््ा ितुव््ेदी पत्नी श््ी योिेन्ि्् नाथ जी
(िंि््पुर/गदल्ली) का स्वि्यवास 19 गदसम्बर 2025 को हो

िया। आपका अगधकतर सेवाकाल भोपाल एवं गदल्ली मे्
रहा था।

* श््ीमती गकरण ितुव््ेदी पत्नी स्व. श््ी योिे्ि्् नाथ ितुव््ेदी
(िंि््पुर/कानपुर), पूव्य उपाध्यक्् महासभा का स्वि्यवास
गदनांक 29 अक्टूबर 2025 को कानपुर मे् हो िया।

* सुश््ी रत्ना “बध्बी” सुपुत््ी स्व. उमेि िन्ि्् ितुव््ेदी
(तरसोखर/हरदोई) का गनधन 15 नवंबर 2025 को हरदोई
मे् हो िया।

* श््ी वत्सल “िोिू” सुपुत्् स्व संजय ितुव््ेदी
(तरसोखर/हरदोई) का गनधन 5 गदसंबर 2025 को हरदोई
मे् हो िया।

* श््ीमती उग्मयला ितुव््ेदी पत्नी स्व. श््ी ओ्कारनाथ ितुव््ेदी
(मथुरा) का स्वि्यवास गदनांक 22 गदसंबर 2025 को मथुरा
मे् हो िया।

जनवरी 2026

िबछड्े स्रिन
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चाय की तिब
- जररान चतुर््ेदी, नोएडा

गफजां मे् घुल रही है् महक अदरक की,
आज सद््ी भी िाय की तलबिार हो िई् !!

अदाएं तो देगखए।
बदमाि िाय पत््ी की,
जरा दूध से क्या गमली िम्य से लाल हो िई !!

थोड्ा पानी रंज का उबागलए,
खूब सारा दूध खुगियो् का,
थोड्ी पग््तयां ख्यालो् की !!

थोड्े िम को कूटकर बारीक,
हंसी की िीनी गमला दीगजए,
उबलने दीगजए ख्वाबो् को,
कुछ देर तक !!

यह गजदिी की िाय है् जनाब!!
इसे तसल्ली के कप मे् छानकर,
घूंट-घूंट पीकर मजा लीगजए !!










