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पाणड् े(कोिकाता), श््ी गगन जी (परुा), श््ीमती लिरागंी जी, भोपाि, श््ीमती

अनुपमा जी, नोएडा
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जी (लभण्ड), श््ी आिोक जी (जयपुर), श््ी संजय जी (िखनऊ),श््ीमती मधु

जी (देहरादून), श््ी धम््ेन्ि्् जी (कानपुर), श््ी मनीर जी (इटारा), श््ी पीयूर

जी (पूना), श््ी लजते्ि्् जी (पूना), श््ी मधुर जी (बै्गिोर), श््ी यदुरेि जी

(पुरा/िखनऊ), श््ी नरीन जी (बै्गिोर), श््ी लदिीप जी (हलरद््ार), श््ी

िैिेन्ि्् जी (लिरोजाबाद), श््ी प््रीण जी (हैदराबाद), श््ी नीिकमि जी

(किकत््ा), श््ी मुकेि जी (तरसोखर/लरसड़्ा), श््ी िैिेन्ि्् जी (िरीदाबाद),

श््ी नरिे जी (भोपाि), श््ी लरश््ास जी (भोपाि), श््ीमती रदंना जी  (लरसड़्ा),

श््ी प््िांत जी (मथुरा), श््ी नरेन्ि्् कुमार जी चौबे (ग्रालियर), श््ी भूरण जी

(सालहबाबाद), श््ी दुग््ेि जी (जयपुर), श््ी अनुराग जी (गुर्ग््ाम), श््ी

लरिाि जी (दानपुर) श््ी प््रीण जी 'छौना'(िरौिी), श््ी िोकेन्ि्् (कानपुर),

श््ी नलिन जी, (नोएडा), श््ी हरीि जी, (भोपाि), नमन जी, िखनऊ

मूल दनराि प््कोष््:- श््ी गगन जी (पुरा) संयोजक।

शाखा िभा प््कोष््:- 1) िे. जन. लरष्णु कांत जी नोएडा, 2) श््ी पंकज जी,

मुबंई 3) श््ी प्द्ीप जी, िखनऊ 4) श््ी अजय जी लतरारी, गर्ालियर 5)श््ी सुनीि

जी, जयपरु 6) श््ी लरनय जी, कोटा 7) श््ीमती नीलतका जी, गरुग्््ाम 9) श््ी प्द्ीप

जी,गालजयाबाद 10) श््ी सिुीि जी, िरीदाबाद 12) श््ी मकुिे जी,आगरा (रलज.)

13) श््ी संजय जी, अहमदाबाद 14)श््ी पंकज जी, हरदोई, 15) श््ी भूपेन्ि्् जी,

जहांगीरपुर सभा 16) श््ी गौरी िंकर जी,समाज,िरौिी  17) श््ी महेि जी,

देहिी सभा 18) श््ी िैिे्ि्् जी, मथुरा सभा 19) श््ी ऋरभ जी, देहरादून 20) श््ी

राजेन्ि्् जी, िर्षुखाबाद सभा, 21)  श््ी एम. बाबू, मैनपुरी सभा, 22) श््ी समीर

चतुरे््दी, पटना सभा, 23) नागपुर सभा, 24) लदिीप चतुर््ेदी, हलरद््ार सभा 24)

नृपे्ि्् जी, लिरोजाबाद, 25) श््ीमती नीिम पाठक जी, भोपाि सभा

यरुा प्क्ोष््:- (1) श््ी मधुपम जी- ममुब्ई (सयंोजक) (2) श््ी नमन जी

(लिरोजाबाद), उपसंयोजक

प््रािी भारतीय प््कोष््:- (1) श््ी लररेक जी-संयोजक (मम्बई)

िांस्कृदतक प््कोष्् : अरलरंद चतुर््ेदी लदल्िी संयोजक, संजय चतुर््ेदी

िरीदाबाद

दचदकत्िा प््कोष््:- (3) डाॅ. मीनाक्् जी-संयोजक (भोपाि)

उद््दमता प््कोष््:- अजय चौबे, भोपाि

मदहला प््कोष््:- श््ीमती लिरांगी जी (संयोजक), श््ीमती अनुपमा जी

(उप संयोजक)

महािभा काय्ाालय: 405/406, लचरंजीर टारर नेहर् प्िेस, नई लदल्िी 110019
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आदरणीय बंधुवर /भगिनी,
सादर पालािन
गिसी आँधी तूफान से हम नहीं डरते।
हवा िी शतंत पर हम उडंान नहीं भरते।।
सुनों ऐ आसंमां वालों खुद पे भरोसा हम है िरते।
लिािे पंख औरों िे उडंान हम नहीं भरते।।
अजंंात

महागशवरागंंि िी शुभिामनाएं एवं बधाई ।
आशा है आप सभी लोि पगरवार सगहत संवसंथ एवं पंंसनंन होंिे, भिवान गशव भोलेनाथ हम सब पर िृपा और दया बनाए रखें।

11 जनवरी िो शंंी माथुर चतुवंंेदी महासभा िी राषंंंंीय िायंतिागरणी िी बैठि मुंबई में आहूत िी िई, बैठि में गवगभनंन मुदंंों पर
साथंति चचंात हुई। यह गनगंंित है समाज में िुछ समसंयाएं हैं गजनिा पंंभाव सभी िे ऊपर पडं रहा हैं,लेगिन िोई भी समसंया
ऐसी नहीं गजसिा गनदान नहीं हो सिता आवशंयिता गसफंफ इस बात िी है गि हम संवेचंछा से आतंमगवशंंास िे साथ गनदान िी
ओर बढ़े। गववाह िे बाद अलिाव िो िानूनी मानंयता देने हेतु बडी मािंंा में रंपयो िी मांि िरना िरना नंयायोगचत नहीं, गववाह
में दोनों पकंंों िा वंयय होता है गफर एि ही पकंं िे ऊपर दबाव कंयों?

महासभा िा पंंयास पंंारंभ से यही रहा है और रहेिा पगरवारों में गवघटन ना हो ,अलिाव ना हो
इस हेतु महासभा दंंारा िुछ वगरषंं लोिों िी एि सगमगत िा िठन भी गिया िया है ।समाज िे सभी बनंधुओं से आगंंह है

अपने-अपने संंर पर वह अलिाव तथा गवचंछेद िो रोिने िा पंंयास िर उदाहरण पंंसंंुत िरें। गनयम तथा िानून है लेगिन
मानने वाले तथा मनमाने वाले तो समाज िे ही लोि हैं।

समाज िे वंयगंंि िी मृतंयु िे बाद उसिे अंगतम संसंिार में घटती हुई उपसंसथत गचंतनीय है िभी-िभी तो संसथगत ऐसी बनती
है चार वंयगंंियो, िी उपसंसथगत नहीं होती , ऐसी संसथगत लजंंा जनि है इस संबंध में गफर से चचंात हुई सभी से गवनमंं आगंंह है
उपसंसथत होिर सामागजि एिता िा पगरचय अवशंय दें।

गदन में गववाह संसंिार आयोगजत िरने िे बारे में गवचार अवशंय िरें यह सवंतजन गहताय है। जो आयोगजत िर रहे हैं, उनंहें
बधाई।

चतुवंंेदी चसंनदिा िे गवतरण में डाि गवभाि िे िारण बाधायें उतंपनंन हो रही है। आदरणीय गशवजी, िोटा ने बताया चतुवंंेदी
न गमलन ेपर डािघर िया। सकंमं अगधिारी िे सकंमं  समसयंा रखी, वही ंपर बडंा आिंंयंत हआु िई महीनो ंिी  चतुवेंंदी चगंंंििा
िोटा गनवागसयों िी वहां पर पडंी हुई थी। गजनिा गवतरण नहीं गिया िया था। वह उनंहें वहां से ले आये और सभी बंधुओ िो
पंंदान िी। िृपया चसंनदिा  न गमलने पर डािखाने से संपिंफ अवशंय िरें। मुंबई शाखा सभा िा में हागंदति आभार तथा धनंयवाद
पंंेगित िरती हूं सुंदर,वंयवसंसथत बैठि आयोगजत िराने िी वंयवसंथाने सभी िो अगभभूत गिया। गवशेि सहायता गनगध हेतु गजन
बंधुओं ने सहयोि गिया। उनिा हागंदति आभार धनंयवाद गवशेि िर महासभा िे संरकंंि आदरणीय राजेंिंं चतुवंंेदी जी गजनंहोंने
रं.1,00,000/- गवशेि सहायता गनगध िे गलए पंंदान िी। नवयुवि गच. पराि पंिज चतुवंंेदी, मुमंबई ने एि बचंंी िी गशकंंा हेतु
रागश पंंदान िर रहे है। सभी िा आभार

महासभा िी िायंतिागरणी िे पूवंत सदसंय आदरणीय भरत चतुवंंेदी (होलीपुरा/इनंदौर) िा गनधन अपूणंंीय कंंगत है। उनिो एवं
अनंय पगविंं  आतंमाओं िो जो हमारे बीच से चले िए उनिो शंंदंंा सगहत शंंदंंांजगल अगंपतत िी। ईशंंर उनिो अपने चरणों में
संथान दें तथा पगरवार िो धैयंत पंंदान िरें।

सभी िो सादर पालािन

।। अपनो् िे अपनी बात।।
n ऊषा चतुर््ेदी

Email : president@chaturvedimahasabha.in
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आदरणीय बंधुवर सादर पालािनं एवं हागंदति अगभनंदन।
पंंायः दूसरों िी गजंदिी देखिर डर लिता है गि हम तो पीछे रह िए,दूसरो से तुलना िरने से

तनाव बढ़ंता है, जबगि जो है जो है उसे संवीिार िरने से तनाव घटाता है।
आजिल हमारा जीवन सोशल मीगडया आधागरत हो िया कंयोंगि लिातार संकंंीन पर दूसरो िी

गजंदिी देखते रहने पर तुलना एवं बेचैनी बढ़ंती है । इसिे गलए गडगजटल टाइम मैनेज िरने िे साथ
ही आतंम गचंतन और गवचार िरें गि हर जिह शागमल होने िी इचंछा कंयों होती है। पंंायः हीन भावना

तथा असुरकंंा िे िारण जीवन में हार िा डर लिता है ।यह संवीिार िरना होिा गि सब िुछ िरना
न तो संभव है न ही जरंरी।हर जिह शागमल न होिर आप अपना समय, ऊजंात और मानगसि शांगत बचा सिते हैं,जो जीवन िो
संवसंथ एवं पंंसनंन रखने िे गलए आवशंयि है। हमारे पास जो है उसी पर धंयान देना और उसिी ििंं िरना सीखा तो उन चीजों पर
दुःख नहीं होता जो हमारे पास नहीं है। इसिे गलए छोटी छोटी खुगशयों िा आंनद लेते हुए समय गबताना सीखें।            

इसीगलए राषंंंंिगव मैगथलीशरण िुपंं जी ने वो गलखा, गजसमें जीवन में आशा और साहस िी बात है-----
नर हो, न गनराश िरो मन िो, िुछ िाम िरो, िुछ िाम िरो।
जि में रह िर िे नाम िरो, यह जनंम हुआ गिस अथंत अहो।
समझो इसमें कंया सार है, िुछ भी नहीं बस पंयार है।
जीवन में जो भी गमले, उसे अपनाओ, हर पल िो खुशी से गबताओ।
अपने मूलंयों पर आधागरत जीवन में ना िहना भी सीखना चागहए, यगद दूसरों िो संतुषंं िरने िे गलए अपने गसदंंांत  से समझौता

िरते हैं तो आप आतंमगंलागन िे भंवर में उलझे रहेंिे।
संमाटंत फोन िे बढ़ंते इसंंेमाल से सूचना कंंांगत तो आई है, मिर इसिे दुषंपगरणाम भी सामने आ रहे हैं। अधूरी एवं िलत जानिारी

से लोि भटि जाते हैं, गजससे लोि अपने लकंंंय िो हागसल नहीं िर सिते हैं। गफर इंटरनेट िी सलाह पर अमल िरने से मुसीबत
िे दलदल में फंस जाते हैं, उसी में समाधान भी तलाश िरते हैं, एि गचगितंसि ने बताया आज 20% मरीज िूिल िी वजह से
मामूली लकंंणों िो भी गिसी घाति बीमारी समझ िर मनोरोिी बन रहे हैं।

अपने समय िा महतंव समझना बहुत जरंरी है, कंयोंगि समय एि बार चला जाए तो वापस नहीं आता है। इसगलए इसे अपनी
मनपसंद िगतगवगधयों में वंयतीत िरते हुए लकंंंय पंंापंं िरने हेतु अनुशागसत पगरशंंम िरें।

अपने लकंंंय िो पंंापंं िा पंंयास िरने पर खुद पर शि होना, अिेलापन महसूस िरना या गचसंनतत होना गबलंिुल सामानंय है।ये
भावनाएं असंमजस में डाल देती हैं। इसगलए इस बदलाव िे दौर में अपनी भावनाओं िो संतुगलत िरने िे उपाय अपनाएं, अनुभवी
मेंटसंत से मािंतदशंतन ले,जो आपिो मानगसि रंप से मजबूत एवं पंंेगरत िरें।

अतएव आपिी दूरदगंशतता और िडंी मेहनत सफलता िा रासंंा गदखा सितीं हैं, लेगिन िभी िभी सभी सदंपंंयासो िे बाबजूद
गवगभनंन िारणों से सफलता पंंापंं नहीं होती, तभी आपिो मानगसि रंप से मजबूत रहना होिा, गजससे आप पुनः अपने लकंंंय पंंापंं
िरने िा पंंयास िरें। जीवन में असफलता पर भी आनंद लेने वाले लोिों िी बात ही अलि होती है ----

यतंनानां फलमं अगप अगंंस न चेतं तिंं खेदः न िायंात!
असवंतिता नदयो न खलु समुिंंाः भवसंनत!!
अथंातत...अिर हम अपने पंंयासों में सफल नहीं होते, तो भी हमें गनराश नहीं होना चागहए। नगदयाँ सभी जिह नहीं होती, लेगिन

समुिंं तो हमेशा भरा रहता है। इसी तरह, हमारे पंंयास िभी न िभी फल जरंर देंिे।
जनवरी 26 अंि में उगदता जी िा लेख  आंतगरि महाभारत ' रािेश जी िा खोले िे हनुमान 
जी राजीव रंजन जी िी िगवता मेरा भारत िहां खो िया पठनीय एवं गवचारणीय है, जो अनंय बांधव िो भी गलखने िो पंंेगरत िर

सिते हैं। पुनः सभी से लेख, सुझाव एवं गवजंंापन आमंगंंित हैं।
महागशवरागंंि, रंिभरी एिादशी एवं होली पर हागंदति शुभिामनाएं !!

संपादकीय

लदिीप लसकंदरपुलरया



संवाित सिंं
शंंी माथुर चतुवंंेदी महासभा िी राषंंंंीय िायंतिागरणी िी बैठि

रगववार 11 जनवरी 2026 िो देश िी आगंथति राजधानी मुंबई में
आहूत िी ियी। बैठि िी अधंयकंंता महासभा िी सभापगत शंंीमती
उिा जी ने िी। 10 जनवरी से ही मुंबई पहुंचने पर िायंतिागरणी
सदसंयों िा संवाित होटल इंटरनेशनल, गवले पालंंे में शंंी अंबुज जी
ससममंान आवभित िर रह ेथ।े जहा ंसबुह िे सवंलपंाहार मे ंगवगभननं
पंंिार िे संवागदषंं वंयंजन थे,गजनिी सभी पंंशंसा िर रहे थे।
संवलंपाहार िे बाद सभी बैठिर गवगभनंन सामागजि मुदंंों पर चचंात
िरने में वंयसंं हो िए।

होटल मे ंही दोपहर ि ेभोजन ि ेदौरान ही शंंीमती गनगमिा, मुबंई
ने जानिारी दी गि हम सब शाम 4 बजे यहां से राषंंंंीय उपाधंयकंं शंंी
गवनोद चतुवंंेदी िे गनवास िे गलए पंंसंथान िरेंिे, जहां उनंहोंने हाई
टी एव ंरागंंि भोजन ि ेअलावा जहू ुचौपाटी और इसिंॉन मगंदर भंमंण
िा िायंतकंंम बनाया है। मुंबई दशंतन िी ललि सभी िे मन में
थी।शाम िो सभी एि साथ गवनोद जी िे गनवास पर पहुंचे, जहां
शंंी गवनोद जी, शंंी गवनय जी एवं शंंी महेनंिंं जी सपगरवार उपसंसथत
होिर संवाित िर रहे थे। अलंपाहार लेने िे बाद सभी जूहु चौपाटी
एवं इसंिॉन मंगदर भंंमण िे बाद भोजन िरने िे बाद होटल
इटंरनशेनल वापस लौट।े आनगंदत भंमंण ि ेदौरान िु. आशंंी सपुिुंंी
गवनोद जी ने हम सब िा मािंतदशंतन गिया।

कार्यकारिणी बैठक : रगववार 11 जनवरी 26 िो संवागदषंं
संवलंपाहार िे पिंंात महासभा िायंतिागरणी बैठि अपने तय
समयनुसार सुबह 10 बजे पंंारंभ हुई। मुंबई शाखा सभा िे महामंिंंी
शंंी मधपुम जी न ेमहासभा िी अधयंकं ंशंंीमती उिा चतवुंंदेी, सरंकंिं
शंंी भरत जी, शंंी राजेनंिंं जी, डॉ. पंंदीप जी तथा उपाधंयकंं सवंतशंंी
मुनीनंिंं जी, गवनोद जी, पंिज जी एवं िोिाधंयकंं शंंी जंंानेनंिंं जी िो
मंचासीन िराया। गफर दीप पंंजंवलन िे साथ ही शंंीमती दीगंंप
चतुवंंेदी िे मंिलाचरण से बैठि िी औपचागरि शुरंआत हुई।
उसिे बाद मुंबई अधंयकंं पंिज जी िी टीम ने सभी अगतगथयों िा
संवाित पुषंपमाला िे साथ शाल ओढ़ंािर गिया।  शंंी मधुपम जी ने
मुंबई सभा िे गविय में गवसंंृत जानिारी दी। गफर शाखा सभा िे
अधंयकंं पंिज जी ने अपने संबोधन में सभी आिंतुिो िा संवाित
िरते हुए धनंयवाद एवं आभार वंयिंं गिया, आपने डॉ. िलाम िो
याद िरते हुए िहा -- मैं महानता िे साथ पैदा हुआ हूं, मैं
आतंमगवशंंास िे साथ पैदा हुआ हूं, मैं पंखों िे साथ पैदा हुआ हूं,

इसगलए रेंिने िे गलए नहीं बना हूं, मेरे पास पंख है मैं उडंंंिा, मैं
उडंता रहूंिा।

इसिे बाद मंिंंी िी अनुपसंसथगत िे िारण बैठि िा संचालन
िोिाधंयकंं शंंी जंंानेनंिंं जी ने संभाला। िोरम िे अभाव िे िारण
संगवधान िे अनुसार बैठि िुछ समय संथगित िरने िे बाद पुनः
पंंारंभ हुई। सवंतपंंथम गपछली गफरोजाबाद बैठि िी िारंतवाई िा
वाचन हुआ,गजसिी सभा ने सवंतसमंमगत से पुगंंष िर दी। िायंत सूची
में गंंदतीय संथान पर अंगित महासभा सदसंयता अगभयान पर गवसंंृत
चचंात हुई, सभापगत ने बताया गि पूवंत में बनाए िए सदसंयों िे
सदसंयता फामंत जमा नहीं हुए हैं, उनसे शीघंंता शीघंं पंंापंं िरने िी
अपील िी तागि उनिी सदसंयता िी पुगंंष हो सिंे। गवशेििर मंुबई
अधंयकंं पंिज जी से इस संबंध में गवसृंंत जानिारी पंंापंं िर शेि
फामंत िो शीघंं जमा िरने िे गनदंंेश गदए। पंिज जी ने 28 फरवरी
ति फामंत ति जमा िरने िा आशंंासन गदया।

संरकंंि डॉ. पंंदीप दंंारा गडजीटल साइन से आंनलाइन फामंत
सवंीिार िरन ेिा सुझाव गदया,गजस ेसवंतसममंगत स ेपागरत िर गदया,
वतंतमान में महासभा िे 3371 सदसंय हैं, गजसमें मािंं 50% फामंत
आए हैं। अधंयकंंा जी ने सदन िो जानिारी दी गि लखनऊ एवं
भोपाल शाखा सभा िे नये चुनाव समंपनंन हो िए हैं, लखनऊ मंे शंंी
पंंदीप जी, राजेनंिंंनाथ जी पंंयािराज तथा भोपाल में शंंीमती नीलम
पाठि गनगवंतरोध अधयंकं ंचनुी िई है।ं सदन न ेतागलयां बजािर सभी
िो बधाई दी, सभी शाखा सभाओं िी महासभा से संबदंं होने िी
भी पगुंंष िरायी िई। सभापगत न ेपवूंत मे ंबनाई िई सगमगत स ेमहासभा
सदसंयता अगभयान उतंसाह एवं उमंि से गनरंतर जारी रखने िा
आवाहन गिया। इसिे पिंंात िोिाधंयकंं जंंानेनंिंं जी ने दंंारा
अनंनपूणंात योजना एवं गवशेि सहायता गनगध िे गविय में समंपूणंत
जानिारी सभा िे समकंं पंंसुंंत िी। उनंहोंने बताया गि अनंनपूणंात
योजना गनगंवतघंन चल रही है, इस हेतु समाज िे उन  दानी लोिों िा
आभार वंयिंं गिया जो गनसंवाथंत भाव से सहायता दे रहे हैं। अनंन
पूणंात में 47 लाभागंथतयों िो रं. 276000/ िी गतमाही रागश और गशकंंा
सहायता मे रं 29000/ िंंैमागसि पंंदान गिए जाते हैं। गवशेि
सहायता गनगध से लाभाथंंी िो मोगतयागबंद ऑपरेशन िे गलए रागश
दी िई। अधयंकंंा ऊिा जी न ेचतुवंंदेी चंगंंििा िे गविय मे ंबताया गि
अभी ति जो सदसंय रं 400/- वागंिति देिर रगजसंटंंी से पगंंििा
मंिवाते थे, लेगिन डाि गवभाि ने रगजसंटंंी सेवा बंद िर दी ियी है,
अतएव यह सवेा उपलबधं नही ंहो सिती ह।ै दसूरी ओर संपीड पोसटं
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से एि पगंंििा िे गलए लिभि रं 100/- मागसि खचंत आता है
अथंातत रं 1200/- वागंिति पंंापंं िरने पर ही पगंंििा संपीड पोसंट से
भेज सित ेहै,ं अनंयथा सभी पगंंििाओ ंिो साधारण डाि दंंारा भजेा
ही जा रहा है। 

गफर सभापगत ऊिा जी ने गदन में शादी िरने िा सुझाव पंंसंंुत
गिया,गजस पर चचंात में शंंीमती इंदु जी, शंंीमती गशखा पाठि जी,
शंंीमती अंजू जी, शंंीमती गवनीता जी, राजेश जी ने इसिा समथंतन
गिया। डॉ. पंंदीप जी ने संपषंं गिया गि िुरंओं ने भी बताया गि गदन
में भी शादी िा मुहूतंत गनिाला जा सिता है, इससे खचंंें में भी िमी
होिी। िोंगदया से पधारे भुवनेश जी ने बताया गि वह अपनी बेटी िी
शादी गदन में ही िर रहे हैं। सभी ने तागलयां बजािर उनंहें बधाई देते
हुए पंंसंंाव िा समथंतन गिया, लेगिन नगलन जी िा गवचार था गि
शादी गदन में हो या रागंंि में गविय िो ऐसंचछि ही रहने गदया जाय।
सभापगत उिा जी ने महासभा िी आगंथति संसथगत िो अगधि सुदृढ़ं
बनाने िे गलए सभी से सहयोि एवं समथंतन िरने िा आहंंान गिया
तागि समाज में और अगधि खचंत गिया जाए। एजेंडा पर चचंात होने
िे बाद खलु ेसिं ंमे ंिुछ लोिो ंन ेअपन ेगवचार पंसंंंतु गिए। शंंीमती
इंदु जी ने संबंध गवचंछेद होने पर वधू पकंं दंंारा असीगमत रागश मांिे
जाने िे संबंध में महासभा िो गवचार िर िारंतवाई िरना चागहए।
शंंी गशव जी ने बताया गि उनंहोंने िोटा में पोसंट आगफस में िडंबडंी
िी जानिारी देते हुए िहा गि पोसंट आगफस से िई महीनों िी
पगंंििा एििंं िर सभी िे घर पर पहुंचाईं, उनंहोंने िहा भगवषंय में
भी सगंंकय भूगमिा गनभायंेिे। ततंपिंंात पुरंिोतंंम जी, डॉ. महेंिंं
जी,दीगंंप जी सुशंंी आशंंी जी ने अपने गवचार सदन िे समकंं रखे।

शंंी परुिंोतंमं जी न ेअगंंंजेी िी बढ़तंी लोिगंंपयता िी चचांत िरते
हुए चंगंंििा िे अंगंंेजी संसंिरण िे पंंिाशन िा सुझाव गदया। डॉ.
महेनंिंं जी ने चतुवंंेदी गबजनेस नेटविंफ पर गवचार रखे। शंंीमती दीगंंप
जी ने फेसबुि एवं इंसंटागंंाम िे इसंंेमाल िा सुझाव गदया। िु.
आशंंी न ेएस.एम.ई एव ंसटंाटंत अप संसिृंगत पर जोर गदया। इसि ेबाद
जंंानेनंिंं जी ने संरकंंिों से अपने अपने गवचार वंयिंं िरने हेतु
आमंगंंित गिया। संरकंंि डॉ. पंंदीप जी ने िहा गि गिसी भी
सामागजि संिठन िी मजबूती उसिे सदसंयों में आपसी
भावनातंमि लिाव पर गनभंतर िरती है, उनंहोंने महासभा में आगंथति
संगंंह िे गलए उनिी िोमाता िुलंलि योजना िो पुनः सगंंकय िरने
िा सझुाव गदया। आपन ेबताया गि उदंंोि सबंधंी िायंतशाला ि ेसाथ
ही संसंिार देने हेतु िुरंओं िी आनलाइन िायंतशाला आयोगजत हो
चिुी ह।ै गफर सरंकंिं शंंी भरत जी न ेमुबंई सभा मे ंयवुा पदागधिारी
गनयुिंं िरने पर शुभिामनाएं देते हुए सभी सभाओं से युवाओं िो
आिे बढ़ंाने िा गवचार गदया। उनंहोंने िहा गि िुछ बांधव िहते हैं
गि महासभा पंंसंंाव तो पागरत िरती है, लेगिन अमल नहीं होता।
मैं संपषंं िर देना चाहता हूं गि महासभा िे पंंसंंावों ने समाज में
ससंिंगृत, रीगत गरवाज एव ंससंिंार बचान ेमे ंसहयोि गिया ह।ै समाज

में महासभा दंंारा संचागलत िायंत उसिे पागरत पंंसंंाव पर अमल
िरने िा ही पगरणाम है। महासभा िे पंंसंंावों पर चचंात िरने से
समाज िी मानगसिता में धीरे-धीरे बदलाव आया है। युवाओं िो
जोडंने िे गलए गफरोजाबाद गंंकिेट टूनंातमेंट शुरं गिया िया,जो
िोरोना से बागधत हो िया,अब जयपुर में टूनंातमंेट शुरं गिया िया
है। धीरे-धीरे युवा पीढ़ंी समाज में सगंंकय हो रही है। इसिे बाद
संरकंंि शंंी राजेनंिंं जी ने पगंंििा िे समंपूणंत/गडगजटल िरण िा
सुझाव गदया। उनंहोंने गंंामीण संंर पर सहिागरता आधार पर लघु
उदंंोि से जरंरतमंद लोिों िी सहायता िा सुझाव गदया, जहां
महासभा एवं शाखा सभाओं से मािेंंगटंि में सहायि होंिी। आपने
यह भी गवचार रखा िोई भी संिठन समाज िे आगंथति सहयोि िे
गबना नहीं चल सिता यह आवशंयि है।

संरकंंिों िे गवचार मंथन िे उपरांत समाज में सेवारत मंुबई
समाज िी गवभूगतयों िो समंमागनत गिया िया। गजसमंे सवंतशंंी
राजेनंिंं जी (आर आर), पुरंिोतंंम जी, अंबुज जी,गववेि जी, राजेश
जी, योिेश जी, सुशील पाठि जी िो समंमागनत गिया िया। शंंी
ईशंंर जी अपगरहायंत िारणों से उपसंसथत न हो सिंे,उनिा समंमान
शाखा सभा िो गदया िया। बैठि िे अंत में सभापगत उिा जी ने
मुंबई सभा िो सफल एवं सुवंयवसंसथत बैठि आयोगजत िरने िे
गलए बधाई दते ेहएु आभार वयंिंं गिया। सुदंर आवास वयंवसंथा िरने
हेतु अंबुज जी िो धनंयवाद देते हुए उनंहें जनंम गदन पर शुभिामनाएं
देते हुए उजंंवल भगवषंय िी िामना पंंिट िी। उनंहोंने बताया गि
समाज िे सहयोि से अनंनपूणंात योजना गनगंवतघंन रंप से चल रही है,
आपने सभी बांधवों से आगंंह गिया गि यगद गिसी िी जानिारी में
िोई जरंरतमंद हो तो महासभा िो सूगचत अवशंय िरंे।

उनंहोंने मगहला पंंिोषंं िे गवगभनंन सामागजि आयोजनों िी
पंंशंसा िरते हुए िहा गि उनसे समाज िे संसंिार एवं परमंपरा िो
शगंंि गमलती है। उनंहोंने समाज में अंगतम संसंिार में शागमल होने
िी पंंवृगंंत पर गचंता जताई तथा सभी िो इस बारे में पंंयास िरने
होंिे। सभापगत ने गवशंंास जताया गि अथंत एवं उदंंोि निरी मुंबई
से गनगंंित ही आगंथति सहयोि पंंापंं होिा। उनिी अपील पर आर
आर जी,संरकंंि ने एि लाख रंपए, गवनय जी (अहमदाबाद) ने
पांच हजार रंपए, शंंीमती इंदु जी (नोएडा) ने इितीस सौ रंपए,
सजंय जी (अहमदाबाद) न ेगयंारह हज़ार रंपए पंदंान गिए। सभापगत
ने िहा गि गजन बांधवों एवं भगिगनयों ने महासभा बैठि आयोगजत
िरने में सहयोि गिया,उनिा हागंदति आभार एवं धनंयवाद जंंागपत
िरती हूं। िायंतकंंम िे अंत में भरत जी (होलीपुरा/इंदौर) एवं अनंय
पगविं ंआतमंाए ंइस नशंंर ससंार स ेगवदा हो िए है,ंउन सबिी सदंगंत
एवं शांगत िे गलए दो गमनट िा मौन रखिर शंंदंंांजगल देिर बैठि
समापंं िी िई।

- शशांक चतुर््ेदी, सगचव
- डॉ. मनीष चतुर््ेदी, सहसगचव
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सूक्््म, लघु औि मध्यम उद््म मंत््ालय
(एमएसएमई) पीएमईजीपी अनुभाग

मौजूदा सिि पीएमईजीपी/मुि््ा इकाइयो् के लरस््ार

के लिए पीएमईजीपी के अंतग्षत दूसरी लरत््ीय

सहायता के लिए लदिालनद््ेि

1. स्कीम : एमएसएमई मंिंंालय, भारत सरिार, नई गदलंली
िे अंतिंतत खादी और गंंामोदंंोि आयोि (िेबीआईसी), वतंतमान
में राषंंं ंीय-संंरीय नोडल एजेंसी िे रंप में पंंधानमंिंंी रोजिार
सृजन िायंतकंंम (पीएमईजीपी) िा िायंातनंवयन िर रहा है। राजंय
संंर पर, यह संिीम राजंय िेवीआईसी गनदेशिों, राजंय खादी और
गंंामोदंंोि बोडो ं(िवेीआईबी), गजला उदंंोि िेिंंंो ं(डीआईसी) और
बैंिों िे माधंयम से िायंातसंनवत िी जाती है। गदनांि 31.3.2018
िी संसथगत िे अनुसार, देश में िुल 4,66,471 इिाइयां संथागपत
िी िई है। संिीम िी सफलता िो धंयान में रखते हुए और जैसा
उदंंगमयों/इिाई धारिों दंंारा अनुरोध गिया िया था तथा गजस
पंंिार पंंबंधन गविास संसंथान (एमडीआई), िुडिांव ने अपनी
मूलंयांिन अधंययन गरपोटंत में गसफागरश िी थी, सरिार ने 5,500
िरोड रं. िे गवतंंीय पगरवंयय िे साथ विंत 2017-18 से 2019-
20 ति 3 विंत िी अवगध िे गलए 12वीं पंचविंंीय योजना से आिे
पीएमईजीपी िो जारी रखने िे गलए अनुमोगदत गिया है। ऐसा
अनुमोदन देते समय मौजूदा इिाइयां जो िारोबार, लाभ िमाने
और ऋण िे भुितान मे मामले में अचंछा िायंत-गनषंपादन िर रही
है िे उनंनयन िे गलए ससंबसडी िे साथ दूसरा ऋण संवीिृत िरने
िा पंंावधान भी गिया िया है। तदनुसार, 15ः (पूवंंोतंंर कंंेिंं और
पहाडी राजंयों िे गलए 20ः) िी ससंबसडी िे साथ गवगनमंातण
इिाइयों िे गलए 1 िरोड रं. ति िी गवतंंीय सहायता पंंदान िी
जाएिी और सेवाधंवंयापार इिाइयों िे गलए 25.00 लाख रं. ति
िी गवतंंीय सहायता पंंदान िी जाएिी।

2. उद््ेश्र : सफल/अचंछा िायंत-गनषंपादन िरने वाली
इिाइयों िे उनंनयन और गवसंंार िे गलए अगतगरिंं गवतंंीय
सहायता िी आवशंयिता िो पूरा िरना। नई
पंंौदंंोगििीधंसंवचालन लाने िे गलए उदंंगमयों िी आवशंयिता िो
पूरा िरना तागि मौजूदा इिाई िा आधुगनिीिरण गिया जा
सिे। गनगध िी अगतगरिंं गिसंं गमलािर मौजूदा इिाइयों िी

उतंपादिता िो बढ़ाना। अगतगरिंं वेतन रोजिार सुगनगंंित िरने
िे गलए अगतगरिंं गवतंंीय सहायता िे साथ मौजूदा इिाई िी
कंंमता िो बढ़ाना।

3. ररत््ीर सहारता की मात््ा औि प््कृरत ः  मौजूदा
पीएमईजीपी/मुिंंा इिाइयों िे उनंनयन िे गलए दूसरा ऋण : 

क) उनंनयन िे गलए गवगनमंातण कंंेिंं िे अंतिंतत संवीिायंत
पगरयोजनाधं इिाई िी अगधितम लाित 1.00 िरोड रं. है, और
अगधितम ससंबसडी 15 लाख रं. (पूवंंोतंंर कंंेिंं और पहाडी राजंयों
िे गलए 20 लाख रं.) होिी।

ख) उनंनयन िे गलए सेवा/वंयापार कंंेिंं िे अंतिंतत संवीिायंत
पगरयोजना/इिाई िी अगधितम लाित 25 लाख रं. है, औ र
अगधितम ससंबसडी 3.75 लाख रं. (पूवंंोतंंर कंंेिंं और पहाडी
राजंयों िे गलए 5 लाख रं.) होिी।

ग) सभी शंंगेणयो ंि ेगलए, ससबंसडी दर (पगरयोजना लाित िी)
15ः (पूवंंोतंंर कंंेिंं और पहाडी राजंयों में 20ः) है। सभी शंंेगणयों िे
गलए लाभाथंंी िा अंशदान 10ः होिा।

घ) िुल पगरयोजना लाित िी शेि रागश बैंि दंंारा सावगध
ऋण िे रंप में पंंदान िी जाएिी। आवेदि ऋण रागश िा उपयोि
अचल संपगंंतयों अथंातत, भवन गनमंातणधंआवशंयि नई मशीनगरयों
िी खरीद/मशीनरी िी संथापना आगद पर गनवेश िे गलए िर
सिता है।

ड) सावगध ऋण घटि (भवन/औदंंोगिि शेड, मशीनरी और
उपिरण आगद िा गनमांतण) ि ेअतंिंतत, सवंय ंि ेभवन िा गनमांतण
िो शागमल गिया जा सिता है और गनमंातण िी सीमा आमतौर पर
िुल संवीिृत पगरयोजना लाित िा 25ः से अगधि नहीं होनी
चागहए।

च) गनमंातण िी लाित सगहत पूंजीित वंयय घटि िो िुल
पगरयोजना लाित िा 60ः ति होना चागहए। िायंतशील पूंजी
लाित 40ः ति होिी। तथापी, गवतंंपोिन बैंि पगरयोजना िी
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पंंिृगत िे आधार पर ऋण िी संवीिृगत िे समय मानदंड तय िर
सिता है।

4. लाभार्थयरो् के रलए पात््ता शत््े् : प. पीएमईजीपीधंमुिंंा
सिंीम ि ेअतंिंतत गवतंपंोगित सभी मौजदूा इिाइया ंगजनिा मागजंतन
मनी दावा समायोगजत िर गदया िया हो और पहले गलए िए ऋण
िा गनधंातगरत समय में भुितान िर गदया िया हो, लाभ लेने िे
गलए पािंं हैं।

1- इिाई गवित तीन विंंों से लाभ िमा रही हो।
2- लाभाथंंी उसी गवतंंपोिि बैंि िो आवेदन िर सिता है

गजसने पहला ऋण पंंदान गिया हो, अथवा अनंय गिसी बैंि िो,
जो दूसरे ऋण िे गलए ऋण सुगवधा पंंदान िरने िो तैयार हो।

3- उदंंम पंजीिरण िा पंजीिरण अगनवायंत है।
4- दूसरा ऋण अगतगरिंं रोजिार सृगजत िरने वाला होना

चागहए।
5. कार्ायन्ररन एजे्रसराँ : ि). यह संिीम खादी और

गंंामोदंंोि आयोि अगधगनयम, 1956 दंंारा बनाई िई एि सागंवगधि
गनिाय, िेवीआईसी दंंारा िायंातसंनवत िी जाएिी, जो एि एिल
राषंंंं-संंरीय नोडल एजेंसी होिी।

ख). राजंय संंर पर, यह संिीम िेवीआईसी िे राजंय
गनदशेिो,ं राजयं िवेीआईबी और गंंामीण कंंिेंंो ंमे ंगजला उदंंोि िेिंंंों
िे माधंयम से िायंातसंनवत िी जाएिी। शहरी कंंेिंंों में, यह संिीम
िेवल राजंय गजला उदंंोि िेंिंंों (एसडीआईसी) दंंारा िायंातसंनवत
िी जाएिी। िेवीआईसी राजंय िेवीआईबी, राजंय डीआईसी िे
साथ समनवंय िरिेा और गंंामीण और शहरी दोनो ंकंंिेंंो ंमे ंइिाइयों
िे िायंत-गनषंपादन िी गनिरानी िरेिा। िेवीआईसी और
डीआईसी संिीम िे अंतिंतत लाभागंथतयों िी पहचान में
एनएसआईसी, एमएसएमई- डीआई, आरएसईटीआई
आरयूडीएमईटीआई, आईटीआई और अनंय समान संसंथानों,
पंचायती राज संसंथानों और अनंय पंंगतगंंषत िैर-सरिारी संिठनों
िो भी शागमल िरेिा। ियर बोडंत, ियर इिाइयों िे उनंनयन,
पथ-पंंदशंतन और मािंतदशंतन िे गलए िवर इिाइयों िी पहचान
िरने में शागमल होिा।

6. ररत््ीर संस्थाएं :
ि. सभी सावंतजगनि कंंेिंं िे बैंिा
ख. सभी कंंेिंंीय गंंामीण बैंि।
ि. पंधंान सगचव (उदंंोि/एमएसएमई)/आयिुं ं(उदंंोि) िी

अधंयकंंता वाली राजंय संंरीय िायंत बल सगमगत दंंारा अनुमोगदत
सहिारी बैंि।

घ. पंधंान सगचव (उदंंोिधएंमएसएमई)/आयिुं ं(उदंंोि) िी
अधंयकंंता वाली राजंय संंरीय िायंत बल सगमगत दंंारा अनुमोगदत
गनजी अनुसूगचत वागणजंय बैंिा

ङ. भारतीय लघु उदंंोि गविास बैंि (गसडबी)।

7. लाभागंथतयों िी पहचान और अनंय पंंगं ंकयातंमि
औपचागरितायें:

1- देश भर से इिाइयों िा चयन गिया जाएिा।
2- पीएमईजीपी ई-पोटंतल पर, उनंनयन िे गलए मौजूदा

इिाइयों दंंारा आवेदन जमा िरने िे गलए एि अलि आवेदन
गलंि पंंदान गिया जाएिा।

3- पंंाथगमि जांच िे एजेंगसयां बाद, राजंयसंधजला संंरीय
(िवेीआईसीधिंवेीआईसी/डीआईसी) आवदेन लाभाथंंी दंंारा चयन
गिए िए बैंि िो आवेदन अगंंेगित िरेंिी। बैंिों िो आवेदन िी
गशफागरश िरने से पहले, राजंय/गजला संंरीय एजेंगसयां यह
सुगनगंंित िरेंिी गि आवेदन सभी संदभंंों में पूणंत है और आवेदि
ने गदशागनदंंेशों में उलंलगखत सभी मानदंडों िो पूरा गिया है।
एजेंगसयों िो आवेदन िी जांच 15 गदनों िे भीतर पूरी िरनी होिी
और यगद आवेदन सही पाया जाता है तो, आवेदन बैंिों िो
अगंंेगित िरेिी। यगद आवेदन सही नही पाया जाता है तो, उस
मामल ेमे ंवह 15 गदनो ंि ेभीतर, िारणो ंसगहत आवदेन िो वापस
िर सिती हैं।

4- संबंगधत बैंि 60 गदनों िे भीतर पगरयोजना पंंसंंाव िा
मूलंयांिन और पंंसंंाव िो संवीिृत िरेिा। ऋण जारी होने िे
बाद, बैंि पीएमईजीपी इिाइयों िे गलए पंंचगलत पंंगं ंकया िे
अनुसार मागंजतन मनी ससंबसडी (एमएमएस) िा दावा िरेिा।
मागंजतन मनी ससंबसडी िो 18 महीने िे गलए सावगध जमा रसीद
(टीडीआर) िे रंप में रखा जाएिा। टीडीआर पर िोई वंयाज नहीं
गदया जाएिा और सगंवतगरत ऋण िी सबंगंधत रागश पर िोई बयंाज
नहीं गलया जाएिा। टीडीआर रागश, मशीनरी िी संथापना िे बाद
और िायंातनंवयन एजेंसी तथा बैंि िे संयुिंं वासंंगवि सतंयापन
िी सिारातंमि गरपोटंत िे आधार पर बाद में ऋण खाते में
समायोगजत िी जाएिी।

5- सभी गहतधारिों दंंारा गनिरानी िे उदंंेशंय से पीएमईजीपी
ई-पोटंतल में गवतंंीय सहायता िी दूसरी गिसंं िे गलए एि अलि
एमआईएस पंंदान गिया जाएिा। 

6- िायंातनंवयन एजेंगसयों और बैंिों दंंारा इिाई िा संयुिंं
वासंंगवि सतंयापन विंत में िम से िम दो बार गिया जाएिा और
संयुिंं वासंंगवि सतंयापन िा बंयौरा पोटंतल पर अपलोड गिया
जाएिा। िेवीआईसी दंंारा सभी इिाइयों िी गजयो- टैगिंि िी
जाएिी।

7- उनंनयन िे दो विंत पूरे होने पर, संवतंिंं एजेंसी िो
आउटसोसंत िरि ेिवेीआईसी दंंारा ततृीय पकं ंवासंगंवि सतयंापन
संचागलत गिया जाएिा।

8- सीजीटीएमएसई िायंतकंंेिंंरं लाभाथंंी अपेगंंकत
सीजीटीएमएसई शलुिंो ंिा भिुतान िरि ेसीजीटीएमएसई सिंीम
िे अंतिंतत पगरयोजना िो िवर िरने िा गविलंप चुन सिता है।
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8. अपलोड रकए जाने राले दस््ारेज : 1- बैंि दंंारा जारी
गपछला शंऋण संवीिृगत पिंंशं, संशपछले ऋण िे गलए समायोगजत
गिए िए मागंजतन मनी दावोंशं िा पंंमाण और शंपूणंत ऋण भुितान
िे गलए बैंि पंंमाणपिंं।

2- इिाई िे गवसंंार/उनंनयन िे गलए पगरयोजना गरपोटंत।
3- पासपोटंत िे आिार िी फोटो।
4- गवित तीन विंंों िा आईटी गरटनंत।
5- गवित तीन विंंो ंि ेचाटंतडंत अिाउटंेटं दंंारा पंमंागणत वागिंति

खाते। 
9. ररररधः संिीम िा मुखंय उदंंेशंय अचंछा िायंत-गनषंपादन

िरने वाली इिाइयों िा उनंनयन िरने में सहायता िरना है।
लाभाथंंी इिाइयो ंिी पािंतंा, निारातमंि सचूी, बैिंो ंदंंारा मागजंतन

मनी िे दावों िी पंंगं ंकया और मौजूदा ई-पोटंतल िे माधंयम से
मागंजतन मनी ससंबसडी जारी िरने और टीडीआर में ससंबसडी बनाए
रखने से संबंगधत अनंय गबनंदु, जो गि जारी मौजूदा पीएमईजीपी
संिीम में पहले से ही शागमल हैं वह दूसरी गवतंंीय सहायता पर भी
लािू होंिे। यह सुगनगंंित गिया जाना चागहए गि दूसरी गवतंंीय
सहायता िेवल अचंछा िायंत-गनषंपादन िरने वाली
पीएमईजीपी/मुिंंा इिाइयों िी मौजूदाधंसंबंगधत िगतगवगधयों िे
गवसंंारधंउनंनयन पर भी लािू होिी। आिामी अंि में पंंधानमंिंंी
मुिंंा लोन योजना 2021 (Mudra Yojana) िे गवगभनंन
आयामों िे बारे में जानिारी दी जाएिी।

इचंछुि पाठि पूणंत गववरण िे गलए ई-मेल niki-
tachaturvedi17@gmail.com पर संपिंफ िरे।
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1. गहरा अथ्ष*

मैंने एि छोटे बचंंे िो गलफंट में आइसकंंीम खाते देखा। गचंता
िे िारण मैंने यूँ ही िहा, इतनी ठंड में आइसकंंीम खाओिे तो
बीमार हो जाओिे!

बचंंे ने जवाब गदया, मेरी दादी 103 साल ति गजंदा रहीं।
मैंने पूछा, कंया वो भी आइसकंंीम खाती थीं?
बचंंे ने िहा, नहीं, बसंलि इसगलए गि वो दूसरों िे मामलों में

दखल नहीं देती थीं!
गितना िहरा सबि! अब समझ आया गि मै ंइतनी जलदंी कयंों

बूढ़ंा हो रहा हूँ—बहुत जंयादा फालतू िी टांि अडंा रहा हूँ!

2. थकान*

आजिल हर जिह ठि घूम रहे हैं। अभी-अभी खबरों में देखा
गि लोिों िी जमा पूंजी अचानि िायब हो िई—हज़ंारों-लाखों
रंपये गबना गिसी सुराि िे उडं िए। घबरािर मैं फंौरन अपनी
साइगिल स ेबैिं पहुचँा, एटीएम िाडंत डाला, पासवडंत डाला, और
बैलेंस चेि गिया। शुकंं है, मेरे ₹8 अभी भी सुरगंंकत थे! मैंने राहत
िी साँस ली।

हे भिवान, गितना तनावपूणंत था! िसम खाता हूँ, अब िभी

खबरें नहीं देखूँिा—बहुत टेंशन हो जाता है!
बैिं स ेबाहर गनिला तो और भी जयंादा थिान महससू हईु—

मेरे ₹8 तो बच िए, लेगिन मेरी साइगिल िायब थी!

3. संयम रखना*

एि युवती टंंेन में चढ़ंी और देखा गि उसिी सीट पर एि
आदमी बैठा हुआ है। उसने गवनमंंता से गटिट देखा और िहा,
सर, मुझे लिता है गि आप मेरी सीट पर बैठे हैं।

आदमी ने िुसंसे में अपना गटिट गनिाला और गचलंलाया,
धंयान से देखो! यह मेरी सीट है! तुम अंधी हो कंया?! 

लडंिी ने चुपचाप उसिा गटिट धंयान से देखा और बहस
िरना बंद िर गदया। वह शांगत से उसिे बिल में खडंी हो िई। 

टंंेन चलने िे िुछ गमनट बाद लडंिी ने हलंिी आवाज़ं में
िहा, सर, आप िलत सीट पर नहीं बैठे हैं, लेगिन िलत टंंेन में
बैठे हैं। यह टंंेन िोलिाता जा रही है, और आपिी गटिट मुंबई
िी है।

िुछ संयम ऐसा होता है जो लोिों िो उनिे वंयवहार पर
पछताने पर मजबूर िर देता है। अिर गचलंलाने से सब िुछ हल
हो जाता, तो िधों िा ही राज होता!

तीन मज्ेदार कहालनयाँ
- रेनू चतुर््ेदी, मैनपुरी



पंंायः सभी घरों में िभंतवती बहु-बेगटयों से आहार बंयौहार िे
बारे में तरह-तरह िा खंयाल रखने िो िहा जाता है। यह इस
बात िा घोति है गि लोि इस संसथगत में पंंगतिूल बातों िे
हागनिारि पंंभावों िी संभावना से पगरचत हैं इस दृगंंष से एि
महतंवपूणंत गविय में अभी पयंातपंं जािरंिता नहीं है। मिर हमारा
संिेत िभंातवसंथा में इसंंेमाल िो जाने वाली दवाओं िी ओर है।

थेदलडोमाइड दडिास्टर
आधुगनि गचगितंसा जिह िो एि अभूतपूवंति दुघंतटना िा

उलंलेख यहां पंंासंगिि होिा बात 1960-61 िे आसपास िी है
पगंंिमी जमंतनी िी माताएं ऐसे गशशुओं िो जनंम दे रही थी गजनिे
पैरों और िुछ दूसरे अंिों में िंभीर गविृगतयां थीं। उनमें  

जाघंो, टािंो ंभजुाओ ंऔर िलाइयो ंिी हगंंियो ंिा गविास नहीं
हुआ था हाथ-पैर िे सामानंय अथवा अपूणंत िुछ गविगसत पंजे
सीधे जड-धड िे संबंगधत संथल से िुछ इस तरह लिे हुये थे
जैसे मछगलयों िे डैने होते है इसे फोिोमीगलया िहा जाता है।

सामानंयतः यह गविृगत बहुत िम देखने में आती है 1959 से
पूवंत 10 विंंों में पगंंिमी जमंतनी िे अगधिांश संकलगनिों में ऐसा
एि भी मामला नहीं हुआ था इसिे बाद 1959 में 17, 1960 में
126 और 1961 में 447 फोिोमीगलयां गशशु पैदा हुए संभागवत
िारण िे रंप में रंबेला वाइरल रेगडयों धगंमतता, एकंसरें िा पंंभाव
हारमोन िंंवंयों िा पंंयोि, संरगंंकत भोजन में गमलाएं जाने वाले
एगडगटव और ‘‘गंंपजरवेगटव‘‘ तथा ‘‘ओरल िंटंंाॅसोसंपटव‘‘
(संतगत गनरोध िे गलए खाई जाने वाली िोगलयों) िे पंंयोि आगद
अनेि बातों पर गवचार गिया िया। तभी एि गचगितंसि ने इन
माताओं से पूछताछ िे दौरान पाया गि उनमें से 50 पंंगतशत ने
िभंातवसंथा में ‘‘िंटरिांन‘ नाम एि नई दवा इसंंेमाल िी थी।
1961 में बाल गवशेिजंंों िे एि समंमेलन में इस गचगितंसि ने एि
गरपोटंत पंंसंंुत िरते हुए गबना उिंं दवा िा नाम इंगित गिए यह
शंिा वंयिंं िी। उसी रात समंमेलन में भाि ले रहा एि दूसरा
गचगितंसि उसिे पास आया और पूछा गि यह दवा िंटरिान तो
नहीं है उसमें बताया गि उसिी पतंनी ने भी िंटरिान िा पंंयोि

गिया था और फोिोमीगलयां गशशु िा जनंम गदया।
उिंं गचगितंसि िे पास इसी तरह िे िई पिंं भी आए, जलंदी

ही यह बात तय हो िई गि उिं ंदवा और ऐसी ही िई दसूरी दवाओं
में मौजूद ‘‘थेगलडोमाइड‘‘ िंंवंय फीिोमीलीया िा िारण बना
था, पगंंिमी जमंतनी ने इस तरह िे लिभि 100000 बचंंे पैदा
हुए इनमें से 5 हजार इन गविृगतयों िे साथ जीगवत रहे गंंिटेन में
भी ऐसा ही ससंथगत बनी, अमरीिी सरिार न ेइस नई दवा िो अपने
यहां आने िी अनुमगत नहीं दी थी आसंटे ₹गलया बेलगजयम िंंागजल,
िनाडा पवूंंी जमंतनी गमसं,ं लबेनान, परे,ं इजराइल, सपंने, सवंीडन
और संसवटजरलैणंड िी सरिारों ने भी यदंंगप इसिे दवाएं इतनी
लोिगंंपय हो िई गि भौिोगलि सीमाओं िो लांघिर ये इन देशों
में पहुंच िई थी अतः इन देशों में भी फोिोमीगलयां गशशु पैदा हुए।

ततंिाल ही ये दवाएं बाजारों से हटा ली िई पंंभागवत माताओं
िो हरजाने िे रंप में गनमंातताओं दंंारा बडी रिमे दी िई है गि इन
िभंतवती मगहलाओं में इस दवा िा पंंयोि अगनवायंत नहीं था यह
दवा िभांतवसथंा मे ंिगतपय सामानयं अरगंचिर लकंणंो ंि ेउपचार
िे गलए एि गनदािरी गविलंप रंप में ही इसंंेमाल िी िई थी
यदंगंप गविलपं ि ेरपं मे ंपवूंत पगरगचत हागनिागरि दवाए ंउपलबधं
थी, परनंतु गनमंातताओं गवजंंापनों और िुछ नई चीजों िे आििंतण
इसिा पंंयोि गचगितंसिों और रोगियों दोनों में एि लोिगंंपय
पंंचलन िर गदया था।

सावधान्ा - गभ्ायवस्था मे् 
दवाऐ् संभाल कि ले्..
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आरोग्य

- डाॅ. अंिना चतुर््ेदी
एम.बी.बी.एस, डी.सी.एच.

पी.जी.डी., एम.सी.एच.



इस घटना िो ‘‘थगेलडोमाइड गडजासटंर िी सजंंंा दी िई इसिे
बाद सारी दुगनया में गचगितंसा और औिगध गनमंातण िे तिनीिी
कंंेिंंों में और साथ सामानंय पंंबुदंं नािगरिों में िभंातवसंथा दवाओं
िे अवांगछत पंंभावी िे बारे में जािरंिता बढ़ी है।

मां से भ््ूण को - िभंतसंथ भंंूण और मां िी रिंं संचय
वंयवसंथाएं अलि होते हुए िभंातवसंथा िी िभंतनाल या जरायु
(पंलेसेंटा) बचंंे िी नाल िे दंंारा परसंपर इस तरह संबदंं होती है
गि मां िे रिंं से अभी जनंतु पोिि ततंव बचंंे िे रिंं में पहुंचते
है। इसी वंयवसंथा िे जगरए मां िे शरीर से अवांगछत चीजें भी बचंंे
िे शारीगरि पहुंच जाती हैं, जब मां गसिरेट और गसिार पीती हैं तो
गनिोटीन और अलंिोहल भंंूण िे शरीर में भी पहुंचते है इसी तरह
दवाएं इसंंेमाल िरती हैं, उनमें से अगधि िंंवंय भी भंंूण िे शरीर
में जाते हैं.

टेिेटोजनक द््व्र - िभंातवसंथा िे गबलंिुल शुरं में िभंतसंथ
भू्रण िी 3-10 सपंंाह िी उमंं अथवा मगहला िे पंंथम गदन से 5-
12 सपंंाह िी अवगध मे ंभूर्ण तजेी स ेगविगसत होता ह ैइस अवगध
में भू्रण िे भीतर पहुंचने वाले गवजातीय िंंवंय उसिी रचना िो
पंंभागवत िरिे तरह-तरह गविृगतयां पैदा िर सिते है इसे
टेरेटोजनेगसस (टेरेटास-राकंंस और जेनेगसस- वंयुतंपगत) िहते है
िंभीर गविृगतयां भू्रण िे रंप िो राकंंसी बना देती है।

भ््ूण की िुरक््ात्मक प््द््ियाएं
दवाएं चाहे जो भी हो, शरीर िे गलए गवजातीय होती है। शरीर

िी बहुगवध पंंगंंकयाएं इनंहे गनषंपंंभावी िरने िी िोगशश िरती है
इनमें गजिर और उतंसजंति पंंगंंकयाओं िी गवशेि भूगमिा रहती है,
िभंतसंथ भंंूण िे शरीर में पहुंचने पर ये िंंवंय अगधि पगरणाम और
जंयादा समय ति पंंभावी बने रहते हैं। जब िुछ गिनीचुनी सरल
दवाए ंही पंयंोि िी जाती थी तब यह सभंावना भी िम बना िरती
थी पर अब गचगितंसा िे वतंतमान पगरवेश में रोजाना नई-नई
अपगरगचत औिगधयां इसंंेमाल िी जाती है अतः उिंं संभावनाएं
भी बढ़ रही है।

दराओ् का िर्ाादिक प््भार
दवाओ ंिा सवांतगधि पंभंाव होता ह ैजब बहधुा मा ंिो यह जंंात

भी नहीं होता है गि िभंतवती हो िई है यह जानिारी तो तभी हो
पाती जब अिला मागसि धमंत नहीं होता, उस समय हाल िा
संभंंूण िभंातशय में िहीं गठिाना पािर तेजी से गवभागजत होता
हुआ अपना पंंारंगभि आिार बना रहा होता है भू्रण में यह पंंभाव
संबंगधत दवाओं िी इतनी अलंप मािंंा से ही हो सिता है गजनसे
मां िो िोई हागन नहीं पहुंचती है।

िुछ दवाएं सुगनगंंित जंंात टेरेटोजनि पंंभाव रखती है इनमें
एंटी िैंसर िंंवंय (िैंसर रोिों िे इलाज िे गलए इसंंेमाल िी जाने

वाली दवाएं) और एंडंंीिोथंतिल संटीरायड (िंंोओसोन) जैसी
दवाएं पंंमुख है िुछ दवाएं संभवः टेरेटोजनि हो सिती है
एंटीएगपलेसंपटि गमरिी रोि िे इलाज िी दवाएं बहुगवध सैकंस
हारमोन, अलंिोहल (शराब में उपसंसथत) और धूमंंपान (तमंबािू)
सामानंय पंंयोि िी िई दवाईयों पर भी इस पंंभाव िी शंिा िी
जा रही है ‘‘एसगपगरन (लोिगंंपय ददंतगनवारि) िैसंगंंटि एंटेगसड
िोटंंाइमोिसाजोल एि लोिगंंपय आधुगनि सलंफा औिगध, जो
अनेि नामों से बाजार में गबि रही है और छूत िे अनेि रोिों िे
इलाज िे गलए वंयापि रंप से इसंंेमाल िी जाती है
(नंयूरोलैसंपटि) पािलपन िे गचगितंसा िे गलए इसंंेमाल िी जाने
वाली ‘‘आधुगनि शामि दवा (बंेजडायाजेपीन िुछ गनिंंािारी
दवाएं जैसे नाइटंंोगजपाम) और डाइयूरेगटि (मूिंंि) िंंवंय आगद।

ऐसी संभावना रखने वाली सभी दवाओं िी सूची पंंसंंुत िर
पाना मुमगिन नहीं हैं। यह पंंभाव इन बातों पर भी गनभंतर िरता है
गि दवा िभांतवसथंा िी गिस अवगध मे ंगितनी मािंंा मे ंऔर गितने
समय ति इसंंमेाल िी जाती ह।ै िभांतवसथंा ि ेउतंरं भाि मे ंभूर्ण
रपं ल ेगविगसत गशश ुिा आिार ल ेचिुता ह ैअतः अब रचनाित
गविृगतयां नहीं बनाती िुछ दूसरों हागनिार पंंभाव से ‘‘एंडंंोजन
और पंंोजेसंटंंोन‘‘ िा पंंयोि िभंतसंथ गशशु में मैसंिूगलनाइजेशन
(पुरंिवत लकंंणों िा गविास) िर सिते है ‘‘आयोडाइड िा
इसंंेमाल‘‘ फीटल िायटर (िलिंड) पैदा िरते है, टेटंंा
साइिलीन (एि एंटीबायोगटि) दांतों और हगंंियों िे गविास िे
वंयाघात िर सिता है।

पंंजननशील विंत िी मगहलाओं में गबलंिुल नई अपगरगचत
दवाओं िा तब ति सेवन नहीं िरना चागहए जब ति अगनवायंत
न हो। जब िोई ऐसी संसथगत बने गि गिसी िंभीर रोि िे इलाज
िे गलए गिसी मगहला िो िोई ऐसी दवा लंबे समय ति देनी हो
गजसिे बारे में भू्रण पंंगत हागनिार संभावना बलवती हो और दवा
िा पंंयोि एंगडनोिागंटििल संटीरायड, एंटी एगपलेसंपटि अथवा
एंटीटंंूबरिुलर दवाएं तो गफर ऐसी मगहला में िोई उपयुिंं
गवशंंासनीय संतगरत गनरोधि गवगध अगनवायंततः इसंंेमाल िराई
जानी चागहए यह गचगितंसि िी ही गजमंमेदारी है गि वह इसिे
गलए दंपगत िो पंंेगरत और पंंगशगंंकत िरें।

गभ्ास्थ दशशु पर दरा का प््भार
‘‘टािसीगमया आॅफ पंंेिनेंसी‘‘ िे उपचार में इसंंेमाल गिए

जाने वाले ‘‘थायाजाइड डाइयूगरिटि‘‘ नवजात गशशु िे रिंं
में पंलेटलेटों िी िमी (थंंौबोसाइटोपोगनया) िा िरण बन सिते
है तब ऐसे नवजात गशशु में असामानंय रिंंसंंंंाव हो सिता है। जो
दवाएं मां िो मागफि नहीं बैठती, उनसे िभंतसंथ गशशु भी पंंभागवत
हो सिता है ऐसा भी हो सिता है गि मां अपंंभागवत रहे और बचंंे
में एलजंंी िा (सेंगसटाइजेशन) गविास हो जाएं। िुछ दवाएं बचंंे
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िी आंखों िे लैंस िे पंंोटीना िो इस तरह पंंभागवत िर सिती है
गि वे अपारदशंति बन जाते है तब उिंं िनजेगनटल िेंटरेकंट
(जनंमजात मोगतया गबंद) लेिर पैदा होता है।

कंलोरोकंंीन (मलेगरया और अमीबाई- गमगसस िी गचगितंसा
िे गलए पंंयोि िी जाने वाली दवा) और कंलोपंंोमा जीन (एि
पंंमुख शामि दवा) बचंंे िी आंखों में इकंटंंी होिर रेगटना
(दृगंंषपटल) िो पंंभागवत िर सिती है ओरल एंटीडायगबगटि
दवाएं और एमीनोगंलाइ िोसाइड (संटंंेपंटोमाइगसन, िानामाइगसन,
गनयोमाइगसन और जैटामाइगसन आगद एंटी- बायोगटि) भी
हागनिर बन सिती है िभंतसंथ गशशु िो पंंतंयकंं रंप से पंंभागवत
िरने िे अलावा िुछ दवाएं पंलेसेंटा, िभंातशय, मां िे शरीर िा
हामंातेन संतुलन और बायोिेगमसंटंंी िो पंंभागवत िरिे बचंंे िे
गलए हागनिर बन सिती ह।ै पंसंव स ेपवूंत मा ंिो दी िई िछु दवाएं
भी नवजात गशशु में अवांगछत पंंभाव पैदा िरती है। गरसपंंीन
(रिंंचाप िे गलए एि दवा) नवजात बचंंे िो सुसंं िी पंंगंंकया
िो जनंमे असामानंय िा िारण बन सिते है इस समय एसगपरीन
और इंडोमीथासीन ‘‘ददंत गनवारि‘‘ दवा िा पंंयोि पंंसव पंंारंभ
होने में गवलंब िर सिता है व रिंंसंंंंाव बढ़ा सिता है।

‘‘ओपएट‘‘ (अफीम से बनी और अफीम जैसी पंंभावयुिंं)
दवाएं शामि पदाथंत शरीर िी सुरकंंा िरने िे गलए दी जाने वाली
दवाएं नवजात गशशु िी शंंास पंंगं ंकया िो गशगथल िरती है
डायगजपाम (एि बहुपंंयुिंं नींद लाने वाली दवा) और ऐसी दूसरी
दवाएं बचंंे में असामानंय गशगथलता और सुसंंी पैदािर िे
संनंपान मे ंिगठनाई पदैा िरती है।ं पंंायः रिं ंगववचेना स ेभयभीत
होने िी जरंरत नहीं है अगभपंंाय इतना ही है गि संभावनाओं िे
पंगंत जािरिंता पदैा िी जा सि।े पाठिो ंिो सहज गजजंंासा होिी
गि इस संदभंत में कंया गिया जाए, कंया वे गचगितंसि िो इस दृगंंष
से खबरदार िर सिते है।

इस कंंेिंं में पहला और पंंमुख वंयवसागयि नैगति दागयतंव
गचगितंसि िा ही बनता है इस दृगंंष से गनमंनगलगखत बाते
आवशयंि ह।ै सवंतपंथंम गचगितसंिो ंिो इस दगृंंष स ेजािरिं रहते
हुए अपने जंंान िो नवीनतम बनाएं रखना चागहए जो दवाएं वे
इसंंेमाल िरते है उनिे बारे में समगंं जानिारी (गवशेििर उिंं
संभावनाओं िी दृगंंष से) उनंहे रहनी चागहए। आमतौर पर सामानंय
गचगितंसि सुगवधा जलंदीबाजी और िलत आदतों िे िारण
लकंंणों उपचार िा ढंि अपनाते है मरीज िे लकंंणों िी गशिायत
बनाई और हर लकंंण िे लकंंणों िी गशिायत िे गलए दवा िा
नुसखा हागजर इलाज िा यह ढंि िलत है सबसे पहले तो िुछ
गनदान बनाना जरंरी है तब दवा देने िे बारे में इस बात िा
जायजा लेिर गनणंतय िरना चागहए गि कंया सचमुच गिसी दवा
िी जरंरत है या गबना दवा िे ही संसथगत ठीि हो सिती है.

इसिे गलए संसथगत गवशेि िे संदभंत में गचगितंसि िो एहसास

िरना होिा गि उस ससंथगत िा गबना दवा ि ेउपचार िरना अथवा
दवाएं देिर उगचत संभावनाओं िो खतरा उठाना मां और बचंंे िे
सदंभंत मे ंकयंा गविलपं बहेतर बनिेा तदनसुार ही गनणंतय लनेा होिा।
िभंातवसंथा में सामानंय अरंगचिर लकंंणों - िबंज खांसी, जुिाम,
मतली, वमन, अगनिंंा आगद िे गलए दवाओं िा पंंयोि तब ति न
िरें, जब ति अगनवायंत न हो आहार गवहार संबंधी सावधागनयां
और पगरवतंतन पयांतपं ंहोन ेचागहए। िभंतवती मगहलाओ ंमे ंिवेल वही
दवाएं इसंंेमाल िी जानी चागहए जो दवाएं गचगितंसा िे कंंेिंं में
गपछले 10-15 सालों से वंयापि पंंयोि िें रही हो और अशुभ
संभावनाओं से भलीभांगत पगरगचत हो। ‘‘थेलोडामाइड
गडजासंटर‘‘ िे बाद से सभी दुगनया िे सभी देशों में नई दवाएं
जारी िरने से पूवंत पंंयोिातंमि पंंागणयों में िभंतसंसथगत से पूवंत यौन
संमािम िे समय से  पंंारंभ िरिे संपूणंत िभंातवसंथा में इनिा
पंंयोि िरिे यह सुगनगंंित गिया िया है गि पंंसंंुत िी जा रही
है नई दवा इन दृगंंषयों से गनरापद है।

इसगलए नई दवाओं िे बारे में लिातार सतिंफ नजर जरंरी है
रोिी मगहला से गसफंफ इतना पूछ लेना गि वह िभंतवती है या नही
िाफी नहीं होता यह संभावना भी हो सितीहै गि िोई दवा शुरं
िरते विंं वह मगहला िभंतवती ही न हो पर दवा िा पंंयोि पंंारंभ
िरने िे बाद िभंतधारण िर ले इस संसथगत में शुरं िरते विंं 2-
3 सपंंाहों में तो वैसे भी िुछ जंंात नहीं हो पता है और इसी अवगध
में दवाओं िी हागनिर संभावना िे पंंगत भू्रण सवंातगधि
संवेदनशील होता है इसगलए सही तो यह होिा गि पंंजननशील
अवसंथा विंत िी सभी मगहलाओं िे पंंगत गनरपवाद सतिंफता बरती
जाए।

गभ्यस्थ रशशु पि दरा का प््भार/गभ्ायरस्था र उच््
िक््चाप गभ्यरती मरहलाओ् मे् कई बाि उच्् िक््चाप की
रशकारत रमलती है। उच्् िक््चाप (हाई ब्लड प््ेशि) कम
किने की रररभन्न दराईरां प््रोग की जाती है रनम्नरलरखत
दरारे् रकतनी सुिर््ित है इसका रण्यन आगे है -
1. रमथाइल डोपा - सवंतपंथंम यही दवा उचं ंरिंचंाप िम िरने

िे गलये संंंंी रोि गवशेिजंंों/गचगितंसिों दंंारा दी जाती है इसे
सबसे सुरगंंकत माना िया है।

2. लाबेटालोल - िभंतवती मगहला िे उचंं रिंंचाप व उससे
होनेे वाली जगटलताओं िे मदंंेनजर यह दवा उपयोि िी जाती
है। यह 50 गमगंंा. गदन में दो बार दी जाती है संंंंी रोि गवशेिजंं
इसे भी सुरगंंकत मानती है।

3. अटेनोलाल - यह बीटा-1 रोधि (बंलािर) उचंं रिंंचाप
िरने िे िाम आती है। यह दवा िभंतवती िो पहले गतमाही में
नही देनी चागहये। पंंसव से 2-3 गदन पूवंत इसिा पंंयोि बंद
िर देना चागहये। माता िे संंन से आने वाले दूध में यह पाया
जाता है इसगलये दूध पीते बचंंे िी माता िो अटेनोलाल नहीं
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देना चागहए।
4. सोगडयम नाइटंंोपंंसाइड बहुत जंयादा जरंरत हो तभी दे नहीं दे

तो अचंछा है।
5. प््ाजोरसन - िभंतवती मगहलाओ ंिो उिं ंरिंचंाप ि ेगलय ेनहीं

दे तो अचंछा है।
6. संगलसराइल टंंाइनाइटंंेट यह दवा हाटंत अटैि, हाटंत फेल

(एल.वी.एफ.) मे ंपंयंिुं ंिी जाती ह।ै सावधानी ि ेसाथ पंयंोि
िरें वनंात उचंं रिंंचाप िे गलये इस दवा िा पंंयोि नहीं िरें।
िभंतवती िी जान िो खतरा हो, तभी इसिा पंंयोि िरे वनंात
नहीं िरे।

7. रनफेरडपीन - यह िेलगशयम चेनल रोधि है। िेवल
इमरजनेसंी (आपात िाल) मे ंइसिा पंयंोि िरे ंवनांत नही ंिरे।ं
दूध गपलाने वाली माता िे गलये यह दवा सुरगंंकत नहीं है।

8. ऐम्लोडेपीन - उचंं रिंंचाप िे गलये दी जानी वाली यह दवा
बहुत असरिारि है इसिा पंंयोि सीगमत मािंंा में अगत
आवशंयि हो तब िरें। माता िे दूध में यह दवा उतंसगंजतत हो
आ जाती है। िभंतवती माता में गनमंनगलगखत दवाये गबलंिुल
नहीं दी जानी चागहए।

1. ए.सी.ई. इनगहबीटर जसै,े लोसारटान, टलेगमसार टान इतयंागद।
2. गडलटीयाजेम (िेलंसीयम चेनल रोधि)
3. गंवानाथाडीन
4. गमनोकंसीडील (रिंंवागहनी िा फैलान िरने वाली) या

वेसोडायलेटर)
िभंतवती माताओं में खून िा थिंंा रोिने िे गलये (डीप वेन

थंंामंबोगसस व पलंमोनरी एमंबोगलसंम) में एल.एम.डबंलंयू. गहपेगरन
िा इसंंमेाल सरुगंंकत माना िया ह ैहालॅागि बहतु जयंादा शोध नहीं
हो पाया है साधारण गहपेगरन देने से िभंतवती मगहला में रिंंसंंंंाव
िी संभावना जंयादा रहती है हाॅलागि यह दवा िभंतसंथ गशशु ति
नहीं पहुंच पाती है। वारफेगरन सोगडयम (खून पतला िरने िी
दवा) गनगंंित रंप से िभंतसंथ गशशु िो नुिसान पहुंचाती है
इसगलये इसिा पंंयोि नहीं िरना चागहये। एसंपंंीन िा पंंयोि 80
गमगंंा./गदन िे गहसाब से गिया जाता है व पंंसव िे चार गदन पूवंत
इसिा पंंयोि बनंद िर देना चागहये।   

गभ्ारती मदहला और डायदबटीि मिुमेह
िभंतवती मगहला िे रिंं में गंलूिोस िी अगधिता िम िरने

िा एि मािंं उपाय इनंसूगलन है इसमें भी हयूमन इंसूगलन िा
पंंयोि ही िरना चागहए। जानवरों िे संंं ंोत से तैयार इंसूगलन,
इंसूगलन एंडीबाडी बना सिती है गजससे िी समसंया आ सिती
ह।ै गनयमतः हर डायगबगटि िभंतवती मगहला िा 34 सपंंाह ि ेबाद
असंपताल में भतंंी रखना चागहये, पंंसव होने ति। सामानंयतः
खाली पेट गंलूिोरज 90 गम.गंंा. व खाने िे 1 घंटे बाद ति 140

गम.गंंा. रखना चागहये। गंलूिोमीटर दंंारा िभंतवती मगहला िे
गलंिूोज िी जाचं गनयगमत िी जानी चागहय।े पशेाब दंंारा गलंिूोज
िी मािंंा िा िोई खास महतंव नहीं है। िभंतवती मगहला गजसे
डायगबगटज हो, उसे गशगंंकत िरना चागहये साथ ही खुद इंसूगलन
लिाने िे गलये पंंोतंसागहत िरना चागहये।

गभ्ारती मदहला और उल्टी र अल्िर
िभंतवती मगहला िो सुबह उलंटी आने पर डाकंसीलामाइन

सुरगंंकत रंप में दी जा सिती है। अगत आवशंयि पडने पर
रागनटीगडन, फेमोगटगटव साइकंलीजीन व मेकंलीजीन इतंयागद दवा
दी जा सिती है। सीसपंंाइड, ओमीपंंाजोल, गवसंमुथ, पंंोपोनथलीन
गमसो- पंंोसंटोल िा पंंयोि गबलंिुल वगंजतत है। डोमपेरीडोन व
ओनडेनसीटंंान भी नहीं देना चागहये।

गभ्ारती मदहला और कब्ि
गभ्यरती मरहला को कब्ज होने पि इसबगोल की भूसी

सबसे सुिर््ित मानी गरी है। डल्कोलेक्स र लेकटूलोस,
बीसाकोरडल अरत आरश्रक होने पि ही दे्। गभ्यरती मरहला
का रनम्नरलरखत परिस्सथरतरो् मे् ही दरारे् लेनी चारहरे।
1. जब साधारणतः सलाद, िसरत इतंयागद से पेट साफ न हों।
2. मरीज िो बवासीर व िुदा में फीशर िी गशिायत हो।
3. सोनोगंंाफी िी तैयारी िे गलये आंतों िा साफ रहना।
4. पंंसव िे पहले िुदा िी खाली िरना।

गभ्ाारस्था र एन्टीबाॅयोदटक
िभंतवती मगहला आवशंयिता पडने पर डाकंटर िी सलाह से

पंंोिेन पेनीसीगलन, बेकंजाथीन पेनगसगलन, गफनोकंसीगमथाइल
साइरामाइसीन, पेनसीगलन, एमंपीसीगलन, एमोकंसीसीगलन,
सीफेकंसीम इतंयागद सुरगंंकत एनंटीबायोगटि मानी ियी है। 

िाबंतनीसीलीन, िोपरसीगलन, सेफ- पोडोकंसाइम िोगशशिर
िभंतवती मगहला िो न दें। सीफोटेकंसीम, सेफटंंीओिसोन
सीफाकंलोर, सीफापायराजोन व सीफाडंंोकंसील भी सुरगंंकत है
लेगिन बहुत जरंरी हो तभी दें।

गभ्ारती र एन्टीरायरि दराओ्
िभंतवती मगहलाओं िो एनंटीवायरस दवायें जैसे एसाय-

कंलोगवर, फेमसीकंलोगबर, वालासाथ- कंलोगरन लूडोगवगडन व
जालसीटागबन दवायें अगत आवशंयि होने पर डाकंटर िी सलाह
पर इसंंेमाल िरें। इनमें से फेमसीकंलोगवर व वाला साथकंलोवीर
एनंटीवायरल जंयादा सुरगंंकत है।  

गभ्ारती मदहला र टी.बी.
िभंतवती मगहला िो आइसोगनयागजड इथामबुटाॅल सुरगंंकत दे
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सित ेह ैअगत आवशयंि होन ेपर गरफामपंसीन व पाइरीगजनामाइड
दें। टीबी िे मरीजों िो संटंंेपंटोमाइगसन इगथया- नोसाइड व
िेपंंीयामाइसीन गबलंिुल न दे। कंलोफगजगमन व डेपंसोन भी न दें
तो अचंछा है।

गभ्ारती मदहला र मलेदरया
िभंतवती मगहला में िुनीन व कंलोरोकंंीन सुरगंंकत है।

िभांतवसथंा ि ेपंथंम 3 मगहनो ंमे ंमफेलोकंंीन व पायरी- गमथागमन
न दें। पंंाइमाकंंीन भी सुरगंंकत नहीं है.

गभ्यरती मरहला मे् दद्य रनरािक र बुखाि की दराऐ्:
1. पेरासाीटामोल (कंंोसीन, िेलंपाॅल इतंयागद) िभंतवती मगहला िे

पूरे 9 माह ति सुरगंंकत मानी िई है बशतंंे इसे लमंबे समय न
गदया जाये

2. रोफेिाकंसीव नामि दवा बहुत जरंरी होने पर दें। िभंतवती िे
अंगतम 3 माह में इसे नहीं देना चागहये।

3. आईिंंूफेन दवा भी सुरगंंकत मानी ियी है इस दवा से िभंतसंथ
गशशु में गविृगत नहीं देखी ियी है।

4. डाकंलोफेनेि नामि दवा यह ददंत गनवारि दवा िभंातवसंथा िे
अंगतम 3 माह में नहीं देना चागहये।

5. इनंडोगमथागसन यह दवा िभंतवती माता िो चार से 9 माह िे
बीच नही देना चागहये िभंतसंथ गशशु िो बहुत नुिसान हो
सिता ह।ै इसी तरह मफेनेगेमि एगसड भी िभंतवती मगहला िो
अगत आवशंयि होने पर ही दें। अंगतम 3 माह में इसे नहीं दे
कयंोगंि इसस ेबचंं ेि ेडकटंस आटंंीगटयोसस समय स ेपवूंत बनदं
हो जायेिा और बचंंे िी जान िो खतरा रहेिा।

6. इसी तरह टीजागनगडन नामि ददंत गनवारि दवा िभंतवती व दधू
गपलाती माता िो नहीं देना चागहये।

7. एसंपंंीन - यह ददंत गनवारि दवा िभंतवती माता िे लमंबे समय
ति इसंंेमाल िरने से बचंंे व माता में खून बहने िी पंंवृगत
बढ़ जाती है। खासिर अंगतम तीन माह में इसे गबलंिुल नहीं
देना चागहये।

8. मारफीन - यह बहुत तेज असरिारि ददंत गनवारि दवा है
गिसी दवा से ददंत दूर न हो तभी इसे गदया जाये साथ ही बचंंे
िो बचान ेिा उगचत इतंजाम भी होना चागहय।े यह दवा शंंासं
में गदकंंत पैदा िरती है।

9. पेथीडीन - यह तेल ददंत गनवारि दवा अगत आवशंयि होने
पर ही दे अनंयथान दें।

10.पेनंटाजोगसन - इसे ददंत गनवारि दवा िो रंप में सावधानी से
उपयोि िरें। पंंसव होने िे बाद इसे गदया जा सिता है।

गभ्ाारस्था र दमग््ी
सभी गमिंंी में आराम देने वाली दवाये िुछ हद ति

टीरेटोजेगनि (टीरेटो -राकंंस, जेनेगसस वंयुतंपगंंत) मतलब िंभीर
भंंूण गविृगतयां पंंदान िरती है। गमिंंी वाली िभंतवती िे िभंतसंथ
गशशु ठीि पनप नहीं पाते (3 िुना) साधारण िभंतवती मगहला िे
तुलना में। गमिंंी वाली मगहला िभंतवती होने िे पूवंत अपने
गवगितंसि से परामशंत िर िोई एि गमिंंीरोधी दवा ले व फोगलि
ऐगसड िा जरंर इसंंेमाल िरें। यह बात िौर िरने लायि है गि
90ः गमिंंी बीमारी िी िभंतवती, िभंातवसंथा सामानंय समय िाट
संवसंथ गशशु िो जनंम देती है
1. थायोपेनंटोन - जरंरी होने पर ही दे।
2. फीनोबारगबटाॅल - यह िभंतसंथ गशशु िो गनगंंित नुिसान

पहुंचाती है। कंयोंगि बारबीटयूरेट पंलासेंटल बेगरयर पार िर
लेते है और िभंतसंथ गशशु िे हर भाि में नुिसान पहुंचाते है।
अिर पंंसव िे दौरान िभंतवती मगहला िो गमिंंी िा दौरा पड
जाये तो इमरजेनंसी में रीससीटेशन िे सारे इंतजाम होने
चागहये। पंंसव िे दौरान इस दवा िे उपयोि में बचंंेदानी
(यटूरेस) िी गसिडुना िम हो जाता ह ैव गसिडुन ेिी तीवंतंा
भी िम हो जाती है।

3. िाबंातमाजेगपन - िभंतवती मगहलाओं दंंारा इसिा पंंयोि िरने
पर िभंतसंथ गशशु में गविृगतयां देखी ियी है। इसगलए अगत
आवशंयि होने पर (माता िो जान िा खतरा) ही इसे देना
चागहये अनंयथा नहीं।

4. फनेीटायॅन - इस दवा िो खान ेवाली िभंतवती मगहला ि ेबचंंे
िो बचंंे िे सात गदन में खून बह सिता है। इस दवा िा
पंंयोि िरने वाली मगहला िे बचंंों िे होंठ व तालू िटे हुए
पाये िये है। िई बचंंों िे हंनदय भी िम गविगसत होते है।

5. वेलपंंोइि एगसड - इस दवा िे इसंंेमाल से िभंतवती मगहला
में नंयूरल टंंूब गडफेकंट नामि तिलीफ देखी ियी है। पहले
तीन मगहने में। अगत आवशंयि होने पर ही यह दवा पंंयोि
िरें।

6. परेालगडहाइड - अगत आवशयंि होन ेपर ही इस ेदे ंकयंोगंि यह
िभंतसंथ गशशु िो िाफी नुिसान पहुंचाती है। अनंत में मैं यह
िहना चाहूंिा गि िभंतवती अवसंथा माता व िभंतसंथ गशशु िी
बहुत ही नाजुि अवसंथा रहती है गलहाजा अचंछे गचगितंसि
िे गनरीकंंण में पूरे नौ माह देखरेख व पंंसव होना चागहये तागि
माता गशशु संवसंथ हो।

7. डायजेपाम (बंेजोडायजापाइन) यह दवा नींद िे गलये, गमिंंी
िे गलये तनाव गचनंता िे गलये पंंयोि िी जाती है। वे िभंतवती
मगहला जो गनयगमत डायजेपाम लेती है। उनंहें फलोपी इनंफेनंट
गसनडंंंीम तिलीफ िा सामना िरना पडता ह ैजनमं गलय ेबचंंे
िमजोर, तपमान सामानयं स ेिम व इनि ेगदमाि पर दवा िा
असर रहता है। यह बचंंा पैदा होने से इकंंीस गदन िा होने
ति होता ह।ै िई बार मगहनो ंति बचंंा डायजोपाम पर गनभंतर
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रह सिता है।

मदहलाओ् का दादयत्र
िदागचत उपयंतिुं ंपंिंार िी गिसी ससंथगत मे ंिभंतससंथगत हो जाए

और इलाज चलते रहना अगनवायंत हो एवं भू्रण िे पंंगत िंभीर
हागनिारि सभंावना बलवती हो तब ऐसी पगरससंथगत मे ंगचगितसंि
दंंारा िभंत समापन िी आवशंयिता िे बारे में गवचार िरना होिा।
धुमंंपान और मगदरा िे पंंयोि िो हागनिारि संभावनाओं से भी
सभी पंंजननशील मगहलाओं िो अवित िराने िी जरंरत है।

िभंातवसंथा में हर छोटे-मोटे लकंंण िे गलए तरह-तरह िी
अनावशयंि दवाए ंइसंंमेाल नही ंिरनी चागहए रहन-सहन आहार
गवहार िामिाज िा ढंि और वंयायाम गवशंंाम, गदनचयंात ऐसी
बनाएं गि सामानंय संवासंथंय संवतः ठीि रहे दवाएं इसंंेमाल िरने
िी नौब ही न बने मनः संसथगत पर भी बहुत िुछ गनभंतर िरता है
दवाओं िा पंंयोि तभी िरना चागहए जब अगनवायंत पंंतीत हो वह

िम स ेिम दवाए ंनयंनूतम अवगध ि ेगलए िभांतवसथंा मे ंखदुबखदु
अथवा पडोसी िी सलाह पर न ले। जानिार गचगितंसि िा
परामशंत अगनवायंत है।

अपने गचगितंसि िा चयन भी ठीि से िरे पंंगशगंंकत गवशेि
आबसंटंंटेीशन और गफजीगशयन स ेआवशयंितानसुार परामशंत िरे।ं
अिर अपने गिसी िोई गचगितंसि लापरवाही से अथवा
जलंदबाजी में जानिारी लेते समय मगहला िी वतंतमान िभंतसंसथगत
आगद िे बारे में जानिारी न पंंापंं िरे तो उसे संवयं यह बात बताने
में संिोच न िरे संपषंं रंप से यह भी पूछ ले गि दवाएं दी िई है
वे इस िंंुगट से गनरापद तो है िोई भी उतंंरदायी और शुभगचतंि
गचगितंसि इस बात िा बुरा नहीं मानेिा बसंलि आप िी बात उसे
अपनी भूल सुधारने िा अवसर देिी। दवा गनमंातताओं िे भी
दागयतंव है सभी दवाओं िे पैगिंि में उन संभावनाओं िे समुगचत
जानिारी अगनवायंततः बनी चागहए गचगितंसिों िो भी पृथि से
जानिारी दी जानी चागहए।
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िम्पादक के नाम पत्् 
n चतुवंंेदी महासभा िी िायंत िायंतिागरणी िी बैठि िे सफल

आयोजन एवं उतंिृषंं मेजबानी िे गलए हम माथुर चतुवंंेदी
समुदाय मुंबई िा गदल से धनंयवाद िरते हैं। आपिी
योजना,सहयोि और समपंतण ने इस बैठि िो अतंयंत सफल
और यादिार बनाया। आप सभी िा योिदान वासंंव में
सराहनीय है । 

-भूषण चतुर््ेदी, िागजयाबाद 
n आभार हंदय िी िहरायों से सभी िा तथा गवशेि रंप उस

आिामी पीढ़ंी गजसने सारी योजना बनाई और उस िो उर ने
भवंय रंप से गंंकयासंनवत गिया 

संथानीय बांधव समंमान िायंतकंंम तथा चयन उतंंम। पुनः आभार
सभी आयोजिों िा - गवशेि रंप से गवनोद जी, पंिज जी ,
मधुपम जी, गनगमिा जी, आशंंी जी और अमंबुज जी िा

-मुनीन्द्् नाथ चतुर््ेदी,नोरडा
n Very well organised by Mumbai shakha

sabha team, keep it up. Thank u so much
Pankaj ji.

- गवनीता चतुवंंेदी, देहरादून
n बहुत बहुत बधाई, मुंबई समुदाय िो, इतना बडंा आयोजन

बहुत ही सराहनीय है। शगनवार शाम आदरणीय गवनोद जी िे
घर पर चाय िे बाद जुहू पर घूमने िा आनंद गलया तथा
इसंिॉन मंगदर िा भंंमण बहुत ही आनंदई रहा। इसिे बाद
मीगटिं िी सचुार ंवयंवसथंा ि ेसभी मुबंई समदुाय ि ेसदसयंों
िा बहुत बहुत धनंयवाद। पंिज जी, पीयूि जी, मधुपम जी

एवं सभी िो बहुत बहुत बधाई,
-प््दीप चतुर््ेदी (संजू), सागहबाबाद

गदनाँि 11जनवरी 2026,  गवले पालंंे इंटरनेशनल होटल मुंबई
जहा ंअगखल भारतीय माथरु चतवुंंदेी महासभा िी िायंतिागरणी
मीगटंि िा आयोजन गिया िया। यह आयोजन इतना सफल
व भवंय था गि इसिी तारीफ िरने िे गलए शबंद नहीं है।  इस
सब िे पीछे मुंबई शाखा सभा िे सगंंकय सदसंय बहुत-बहुत
धनंयवाद िे पािंं हैं । 10 जनवरी िी शाम हाईटी और संनैकंस
िे साथ शुरं होिर बस दंंारा जुहू बीच, मरीन डंंाइव, इसंिॉन
मंगदर आगद िा भंंमण िरते हुए यह यािंंा शंंी गवनोद जी िे
यहां संपनंन हुई। जहां सुशंंी आशंंी ने सुरंगच पूणंत भोजन िा
बहुत ही शानदार पंंबंध गिया। अिले गदन मीगटंि िा शुभारंभ
शंंी िणेश वंदना शंंीमती दीगंंप दंंारा गिया िया। मीगटंि जो
हमारी लोिगंंपय अधंयकंंा शंंीमती उिा चतुवंंेदी िे मािंतदशंतन
में थी,उसमें िई पंंबुदंं जनों दंंारा ओजसंवी गवचारों िो वंयिंं
गिया िया। पूरी मीगटंि में पंंारंभ से अंत ति जो सबसे जंयादा
धनंयवाद िे पािंं हैं उनमें शंंीमती गनगमिा जी ,शंंी पंिज जी
,शंंी अंबुज जी ,शंंी पीयूि जी व शंंी महेंिंं जी हैं गजनिी मेहनत
से इस आयोजन में चार चांद लि िए।

दो लाइन तो बनती ही हैं - िैसे धनंयवाद िरें आपिा शबंद नहीं
गमलते, िायंतिागरणी िी मीगटंि इतनी खूबसूरत ना होती यगद
आप जैसे वंयगंंितंव ना होते।

-श््ीमती ि््मा चतुर््ेदी, मुरैना



पपीता एक ऐसा िि है जो स्रालदष्् होने के साथ-साथ

अनेक रोगो् का इिाज भी करता है। आयुर््ेद मे् इसे

औरधीय गुणो् से भरपूर माना गया है। चाहे बात हो

पाचन सुधारने की, दृल््ष िल््क बढ्ाने की या लिर बरासीर

जैसी समस्याओ् मे् पपीता  िाभकारी है।

पपीते के अद्््त फारदे : पाचन शगंंि िो बनाए दुरंसंं
पपीते में मौजूद पेसंपसन और अनंय पाचि एंजाइमंस पाचन

गंंकया िो सुधारते हैं।
िबंज, िैस और अजीणंत िी गशिायत में लाभिारी
पेट िी सूजन और अपेंगडकंस में राहत
आंतों िी सफाई और रोि पंंगतरोधि कंंमता में वृगंंद िरता है।
आंखों िी रोशनी बढ़ंाए
पपीते में भरपूर मािंंा में गवटागमन A होता है, जो नेिंंजंयोगत

िो बढ़ंाता है और रतौंधी जैसी समसंयाओं से बचाता है।
बचंंों िे मानगसि और शारीगरि गविास में सहायि
बचंंों िी लंबाई बढ़ंाने में सहायि
संमरण शगंंि और बुगंंद गविास िे गलए लाभिारी
शरीर िो बलवान और रोिमुिंं बनाता है।
दूध गपलाने वाली माताओं िे गलए लाभिारी
पपीता दूध िी मािंंा बढ़ंाता है,

मां और गशशु दोनों िे संवासंथंय िे गलए गहतिारी है।
बवासीर में रामबाण
सुबह खाली पेट पपीता खाने से मल साफ आता है,
आंतों में राहत और सूजन में िमी एवं 
पटे ि ेिीडं ेखतमं िरता ह ै।10 गंंाम िचंं ेपपीत ेिा रस सबुह

लेने से पेट िे िीडंे नषंं होते हैं।
बचंंों में िृगम िी समसंया िे गलए गवशेि लाभदायि है।
पपीता और शहद संवासंथंय िा डबल डोज
पपीता यगद शहद िे साथ खाया जाए तो शरीर िो अगतगरिंं

पोिण गमलता है। गवटागमन A, B, C िी िमी दूर होती है
पोटैगशयम संतुलन बनाए रखता है,
रोि पंंगतरोधि कंंमता मजबूत होती है
पिा हुआ पपीता लें और उस पर गनमंन डालें:--
सेंधा नमि,नींबू िा रस,भुना जीरा
इसे रोज़ंाना सुबह या शाम िो भोजन िे बाद खाएं।
** नोट:---
– िभंतवती मगहलाएं गबना डॉकंटर िी सलाह िे पपीता ना लें।
-मधुमेह रोिी शहद िा उपयोि सीगमत मािंंा में िरें।
आज से ही पपीते िो अपने जीवन िा गहसंसा बनाएं और

संवसंथ जीवन िी ओर िदम बढ़ंाएं।

पपीता: एक प््ाकृरतक विदान

20 फिविी 2026

- डॉ मनोि चतुर््ेदी, िखनऊ



आधुलनक लचलकत्सा लरज््ान मे् िोधकाय्ष से हाट्ष, लकडनी,

िीरर, आथ््ोपेलडक या कै्सर, एड्स जैसी गंभीर

बीमालरयो् का भी लनदान संभर हो गया है, िेलकन

एडरांस्ड साइंलटलिक टेक्नोिॉजी एंड डायग्नोस्सटक्स

आधालरत ट््ीटमे्ट लदन प््लतलदन महंगा होता जा रहा है,

लजसके कारण स्रास्थ्य बीमा योजना का प््चार एरं प््सार

बढ्ता जा रहा है।हम हेल्थ इंश्योरे्स िेकर लनल््िंत हो

जाते है् लक अब तो बीमा कंपनी मुसीबत मे् सहभालगता

करे्गी, िेलकन ऐसा नही् होता है। IRDAI के आंकड़्ो् के

अनुसार लरत्् रर्ष 2023-24 मे् बीमा कंपलनयो् ने 11%

पांलिसी क्िेम को लसरे से ही खालरज कर लदए।

कंलेम रिजेकंट होने के पंंमुख कािण होते हैं

1. रेरटंग पीरिरड -- लोंि पांगलसी लेते ही कंलेम िरने लिते
हैं, लेगिन शुरंआती 30 गदन िा लांि इन पीगरयड िे साथ
ही िछु बीमागरयो ंि ेगलए 3 स े4 साल िा इतंजार िरना होता
है, इसिे िारण सबसे जंयादा 25% कंलेम
गरजेकंट होते हैं।

2. ओ.पी.डी. का चक््ि -- असंपताल में
गदखाने या भतंंी होने िे आधार पर
पांगलसी िे दायरे से बाहर होने िे िारण
25% कंलेम खागरज हुए।

3. समर पि जबाब नही् रदरा -- कंलेम
देखिर िंपनी पंंायः िुछ सवाल पूछती
है, लेगिन पांगलसी धारि गनधंातगरत समय पर उतर नहीं देते,
इस लैि आफ गरसंपांस आधार पर 18% कंलेम खागरज हुए।

4. गैि जर्िी भत््ी -- यगद डॉकंटर ने िेवल आबंजवंंेशन िे गलए
भतंंी गिया बसंलि उपचार घर पर ही संभव था, 16% ऐसे
मामलों में गरजेकंशन हुआ।

5. फैक्ट छुपाना -- यगद पांगलसी लेते समय पुरानी बीमागरयों
िो छुपाया तो 12% कंलेम खागरज हुए। अतएव हेलंथ इंशंयोरेंस
पॉगलसी लेते समय िुछ सावधागनयां आवशंयि है ----

1. रडस्चाज्य समिी--- असंपताल से गडसंचाजंत होने पर डाकंटर
ि ेनोटसं,पंंीकंंीपशेन, दवाई ि ेगबल, जाचं ि ेगबल एडवाइजरी
िे साथ 30 गदनों िे अंदर ही कंलेम अवशंय जमा िरें।

2. प््ीआंथिाइजेशन-- हमेशा िैशलेश पागलसी में

पंंीआंथराईजेशन िरवाएं, गजससे असंपताल में भतंंी से पहले
ही पता चल जाएिा गि िंपनी गितना खचंात देिी।

3.र्म िै्ट कै्रपंग -- अगधिांश िंपगनयां रंम रैंट िी सीमा सम
एशंयोडंत िा 1% होती है, यगद अगधि मूलंय िा िमरा हुआ तो
िंपनी उसी अनुपात में डाकंटर फीस, सजंतरी एवं नगंसिंि चाजंत
भी िाट सिती हैं।

4. कंज्रूमेबल्स-- गंलबंस,मासंि,पीपीई गिट, गसगरंज आगद
चीजों िो िंपगनयां नान मेगडिल मानती है, पंंायः िंपगनयां
इनिे खचंंे नहीं देती है, इसिे गलए आप िंजंयूमर राइडसंत लें।

5. को पेमे्ट -- सभी िािजात ठीि से पढ़ंे,हो सिता है गि
पांगलसी पेपर में छोटे शबंदों में 10या20% िो पे गलखा हो
अथंातत  गबल गजतना भी होिा,उसिा 10-20%    आपिो देना
होिा। सीगनयर गसटीजंस िेस में अगधि भी हो सिता है।

6. सब रलरमट -- आपने 10 लाख िा हेलंथ इंशंयोरेंस गलया हो,
लगेिन पागंलसी मे ंबीमागरयो ंि ेगलए गनधांतगरत रागश ही गमलिेी,
जैसे मोगतयागबंद ऑपरेशन िे गलए रं 30000/ ही हों।

7. प््ी-आफ्टि हांस्सपटलाइजेशन -- असंपताल में भतंंी होने से
पहले िी जांच-पडंताल और गडसंचाजंत
िे बाद िी दवाइयां िे गबल सदैव
समंहाल िर रखें। आमतौर पर 60 गदन
पहल ेऔर 90 गदन बाद िा खचांत गमलता
है, इसिे गलए हर पचंात और ओगरजनल
गबल जरंरी होते हैं।

बीमागरयों िी बढ़ंती रेंज एवं महंिा
होता इलाज िे िारण हेलंथ इंशंयोरेंस

पॉगलसी पांगलसी िी आवशंयिता बढ़ंती जा रही है तो पंंमुख
सावधागनयां धंयान में रखते हुए ही पांगलसी िा चयन िरंे -
* हेलंथ पागलसी िा हर दो-तीन साल में गरवंयू िरले।
* ऐसी पागलसी चुनें गजसमें नो रंम रेंट िैप,रीसंटोरेशन बेनेगफट

और गडगजटल कंलेम पंंोसेस हो।
* हमेशा िैशलेश पंंीआंथराईजेशन ले, इसिे गलए नजदीिी

नेटविंफ असंपताल में पंलान िरें।
* ससंंी सुपर टाप अप पागलसी से अपना सम एशंयोडंत बढ़ंाए,

गजससे िंभीर वीमारी भी िवर होिी।
* सम एशंयोडंत अमाउंट मेगडिल इंफंलेशन िे अनुसार बढ़ंाते

रहें।

स्वास्थ्य बीमा -- संभल कि??
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- तन्मय चतुर््ेदी, (मैनपुरी/पिरि)



गतगतकंंा िो जीवन में उतारना एि रातों-रात होने वाली घटना
नहीं है, बसंलि यह मांसपेगशयों (muscles) िो बनाने जैसा है।
जैसे हम धीरे-धीरे वजन उठािर शरीर िो मजबूत िरते हैं, वैसे
ही छोटे-छोटे अभंयासों से मन िो 'गतगतकंंु' बनाया जाता है!!
गतगतकंंा मय जीवन अथंातत पगरसंसथगत मत बदलो (यगद संभव नहीं
है) मनःसंसथगत बदलों!!

दैगनि जीवन में गतगतकंंा िा अभंयास िरने िे गलए आप इन
५ वंयावहागरि चरणों (Practical Steps) िा पालन िर
सिते हैं:
1. छोटी शािीरिक असुररधाओ् से शुर्आत किे् (Phys-

ical Discomforts) सबस ेपहल ेशिीि क ेस्ि् पि
द््ंद््ो् (सद््ी-गम््ी, भूख-प्रास) को सहना सीखे्।

* मौसम का प््भार: यगद थोडंी िमंंी लिे, तो तुरंत AC या
पंखा चलाने िे गलए न दौडंें। िुछ देर उसे संवीिार िरें। यगद
सदंंी लिे, तो तुरंत हीटर िे पास न भािें। शरीर िो उस
तापमान िे साथ सामंजसंय गबठाने िा मौिा दें।

* भूख औि प्रास: यगद भूख लिी है और भोजन गमलने में
१०-१५ गमनट िी देरी है, तो गचडंगचडंे न हों। उस भूख िो
शागंत स ेदखेे ंऔर खदु स ेिहे,ं मै ंशरीर नही ंहू,ँ यह भखू शरीर
िो लिी है, मैं इसे देख सिता हूँ।

* आसन: गदन में िुछ समय (भले ही १५ गमनट) गबना गहले-
डुले एि ही आसन में बैठने िा पंंयास िरें। शरीर में खुजली
या अिडंन हो, तो तुरंत पंंगतगंंकया न दें, उसे िेवल देखें।

2. 'प््रतर््िरा' (Reaction) पि िोक लगाएं - सबसे
करठन अभ्रास
गतगतकंंा िा असली अथंत ह—ै अपंतंीिारपवूंतिम ं(गबना बदला
लेने िी भावना िे)।

* अपमान रा आलोचना: अिर िोई आपिी आलोचना िरे
या िट ुशबदं िह,े तो परुानी आदत ि ेअनसुार तरुतं पलटिर
जवाब न दें। एि िहरा 'पॉज' (Pause) लें।

* ट््ैरफक औि कतािे्: जब आप टंंैगफि में फंसे हों या लंबी
लाइन में हों, तो हॉनंत बजाने या मन ही मन िोसने िे बजाय,
उस समय िो संवीिार िरें। यह अभंयास आपिे धैयंत (Pa-
tience) िो बहुत बढ़ंा देिा।

3. राणी का संरम: 'रशकारत-मुक््' जीरन (No Com-
plaints)

शंिराचायंत ने िहा है— गचनंतागवलापरगहतं (गबना रोए-धोए
सहना)।

* अकंसर हम िषंं तो सह लेते हैं, लेगिन दस लोिों से उसिा
रोना रोते हैं— आज बहुत िमंंी है, मेरा गसर ददंत िर रहा है,
वह आदमी बहुत बुरा है।

* अभ्रास: संिलंप लें गि आप गदन में िम से िम ३ घंटे
अपनी गिसी भी शारीगरि या मानगसि तिलीफ िी
गशिायत (Complaint) गिसी से नहीं िरेंिे। तिलीफ
है, उसे जानें, दवा लें, लेगिन उसिा 'गवलाप' न िरें।

4. साि््ी भार (Witness Attitude) ररकरसत किे्
गतगतकंंा दमन (Suppression) नहीं है। आपिो अपने
िुसंसे या ददंत िो जबरदसंंी दबाना नहीं है, बसंलि उससे खुद
िो अलि िरना है।

* जब दद्य हो, तो सोचे्: यह ददंत मेरे शरीर िो हो रहा है, मुझे
नहीं। मैं इसिा जंंाता (Knower) हूँ।

* यह भाव आपिो पीडंा िे मानगसि पंंभाव से बचा लेता है।
शारीगरि िषं ंतो रहिेा, लगेिन मानगसि सतंाप (Suffer-
ing) खतंम हो जाएिा।

5. रह सोचे्: रह मेिे तप के रलए है
हर मुसंशिल पगरसंसथगत िो एि 'अवसर' मानें।

* जब भी िोई िषंं आए, तो सोचें गि यह पगरसंसथगत ईशंंर ने
मेरी गतगतकंंा िी परीकंंा लेने िे गलए भेजी है।

* इस दृगंंषिोण से िषंं, िषंं नहीं लिता बसंलि एि 'चुनौती'
(Challenge) बन जाता है गजसे आपिो जीतिर
गनिलना है।
कंया आप आज से एि छोटा सा पंंयोि (Experiment)
िरना चाहेंिे?
आप अिले २४ घंटों िे गलए एि बहुत ही सरल 'गतगतकंंा
चुनौती िो संवीिार िर सिते हैं।
अिले २४ घंटों िे गलए आपिे गलए यह लघु गतगतकंंा पंंयोि
(Mini Titiksha Experiment) है। इसे हम 'शूनंय
गशिायत गदवस' (Zero Complaint Day) िहेंिे।

इसमे् आपको ३ रनरमो् का पालन कड्ाई से किना है:
1. राणी की रतरति््ा (Speech Constraint)

अिले २४ घंटे ति आप गिसी भी बाहरी पगरसंसथगत िे बारे
में मुंह से गशिायत नहीं िरेंिे।

रतरतक््ा मय जीवन कैसे जीये्??
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* उदाहिण: आज ठंड बहुत है, चाय फीिी है, इंटरनेट धीमा
चल रहा है, उसने मुझे िॉल नहीं गिया, टंंैगफि बहुत खराब
है।

* रनरम: ये गवचार मन में आएंिे, उनंहें आने दें, लेगिन जुबान
पर नहीं लाना है। उसे अंदर ही अंदर 'पी' जाना है।

2. शिीि की रतरति््ा (The 5-Minute Rule)
जब भी शरीर िो िोई छोटी-मोटी असुगवधा (Discomfort)

हो, तो उसे ठीि िरने में ५ गमनट िी देरी िरें।
* उदाहिण: अिर पीठ मे ंहलिंी खजुली हो, परै गहलान ेिा मन

िरे, पंयास लिे (बहुत तेज नहीं), या रजाई ठीि िरने िा
मन हो।

* रनरम: तरुतं पंगंतगंंकया न िरे।ं घडंी दखेे ंऔर खदु स ेिहे—ं
मैं इसे ५ गमनट ति ऐसे ही देखूंिा, गफर ठीि िरंंिा। उस

५ गमनट िी बेचैनी िो गसफंफ देखें (Witness it)।
3. मन की रतरति््ा (No Mental Argue)

अिर िोई वयंगंंि आपिी बात न मान,े या िोई ऐसी बात िहे
जो आपिो पसंद न हो, तो मन में उसे जवाब न दें।

* हम अकंसर सामने वाले िो चुप िरा देते हैं, पर मन ही मन
उससे लडंते रहते हैं।

* गनयम: जैसे ही मन में बहस शुरं हो, तुरंत 'संटॉप' बोलें और
धंयान दूसरी तरफ लिा दें।

सारधानी!! (Disclaimer)
िृपया धंयान दें: यह अभंयास िेवल छोटी-मोटी असुगवधाओं िे

गलए ह।ै यगद शरीर मे ंिोई िभंीर िषं ंहो, बीमारी हो, या सरुकंंा
िा मामला हो, तो वहा ंगतगतकंंा न िरे,ं तरुतं आवशयंि िदम
उठाएं।
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ररराह की बात हमेशा रहंदी मे् ही किना चारहए...!!
अंग््ेजी से जिा बच के  िहे...!!

1) लडकी राले : बेटा क्रा किते हो .??
** लडिा : I am  Timber Merchant at Con-
naught Place Delhi Panchkuia Road !!
** लडिी वाले: बेटा वाह!!
** शादी िे बाद पता चला वो लडिा दातून बेचता है.!!
ससुर जी िोमा में चले िए .!!

2) लडकी राले : बेटा क्रा किते हो...??
** लडिा : I am  Air diffusion fix and
monitoring scientist !!
लडिी वाले : बेटा वाह !!
** शादी िे बाद पता चला वो लडिा पंचर बनाता है.!!
ससुर जी तीसरी मंगजल से 3 बार िूदने िी िोगशश िर
चुिे हैं...!!

3) लडकी राले : बेटा क्रा किते हो...??
** लडिा I am  chif executive in cleen
india initiative and permanent member
of संवचंछ भारत अगभयान...!!
लडिी वाले : बेटा वाह !!  
** शादी िे बाद पता चला लडिा इधर ही दो िली छोड

िे संवीपर िा िाम िरता है...!!
ससुर जी िो आिरा ले जाने िा पंंबंध गिया िया है...!!

4) लडकी राले : बेटा क्रा किते हो...??
** लडिा : I run a start up product line
includes organic mouth refreshner !!
लडिी वाले : बेटा वाह !!  
** शादी िे बाद पता चला  नुकंंड पे पान िी दुिान है !!
ससुरजी िे पंंाण पखेरं उडते उडते बचे!!

5) लडकी राले : बेटा क्रा किते हो ??
**  लडिा : l am  Metallurgical amalga-
mation engineer
**  शादी िे बाद पता चला लडिा वेलंडर है!!
ससुर जी चारों खाने गचतंं हो िए!!

6) लडकी राले : बेटा क्रा किते हो ??
** लडिा : l am  senior security and house
keeping officer
लडिी वाले : बेटा वाह !!
**  शादी िे बाद पता चला लडिा गबसंलडंि िा चौिीदार
है!!
ससुर जी गिर पडे, गफर उठे नहीं!!

जरा मुस्कराइए
-  मुकेश चतुर््ेदी, कोिकाता



जब तनूजा गदलंली पहुंची तो एअरपोटंत पर  शरद चाचा लेने
आए थ,े जसै ेही तनजूा न ेउनहंे ंदखेा, उसिा गदल भर आया, िभी
नहीं सोचा था गि एि गदन शरद इतना अपना हो जायिा! 

वह पांच साल िी थी, जब यह लमंबा चौडंा शरद पहली बार
उनिे घर आया था, उमंं होिी यही िोई इकंंीस- बाइस साल,
शमंातता सा आंिन में पापा िे सामने खडा था !

पापा ममंमी से िह रहे थे, यह हमारे िांव िे पंंधान रामलाल
जी िा बेटा है, दसवीं पास है, यहां हमारी फैकंटंंी में नौिरी िरेिा,
इसि ेगलए पीछ ेवाली िोठरी खलुवा दो, और यह खाना िछु गदन
हमारे साथ खाएिा, धीरे धीरे अपना खाना बनाना सीख जायिा!!

ममंमी शरद िो देखिर मुसंिरा दी,  चल पहले खाना खा ले,
गफर िोठरी खोल देंिे !

वो वहीँ वरांडे में सिुचाता सा पटरी गबछा िर बैठ िया।
ममंमी ने उसिे सामने खाने िी थाली रख दी, एिबार खाने लिा
तो सिुचाना भूल िया, इतनी रोटी खा िया गि उसिे जाने िे
बाद ममंमी ने िहा,  पूरा बिासुर है!

पर वो बिासुर इतनी जलंदी घुलगमल िया गि, जब गजसिो
जैसी जरंरत होती, वो उसी रंप में ढल जाता, तनूजा िे साथ वो
लूडो खेलता, उसिो साइगिल िी सैर िराता, घर में मेहमान आ
जाते तो टंंे उठािर इधर उधर भािता, पापा ऑगफस से आ जाते
तो उनि ेपीछ ेटंिं पर सामान लदवाता, बैिं ि ेिाम िरता, पापा
िी िाडी चलाता, वो बस हरफनमौला था!

गफर एि गदन िारगिल िी जंि गछड िई, और पापा ने बताया
शरद सेना में भतंंी हो िया है!! िुछ ही गदन में सब शरद िो भूल
िए, सब अपनी गंज़ंदिी िे पुराने ढरंते पर लौट िए!

छ: महीने बीत िए थे जब से वो िया था, एि गदन तनूजा
शाम ि ेवक़त् िली मे ंखले रही थी गि उसन ेदरू स ेपापा िो गिसी
फौजी िे साथ आते देखा, धंयान से देखा तो शरद था,अरे शरद तूँ
!  तनूजा ने आिंंयंतचगित होते हुए िहा।  शरद शमंातिर मुसंिरा
गदया...!! शरद सोफ ेपर बठैा पापा ि ेसाथ चाय पी रहा था, तनजूा
ने पास आिर िहा, शरद तू तो गबलिुल बदल िया है!

शरद नहीं,शरद चाचा, वो देश िी रकंंा िे गलए अपनी जान
पर खेल िर आया है।  पापा ने शरद िे िंधे थपथपाते हुए िहा!

जी पापा, और तनूजा ने बडे आदर िे साथ सलूट  ठोि गदया,
पापा हँस गदए और शरद ने मुसंिरािर उसिा गसर थपथपा गदया!

शरद जाने लिा तो ममंमी ने उसे एि पैिेट थमा गदया,ये

तुमंहारी बहुगरया िे गलए है। शरद ने आदरपूवंति ले गलया!
साल दर साल  बीतते रहे, शरद गफर िभी नहीं आया, उसिी

गचठंंी जररं पापा ि ेपास गनयम स ेआ जाती, गजसमे ंउसिी गजदंिी
मे ंकयंा हो रहा ह,ै उसिा परूा बयंौरा होता, पापा िो अब वह साहब
िी जिह बाबूजी गलखता था, ममंमी िो माँ जी, और तनूजा िे
गलए दीदी गलखता था! 

तनूजा िी शादी हो िई और वह अमेगरिा चली िई। ममंमी
और पापा एिदम अिेले पड िए, तनूजा िो अपराध बोध सताने
लिा ! इतने में िोगवड आ िया और दुगनया जहां थी वहीं ठहर
िई, तनूजा गदन रात अपने ममंमी पापा िे संवासंथंय िे गलए डरने
लिी, और गफर एि गदन वीगडयो िॉल पर देखा उनिे साथ शरद
बैठा है, तनूजा ने राहत िी साँस ली, उसे लिा अब सब ठीि
है...!! शरद ने िहा घबराओ मत दीदी, मैंने पंंीमैचंयोर गरटायरमेंट
ले ली है, और जब ति सब सामानंय नहीं हो जाता मैं यहाँ रहूँिा!

और तुमंहारा पगरवार ? तनूजा ने पूछा ?
वे सब िाँव में हैं, ठीि हैं!
तनूजा ने देखा िुछ ही गदनों में उसिे माँ बाप संवसंथ लिने

लिे हैं, उनसे जब भी बात िरो, उनिी हर बात में शरद िा गजकंं
होता, यहा ंति गि तनजूा िो िभी िभी थोडी जलन सी हो जाती!

िोगवड से मरने वालों िी संखंया रोज़ं बढ़ं रही थी, और गफर
माँ और पापा भी बारी बारी से उसिी चपेट में आ िए।  शरद गदन
रात उनिी सेवा िर रहा था, ज़ूम पर उनसे बात िरा देता, लि
रहा था,सब ठीि हो जायिा, गफर एि गदन ममंमी नींद में ही चल
बसीं।  तनूजा ने ज़ूम पर शरद िो माँ िे सारे संसंिार िरते हुए
दखेा।  पापा िोगवड स ेगनिल आय ेथ,े परनतं ुदो महीनो ंबाद उनहंें
िंंेन हेमंंेज िी वजह से पैरागलगसस हो िया, और उनंहें असंपताल
में रखना पडा, शरद ने बेटे से बढ़ िर सेवा िी, परनंतु पापा िो
बचा नहीं पाया, तनूजा ने एिबार गफर से शरद िो पुिंं िा फरंज़
गनभाते देखा!

आज वो उनिी मृतंयु िे बाद पहली बार भारत लौट पाई है!
टैकंसी में बैठते ही शरद ने िहा,  आपिा बंिला साफ िरवा

गदया है, मेरी पतंनी रात िो रहने िे गलए आपिे पास आ जायिी! 
और तुम ?...
मैंने एि छोटा सा फंलैट यहीं शहर में ही ले गलया है, बाबू जी

ने मदद िरी थी खंरीदने में! तनूजा ने मन में सोचा, चलो िुछ तो
अहसान उतरा,  और तुमंहारे बचंंे?

अहम्ा रिश्ता

24 फिविी 2026

- प््ेम चतुर््ेदी, नोएडा



एि बेटा है, आमंंी िे मेगडिल िॉलेज में पूना में पढ़ता है!
घर ि ेसामन ेटकैसंी रिंी तो, तनजूा िा मन भर आया, अपनी

नम आँखों से उसने िहा, शरद चाचा जो आपने हमारे गलये गिया
है, उसिा अहसान मैं िभी नहीं चुिा सिूँिी, गफर भी िभी
तुमंहारे गलए िुछ िर सिूँ तो ज़ंरंर बताना!

िसैी बाते ंिरती है ंआप !  उसन ेपरुान ेगदनो ंिी तरह शमांतिर
िहा! इस तरह पुराने शरद िी झलि पा, तनूजा िा मन गखल
उठा, एि पल िे गलए उसिी इचंछा हुई वह इस आदमी से
गलपटिर जी भर िर रोये! वो भीतर आये तो एि लडिा उनिे
पीछे पीछे बडा सा गटफिन लेिर आ िया!

ये िौन है ? 
मेरा बेटा है, अजय
और अजय ने आिे बढ़िर पैर  छू गलए!
छुटंंी में घर आया  हुआ है, खाना लाया है घर से, हमने सोचा,

अभी वीमारी िई नहीं है पूरी तरह से, आप बाहर िा न खायें तो
बेहतर होिा!

शरद िे इस अपनेपन से तनूजा िा मन गफर भीिने लिा!
आप चाय गपयेंिी न?  अजय गिचन से दो िप चाय ले आया,  मैं
िल यहाँ सारा सामान रख िया था। उसने चाय थमाते हुए िहा!

देर शाम ति शरद सारा गहसाब समझाता रहा, घर िे िागंज़ं,
पंलांट िे िागंज़ं, गफकंसंड गडपागजट, लािर िी चागबयाँ, िहने,
और भी न जाने कंया कंया?

मैं िल आऊँिा, आज आराम िर लो, िल से िाम शुरं
िरेंिे, गफर एि गदन पूजा भी रखेंिे, आपिे सब गरशंतेदारों िो
बलुािर, िंंाहंणं भोज भी िरना ह।ै शरद न ेिहा! शरद चला िया
तो वो घर िा एि-एि िोना सूघँन ेलिी, अजीब सिुनू गमल रहा
था, उसे गसफफंं इस घर में साँस लेने मािंं से!

उसिे पगत समीर िा अमेगरिा से फंोन आया तो जैसे वो  तंिंंा
से जाि िई।

हलों, सब ठीि है न? दूसरी तरफं से आवाज़ं आई। 
हाँ, सब ठीि है। तनूजा ने अनमने भाव से िहा।
शरद ने सब गहसाब दे गदया ठीि से ? समीर ने पूछा ....!!
हाँ  िहते हुए तनूजा िा िला रँंध िया।
तुम होटल में कंयों नहीं गशफंंट हो जाती ? समीर ने िहा !
सुनिर उसिा मन हुआ वो फंोन पटि दे, पर सँभल िर

बोली !
सब ठीि है, शरद चाचा ने सारा इंतज़ंाम िर गदया है। तनूजा

ने अपने संवर िी नमी छुपाने िा पंंयतंन िरते हुए िहा !
उन लोिों से सँभल िर रहना, वह इतनी तिलीफं कंयों उठा

रहा है? तनूजा ने िोई जवाब नहीं गदया तो गफर बोला,  पापा
उसिो िुछ देिर िए हैं कंया ?

तनूजा िे गलए अब यह बदंातशंत से बाहर हो रहा था, उसने

गविय बदल गदया, और गिसी तरह बातचीत िो समापंं गिया !
रात िो शरद िी पतंनी मंजू आ िई, आते ही ऐसे िले लिाया

जैसे जनंम से िोई आतंमीय हो । देर रात ति बिबि िरती रही,
गफर यह फैंसला भी सुना गदया गि जब ति तनूजा भारत में है, वो
घर नहीं जायिी, यहीं रहिर उसिा धंयान रखेिी !

अजय भी तो छुटंंी पर आया है, उसिा धंयान िौन रखेिा ?.
वो अपने पापा िे साथ है, यहाँ इतने बडंे घर में आप अिेले

हो! शरद गदन रात भािदौडं िरिे सारे िाम गनपटाता रहा, हर
जिह तनूजा िे साथ जाता,धूप होती तो  उसिे गलए छाया िी
तलाश िरने लिता, खडंी होती तो िहीं से िुसंंी ढूँढ लाता, पानी
िी बोतल, खान ेिा सामान, दो ही गदन मे ं तनजूा िो लिन ेलिा,
जैसे िोई महारानी हो-- अपने चाचा िे िंधे पर सवार !!

हवन हो चुिा था, सारे गरशंतेदार अपनी-अपनी सहानुभूगत
देिर जा चुिे थे, बस, अब िल वागपस जाना था,  तनूजा अपने
गवचारों में लीन िुमसुम बैठी थी, गि शरद ने िहा, 

ये लीगजये दीदी....!!
यह कंया है ?
बेसन िे लडंंं, समीर जी िे गलये, माँ जी ने बताया था गि

दामादजी िो बहुत पसंद हैं ।
और मेरे गलए ?  उसने नम आँखों से मुसंिुरािर पूछा ।
शरद िी आँखें नम हो आई,  आपिे गलए तो बस हमारा

आशीवंातद है । 
सुनिर तनूजा खडंी हो िई और उसने शरद िे पैर छू गलए,
छी यह कंया िर रही हो, बेगटयाँ पैर नहीं छूती । 
शरद ने उसे िले लिा गलया, और तनूजा उस गदन पहली बार

ममंमी पापा िी याद में खुलिर रोई....!!
टैकंसी आ िई थी, तनूजा ने घर िी चाबी मंजू िो पिडंाते हुए

िहा,  चाची, ये लो अपने घर िी चागबयाँ, तुम हो तो मेरा मायिा
है !

नही ंदीदी, घर इस बार नही ंतो अिली बार गबि जायिा, इतनी
बडंी गंज़मंमेवारी हम नहीं ले सिते । शरद ने िहा...!!

तो शरद चाचा, अब मेरी गंज़मंमेवारी है ? ये हैं फैंकंटरी िे
िागंज़ं, अब यह तुमंहारी हुई, इतनी जलंदी गरटायर होने से िाम
नहीं चलेिा !

शरद ने िहा,  फैंकंटरी हम चला देंिे, परंतु अपनी तनखंंवाह
से जंंयादा िुछ नहीं लेंिे !

चाचा,अब आप ही मागलि है, चाहें जो िरें!! 
तनूजा ने मुसंिुरािर िहा !
हवाई जहाज़ं में वो गखडंिी से बाहर झाँि रही थी, देश छूट

रहा था,और वह सोच रही थी, माँ बाप भी बचंंों िे गलए िैसे-
िैसे गरशंते गवरासत में छोडं जाते हैं ? शरद िो गदया उनिा संनेह,
िैसे िई िुणा बढ़ंिर उसिे पास लौट आया है!!

25 फिविी 2026
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कैलेण्डि कहानी

आज रोमन विंत िलैणेडंर सवांतगधि लोिगंंपय ह,ैचाह ेगहनदंू
पंचांि हो या इसंलागमि गहजरी िैलेंडर, लेगिन सभी िा
आधार विंत रोमन विंत िलैणेडंर ही होता ह।ै मानयंता ह ैगि रोम
िे संसंथापि रोमुलस ने लिभि 738 ईसा पूवंत 10 महीने वाले
िैलेणंडर शुरं गिया, गजसमें विंत िा पहला महीना माचंत था।
इसिे 38 विंत बाद रोम िे दूसरे राजा नुमा पोगपगलयस िे
समय 12 महीने वाला िैलेणंडर शुरं गिया िया।बारह महीनों
िी िहानी इस तरह है ----
1. जनरिी -- रोमन दवेता दो मखुी जनेस ि ेनाम स ेजाना

जाता है, जो भूतिाल से भगवषंय ति देखते है,इसी
िारण जनवरी िो नवविंत िी शुरंआत माना जाता है।

2. फिरिी-- फरवरी िो फैबुआगलया नामि एि रोमन
शुगंंदिरण उतंसव से जुडंा है,गजसे आतंमशुगंंद एवं
पगविंंता से संबंगधत माना जाता है।

3. माच्य-- रोमन युदंं देवता मासंत िे नाम पर पडंा, पंंायः
युदंं अगभयान माचंत से होती थी।

4. अप््ैल-- इस महीने िा नाम लैगटन शबंद
पपेगररे,गजसिा अथंत 'खुलना' है। िुछ इगतहासिार इसे
पंंेम देवी वीनस से जोडं िर फूलों िे गखलने िा पंंतीि
बताया ह।ै5.मई--इसिा नाम रोमन उवंतरता दवेी माइया
से जुडंा है, पंंिृगत िी उवंतरता एवं जीवन िे गवसंंार िा
संिेत है।

6. जून-- इसिा नाम रोमन देवी जूनो से गलया िया है,जो
गववाह, मगहलाओं एवं मातृतंव िी संरकंंि हैं।

7. जुलाई-- इसिा नाम रोमन समंंाट जूगलयस से गलया
िया है।

8. अगस््-- इसे रोमन समंंाट आंिसंटस िे नाम पर
अिसंं रखा िया।

9. रसतंबि से रदसंबि -- गसतंबर, अकंटूबर, नवंबर,
गदसंबर िा नाम सबसे पुराने िैलेणंडर िे अनुसार -
सेपंटेम(सात),आंकंटो (आठ),नोवेम (नौ) और डेसम
(दस) से गलया िया है हालांगि आधुगनि िैलेणंडर में
इनंहें नौवें से बारहवें महीने िा संथान गमला है।

इस तरह िैलेणंडर महीनों िे नाम यह दशंातते हैं गि
िैलेणंडर िहानी िेवल तारीखों िा कंंम मािंं नहीं बसंलि
सभंयता, संसंिृगत एवं इगतहास िा साकंंात दशंतन हैं।

कुछ पुराना-कुछ नया
हर नया उतंंम नहीं, 
हर पुराना तंयािने योगंय 
नहीं,
शाशंंत पगरवतंतन िी बयार में,
िुछ पुराना-िुछ नया,
िुछ नए से नया,
लेिर  हम सब साथ  - साथ आिे बढ़ंे,
समगंपतत िरे नई और नई पीढ़ंी िो 
मां िे संवणंत  रतंन से वचनों िो;
गपता िे अनुभवी गनदंंेशों िो,
संभालते चले सांसंिृगति मूलंयों िो,
पंंाचीन सहेजे,सेहत सहेजे,
नया सीखे, नवीनतम खोजे,
मािंत हो पंंशसंं हमारा,
ऐसा उजाला साथ ले, 
िुछ पुराना-िुछ नया

- सुनंदा चतुर््ेदी, िोलिाता

आत्मगमन 
लोि िहते हैं जो दुगनया से चले िये
वो गफर कंया िभी गमल पाते हैं 
वो तो बस यादों में गसमट िर रह जाते हैं 
पर नहीं, शायद हम ही उनंहें पहचान नहीं पाते हैं 
िभी िोई अपगरगचत इतना अपना सा लिता है 
िहते है, वही तो पूवंत जनंम िा िोई अपना है 
संसार से जाने िे बाद
यही आतंमा, जो अजर अमर है 
गफर नये शरीर िो धारण िरती है 
और ना जाने िौन िब गिस रंप में गमल जाता है 
यही तो जनंम जनंमांतरों िा नाता है 
यही पंंभु िा अगमट वरदान है 
हर पंंाणी में आतंमा िा वास है 
भिवान गिस गिस रंप में हमें हमारे गबछुडंों से गमलाते हैं 
और जो चले िये थे
वो हमें गफर से गमल जाते हैं 
पर शायद हम ही उनंहें पहचान नहीं पाते हैं 

- श््ीमती कर्णा रमश््ा, मथुिा

- दरभा अतुल, िखनऊ

आधी दुमिया



समंमानीय बनंधुवर/बगहन जी 
सादर पालािन 
सजातीय बानंधवों िो एि सांिेगति सहयोि रागश रं

24000/- वागंिति (रं. 2000/ - पंंगत माह िे अनुसार) से गवित
िई विंंों से शंंी माथुर चतुवंंेदी महासभा दंंारा समाजगहत िे गलए,
बांधवों िे अमूलंय सहयोि से अनंनपूणंात एवं छािंंवृगंंत सहायता
अपने ही समाज िे 44 पगरवारों िे मधंय पंंदान िी जा रही है।

वतंतमान मे ंयह सहायता रागश िंंमैागसि अपंंलै, जलुाई,अकटंबूर
तथा जनवरी ि ेपंथंम सपंंाह सीध ेउनि ेबैिं खात ेहसंंातंगरत िी
जा रही ह।ै  गवतंंीय विंत 2025-26 िी पंथंम गिशतं 31 माचंत 2025
(अपंंैल 25) व गंंदतीय गिशंत (जुलाई 25) में पूवंत में लाभागंथतयों िे
खाते में पंंेगित िी जा चुिी है। सहयोि रागश Rs. 2,56,200/-
लाभागंथतयों िे - बैंि खातों में सीधे भेजी जाती है। सहयोि देने
वाले बांधवों िे नाम तथा उनिे दंंारा पंंदतंं सहयोि रागश :- 

31. शंंी मनोज चतुवंंेदी (सािर) दंंारा - 2100/-
32. शंंी माथुर चतुवंंेदी सभा िुरंगंंाम दंंारा -  6000/-
33. संव.शंंी िेदार नाथ जी (पूवंत सभापगत,महासभा) िी संमृगत

मे ंउनि ेपगरवार दंंारा 1,00,000 34.  शंंी सवंयभं ूजी,बैिंलोर  दंंारा
- 12000

35. संव. ओंिार नाथ चतुवंंेदी, िानपुर िी संमृगत में शंंी
गविास जी दंंारा - 1,00,000/-  दंंारा

36.शंंी अगवनाश जी,िानपुर दंंारा 12000/-
37. शंंी भवुन िमुार जी,िरुगंंंाम दंंारा 36000/-38.  शंंी सजंय

गमशंंा जी, नोयडा - 1100/-
39. Col. िौरव जी,लखनऊ 10200/-
40. शंंी शेखर जी,इंदौर 5000/-
41. शंंी अनुराि जी,िुरंगंंाम 5000/-
42. शंंी िृषंणिांत जी,लखनऊ 12000/-
43. िुपंं सहयोि - 2500/-
44. डॉ. मनोज जी,गंवागलयर 12000
45.शंंी सुदेश जी,जयपुर    1100/-
46. शंंी रगचत जी,झाँसी   12000/-
47. शंंी रंगचर जी,झाँसी   12000/-
48. शंंी मनोज जी,सािर    3000/-
49. सवं. शंंी दयाशिंर जी (िानपरु/होलीपरुा) िी चतथुंत पणुयं

गतगथ (17/10/25) पर उनिे पुिंंों राजीव एवं संजीव  रं.

24,000/-
50. शंंी पंंवेश जी, चामंपा 1100/-
51. शंंीमती मंजुल जी, फरीदाबाद         1000/-
52. िुपंंदान             5000/-
53. शंंी पंंवीण जी,लखनऊ 5000/-
54. शंंी जयंत जी,लखनऊ 12000/-
55. संव. शंंी सतंय देव जी िी पुणंय गतगथ (24 गदसमंबर) पर

उनिी पसंतन शंंीमती िरंणा जी (अनूप शहर/ िोलिाता) दंंारा -
5100 

56. शंंीमती िौरी जी, नोएडा     24000/-
57. राहुल चौबे जी,हरदा   2100/-
58. गवषंणु िांत जी,नोएडा 12000
59. अभय िुमार जी एटा िी गंंदतीय पुणंय गतगथ िे अवसर

पर  5100/-
60. संव.पंहंंंाद नारायण जी समंगृत मे ंशंंी मनोज जी, सािर दंंारा 2000/-
61. शंंी अगखल जी 2100/-
62. शंंीमती इंदु जी,नोएडा 3100/-
63. शंंी गवनय जी,अहमदाबाद 5000/-
64. शंंी रजनीिांत जी,हावडा 5000/-
65. शंंीमती बीना जी,हैदराबाद 2100/-
66 . शंंी मनोज जी,सािर 2000/-
िुल पंंापंं सहयोि रागश योि : Rs.13,81,501/-
इस पुणंय िायंत में सहयोि िे गलए सादर आगंंह है। सभी से

बाधंव तथा बहनो ंस ेिरबदं ंगनवदेन ह ैगि इस पणुयं िायंत मे ंखलुे
हंदय से  सहयोि देने िी िृपा िरें। 

सहयोि रागश भेजने िे गलए :-महासभा खाता गववरण:
Shri Mathur Chaturvedi Mahasabha
Saving A/C no.1006238340
ifs code- cbin0283533
Central bank of india
Branch- Anand vihar delhi
रागश संथानातंरण िे बाद उस रागश िी सूचना गनमंन नंबर पर

अपने दूरभाि तथा email िे साथ भेजने िी िृपा िरें । 
गनवेदि : शशांि चतुवंंेदी, मंिंंी  
शंंी माथुर चतुवंंेदी महासभा
9826086879

साव्यजरनक रवनम्् अपील*
20.01.2026
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मुंबई

अगखल भारतीय माथुर चतुवंंेदी महासभा-िायंतिागरणी
बैठि 

गदनांि 11 जनवरी 2026 िो गवले पालंंे संसथत इंटरनेशनल
होटल, मुंबई में अगखल भारतीय माथुर चतुवंंेदी महासभा िी
िायंतिागरणी बैठि िा भवंय, िगरमामय एवं अतंयंत सफल
आयोजन संपनंन हुआ। यह आयोजन अपने सुवंयवसंसथत
संचालन, उतंिृषंं आगतथंय एवं सिारातंमि ऊजंात िे िारण
सभी पंंगतभागियों िे गलए संमरणीय बन िया। िायंतकंंम िी
औपचागरि शुरंआत 10 जनवरी िी संधंया िो हाई-टी एवं
अलंपाहार िे साथ हुई। इसिे पिंंात पंंगतभागियों िे गलए बस
दंंारा जुहू बीच तथा इसंिॉन मंगदर जैसे पंंमुख दशंतनीय संथलों
िा भंंमण िराया िया। यह यािंंा शंंी गवनोद जी िे गनवास पर
संपनंन हुई। जहाँ उनिी सुपुिंंी सुशंंी आशंंी दंंारा अतंयंत
सुरंगचपूणंत, संवागदषंं  भोजन िी आतंमीय वंयवसंथा िी िई।
गजसने सभी अगतगथयों िा मन मोह गलया।

अधंयकंंा शंंीमती उिा चतुवंंेदी जी िे मािंतदशंतन में
िायंतिागरणी बैठि आरंभ हुई। गजसमें अनेि पंंबुदंंजनों में
संरकंंि शंंी राजेंिंं आर. चतुवंंेदी, शंंी भरत चतुवंंेदी तथा डॉ.
पंंदीप चतुवंंेदी ने अपने ओजसंवी, दूरदशंंी एवं समाजगहत िारी
गवचार पंसंंंतु गिए। गवगभननं योजनाओ ंपर गवचार गवमशंत हआु।

इस अवसर पर महासभा दंंारा मुंबई समुदाय िे गवगशषंं
वंयगंंितंवों शंंी राजेंिंं आर. जी, शंंी पुरंिोतंंम जी, शंंी अंबुज जी,
शंंी सुशील जी, शंंी राजेश जी, शंंी योिेश जी, शंंी गववेि जी एवं
शंंी ईशंंर जी िा समंमान गिया िया। इस सफल आयोजन िो
सािार रंप देने में गजन वंयगंंितंवों िा योिदान गवशेि रंप से
उलंलेखनीय रहा, उनमें शंंीमती गनगमिा जी, डॉ. रचना जी, शंंी
पंिज जी, शंंी अंबुज जी, शंंी पीयूि जी, शंंी सुगमत जी, शंंी
अभय जी, शंंी गवनय जी, शंंी िैलाश जी, शंंी गरतेश जी, शंंी
महेंिंं जी एवं सुशंंी आशंंी िा नाम आदरपूवंति उलंलेखनीय है।
इनिे अथि पगरशंंम, समपंतण एवं वंयवसंथाित दकंंता ने इस
आयोजन िो अभूतपूवंत ऊँचाइयों ति पहुँचाया।

- मधुपम चतुर््ेदी,सरचर
***

प््यागिाज

समाज िे सभी बंधुओ िो हिंत िे साथ सादर अवित
िराना है गि गदनांि 16 -11- 2025 िो शंंी माथुर चतुवंंेदी

शाखा सभा पंयंािराज िी बठैि शंंी राजेिंं ंपंसंाद चतवुंंदेी अननंी
भाई साहब ि ेगनवास सथंल 118 बलरामपरु हाउस मे ंआयोगजत
िी िई गजसमें समाज िे 30 से अगधि िणमानंय बंधुओ ने
बहुत उतंसाह से अपनी उपसंसथगत दी।

बैठि में गवचार गवमशंत िर सवंतसमंमगत से शंंी राजेंिंं पंंसाद
चतुवंंेदी अनंनी भाई साहब िो अधंयकंं पद हेतु एवं शंंी पंंदीप
चतुवंंेदी लूिरिंज िो मंिंंी पद हेतु चुना िया साथ ही  सभा ने
अधंयकंं जी िो नयी िायंतिागरणी  िठन हेतु अगधिृत भी गिया
िया। सवंतसमंमगत से यह भी गनणंतय गलया िया गि संसंथा िा
वागंिति शुलंि ₹500 रखा जाए और पूवंत अधंयकंं और मंिंंी से
नयी िायंतिागरणी िे गलए आय वंयय िा पूणंत गववरण उपलबंध
िराने हेतु अनुरोध गिया जाए ।

तट कंंम में अधंयकंं जी दंंारा गदनांि 23 11.2025 िो शंंी
अगनल चतुवंंेदी जी लोटस अपाटंतमेंट िे गनवास पर बैठि हुयी
गजसमें गवचार गवमशंत िे बाद नयी िायंतिागरणी िा िठन गिया
िया । गजसिा गववरण गनमंन है

शंंी माथुर चतुवंंेदी शाखा  सभा पंंयाि 
िायंत िारणी विंत २०२५-२६ एवं २०२६-२७
सरंकंिं - जससंटस राहलु जी, शंंी गवमल जी, डा० अगभलािा

जी 
परामशंतदाता - शंंी अगनल जी(लोटस), शंंी मनोज जी

(लूिरिंज), शंंी अजय जी(ममंफोडंतिंज), गदलीप जी (बाई िा
बाि)

अधंयकंं - शंंी राजेनंिंं पंंसाद (अनंनी जी)
उपाधंयकंं - डा० मीना जी, शंंीमती िीता जी
सगचव - पंंदीप जी (लूिरिंज)
संयुिंं सगचव - शंंी अजय जी, शंंी सुजीत िुमार (झबू जी)
सांसंिृगति सगचव - शंंीमती गनहागरिा जी, शंंीमती आरती

जी
मगहला पंंिोषंं - शंंीमती सुजाता जी
िोिाधंयकंं - शंंी गनशीथ जी (बाई िा बाि)
मीगडया पंंभारी एवं िमंपंयूटर - शंंी लव (लूिरिंज)
िायंत िारणी सदसंयिण - शंंी मलय जी, शंंी वैभव जी

(पंंीतम निर), शंंी अनुभव (िीटिंज), शंंीमती तृगंंप (सोनी),
शंंीमती गनशा जी, शंंीमती कंंमा जी, शंंीमती नीलम जी
(लूिरिंज), अगखलेश जी (झूंसी),शंंी अनूप जी (िोगबंदपुर
िालोनी), शंंी मधुिर पाठि

***
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लखनऊ

रगववार 28 गदसमंबर 2025 िो लखनऊ में घने बादलों िा
िोहरा, सनसनाती हवाओं िे बीच मंडल िी बहुपंंतीगंंकत
गपिगनि एवं आमसभा िा आयोजन गिया िया। गवपरीत मौसम
िे बावजूद लिभि चार सौ संंंंी, पुरंि सगहत बचंंों िी उपसंसथगत
से गदलिुशा िाडंतन में िभी िभी िमंंी िा भी अहसास हो रहा
था। सवंत पंंथम नाशंते िे दरमंयान बसंत जी, नवीन जी, पंंदीप जी,
राजीव जी मोतीनिर, गपयूि जी,नवीन जी जहांिीर पुर, गवनय जी,
हिंत जी जेल रोड, एवं सभी बांधव अपनी-अपनी गजमंमेदागरयों िा
गनवंतहन िरने में वंयसंं थे, सभी िचौगंडयां एवं जलेगबयां चटिारे
लेिर खा रहे थे।   

इसिे बाद बगबता जी, तनुजा जी, शागलनी जी, विंात जी आगद
मगहलाओं और बचंंों िी पंंगतयोगिताएं आयोगजत िरवा रहीं थी।
िुछ लोि पंंगतभागियों िा उतंसाह वधंतन िर रहे थे तो अनंय लोि
अमरंद मूंिफली िा आंनद लेते हुए चचंात में वंयसंं थे।
पंंगतयोगिताओ िे बाद सवंतगंंपय एवं मनपसंद हाउजी िा संचालन
गदलीप गसिंदरपुगरया िे साथ उगदता जी,वीता जी िर रही थी।

गफर सभी खाने िी ओर पहुंचे, जहां वंयवसंथा में राजीव
विील,संवणंंेश जी,राजीव जी मोतीनिर, सुबोध जी, बसंत जी,
नवीन जी गविासनिर,आगद लोि मनोयोि से लिे थे। भोजन िे
उपरांत लखनऊ मंडल िी आमसभा पंंदीप जी (मुनंना भाई) िी
अधयंकंतंा मे ंसबुोध जी ि ेमिंलाचरण ि ेसाथ पंंारभं हईु। अधयंकंं
िी अनुमगत से मंिंंी सौरभ जी ने नई िायंतिागरणी िे
पदागधिागरयों एवं सदसंयों िी घोिणा िी,गजसिी सदन ने पुगंंष
िर दी। इसि ेबाद मडंल िी िायंतवाही सगंवधान सममंत चल े पर
गवसंंृत चचंात हुई, गजसमें यदुवेश जी िृषंणानिर, यदुवेश जी
एलडीए, नवीन जी जहांिीरपुर िे साथ  बसंत जी, पंिज जी
आरटीओ,गवगपन जी,पंिज जी मोतीनिर, राजीव विील ने अपने
अपने गवचार रखे। गफर नवीन जी गविासनिर ने विंंों से उनिे
घर पर रखे मंडल िे बतंतनों ले िर बताया गि िुछ जिहों से
बतंतनों िी मांि हुई है,इस पर सदन ने अधंयकंं पंंदीप जी और मंिंंी
सौरभ जी िो यथोगचत िायंतवाही िरने िा अगधिार गदया। 

सदन ने िरतल धंवगन िे साथ बाहर से पधारे बांधवों िा
संवाित गिया। इसिे बाद मंिंंी सौरभ जी ने बताया गि मगहलाओं
िी तरफ से मंडल में मगहला पंंिोषंं िे िठन िरने िी मांि हुई
है।

अंत में अधंयकंं पंंदीप जी ने अपने संबोधन में पुरसंिार
पंंायोगजत िरने िे गलए पंिज जी(RTO) एवं नवीन जी िो

धनंयवाद देते हुए सुंदर संथान उपलबंध िराने हेतु गशगशर जी एवं
पुतंंन जी िा आभार वंयिंं गिया। अधंयकंं जी ने  सभी आिंतुिों
िा आभार पंंिट िरते हुए िहा गि लखनऊ चतुवंंेदी समाज से
उनिी टीम िो जो सहयोि एवं समथंतन गमला है। उसिा आभार
शबदंो ंस ेपर ेह।ै इसि ेबाद अधयंकं ंपंदंीप जी न ेगशगशर जी िो मचं
पर आमंगंंित िरते हुए सभी बांधवों से उ पंं बार िाउंगसल िे
आिामी चुनाव में अपने अपने पगरगचत विीलों से पंंथम वरीयता
िा मत गदलवाने िा आगंंह िरने िी अपील िी। सभी बांधवों ने
िरतल धवंगन ि ेसाथ नई िायंतिागरणी िो बधाई दते ेहएु हरसभंव
सहयोि एवं समथंतन देने िा गवशंंास गदलाया। 

- सौिभ चतुर््ेदी, मंिंंी

***

गुर्ग््ाम

शंंी माथुर चतुवंंेदी िुरंगंंाम सभा िी बैठि गदनाँि 11-01-26
िो शंंी नीलिानंत जी िे आवास पर साय: 7 बजे सौहादंतपूणंत
बातावरण मे ंवठैि समपंननं हईु गजसमे ंगनमनं गवियो ंपर चचांत हईु।
1. आिामी होली गमलन िो सफल बनाने िे गलए सुझाव और

िायंतकंंम िी रंपरेखा पर गवसंंृत चचंात िे बाद सवंत समंमगत से
पागरत गिया िया गि आिामी होली गमलन 2026 गदनांि 15
माचंत 2026 (रगववार) िो सभी िे पसंदीदा संथान िमंयूगनटी
सेटंर, सकेटंर -15, पाटंत –II , अहमद हॉससंपटल ि ेपीछ ेहोना
गनगंंित गिया िया। गजसमे होने वाले िगतगवगध पर चचंात िी
ियी।

2. सवंत समंमगत से आिामी होली गमलन 2026 पर दोपहर िे गलए
भोजन िा मने ूि ेगलए शंंी मनोज जी िो मनोनीत गिया िया।

3. बैठि में सवंतशंंी नीलिांत जी, अनुराि जी, मनोज जी, शरद
जी, अभय राज जी, शंंीमती ऋचा जी, शंंीमती राखी जी, शंंीमती
नीगतिा जी आगद अपसंसथत रह।े

4. अभय राज जी ने आिनंतुि सभी सदसंयों िा वैठि में
उपसंसथत होने िे साथ साथ सुंदर संवलंप आहार िे गलए शंंी
नीलिांत जी िो धनंयवाद गदया।

5. आिामी गदनांि 15 माचंत 2026 (रगववार) िे सफल और
संमरणीय आयोजन िी। आिामी वैठि ति इस वैठि िो
गवराम गदया िया।

- अभर िाज चतुर््ेदी

29 फिविी 2026
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n लक्््मी रनरास चतुर््ेदी : समाजसेवी एवं उदंंोिपगत शंंी
लकंंंमी गनवास चतुवंंेदी सािर (म०पंं०) में पंंगतगंंषत मीनाकंंी
मेंटल इंडसंटंंीज एल एल पी,गसदंंिुवान औदंंोगिि कंंेिंं में
एि पाटंतनर िे रंप मे िायंतरत रहते हुए अपनी दूरदगंशतता,
पगरशंंम एवं ईमानदारी से औदंंोगिि  सफलता िे नये

मापदंड संथागपत गिए हैं, इसिे गलए
म०पंं० सरिार ने आपिो समंमागनत
गिया है। लकंंंमी गनवास जी चतुवंंेदी
समाज ि ेपंगंतगंंषत चाटंतडंत अिाउंटेटं सवं
गवदंंासािर जी (पुरा/िोलिाता) िे पुिंं
हैं। तीन भाई बहनों िे साथ पगरवार में
माता गपता से उनंहोंने पगरशंंम,

अनशुासन एव ंगरशतंो ंिी ििं ंिरना सीखा। समपंननं पगरवार
में पालन होने िे बाबजूद गपताजी ने सफलता िा िोई
शाटंतिट नहीं होता     समझाने तथा आतंम गनभंतर बनाने िे
गलए लकंंंमी जी िो उदंंोि एवं वंयवसाय हेतु झांसी भेज
गदया, जहां उनंहोंने पागरवागरि वंयवसाय संभालने िे साथ
ही जीवन िी समसंयायों एवं चुनौगतयों िा सामना िरना
सीखा। लकंंंमी जी िी शादी आिरा िे पंंगतगंंषत पगरवार िी
अंजना जी से हुई, दोनों ने गमलिर एि सुसंसंिृत सशिंं
पगरवार िे साथ ही सफल वयंवसाय िो भी बढ़ंाया। आपिे
पुिंं आगदतंय एवं पुिंंी गनगमिा भी अपने अपने पागरवागरि
गजमंमेदागरयों गनभाते हुए सफल वंयावागसि जीवन वंयतीत
िर रहे हैं। ऐसा नहीं है गि लकंंंमी गनवास जी िो जीवन में
हमेशा सफलता ही हागसल होती रही, सनंा 2004 में
पागरवागरि उदंंोि िो भारी नुक़ंसान उठाना पडंा और
वंयवसाय िो बंद िरने िा िठोर गनणंतय लेना पडंा,उस
दौरान उनंहोंने भारत िे िई शहरों िे बाद नाइजीगरया जाना
पडंा, वहा ंसिारातमंि दगृंंषिोण रखत ेहएु अपनी दरूदगशंतता
पगरशंंम और लिन से पुनः सफलता पंंापंं िी। आप सेंटंंल
इंगडया चैमंबर ऑफ िॉमसंत एंड इंडसंटंंी में सात विंंों ति
जनरल सेकेंंटरी रहे, जहां उनंहोंने वंयापागरयों एवं
उदंंोिपगतयों िे बीच सहयोि एवं गविास िी िई
योजनाओं िो गंंकयासंनवत गिया।लकंंंमी जी सफल उदंंमी
होने िे साथ ही रोटरी कंलब एवं सामागजि संिठनों िे
माधंयम से सामागजि सेवा में भी सगंंकय भूगमिा गनभाते
हैं।लकंंंमी गनवास जी िो उदंंगमता एवं सामागजि िायंंो िो
पंंोतंसागहत िरने िे गलए सरिार एवं िई संिठनों ने
आपिो समंमागनत गिया है।

n मुिेश चतुवंंेदी सुपुिंं संव. शंंी गशवदतंं चतुवंंेदी एवं संव.
शंंीमती लकंंंमी देवी (चंिंंपुर/गंवागलयर) आयु 55 विंत। अब
ति आप सामागजि सेवा िे पंंगत समगंपतत रहे हंै। आप अब

ति 47 बार रिंंदान िा पुनीत िायंत िर
चुिे हैं। समाज मंे 47 बार रिंंदान िरने
वाले समाज िी गबरली शसंखशयत वाले
इंसान हैं, जो गि परोपिार िी अनूठी
गमसाल है। आपने सनं 2004 से ये नेि
िायंत पंंारंभ गिया, जो गि अनवरत जारी
ह।ै ईशंंर इनिो ऐसे ही शगंंि और समपंतण
भावना पंंदतंं िरता रहे गजससे आिे भी
सराहनीय िायंत जारी रख सिंे। आप
गनयगमत वयंायाम, लबंी दूरी िी साइसंकलिं

िे साथ ईशंंर संमरण एवं पुसंंिें पढ़ंने में रंगच रखते हैं।
आप अनशुागसत सवेा भाव स ेयिुं ंतथा सिारातमंि जीवन
मूलंयों में गवशंंास रखने वाले वंयगंंि हैं। शाखा सभा िी
गवगभनंन िगतगवगधयों में भी सपतंनीि अपनी सेवाएं अगंपतत
िरते हैं।  बधाई

***
n संव. शंंी सतंय देव चतुवंंेदी िी पुणंय गतगथ (24 गदसमंबर)

पर उनिी पसंतन शंंीमती िरंणा चतुवंंेदी जी (अनूप शहर/
िोलिाता) दंंारा - 5100 अनंनपूणंात योजना (र.कंं.3357)

***
n सौ. पंंजंंा सुपुिंंी शंंीमती सुनीलम एवं शंंी अजय चतुवंंेदी

(गपनाहट/भोपाल) िा शभु गववाह गच. गनगमि सपुिुं ंशंंीमती
गशखा एवं शंंी नीरज चतुवंंेदी (इटावा/िागजयाबाद) िे साथ
25 नवंबर 2025 िो भोपाल में संपनंन हुआ। इस अवसर
पर अजय जी न ेमहासभा अननंपणंूात सहायता 1100/- पंदंान
गिये। बधाई। (र.कंं.-3358)

***
n शंंी राहुल चौबे (होलीपुरा/हरदा) दंंारा अपने पूजंय गपताजी

संव. शंंी रगविांत चौबे जी िी पुणंय संमृगत में 25 गदसंबर से
31 गदसंबर ति भािवत िथा िा सफल आयोजन गिया
िया। इस अवसर पर राहुल चौबे दंंारा अनंनपूणंात िोि में
2101/- रंपये पंंदान गिए।(र.कंं.-3360)

***

िमाि िमाचार



n सूयंािंश चतुवंंेदी ने आिरा यूगनवगंसतटी दंंारा
आयोगजत यगूनवगसंतटी िायंतकंमं मे ंवसेटंनंत सोलो एवं
वेसंटनंत गुंंप िंपटीशन में भाि लेिर कंंमशः गंंदतीय
और तृतीय संथान पंंापंं गिया।

***
n शंंी नीरव चतुवंंेदी एि समगंपतत समाजसेवी हैं, गजनिा जीवन

मानवता िी सेवा िो समगंपतत है।उनिे गपता िा अलंप आयु
में िैंसर से संघिंत िरते हुए एमंस, नई गदलंली में उपचार िे

दौरान गनधन हो िया। इस पीडंादायि
अनुभव ने शंंी नीरव िे जीवन िी गदशा
ही बदल दी। अपने गपता िे उपचार िे
दौरान उनंहोंने संवयं दो बार रिंंदान
गिया। अपने गपता िे गनधन िे उपरांत
सवेा भावना ि ेसाथ विंत 2013 मंे उनहंोनंे

अपन ेिुछ  सागथयो ंि ेसाथ गमलिर नव रचना सवेा ससंथंान
िी संथापना िी। गजसिा उदंंेशंय मानव सेवा, पयंातवरण
संरकंंण एवं सामागजि उतंथान है। रेड कंंॉस िे सहयोि से
अनेि रिंंदान गशगवर आयोगजत िर अब ति 1000 से
अगधि यूगनट रिंंदान नव रचना सेवा संसंथान िे माधंयम से
जरंरतमंदों िो उपलबंध िराया जा चुिा है।  बधाई

***

n गदनाँि 04 गदसमंबर िो गच. मुगदत सुपुिंं अरगवनंद चतुवंंेदी
सुपौिंं संव. शंंी रमेशचनंिंं जी (आिरा) िा शुभ गववाह  सौ.
सौमंया चतुवंंेदी सुपुिंंी संदीप िुमार चतुवंंेदी
(इटावा/गवंागलयर) ि ेसाथ गवंागलयर मे ंसाननदं समपंननं हआु।
इस अवसर पर आपने महासभा सहायताथंत 1100/- पंंदान
गिये। हागंदति बधाई। (र.कंं.-3356)

***
n सीता देवी रमशे चंिं ंसमंगृत टंसंटं दंंारा महासभा गवशिे सहायता

िोि में (1,00,000/-) रंपये एि लाख रं. मािंं पंंदान गिए।
आभार (र.कंं.-3373)

***
n शंंी पराि चतुवंंेदी, मुंबई दंंारा छािंंवृगंंत िोि मंे 6000/-

सहयोि रागश िे रंप में पंंदान गिए।आभार (र.कंं.-3374)

***
n शंंी सौरभ गमशंंा सुपुिंं संविंंीय गिरजा

शंिर गमशंंा-संव. शंंीमती इंगदरा गमशंंा
(गसिदंरपरु/गभलाई) िो िागेंंंस पाटंंी िा
गभलाई शहर गजला बलंॉि पंमुंख मनोगनत
गिया िया। बधाई

***

31 फिविी 2026

आया है, साल 2026 नया
हाथों में लेिर गफर, 
खुगशयों िा थाल नया। 
नींद से िुहासों िी
सूरज गफर भािा है।
तारों िी िठरी ले, 
िया साल 2025 भािा है। 
फैलाया गिरणों ने, 
रंिों िा जाल नया। 
भोर िे पखेरं गफर, 
डाल डाल चहिे है। 
पंंीगत िी िुलाबों में,
गफर िुलाब महिे है। 

ठहरी हुई लहरों में
आ िया उछाल नया। 
रंि नए सपनों िी, 
भरी सुनहरी गिरणों िी। 
मौसम िा हाल नया, 
गफर से सुर ताल नया। 
आया है साल 2026 नया, 
उठती नई आशाओं िा, 
चूमती नई गशखाओं िा।
लकंंंय नए सालों िा,
नई सुर ताल िा
लाया है नया साल।। 

- शैले्द्् कुमार चतुर््ेदी, लिरोजाबाद

नया साि आया है
नर रर्ष आगमन और नई आिाएं

-शैले्द्् चतुर््ेदी, गफरोजाबाद
नवविंत आिमन हमारे भीतर नई आशाओं िो जनंम देती है। एि

नई आशा फुसफुसाती है गि इस विंत मंै बदलूंिा मेरा जीवन अलि
होिा। हम सचंंाई और ईमानदारी से शांत और पंंसनंन रहने िे संवसंथ
बनने िे जीवन िो अथंत पूणंत बनाने िे सिंलंप लेते हैं। िुछ हफंतों ति
हमारा सिंलंप मजबूत रहता है गफर ना जाने िैसे जीवन अपनी पुरानी
लय में लौट आता है और हमारे गिए सिंलंप धीरे धीरे फीिे पडने
लिते हैं। ऐसा इसगलए नही है गि हमारे पास इचंछा शगंंि नही है, हम
िमजोर है ऐसा इसगलए होता है कंयोंगि हमें पगरसंसथगतयों िे पगरवतंतन
िी पंंतीकंंा होती है। हम अनंय लोिों िे बदलने िी पंंतीकंंा िरते हैं।
हम जीवन िे आसान होने िी पंंतीकंंा िरते हैं हमें लिता है गि हम
तभी खुश रह पाएिं।े हम पंंाय भलू जात ेहै ंगि हम दगुनया िो नही ंबदल
सिते। हम  लोिों िे पंंगत अपनी पंंगतगंंकया अपने गवचार शबंद और
वंयवहार िो बदल सिें तो सब िुछ बदल जाता है। आने वाले नए
साल में संवयं िे सोचने समझने िी दृगंंषिोण िो बदलना होिा
समझदारी और िरणंा ि ेसाथ िायंत िरत ेहएु चनुौती पणूंत पगरससंथगतयों
में भी भीतर से शांत और संसथर रह, दागयतंवों िो पंंसनंनता से गनभा
सिंेिे तभी दसुर ेलोिो ंि ेजीवन िे पंगंत हमारा दगृंंषिोण बदल सििेा।
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* गच.आिाश पुिंं शंंी मधुिर नाथ जी (िमतरी/भोपाल) िा
संविंतवास गदनाँि 2 जनवरी 2026 भोपाल में हो िया।

* शंंी अगनल चतुवंंेदी जी (इटावा/ पंंयािराज) िा देहावसान
76 विंत िी आयु में गदनाँि 20/ 01/2026 िो हो िया।

* शंंी सुनील चतुवंंेदी पुिंं संव. हरगिशोर जी (गसिंदरपुर
खास) िा संविंतवास एि दुघंतटना में असंपताल में गदनाँि 2
जनवरी 2026 िो हो िया।

* शंंी पंंभात चतुवंंेदी पुिंं संव. शंंी जुिल गिशोर जी बाबू जी
(तालिांव/िुडंिांव) िा देहानंत लिभि 65 विंत िी आयु में
08-01-2026 िो हो िया।

* शंंीमती ऊिा चतुवंंेदी पतंनी शंंी िमलेश चतुवंंेदी
(मथुरा/होलीपुरा/मैनपुरी) िा 09- 01- 2026 पंंातः गनधन
हो िया।

* शंंीमगत उमा चतुवंंेदी पतंनी संव. राधागिशन चतुवंंेदी
(फरौली/पटना) िा संविंतवास गदनाँि10 जनवरी 26 िो हो
िया।

* मोगहत चतुवंंेदी,मोंटी (गहंडोन/जयपुर) िा आिसंसमि
गनधन लिभि 28 विंत िी अलंपायु में गदनांि 10 जनवरी
2026 रागंंि िो हो िया।

* शंंीमती पूनम चतुवंंेदी पतंनी शंंी अगनल चतुवंंेदी
(तरसोखर/गललआु) िा सवंिंतवास पंंातः लिभि 60 विंत िी
उमंं में गदनाँि 10 जनवरी 26 िो गललुआ में हो िया।

* शंंी गसदंंाथंत चतुवंंेदी पुिंं शंंी योिेनंिंं नाथ चतुवंंेदी
(िायमिजं) िा 45 विंत िी अलपंाय ुमे ं गदनािं 11 जनवरी
2026 िो पंंातः देहावसान हो िया।

* शंंीमती हेमा चतुवंंेदी पतंनी संव. गमथलेश चतुवंंेदी
(मनैपरुी/गरसडंा) िा आज दोपहर मे ंदवेलोि िमन हो िया
है

* शंंी पुषंपेंिंंनाथ चतुवंंेदी,पाजा पुिंं संव. मुिंंापंंसाद चतुवंंेदी
(चंिंंपुर/ िानपुर/नोएडा) िा संविंतवास गदनाँि 12 जनवरी
2026 िो बेंिलूर में हो िया।

* शंंी गदनेश चनंिंं पाणंडेय,दीनू चाचा जी (होलीपुरा) िा ८६

विंत िी आयु गदनाँि 13 जनवरी 26 िो गनवंातण हो िया।
उनिा पागंथतव शरीर बूंदी पहुंच रहा है।

* गदनाँि 14 जनवरी 26 िो लगलत जी,पपंपू
(होलीपुरा/लखनऊ) िा अपने बेटे िे पास चंडीिढ़ं में
हंदयाघात से गनधन हो िया।

* संव. शंंी गिरजा शंिर गमशंंा- संव.इंिंंा गमशंंा
(गसिंदरपुर/िछपुरा) िे सुपुिंं शंंी सौरभ गमशंंा (गभलाई)

* शंंीमती पंंगमला चतुवंंेदी पतंनी संव. लकंंंमी नारायण चतुवंंेदी
(गबजिौली/गवंागलयर) िा गनधन गदनािँ 19 जनवरी 2026
गंवागलयर में हो िया।

* शंंी संजय चतुवंंेदी, अहमदाबाद दंंारा महासभा गवशेि
सहायता िोि में रंपये गंयारह हजार रं. मािंं पंंदान गिए।
आभार (र.कंं.-3370)

* शंंी गवनय चतुवंंेदी, अहमदाबाद दंंारा महासभा अनंनपूणंात
सहायता िोि में  5000/- रं. मािंं पंंदान गिए। आभार
(र.कंं.-3368)

* सुशंंी रतंना “बबंबी” सुपुिंंी संव. उमेश चनंिंं चतुवंंेदी
(तरसोखर/हरदोई) िा गनधन 15 नवंबर 2025 िो हरदोई
में हो िया।

* शंंी वतंसल “िोिू” सुपुिंं संव संजय चतुवंंेदी
(तरसोखर/हरदोई) िा गनधन 5 गदसंबर 2025 िो हरदोई
में हो िया।

* शंंी पंिज चतुवंंेदी सुपुिंं शंंी पंंेम नारायण चतुवंंेदी (बसुआ
िोगवनंदपुर/आिरा/इंदौर) िा संविंतवास लंबी बीमारी िे
पिंंात 67 िी आयु में इंदौर में गदनाँि 1 गदसंबर 2025 िो
हो िया। आप पंंखंयात िगव शैल चतुवंंेदी व पंंदीप चौबे िे
छोटे भाई थे।

* शंंी िोरखनाथ जी (िाजीपुर/बरेली) िा संविंतवास लिभि
84 विंत िी आयु में गदनाँि 23 जनवरी2026 िी रागंंि में
टुंडला में अपनी बेटी जया िे पास हो िया।

* शंंीमती मंजू पतंनी संव० भूपेंिंं नाथ चतुवंंेदी (मैनपुरी) िा
संविंतवास गदनाँि 24 जनवरी 2026 अपनी पुिंंी राखी िे
पास देहरादून में हो िया।

फिविी 2026

िबछड्े स्रिन
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