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आदरणीय बंधुवर एवं भगिनी

सादर पालािन

पसीने की स्याही से जो गलखते है्*अपने मुकद््र को 

उनके मुकद््र  के पन्ने कभी *खाली नही् होते।*

रंिो् के पव्व होली की ढेर सारी शुभकामनाएं 

आशा है आप सभी लोि अपने पगरवार सगहत स्वस्थ एवं प््सन्नगित कम्व करते हुये एवं दागयत्वो् का वहन कर

रहे हो्िे। होली के स्वर लहगरयां गवगभन्न स्थानो् पर उठने लिी है्, सुर,लय एवं संिीत के साथ धमार राि की होली

मन को आनंगदत कर देती है, हमारे समाज की परंपराित होगलयाँ 26 रािो् मे् िई जाती है। यह धरोहर अभी भी

हमारे ग््ामीण क््ेत््ो् मे् सुरग््कत है। उड्ता हुआ िुलाल, टेसू के फूलो् का प््ाकृगतक रंि से सरोवर िौपाई जब ग््ामीण

क््ेत््ो् मे् घूमती है। उसका आनंद महसूस गकया जा सकता है, शब्दो् मे् उसे बॉध नही् सकते।

समाज की मगहलाएं सजि और जािृत हो जाए। गनग््ित ही वह समाज गवकास के पथ पर तेजी से आिे बढ्ता

है, समाज के पारंपगरक िीत परंपरा एवं संस्कारो् का गजनका तेजी से क््रण हो रहा था, उनको पुनज््ीगवत करने मे्

समाज की मगहलाएं अग््णी हो रही है। मै् श््ीमती बीना ितुव््ेदी, जयपुर को श््ी माथुर ितुव््ेदी महासभा की ओर से

बधाई प््ेगित कर रही हूं गक उन्हो्ने हमारे पारंपगरक लोक िीतो् को संग््ह कर पुस््क के र्प मे् प््कागशत गकया है,

जापे के िीत एवं नाि के िीत पुस््को् के शीि्वक है्। ितुव््ेदी समाज की परंपराओ् और इगतहास का शोध के्द््

श््ीमती गवनीता िौबे पूव्व संपादक ितुव््ेदी िन्ग््दका द््ारा पहले ही स्थागपत गकया जा िुका है उनको भी बधाई।

मेरा गवगभन्न प््कोष््ो् के संयोजको् से आग््ह है शाखा सभाओ् के सहयोि से काय्वक््म आयोगजत कर अपनी

सग््कयता बढ्ाएं।

उन सभी बंधुओ् को एक बार गफर से मै् सूगित करना िाहती हूं, जो अपनी पग््तका रगजस्ट््ी द््ारा मंिवाते थे,

डाकखाने द््ारा रगजस्ट््ी सेवा समाप्् कर दी िई है व स्पीड पोस्ट यथावत है। लेगकन पोस्टेज का खि्व ज्यादा है।

गवगभन्न शहरो् मे् गभन्न-गभन्न रागश लिती है जो अमूमन 95 र्पए होती है, अन्य खि्व गमलाकर करीब एक पग््तका

पर 100 व्यय आता है। मुंबई  काय्व कागरणी की बैठक मे् यह गनग््ित गकया िया जो बंधु पग््तका  स्पीड पोस्ट से

पग््तका मंिवाना िाहते है्। उनसे आग््ह है गक वह 1200/- प््गतवि्व डाक सेवा हेतु जमा करे्। तभी  पग््तका अलि

से भेजी जा सकती है। आशा है आप सभी लोि रागश जमा करा के सहयोि करे्िे पग््तका गवतरण मे्।

हमारे बीि से गवगभन्न पगरवारो् से उनके पगरजन िोलोक वासी हो िए उन सभी  पुण्य आत्माओ् को प््भु के श््ी

िरणो् मे् स्थान प््ाप्् हो तथा पगरवार जन को धैय्व। मै् स्वयं अपनी ओर से एवं महासभा की ओर से दुखी मन से

श््द््ांजगल अग्पवत करती हूं।

।। अपनो् िे अपनी बात।।
n ऊषा चतुर््ेदी

Email : president@chaturvedimahasabha.in
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आदरणीय बंधुवर सादर पालािन्ा एवं गहन्दू नववि्व संवत्ा 2083 गव पर हाग्दवक अगभनंदन।।
बही बसंत बयार तो मौसम ली अंिड्ाई।
मन बहकने लिा मतलब होली आई।।
अब होली भी दीवाली की तरह अंतरराष््् ्ीय त्योहार हो िया, ब््ज क््ेत्् के होगलकात्सव को भी

यूनेस्को के प््गतग््षत उत्सवो् मे् शागमल करने के प््यास जारी है्। भारत मे् सभी प््ांतो् मे् अपने अपने
ढंि से होली के रंिीन त्योहार को हि््ोल्लास से मनाया जाता है। मैसूर का दशहरा, िुजरात का पतंि

महोतस्व की भागंत ही ब्ज् का होगलकातस्व का आनदं लने ेहते ुदशे गवदशे स ेपय्वटक पहुिंत ेहै।् समय-
समय पर बदलते हालात के कारण ितुव््ेदी समाज भी गवश्् व्यापी हो िया है, हमारे गलए िव्व की बात सभी बांधव उस जिह को
धय्ान मे ्रखत ेहएु आज भी होली खलेना एव ं िायन को गजदंा रख ेहएु है।् कोलकाता क ेबलद्वे मगंदर की ऐगतहागसक पौरागणक परमप्रा
अभी भी िल रही है,्उसी तरह मुबंई,लखनऊ,आिरा, कानपरु तथा गव्ागलयर, भोपाल क ेसाथ ही एन.सी.आर. मे ्होली गमलन समारोह
के अलावा गनयगमत होली िायन िम्मत होती रहती है्।

इसके साथ ही भांि ठंडाई की मस््ी मे् हि्व उल्लास से ऐसा लिता है गक हम सब अपने अपने शहर मे् ही नंदलाल संि ब््जवासी
जैसे ही होली के रंि िुलाल और िायन का आंनद लेते है्.......

खेल होली नंदलाल संि, ब््ज मे् होली आई।।
रंि भरी रगसया, िोगपन के संि आई
खेल होली नंदलाल संि, ब््ज मे् होली आई।।
रंि भरी रगसया, िोगपन के संि आई।
खेल होली नंदलाल संि, ब््ज मे् होली आई।।

ब््जवासी होने से वहां की पारंपगरक होली का आनंद लेने के साथ ही लखनऊ  अयोध्या अवध का गहस्सा होने के कारण हम लोि
नंदलाल संि  होली के साथ ही राम लला के संि होली के हि््ोल्लास का अनुभव भी करते है्.........

राम के हाथ कनक गपिकारी, लगिमन हाथ अबीरा।
भरत के हाथ िुलाल, शत््ुघन के हाथ िोवा,
होली खेलत रघुवीरा, अवध मे् होली खेलत रघुवीरा।।
राम के हाथ कनक गपिकारी, लगिमन हाथ अबीरा।
भरत के हाथ िुलाल, शत््ुघन के हाथ िोवा,
होली खेलत रघुवीरा, अवध मे् होली खेलत रघुवीरा।।

हमारा गवश््ास है सभी बांधवो् ने  िुगजया गिप्स पापड् खाते हुए हि्व उल्लास से रंि िुलाल से होली खेलते हुए जीवन का आनंद
लेकर देकर सम्मागनत महसूस गकया होिा।

पुनः सभी से लेख, गवज््ापन एवं प््गतग््कया आमंग््तत है्।
िैत्् नवराग््त 2083, रामनवमी एवं महावीर जयंती पर हाग्दवक शुभकामनाएं।।

संपादकीय

लदिीप लसकंदरपुलरया



अपनी एक सांस्कृलतक धरोहर

होिी के त्यौहार पर हाल्दचक िुभ कामनाओ् सलहत,

ब््ज क््ेत्् मंडि मे् होिी का उत्सर बसंत पंचमी से िेकर

रंग पंचमी तक 40-45 लदन मनाया जाता है। िागुन

मास मे्, राताररण मे् जैसे-जैसे ठंडक कम होती है,

जगह-जगह नए पल्िर प््स्िुलटत होने िगते है्,मानो्

बसंत का स्रागत करने को प््कृलत चारो् तरि अपनी

रंग-लबरंगी छटा लबखेर रही हो लक अब तुम देखौ सैि

िाग की.... उसी प््कार जन मानस के अंतःकरण मे् भी

नई उंमगे् और प््सन्नता पुष्षपत होने् िगती है।

इसी हि्व-उल्लास की अगभव्यग््ि अपना ितुव््ेदी समाज बहुत
पुरातन समय से िली आ रही गवगशष्् लोक परंपरा होली-िायन
और फुलैरा के र्प मे् करता आया है।

अपने समाज के लोक-पव््ो् एवं लोक कलाओ् के अंति्वत
फालि्नु मास मे ्होली क ेतय्ौहार पर खलेा जान ेवाला फलुरैा खले
आकि्वक और मन को मोह लेने वाला होता है। गजतना उल्लास
एव ंनई उमिंे ्गलए होली का तय्ौहार होता ह,ै उतन ेही रिंीन फािनु
ऋतु का स्वाित करते यह रंि-गबरंिे यह फुलैरा िौक भी होते है्।

फाल्िुन मास के शुक्ल पक्् की ग््दतीय फुलैरा दौजसे लेकर
होली के त्यौहार तक पंद््ह गदन बागलकाएं घर के आंिन मे् फुलैरा
(िौक) बनाती् है्। घर की बड्ी मगहलाएं,िौक लिाने के गलए
आंिन का कुि भाि िोबर से लीप कर,उस पर तरह-तरह की
ज्यागमतीय आकृगतयाँ आरेख देती् है्। लड्गकयाँ गफर उनमे् रंि-
गबरंिे रंि भरकर फािुन का स्वाित करती् है्।

लोक जीवन गजतना सरल होता है, उतने ही गवशुद्् और
सरलता का भाव गलए यह लोक-गित्् होते है् और उतनी ही
सहजता से इस कला मे् उपयुि्् होने वाली सामग््ी जुटा ली जाती
है।  घर की मगहलाएं और गबगटयाँ, सामान्य जीवन  मे् प््योि गकए
जाने वाले बत्वनो् (करिुल, जाली, िन्नी,िमिा,थाली आगद) को
सांिे के र्प मे् उपयोि करके तरह-तरह की आकृगतयाँ बनाकर
आंिन सजा लेती् है्। फूल-पत््े, बेले्, सगतया, खटोला, करेला,
परुइन का पात, गिग्डया-ँतोत,े नगदया ँइतय्ागद। कनय्ाए ंगफर इनको
रंि-गबरंिा भर देती है् और इनमे् भरने वाले रंि बड्ी सहजता से
बना लेती् है्।आटा, हल्दी,रोली, ई्ट पीसकर बनाया िेर्आ रंि,
अबीर-िुलाल,कजर,

अंडी के पत््े पीसकर हरा रंि, आगद से सुंदर रंिीन िौक
लिाती है्।

होली-दहन पूग्णवमा वाले गदन तक फुलैरा िौक लिता है।
होली-दहन पूग्णवमा के गदन, होगलका जलने के पूव्व शाम को

िांव की मगहलाएं और  गबगटयाँ होली पूजने जाती है्।होली मइया
के िारो् ओर आटे से घुंघर् का घेरा डाल कर िौक लिाती है्।
रोली-अक््त से होली का पूजन कर, हलवा पूड्ी का भोि लिाती
है्। गफर घर वापस आकर नए घड्े (जो पहले से ले गलए जाते
है्),अनमास कर, उनमे् पानी भर कर, घर के द््ार के दोनो् ओर
रख देती है्। होली के पव्व पर नए घड्े लेने की मान्यता है। घड्े
हमेशा जोड्े से गलए जाते है्- दो घड्ो् का जोड्ा, घड्ा और सुराही
या घड्ा-लोटा, गफर िनू ेअथवा रोली स ेउनह्े ्अनमास गदया जाता
है।

मगहलाएं घर के आंिन मे् फुलैरा िौक लिाकर, िोटे होगलका
दहन की तैयारी करती है्।पहले से ही िोबर के उपले या
िुल्लगरयाँ(बीि मे् िेद वाले िोबर के िपटे िोले) बनाकर सुखा
लेती है्। गफर सारे पुर्ि वि्व  एवं हर भाई के नाम की पांि-
पांि(5-5) िुल्लगरयाँ माला के र्प मे् गपरोती जाती है्। िुलगरयो्
को िौक पर रख कर उनका रोली-अक््त से पूजन करती है्।

होगलका जलने के मुहूत्व के समय, पुर्ि वि्व अबीर-िुलाल
से होगलका का पूजन करते है् - गजनपर सब नई फसल िढ्ाने
की मान्यता है। िन्ने मे् िोला और नया अनाज (िेहूं की बागलयाँ,
होरा-िना..) बांध कर ले जाते है्, प््ज्््वगलत होने पर उनमे् िोला
भून लेते है्।

जैसे ही पुर्ि वि्व घर लौटते है्,सारी मगहलाएं नए घड्ो् का
पानी घर के द््ार के दोनो् ओर गसरा (डुरका) देती है- गजसको
बाट- गसराना कहते है् और घड्े उठाकर रख गदए जाते है्, ग््ीष्म
ऋतु मे् पानी पीने के गलए।

होली माता से भाई लोि जो अग्गन लेकर आते है्,उससे
मगहलाएं िौक पर रखी(हर भाई के नाम की) िुल्लगरयो् को
प्ज्््व्गलत करती है ्और सब होली मइया को नमन करती है।् जसैा
गक माना जाता है, गक होगलका-दहन से सब बुराइयाँ नष्् हो जाती
है् और यह अच्िाई की बुराई पर गवजय का सूिक है, उसी प््कार
से होली माता से अपने पगरवार के कल्याण की प््ाथ्वना करती है्
गक सब बड्े और भाईयो् के रोि-दोि,कष्् एवं बाधाएँ होगलका मे्
भस्म हो जाएं और होली मइया पूरे पगरवार को स्वस्थ, भरा-पूरा

होली का पर्व और फुलैरा
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- अनादमका चतुर््ेदी, िखनऊ



एवं सुंदर भगवष्य का आशीव्ावद दे्।
होली की पगरक््मा करती जाती है् और िाते-िाते पूिती है् गक

- होली गकन-गकन के घर न्यौती िई है् -
होली मेरी पाहुगनयाँ, होली कौन के नौती जायँ,होली मेरी

पाहुगनयाँ,
(घर के पुर्ि वि्व के नाम लेकर होली को न्यौता देती है्)
होली काहा-काहा ज्यौनार, होली मेरी पाहुगनयाँ,
होली मूंि-भात ज्यौनार,ऊपर सै् घीय की धार,
होली मेरी पाहुगनयाँ।
होली काहा-काहा ज्यौनार, होली मेरी पाहुगनयाँ,
होली िुगजया-पूआ ज्यौनार और खीर की मनुहार,
होली मेरी पाहुगनयाँ
घर मे् िोटे होगलका-दहन के बाद, अबीर-िुलाल से गतलक

करती है्,रंि लिाती है्।पुर्ि वि्व सब बड्ो् के पैर िूकर घर-घर
आशीव्ावद लेते् है्। िोला,बताशे-पेड्ा से उनके हाथ रखे जाते है्।

इसी गदन घर मे् बान की बनी खाटे् भी बाहर गनकाली जाती है्
और बारी-बारी से थोड्ी-थोडी देर सब उन पर लेट लेते है्।

िांव मे् मान्यता यह है गक अिले गदन से लिने वाले िैत्् मास
के अंदर,न तो नए घड्े रख जाते है् और न ही सोने के गलए खाटे्
गनकाली जाती है,्कय्ोग्क ितै् ्मास गितंा भई भारी अथा्वत ्ितै् ्मास
मे् नए घड्े लेने से और खाटे् बाहर गनकलने से, पानी पीने वालो्
को और खाटो् पर सोने वालो् को हमेशा गिंता बनी रहेिी।

इसगलए समस्् पगरवार के शुभ- मंिल की कामना हेतु यह
काम पगूण्वमा क ेगदन ही कर गलए जाते ्है।् ढ्ोलक पजू कर होगलयाँ
िानी शुर् हो जाती है्।अिले गदन पगरवा पर फाि खलने के गलए
टेसू के फूल पानी मे् गभिो गदए जाते है् गजनका बड्ा ही अनोखा
केसगरया रंि होता है एवं एक अग््दतीय मादक महक होती है।यह
प््िगलत है गक टेसू के रंि से फाि खलने से िेिक आगद जैसी
बीमागरयाँ नही् होती है्।

ग््ामीण जीवन मे् जहां एक ओर बड्ी सरलता है, वही् दूसरी
ओर सरलता के साथ-साथ जीवन की अत्यंत िूढ् और िहरी
समझ भी है।

फुलैरा दौज से आरंभ हुआ फुलैरा िौक, होली-दहन पूग्णवमा
पर होगलका जलने के साथ संपन्न हो जाता है-होगलका का पाहुने
के र्प मे् स्वाित होता है, गफर होली ज्यौनार कराई जाती है् और
होली-िायन के साथ होली गवदा हो जाती है्।

यहाँ यह बताना उल्लेखनीय है गक िांव होलीपुरा मे् (जोगक
हमारा नगनहाल है) होली-िायन की गवगशष्् गवधा है- यहां गसफ्फ
काफी और पीलू जैसी सुिम रािो् मे् ही होली नही् िाई जाती,वरन
यह 'िलती' से शुर् होकर 'लेद' और गफर 'धमार' जैसी ग्कलष््
शास््््ीय-िायन शैगलयो् मे्,सामूगहक र्प से िाई जाती है।गजसके
उपरांत 'िैती' िायन आरंभ हो जाता है।

बड्े हि्व और उल्लास के साथ, फुलैरा िौक, टेसू के रंि,
ठंडाई-िुगजयाँ और होली िायन के साथ फािुन मनाया जाता है।
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आया फािुन मास है, 
िूंजे ढोल मजीर। 
होली का हुड्दंि जमे्
उडने लिे अबीर।। 
आई  होली झूम के, 
उड्ता  रंि, िुलाल 
आसमान सतरंिी हुआ
कोयल कुहुके बाि मे्, 
मंद सुिंध समीर। 
राधा कृष्ण स्वर्प गदखे

रंिे यमुना तीर । 
रंिो् की बोिार है
उडने लिा अबीर। 
बाल वृध्द सब मस्् है
रंिो् से सब अधीर। 
हंसी गठठोली िल रही
रगसया की थापो् पर
गथरकने लिी सब टोली। 
िुटकी भर रंि उिाल
मस््ी करती सब टोली

होली मे् उड़ने लगा अबीर
- शैले्द्् चतुर््ेदी, लिरोजाबाद



सुहागिन एरं औसान देरी

औसान देवी की यह कथा सभी सुहागिन मगहलाओ् के सभी
दुखो् को दूर करके सुख मे् बदल देती है और सभी मनोकामनाओ्
को पूण्व करती है् ।औसान देवी की पूजा जो मगहलाएं पूण्व श््द््ा
भग््ि के साथ करती है उनकी समस्् मनोकामना पूण्व होती है।
अरसान देरी की पूजा की सामग््ी

1- सवाया  (िना, िुड् , मीठा)  125 ग््ाम प््त्येक के गलए।
2- ताजा फूल ,गसंदूर ,कलश, दी, दीपक ,अिरबत््ी और यगद

संभव हो तो सफेद गमट््ी या एक बड्ी सुपारी जो पूजा मे्
औसान देवी के प््तीक र्प मे् पूजा मे् रखी जाती है ।

3-सहुाि का सामान (इचि्ा अनसुार) गबदंी,
गसंदूर ,काजल, महावर, गलपग्सटक,
कघंा, शीशा, रबर बैड्, महेदंी और िडू्ी
यह सभी सुहाि का सामान एक पैकेट
मे् पैक कर लेना िागहए,  गजन्हे् आप
मगहलाओ् को पूजा मे् देिे।

4-इस व््त को सोमवार ,िुर्वार एवं
शुक््वार को ही करना िागहए ।

5-इस व््त को माह भादो्  एवं पौि(पूस) मे्
नही् करना िागहए।

6- सुहािन मगहलाओ् की संख्या ऐसी हो
गजसमे ्2 का भाि न जाए जसै े7, 9, 11,
13 ,15 (इच्िा अनुसार)

7- अिर आप 7 मगहलाएं बुलाती है् तो 8 पैकेट सुहाि का सामान
तैयार करे् क्यो्गक एक औसान देवी का होता है, गजसे पूजा
सम्पन्न करने वाली मगहला  प््योि कर सकती है।
अवसान देवी की पूजा का शुद्् र्प औसान गवगध से पूजा है।

गववाह (शादी), कोई मनोकामना की इच्िा या पूण्व होने पर या
कोई भी मांिगलक अवसर पर यह पूजा की जाती है। 

भिवान राम सीता के गववाह के बाद जनकपुरी से लौटने पर
राजा दशरथ ने सुहागिन मगहलाओ् को गनमंत््ण गदया और
सम्मागनत गकया था।

गवशेि- पूजा के पि््ात सुहागिन मगहलाओ् को भोजन करना
िागहए और मीठा पान अवश्य ही गखलाना िागहए।
लरलध 

सव्वप््थम गजस गदन सुहागिन करना हो ,उसके पहले गजतनी

सुहागिन गखलानी है उन्हे् गनमंत््ण दे् और गवनम्् गनवेदन करे् गक
अिर कोई परेशानी ना हो तो आप पूजा समय तक व््त कर ले्,
लेगकन अिर कोई मगहला दवाई लेती है तो वह कुि फल या
फलाहार कर सकत ेहै।् पजूा क ेसथ्ान को साफ करे ्और एक पटा
रखकर उस पर साफ आसन या कपड्ा गबिाए तत्पि््ात सुपारी
या सफदे गमट््ी रखकर उस ेदवेी का प्त्ीक मानकर पजूा करे ्,पजूा
क ेसथ्ान पर िणपगत जी को भी सथ्ागपत करे,् फलू माला स ेउसकी
सजावट करे्, कलश मे् पानी भर कर रखे्, सुहागिन का सामान
(जो आपको सुहागिनो् को देना है पूजा के स्थान पर ही रख ले,
लिे हुए पान भी उसी स्थान पर रख ले) एक-एक कटोरा मे् िुड्,

िना भी रख ले, गमठाई (125 ग््ाम के
पैकेट )प््त्येक मगहला के गलए भी रखना,
पजूा क ेसथ्ान पर मगहलाओ ्की सखंय्ा के
गहसाब से िूड्ी भी रखे् जो पूजा के बाद
प्त्य्के मगहला एक-एक िडू्ी उठाकर मां
के नाम की इस समय पहन ले्िे।

सुहागिनो् को महावर लिाकर शुद््
आसन पर गबठा दीगजए। इसके बाद पूजा
शरु ्कीगजए। औसान दवेी ,कलश, िणशे
जी सबको शुद्् जल से सीि दीगजए
।िंदन, िावल ,रोली िढ्ा दे्। सुहागिनो

को गसनद्रू,िावल का टीका लिा दे।् इसक ेबाद सवाया (125 ग््ाम
गमठाई )प््त्येक सुहागिनो् की िोद मे् रख दे् । प््त्येक को िना
गिलकर ,याद रहे िना फूटना नही् िागहए । िुड्, िना हाथ मे्
रखे्। गजस मगहला ने कथा रखी है ,सब मगहलाएं उसको गमठाई
,िुड् ,िना अपने मे् से गनकाल कर थोड्ा-थोड्ा देिी और  उसके
बाद खुद उसमे् से थोड्ा खाएंिे और बाकी बिा हुआ वह अपने
घर ले जा सकती है गजन्हे् वह अपने पगत या अपने बेटे को गखला
सकती है् इसके पि््ात कथा सुनी जाएिी ,कथा की समाग््प पर
िोद मे् रखा प््साद ग््हण कर ले, इसके बाद एक-एक सुहािन
बठै-ेबठै ेही अवसान दवेी क ेपास आकर गसदंरू िौरी दवेी स ेसहुाि
ले ले और एक-एक िूड्ी भी ले ले। हाथ जोड्कर प््णाम कर उठ
जाएं, जब सब मगहलाएं पूजा कर ले उसके बाद घी का गदया
जलाकर मां की आरती की जाएिी। यह व््त तुरंत फल देने वाला
ह,ै गजन-गजन मगहलाओ ्न ेयह व्त् गकया ह ैउनक ेसब काय्व गसद््
हो िए है् ,यह प््मागणत है।
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- दशरांगी चतुर््ेदी, भोपाि



होिी त्यौहार अपने समाज मे् एक लरलिष्् स्थान रखता

है। रृज क््ेत्् मे् होिी का गायन प््ाचीन काि से ही चिा

आ रहा है। लजसकी रागो् का क््म है, जो पीिू, कािी से

आरम्भ होकर धमार, िेह, पै्डा, दीपचन्दी, चाि, रलसया,

लरहाग, भैररी आलद रागो् मे् गायी जाती है। होिी का यह

दीर्चकािीन त्यौहार मार िुक्ि पंचमी से प््ारम्भ होकर

िाल्गुनी पूल्णचमा-चैत्् कृष्ण प््लतपदा तक चिता है। होिी

गायन बसन्त पंचमी के लदन प््ारम्भ होता है और ढोिक,

हारमोलनयम, मंजीरे् की थाप पर होिी गायन के स्रर

स्रतः ही उठने िगते है्ः

आयो बसन्त कहौ उन हगर सो्, बौरे, अम्ब बन फूली है
सरसो्।।

फलू ेकमल उमि ेदोउ जबुना, ियो गितिोर कहा ँया ब्ज् सो।्।
औरन सो् वे हँसत गखलत है्, हम तरसे् वाके दरसन बरसो्।।
ऐसौ मन होय, िुडाय लाऊँ सजनी, मोहन प्यारे को् कुबजा

के करसो्।।
राह िलन दुल्वभ भयौ सजनी, अजहुँ न भे्ट भई उन हगर सो्।।
कषृण् िोगपयो ्क ेसयंोि क ेशालीन गित्ण् है ्इसमे,् कषृण् गवरह

जैसी मम्वस्पश््ी वेदना हैः
जो तुम श्याम कूबरी से राजी, कूबरी आजु कहाँ ते् ल्याऊँ।।
कागलन्दी सो् जल भगर ल्याऊँ, प््ेम सगहत असनान कराऊँ।।
अतर फुलेल मलौ् तेरे मुख पै, गघगस-गघगस िन्दन अंि

लिाऊँ।।
िंदन कागट के् पलँि बनाऊँ, रेशम बानगन तै बनवाऊँ।
तोसक तगकया गिलम िेड्आु, अिल बिल िलुसइुया ँलिाऊ।ँ
कदली खम्भ गवगरि उदबुद के, गबि-गबि मौलगसरी

लिवाऊँ।
नये-नये पात मँिाइ आम के, द््ारे पै बन्दनवार बँधाऊँ।
वृज की कुंज िगलयो् मे् वनमाली गिपे है् और गकशोरी जी की

होली नन्द लाला को पकड लाती है्:
फाि के भीर अभीरन मे् िगह िोगवन्दै लै िई भीतर िोरी।
भाई करी मन की 'पद््ाकर' ऊपर नाई अबीर की झोरी।
िीन गपताम्बर कम्मर ते सु गबदा दई मीड् कपालन रोरी।
नैन निाइ, कही मुसकाइ लला गफरी अइयो खेलन होरी।
एवम

मोहन रंि मत डारो, कहो नेक मान हमारो।
घेरत है् पनघट पर नटखट, सांझ गिने न सकारो।
ताली दे िारी िाबत है, लै लै नाम हमारो।।
भयो एसो मतबारो --- मोहन रंि मत डारो, कहो नेक मान

हमारो।
होरी मे् बरजोरी रे कान्हा, पट घूंघट न उघारो्।
हा हा खाऊं िुनरी मत पकड्ो,
झूंठो िुलाल न डारो्, खडो हमरो घरवारो।।
मोहन रंि मत डारो, कहो नेक मान हमारो।
एवम
अरी - तेरो नंदलाला करै हैरान - 2
तेरो नंदलाला संि गलए ग्वाला -2,
हम है् भोरी ब््जवाला ll करै हैरान तेरो नंदलाला…………..

मै् पनघट ऊपर िई भरन को पगनया री -2,
अब कहा करो् सगख ठाड्ो िैल गिकगनयां, 
कर बरजोरी ििर गसर फोड्ी-2
मेरी तोड्ी है मोहनमाला।। करै हैरान तेरो नंदलाला…………..

सुन मैया ये ग्वालगनयां बहुत गखजावे री - 2,
मारि मे् गमल जाय मोय तो पकर निावे् ।
ठाड्ी ब््जनारी बजाय रही तारी-२, कहे द््े बापन वाला।।
करै हैरान तेरो नंदलाला…………..

तुम जसुदा (मैया) के गढंि जाय कहा कर लीनो री - 2,
जो मारि मे् गमल िई मोय तेरौ दगध िीनो्।
तरेो दधी खाऊ ंसखन को लटुाऊ ँ- 2, तरेो हाल करो ्बहेाला।।
करै हैरान तेरो नंदलाला…………..
सृग््ष का स्वामी िोगपयो् के द््ारा गकतना गववश है, तरह-तरह

के नाि-नाि रहा है? उसे नािने मे् सुख गमलता है या स्वयं
नािने मे्?

बता बता घनश्याम मुरगलया कौने िुराई - 2
कौने रे तेरी िुराई मुरली - 2,
कहां धरी गकन उठाई मुरली -2
देखो री जहां समाई मुरली - बता बता घनश्याम.......

होली
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- लोकेन्द्् नाथ चतुर््ेदी, िरौिी/गालजयाबाद



कैसी मुरली काकी मुरली - 2,
तुम कहां धरी गकत ढूंडत हो,
कौने न परो सौहे न करो।
तुम खोई जहां क्यो् न ढुंडत हो।।
कौने रे तेरी िुराई मुरली .........

िोरी मे् ितुर तुम ही हो लला,
हमको काहे दोि लिावत हो - 2
हम बांस की फांस को का कगरहे्,
तुम ही मुख ताज लिावत हो।
कौने रे तेरी िुराई मुरली .........
होली से अच्िा अवसर और कौन सा होिा, जब ऐसा श््ृंिार

गकया जाय और शुभ मुहुत्व देखकर मनमोहन का वशीकरण गकया
जायः

सागज कै् जो िली, रँिीली खेलन होरी।।
कगर गसंिार माँि मुगतयन भगर, सागध िली सुधरी।
नैनन अंजन आँगज के्, मानो् बाढि गसरोही धरी।।
सासु बुरी घर ननद हठीली, सैयाँ ने िारी दई।
तू मदमाती गफरगत ग्वागलनी, कुंजन काहे ियी।।
मै् जमुना जल भरन जागत ही, मोहन घेगर लयी।
अबकी फाि ग््पय तेरे सँि खेलौ्, यह अगभलाि रही।।

तभी बेिारी मन मे् गवसरती हैः
ऐसे कहाँ मेरे भाि, गपया संि खेलो् होरी।।
काऊ सौगतन संि खेलत हुइहै्, गपया रंि भगर-भगर झोरी।
अपनी गबथा का सौ् कहौ् सजनी, भाि भलौ उनको री,
गपया संि खेलै् जो होरी।।
जबसे गपया परदेस िमन गकयौ, सुगध हूँ न लीन्ही् मोरी।
मै् बैठी यह सिुन गविारो्, कब आवै बारी मोरी,
गपया संि खेलौ मै् होरी।।

तब क्यो् न इष्य्ाव हो, गकशोरी जी के सौभाग्य से वृजराज स्वयं
गकशोरी जी के दास वने घूमते है्, मुरली मे् पुकारते है्, र्ठने पर
मनुहार करते है्, रास रिाते है्, रास््ा बुहारते है्, फूल गविाते है्
और पैरो मे् महावर भी लिाते है्ः

तू बडभाि सुहाि भरी, ब््जराज तेरे घर आवत है री।।
जो कबहूं तू मान करै, बगहयाँ िगह तोगह मनावत है री।।
तोगह गरझाइ भली गवगध सो्, मुरली मे् तेरौ जस िावत है री।।
जो कबहूँ तू बन को् िलै्, पािे से् तेरे उगठ धावत है री।
तोगह लै बन मे् रास करै, मि झारत फूल गबिावत है री।।
सारद सेस महेस रटै्, ितुरानन ध्यान न आवत है री।
सोई अब ‘सूर‘ भयौ बस तेरे, महावर पाँय लिावत है री।।

महाज््ानी उद््व के सारे तक्फ कुंगठत हो जाते है्:
बहुत गदनन के र्ठे श्याम, िलौ होरी मे् मनाय लावे् रे।।
अबीर रोरी मगलकै् िुलाल म्हो् मसगल कै्, िरवा लिाइ लावे्

रे।।
कसेगर कसुमु क ेमाटन रिँ भगर भगर, फिआु गखलाइ लावे ्र।े।
जुिुगत-जतन सो्, श््ी नंद के नन्दन को्, िोदी मे् उठाय लावे्

रे।।
िोवा िंदन अतर अरिजा, रंि बरसाइ लावे् रे।।
बृजराज के आते ही होली का हुडदंि शुर्ः
अबकी होरी मै् खेलौ्िी डगटकै्, जो श्याम आवे्िे ब््ज मे्

पलगटकै्।।
जो शय्ाम मोसो ्बरजोरी कगरहै,् िारी मै ्दउेिँी घुघँटा पलगटक।ै।
एक कुमकुमा ऐसौ मै् मारँ्, जो बंसीवारे की आँगखन करकै।।
जो श्याम हमसो् र्गठ जायँिे, गबनती करौ्िी मै् पकगर कै।।
एवम्ा
नट नािर िोपाल कन्हैया, मुझ पर ना-ना रंि डार।
अभी जाय के िोकुल मे् कंस से करं्िी पुकार।। 
कन्हैया मुझ पर ना-ना रंि डार कन्हैया मुझ......
नाथ तोड् डाले है् सब िहने मेरे, लोि कहे् क्या कंस लिे है्

तेरे।-2
मारि रोक ेखड्ा रह ेवो, कर ेहमशेा रार।। कनह्यैा मझु पर ना-

ना रंि डार कन्हैया मुझ......
ले ग्वालो् को संि इधर वो आ जावे्, सब पर डालूं रंि उन्हे् भी

बहकावे्। -2
माने ना वो बात हमारी, करता है तकरार।। कन्हैया मुझ पर

ना-ना रंि डार कन्हैया मुझ......
सनुी बात गव्ालन की बोल ेयो ्कानह्ा, अरी रठ् यो ्वाल ेहमसे

ना जाना।-2
पहनाऊंिा बड्ा मनोहर, इन बाहो् का हार।। कन्हैया मुझ पर

ना-ना रंि डार कन्हैया मुझ......
हंसी जरा सी बात सांवरा की सुनके, गपिकारी ली िीन हाथ

से उनके।-2
िोड्ो ना गवश््ेश संि यह, नाथ करं् मनुहार।।
कन्हैया मुझ पर ना-ना रंि डार कन्हैया मुझ......
एवम
ललन मोरी गसिरी िूनर रंि डारी।
ले् िािगर पगनया को गनकसी -3,
घूंघट मे् गपिकारी। ललन मोरी....
बरज रहो बरजो नगह मानत -3,
कोगट करी मनुहारी। ललन मोरी..
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राम प््ताप भयो या ब््ज मे् -३,
एसो ठीठ गबहारी। ललन मोरी....
एवम
मै् तो जानगत नाही् वाकौ नाम िाम,
मेरी बगहयाँ पकगर लीन्ही थाम थाम।।
श्याम-बरन, बरनत न बनत मोपै,
मनहुँ कोगट िगव गसन्धु थाम।।
मंद हँसगन, दागमनी सी दसन-दुगत,
पीत वसन ओढे् ललाम।।
कर मुरली उर मे् वनमाला,
सीस मुकुट अनमोल काम।
होली जैसा अवसर कहाँ गमलेिा, खुली िुनौती:
मोहन तुम गजगन ढीठ लँिर हौ, हमहूँ तुम सन अिरी्।।
हमरौ िाँव बरसानौ कगहयत, तुम्हरी िोकुल निरी।।
तुम्हरे सँि मे् ग्वाल बहुत है्, हमहूँ सगखयाँ गसिरी।।
तुम्हरे गसर पर मोर मुकुट है, हमरे गसर पर िुनरी।।
एवम
सगज सगज आवत है ब््ज बाल खेलन होरी, शगशबदनी मृि

नैनी।
केसगरया गसर िीर बसन्ती, फूलन िूंथी है बैनी।।
बाँयौ हाथ निावत आवत, बोलत कोगकल बैनी।
‘रँिीले लाल‘ अँगखयाँ अलसानी, झुकी है् सावन कैसी रैनी।।

और िगलये हम सब देखे्ः
िलौ देगखयै बरसाना, जहाँ मिी रंिीली होरी।।
गनकसी् भवन-भवन ते्, हाथो् िुलाल रोरी।
मनुहार कैसी झलकै, मानो् प््ेम रंि बोरी।।
अबीर िुलाल की घुमडनु मे्, पकरे है नंदलाला।
फिुआ हमारौ दीजै, हंगस माँिती् बृज वाला।।
बाजै रबाव भेरी, ढपताल और मृदंिा।
दीनारा बीन बाजै, महुअगर मुहिंि उपंिा।।
नंदनंदन श््ी गिरधारी, बृिभानु की दुलारी।
‘रसखान‘ खैलै् होरी, गिरजीव रहे यह जोरी।।

गफर तो वि्ाव कैसी गक सावन भी तरसे: 
पौरी वृिभानु की, आजु रंि झर बरसै री।।
उडत िुलाल लाल भए बादर,
बीि कुमकुमा की मूँगठ, घनगन जैसे दागमन दमकै री।।
खेलत है् दागमगन धन सुन्दर,
कृष्ण रगसक संि री।
‘दया सखी‘ फािुन के गदनगन मे्, सावन सरसै री।।

और रंि ऐसा गक धरती अम्बर सब लालः
लाल ही लाल भये, होरी खेगल रहे नन्दलाल।।
लाल लली ललकागर दुहूँ गदगस, उडि रहे लाल िुलाल।
वे उनके कंिुगक तगक मारत, वे तगक मारत िाल।।
लाल भयौ गसर पेि लाल कौ, पट जामा भये लाल।
दल समेत भयी् लाल लाडिली, लालन के िल माल।।
लाल भयी गिगत ििन लाल भये, सगस उडिन भये लाल।
उडत िुलाल लाल भये बादर, रगव मंडल भयौ लाल।।
लाल लाल सब ग्वाल बाल भये, ब््जवासी भये लाल।
लालन लगलत लाल लगख लाला, पल फेरत भये लाल।।

देगखये यमुना तट पर हुडदंि मिा है:
हो हो कगह दौरी्, अहो ब््ज बाल।
भगर भगर घट बंशीबट के तट, दै दै ओट तमाल।।
इत सुिन्ध गलये् दीनबन्धु, उत भरत भागमनी भाल।
गपयत गपयूि िन्द लाित मानो्, खुले है व्याल के जाल।।
इत उझकत गपयरौ पट पगहरै्, मानौ् फूले कंज सनाल।
मुख देखत ऐसी लािगत मानो्, बुगझ बगर उठत मसाल।।
‘गवद््ाराम‘ दृिन देखत ही, मृिन भूगल िई िाल।
खेगल फि गहगल गमगल रस बस कगर, घर आये नँदलाल।।
और देगखये लाडली जी ने मान क्यो् करा है- र्ठना और

मनाना?
लाडिली मान न कगरयै, होरी के गदनन मे्, कहा तुम्हारी बान।
बरस गदना कौ द््ौस लाडिली, बैठी हौ भौ्हे तान।।
मागन गसखावन लेहु आपने्, यह गजय मे् धगर ध्यान।
‘िुनगवलास‘ गपय दूगर उगठ िलौ, र्प केगल की खान।।

क्यो् न करे मान, देगखये कारणः
तुम भोरही आये होरी खेलन, रागत कौन के रंि मे् रँिे हौ

लाल।।
पलक पीक अजंन अधरन अर,् गदयौ ह ैमहावर गतलक भाल।
‘राम प््ताप‘ ितुर भागमनी बे, गजन मुख गकयौ है िुलाल

लाल।।
गकन्तु इस ढीट के आिे मान भी नही् िला और नया खेल:
श्यामा श्याम सो् होरी, खेलत आजु नई।।
नन्दनंदन को् राधे कीन्हो्, माधव आपु भई्।
सखी् सखा भई्, सखा सखी भए, जसुमगत भवन िई।।
िोरे स्याम साँवरी राधा, यह मूरगत गितई।
बाजत ताल मृदंि झाँझ ढप, नाित है् थेई थेई।।
पलटौ र्प दगख माधव कौ, जसुमगत िगकत भई।
‘सूर‘ स्याम कौ वदन गवलोकत, उधगर िई कलई।।
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मकर संक््ांगत पर सूय्व के उत््रायण होते ही मौसम मे् बदलाव
शुर् होने लिता है, इसके बाद बसंत पंिमी से रंिीन बयार के
साथ ही रंिो् के त्योहार होली का प््ारंभ माना जाता है। होली का
इगतहास प््ािीन काल से जुड्ा हुआ है। इसकी कहानी
गहरण्यकश्यप नामक एक असुर राजा से जुड्ी है, गजसने अपने
पुत्् प््हलाद को भिवान गवष्णु की पूजा करने से रोकना िाहा था।
लेगकन प््हलाद ने अपने गपता की बात नही् मानी और भिवान
गवष्णु की पूजा जारी रखी। इससे क््ोगधत होकर गहरण्यकश्यप ने
अपनी बहन होगलका को प््हलाद को जलाने के गलए कहा।
होगलका एक शग््िशाली असुरनी थी, गजसे एक वरदान प््ाप्् था
गक वह आि मे् नही् जलेिी। लेगकन जब होगलका प््हलाद को
जलाने के गलए आि मे् बैठी, तो भिवान गवष्णु ने प््हलाद को
बिाया और होगलका को आि मे् जलाकर मार गदया। इस घटना
को होली के र्प मे् मनाया जाता है।

इसीगलए होली का अथ्व है अच्िाई की जीत और बुराई का
नाश। यह त्योहार हमे् यह गसखाता है गक सत्य और न्याय की
हमेशा जीत होती है, और बुराई को हमेशा दंड गमलता है।

होली का महत्व:
होली का महत्व इस प््कार है:---
- यह त्योहार हमे् रंिो् के महत्व को समझाता है और हमे्

जीवन मे् रंिो् का आनंद लेने के गलए प््ेगरत करता है।
- यह त्योहार हमे् अपने ग््पयजनो् के साथ समय गबताने और

उनक ेसाथ अपन ेगरशत्ो ्को मजबतू करन ेका अवसर प्द्ान करता
है।

- यह त्योहार हमे् बुराई पर अच्िाई की जीत का संदेश देता है
और हमे् सत्य और न्याय के माि्व पर िलने के गलए प््ेगरत करता
है।

होली का सामागजक महत्व:
होली एक ऐसा त्योहार है जो लोिो् को एक साथ लाता है और

सामागजक बंधनो् को मजबूत करता है। इस दौरान लोि अपने
ग््पयजनो् के साथ समय गबताते है्, एक-दूसरे को रंि लिाते है्,
और िुलाल उड्ाते है्। होली का यह त्योहार हमे् गसखाता है गक
रंिो् और खुगशयो् से भरा जीवन जीना िागहए ।

होली का धाग्मवक महत्व:
होली का धाग्मवक महत्व भी बहुत है। यह त्योहार भिवान

गवष्णु की जीत का प््तीक है, गजन्हो्ने गहरण्यकश्यप को मारकर
अपने भि्् प््हलाद को बिाया था। होली का यह त्योहार हमे्
गसखाता है गक सत्य और न्याय की हमेशा जीत होती है, और बुराई
को हमेशा दंड गमलता है ।

होली का सांस्कृगतक महत्व:
होली का सांस्कृगतक महत्व भी बहुत है। यह त्योहार गवगभन्न

संस्कृगतयो् और समुदायो् को एक साथ लाता है और उनकी
गवगवधता को प्द्गश्वत करता ह।ै होली का यह तय्ोहार हमे ्गसखाता
ह ैगक रिंो ्और खगुशयो ्स ेभरा जीवन जीना िागहए और एक-दसूरे
के साथ गमलकर रहना िागहए ।

होली के व्यंजन:
होली के दौरान गवगभन्न प््कार के व्यंजन बनाए जाते है्, जैसे

गक िुगजया, ठंडाई, मालपुआ, और बफ््ी। ये व्यंजन होली के
त्योहार को और भी आनंदमय बनाते है्।

स्वागदष्् व्यंजनो् के साथ होली िायन से माहौल भी खुशनुमा
हो जाता है, 

िाइए.......

होरी खेले नंदलाल, ब््ज मे् होली आई
रंि भरी रगसया, िोगपन के संि आई
होरी खेले नंदलाल, ब््ज मे् होली आई
रंि भरी रगसया, िोगपन के संि आई।।

रंिो् की बरसात, िुलाल उड्े
नंदलाल के संि, िोगपन झूमे
होरी खेले नंदलाल, ब््ज मे् होली आई
रंि भरी रगसया, िोगपन के संि आई।।

बाँसुरी बजाए, नंदलाल िले
िोगपन के संि, होली खेलने िले
होरी खेले नंदलाल, ब््ज मे् होली आई
रंि भरी रगसया, िोगपन के संि आई।।

ब्ज् क््ते् ्मे ्होली का तय्ोहार 40 गदनो ्तक िलता ह,ै जो बसतं
पिंमी स ेशरु ्होकर रिं पिंमी तक िलता ह।ै इस दौरान गवगभनन्

होली त्यौहार के आयाम
- कनक चतुर््ेदी, कोिकाता



प्क्ार क ेआयोजन होत ेहै,् जसै ेगक लट्म्ार होली, फलूो ्की होली,
लड््् होली, और हुरंिा।।

होली के प््मुख आयोजन
- लट््मार होली: बरसाना और नंदिांव मे् होती है, जहां

मगहलाएं पुर्िो् पर लागठयां बरसाती है्।
- फलूो ्की होली: वृदंावन मे ्होती ह,ै जहा ंलोि एक-दसूरे

पर फूलो् की वि्ाव करते है्।
- लड््् होली: बरसाना मे् होती है, जहां लोि लड््् से होली

खेलते है्।
- हुरंिा: दाऊजी मंगदर मे् होती है, जहां लोि रंिो् से होली

खेलते है्।

- रंिभरनी एकादशी: वृंदावन मे् होती है, जहां लोि रंिो् से
होली खेलते है्।

- िड्ीमार होली: िोकुल मे् होती है, जहां लोि िड्ी से
होली खेलते है् ।

होली का यह त्योहार ब््ज क््ेत्् मे् बहुत उत्साह और भग््ि के
साथ मनाया जाता है।

अरे वाह!  नंदलाल के साथ होली खेलने का आनंद तो पूिो
मत! रंिो् का त्योहार है, खुगशयो् का समंदर है! रंिो् मे् डूब जाओ,
िुलाल उड्ाओ, और होली की खुगशयो् मे् शागमल हो जाओ! 
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हमे् तो जोगिगनया बनाई ियो री।।
आप तो ओढे साल दुशाला,हमे् तो कमगरया उडाई ियो री।।
हमे् तो जोगिगनया बनाई ियो री।।
आप तो खाय ेमाखन गमसरी, हमे ्तो उपवासा कराय ियो री।।
हमे् तो जोगिगनया बनाई ियो री।।
आप तो जाय द््ागरका िाये, हमे् तो िोकुल मे् बसाई ियो री।।
हमे् तो जोगिगनया बनाई ियो री।।
आप तो जाए रह ेकबुरी सिं,हमे ्तो गबरगहगनया बनाय ियो री।।
नैनगन मे् गपिकारी दई,मोगह िारी दई,
होली खेली ना जाय,
तेरे लंिर लँिराई मो सो गकन्ही,केसगर कीि कपोलगन दीन्ही,
ले िुलाल ठाढो मृदु मुगसकाय।।

नेक न कागन करत काहू की,आंख बिावत बलदाऊ की,
पनघट सो घर लो् बतराय।।
होरी खेलन आयो श्याम, आज जागह रंि मे् बोरो री।
कोरे कोरे कलस मंिाय, बामे केसर घोरो री।
रंि गबरंि करो,याको,कारे से िोरो री।।
पार परोगसन सब गमगल के,आंिन मे् घेरो री।।
आज गबरज मे ्होरी र ेरगसया,होरी र ेरगसया बरजोरी र ेरगसया।।
कौन के हाथ कनक गपिकारी, कौन के हाथ कमोरी रगसया।।
कषृण् क ेहाथ कनक गपिकारी,राधा क ेहाथ कमोरी र ेरगसया।।
अपने री अपने घर से गनकसी, कोई श्यामल कोई िोरी रे

रगसया।।

महत्रपूण्च सूचना
श््ी माथुर ितुव््ेदी महासभा 
सभी को सूगित गकया जाता है गक भारत सरकार के डाक-तार गवभाि द््ारा रगजस्ट््री सेवा बंद कर दी ियी है। डाक-तार गवभाि

द््ारा रगजस्ट््ी सेवा को स्पीड पोस्ट मे् गवलय कर गदया है। गजससे पोस्टेज का खि्व बढ िया है। गदनाँक 11 जनवरी 2026 की मुंबई
की काय्वकागरणी की बैठक मे् यह गनण्वय गलया िया गक इच्िुक बंधु पग््तका स्पीड पोस्ट से 1200/-र् जमा कर  मंिवा सकते है्।
सामान्यतः पग््तका साधारण डाक से जा रही है।

धन्यवाद
शशांक ितुव््ेदी, मंत््ी,
श््ी माथुर ितुव््ेदी महासभा

यशोदा नन्द को........
- दशरानी दमश््ा, कानपुर



अब तो सखी फािुन ऋतु आयौ, ढफ िोपाल बजावै ।।
केसगर अबीर िुलाल मलौ, मुख नंदलाल बुलावै ।।
खेलो् फाि श्याम सँि सजनी, जोर मनोज जनावै।।
एक तौ डर मोगह सासु ननद कौ, दूज््े लाज लजावै ।।
कहा बागन परी सैयाँ तोरी रे, मोसो् खेलन आयो होरी ।।
हम सो् श्याम होरी बगन खेलत, और सगखन सो् थोरी।।
अबीर िुलाल के थार भरे है्, मुख मसलन को् रोरी।।

‘िन्द््सखी' भजु बालकृष्ण िगव, गिर जीवहु यह जोरी।।
अँगखयन भरत अबीर, बीर मोरी पीर न जानै ।।
हार तोगर िलिूँज मरोरी, लै अबीर मुख सानै ।।
रोके सै् औरहु उरझत है, लै गपिकारी ताने्।।
'लगलत गकशोरी' बरजत हारी, नंदनंदन नगहं माने् ।।
कान्हा तुमही्का ब््जके इजारदार, मोपैरँि गिरकत गपयबार-

बार।
रिँ गिरकत मरे ेकमुकमु मारत, अगँिया क ेकगर दीनह् ैतारतार। 
करमेरी पकगर कलाई मेरीमसकी, िुगलया के कगर दीन्हौ

तारतार।।
**
वन को िले दोऊ भाई, इन्हे् कोई रोकौ री माई।।
आिे आिे राम िलत है, पािे लगिमन भाई।
ताके पीिेिालगत जानकी, शाब बरगन न जाई ।।
राम गबना मोरी सूनी अयोध्या, लगिमन गबन ठकुराई।
सौता गबना मोरी सूनी रसोइया, कौन करे ितुराई ।।
गरमगझम गरमगझम मेहा बरसै, पवन िलै पुरवाई। काऊ गबरि

तन भी्जत होइंिे, सीता सगहत दोऊ भाई ।।
लंका जीगत राम घर आये, घर घर बाजत बधाई।
मात कौशल्या करगत आरती, शोभा बरगन न जाई ।।
**
श््वण सुनत कगट जात पाप जहँ, सीताराम खेले् होरी ।।
कोन के हाथ कनक गपिकारी, को जा अबीर भरे् झोरी ।।
कौन से ये यह रंि बनायी, कौन की िूनगर रंि बोरी।।
राम के हाथ कनक गपिकारी, लगिमन अबीर भरे् झोरी।
भरत शत््ुघन रंि बनायौ, सीता की िूनगर रंि बोरी।।
--

आजु निर मे् धूम मिी है, हो होरी खेलत कुंवर कन्हाय।
उठगत कौ्ि मि बीि वृन्दावन, नील पीतपट रहे है् िुिाय ।। 
बंनी झुकी्, अलक की झलकगन, मानो मेघ रहे झर लाय ।
बाज ताल मृदंि झाँझ ढफ, भेगर रबाब बीन सहनाय।
**
िंि उपंि खंजरी महुअगर, नुपूर धुगन सुगन निर गसहाय।
िातक मोगर कोगकला बोले, दादुर बोले है् मदन जिाय।
ऋतु बसन्त फूले बन उपवन, द््ुम द््ुम लता रही लगपटाय।। 
इन्द्् कुबेर वर्ण सनकागदक रगवं-रथ सगस रथ िल न काय। 
जोिी जती तपी मुगन ग्यानी, उनहूँ के जोि रहे गवसराय।।
सारद सेस महेश बखानत, उनहूँ पै हगर िगत जागन न जाय। 
गिरजीवी ब््जरात साँवरे 'सूर' गवमल इतनौ जस िाय ।।
--
आजु निर मे् धूम मिी है, हो होरी खेलत कुंवर कन्हाय।
उठगत कौ्ि मि बीि वृन्दावन, नील पीतपट रहे है् िुिाय ।। 
बंनी झुकी्, अलक की झलकगन, मानो मेघ रहे झर लाय । 
बाज ताल मृदंि झाँझ ढफ, भेगर रबाब बीन सहनाय।
**
िंि उपंि खंजरी महुअगर, नुपूर धुगन सुगन निर गसहाय।
िातक मोगर कोगकला बोले, दादुर बोले है् मदन जिाय।
ऋतु बसन्त फूले बन उपवन, द््ुम द््ुम लता रही लगपटाय।। 
इन्द्् कुबेर वर्ण सनकागदक रगवं-रथ सगस रथ िल न काय। 
जोिी जती तपी मुगन ग्यानी, उनहूँ के जोि रहे गवसराय ।। 
सारद सेस महेश बखानत, उनहूँ पै हगर िगत जागन न जाय। 
गिरजीवी ब््जरात साँवरे 'सूर' गवमल इतनौ जस िाय।।

होली - रंि सरस
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- भरत चतुर््ेदी 'अचल', गोराहाटी



िागुन मास ढोिक की थाप मंजीरे और झांझ की मधुर

ध्रलन के साथ होिी गायन का मौसम। होिी राग रंग

का िोकल््पय पर्च रसंत का संदेिराहक भी है संगीत

और रंग इसके प््मुख अंग है्। होिी गायन की परंपरा

बसंत पंचमी से  प््ाचीन काि से है बसंत पंचमी से िाग

और   धमार का गाना प््ारंभ हो जाता है। होिी का

त्योहार हमारे देि मे् लभन्न-लभन्न प््देिो् मे् लभन्न-लभन्न

प््कार से मनाया जाता है। िेलकन मथुरा की पारंपलरक

िठमार होिी पूरे देि मे् प््लसद्् है। मथुरा तथा रृंदारन

मे् 15 लदन तक होिी का त्यौहार मनाया जाता है साथ

ही मे् होिी का गायन  भी। रलसया ब््ज क््ेत्् का

िोकगीत है लजसमे् भगरान कृष्ण तथा राधा एरं

गोलपयो् के संग होिी खेिने का रण्चन होता है रलसया

मे्। हास्य एरं व्यंग का  पुट भी देखने को लमिता है।

रस की दृल््ष से यह श््ृंगार रस प््धान होता है। भल््क रस

के रलसया भीउपिब्ध है्। यथा ---

खेले मसाने मे् होली
गवयोि रस भी रगसया मे् देखने को गमलता है,-- मैया कैसे

लामे् धीर प््ाण दश्वन को भटक रहे
2= जब  तै् धोको दैके् ियौ,काउ के संि नागह खेली होरी।।
यगद हम वत्वमान समय की बात करे् तो। रगसया का गवकृत

र्प आज हमे् देखने और सुनने को गमलता है गजन्हे्पगरवार के
साथ बैठकर सुना भी नही् जा सकता।

आ जाओ सकता है। हमारे जो परंपराित रगसया तथा होली है्।
उनको हम सुरग््कत रखे् एवं साथ ही मे् उनका प््िार-प््सार भी हो

हमारे समाज मे् होली िायन की। समृद्् परंपरा है। ितुव््ेदी के
सभी िांव मे् प््त्येक राि मे् होली िाई जाती है। यथा। मथुरा मे्
रगसया, पुरा ताल िांव मे् लेद,होलीपुरा मे् धमार,िन्द््पुरमे
ठ्डउआ,तरसोखर मे् जकडी,मे्नपुरी मे् काफी राि मे् िायन होता
है शास््् ्ी संिीत मे् 25 रािो् मे् िायन होता है हमारी पारंपगरक
होगलयां प््ाय सभी रािो् मे् उपलब्ध है।

***
होली आई रे रंिीली होली आई रे
होली आई रे आई रे होली आई रे

रंि अबीर उडावत िैला
गपिकारी मारे रगसया होली आई रे होली आई रे आई रे होली

आई रे
लहंिा पहन िुनगरया ओढी
स्वांि धरे घूमे रगसया। होली आई रे होली आई रे आई रे होली

आई रे
देवरा कहत सुनो मेरी भौजी
गवन  भौजी फीकी होरी होली आई रे आई रे होली आई रे

भौजी कहते सुनो मेरे देवरा
तुम  संि को खेले होरी। होरीआई रे आई रे होरी आई रे

बॉह पकड् रंि दीनी रगसया
तुम संि हम खेले होरी आई रे आई रे होरी आई रे

खेल रहे देवर भौजी होली आई रे
श््ीमती उिा ितुव््ेदी भोपाल 

गपया सॉिी  बताउ गपया सॉिी बताऊ
होरी मे् हुयंिो रंि ओर िुलाल
गपया जल्दी से आउ गपया जल्दी आउ
होरी मे् हुयेिो  रंि और िुलाल
गपया सॉिी बताओ गपया सॉिी बताओ् 
होरी मे् खेले्िे रंि और िुलाल।

1 मैया की गिंता तुम नाने करो
मैया को गदगखये बुढऊ बब्बर शेर।
गपया सॉिी बताऊ सॉिी बताऊ
होरी मे् हुयिो रंि और िुलाल

2   पाहुने की गिन्ता ना नेकऊ करो
िुगझयाँ  पापगडयन बनाय देऊिी ढेर।।
गपया सॉिी बताऊ गपया साँिी बताऊ
होरी मे् हुइिो रंि और िुलाल

,3-  गसलबट््ा भगिया को धरो है तैय्यार।

पारंपगरक रगसया
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घोटे्िे गवगजया करेिे धमाल
बालम साँिी बताऊ गपया सॉिी
बताउ।
गिन गिन तरइयाँ कटत नागह रात
खेलूँिी होरी गपया तोरे साथ।
मोगह सॉिी बताऊ मोगह साँिी।बताऊ
घोटा को लोटा रखूँिी तैयार

***

यशोदा हटको को अपने लला को्
मोसो रार करत है रोज
मि रोकत और माखन खावत ढेर
रोके तो मेरी बाँह मरोडत
बेदा दीन्हो तोड।
यशोदा हटको अपने लला को
मोसो रार करत है रोज।

घर जाऊँ मेरी सास लडत है।
ताने ननदी देय
सांवगरया  सुन मुसकी देत है
नाि निाँय देओ् तोय

माखन तो तू घरते ले जाय
सासुल लेय मनाय
िोटी ननद को ब्याह कराय देय
ना टोके तब कोय

***

यशोदा नंद को मोडा हमे् रंि मे् गभिोए िओ री
ओरी िुईया। रंि मे् गभिोए िओरी।
सारी मेरी सिर गबिारी कंिुकी मेरी रंि दइ सारी।।
मेरी तो वह िािर गिराए ियो री
यशोदा नंद को मोडा तो हमे् रंि मे गभिो्य िओ री।
िूग्डयां िटकी कंिन खुल िओ।
मेरी तो नथ बेसर िुमाय  िओ री।
आप कूद कदम पर िढ िओ 
सरवा सभी को दूर ही कर िओ
कदम्ब पै बैठो मुरली बजाई रहो री।।
घर कैसे जाऊं लाज आवत है
ननदी घर मे् मोहे हटकत है।।
सासु गलया मेरी बहुत गरसाय रही री।

यशोदा तुम मोडाय नही् हटको 
मेरी तो ख्वारी कराए ियो री
यशोदा नंद को मोड्ा तो हमे रंि मे् गभिोए ियो री
फािुन आयो रे आयो रे फािुन आयो रे।
हम सब गमल खेले् फिुआ
फािुन आयो रे आयो रे फािुन आयो रे

रंि अबीर झोगलन मे् भर लये
आओ् अब खेले फिुआ

फािुन आयो रे आयो रे फािुन आयो रे
केसर की्ि  कपोलन भर दई
स्वांि धरे घूमे रगसया।
फािुन आयो रे आयो रे  फािुन आयो रे।

भौजी कहते सुनो मेरे देवरा
तुम संि ना खेलो् फिुआ।

फािुन आयो रे आयो रे फािुन आयो रे।

बाजत  झांझ ढोल मृदंि सब
रगसया िा रहो है फिुआ।
फािुन आयो रे आयो रे फािुन आयो रे

***
जसोदा  हटको को अपने लला को्
मोसो रार करत है रोज 
रार करत रोज 
गक मोसे होली खेले झकझोर
जसुदा हटको अपने लला को मौसे रार करत है रोज।

1  मि रोकत और मटकी फोड्त दगध खावत है ढेर
भर गपिकारी मोपे मारी सबरो 
रंि दयो मोय।
जसुदा हटको अपने लला को
मौसे रार करत है रोज।

रोके तो मेरी बाँह मरोडत
बेदा दीन्हो तोड।
हाहा खाय पडू बांके पइयाँ 
नही िोडत है मोय।
जसुदा हटको अपने लला को
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मोसो रार करत है रोज।

घर जाऊँ मेरी सास लडत है।
ताने ननदी देय
सांवगरया  सुन मुसकी देत है
नाि निाँय देय  मोय
जसुदा हटकोअपने लला को
मोसे से रार करत है रोज

ग्वाल बाल  संि बंसी बजावत
बैठ कदम्ब की ओट
ताने देय और हंसी उडावत
ना बकसत है मोय
जसु दा हटको अपने लला को
मौसे होली खेलत झकझोर
माखन तो तू घरते ले जाय
सासुल लेऊ मनाय
िोटी ननद को ब्याह कराय देय
ना टोके मै तोय
जसुदा हटको अपने लला को 
मोसे होली खेलत झकझोर

***

रलसया संकलित

2: कान्हा मत मारे गपिकारी मेरे घर सास लड्ेिी रे कान्हा मत
मारे गपिकारी  (२)

सास डुकगरया  मेरी बड्ी मोटी िारी देिी ना देिी मोय रोटी
देवरानी जेठानी मेरी जन्म की बैरन कलह करे्िी रे
कान्हा......
जाय जाय झूठ गपया से बोले एक की िार िार की सोलह
नंद बड्ी बदमाश गपया के कान भरेिी रे
कान्हा....
किु न गबिड्ेिो श्याम गतहारो मो को होयेिो देश गनकारो
ग््बज की नारी दे दे तारी हंसी करे्िी  रे
कान्हा......
जोर् हाथ पहूँ तेरे पइयां
पकड्ो मत श्याम मेरी बगहयाँ

सूर श्याम मोतयनी की माला टूट गिरेिी रे
कान्हा..

/ रंि मे् होली कैसे खेलेिी जा सांवगरया के संि।
रंि मे्----
कोरे कोरे कलश मँिाये उन मे् घोरो रंि
भर गपिकारी सम्मुख मेरी िोरी रह िई दंि। रंि मे् होली कैसे

खेलेिी जा सांवगरया के संि।
ढोलक बाजे मंजीरा बाजे और बजे मृदंि।
कान्हा जी की बंसी बाजे राधा जी के संि रंि मे् । रंि मे् होरी

कैसे खेलेिी जा सांवगरया के संि।
लहंिा तेरो घूम घूमरो िोली है सतरंि। बलम तुम्हारे बड्े

गनखट््् तुम िलो हमारे संि
रंि मे् होली कैसे खेलेिी जा सांवगरया के संि।।
4 : रगसया को नार बना रे रगसया को हां हां रगसया को हां

रगसया को नार बनाओ रे रगसया को
कटी लहंिा िलमही कंिुकी िुनार जाए उढाबो रे रगसया को।
हाथो् मेहंदी पांव महावर नथ बेसर पहनाबो री रगसया को।
आंख मे् कजरा बालो् मे् िजरा पायगलया पहनाबो री रगसया।
नारायण ताली बजाई के यशोदा गनकट निावो री।रगसया को,

***
नीकी लिे सजन मोगह तोरी बगतयाँ
हँस हँस क२त तू मीठी बगतयाँ
सीधी कलेजवा मे् जाये बगतयाँ
मोगह नीकी लिे------/
भोर होत तू जाय रे बगियाँ
मै्भी जाऊँ भरन पगनयाँ
सगखयाँ करत है  कनबगतयाँ
मोगह नीकी लिे-----
शरम लित मोगह नीिी अगखयाँ
खुसपुस-खुसपुस करत बगतयाँ
मोय देख मुसकाय सगखयाँ
मोगह मीठी लिे,तोहार बगतयाँ
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“अम्मा” की याद मे् :  रंि, मुस्कान और नई उम्मीदे्

जनवरी 2021 मे ्मरेी मा,ँ श््ीमती सधंय्ा गमश््ा, क ेजान ेक ेबाद
से हर साल उन्हे् याद करते हुए गलखना एक तरह से उनसे संवाद
बनाए रखने जैसा रहा है। इस बार उनकी उसी पुरानी आदत को
आिे बढ्ाने की कोगशश है, गजसे वे हमेशा “बस शौक् है मेरा”
कहकर हल्के मे् लेती थी् – पे्गटंि और गशल्पकारी (Art &
Craft) मा ँक ेगलए य ेशौक ्कवेल समय काटन ेका साधन नही्
था। यह उनका शांत, ध्यानमय, समय होता था जब वे रंिो् और
रेखाओ् के बीि खुद से बात-िीत करती थी्। उन्हो्ने घर की
दीवारो् से लेकर गमत््ो् और गरश्तेदारो् के घरो् तक असंख्य पे्गटंग्स
भे्ट की्। कई सालो् तक वे बच््ो् के गलए पे्गटंि और गशल्पकारी
की कक््ाएँ भी िलाती रही्, जहाँ वे बच््ो् को ड््ॉइंि गसखाने से
ज्यादा उनकी कल्पना को खुला िोड्ने पर ज्ोर देती थी्।

आज, उनके जाने के बाद, वही शौक् एक नए र्प मे्
ग्जंगदगियाँ िू रहा है। कई वि्व पूव्व, मेरे गपताजी संजय गमश्् द््ारा
शुर् की ियी् “Sandhya Art Masti Workshops”
न गसरफ्् कै्सर से लड् रहे बच््ो् के गलए, बग्लक मुंबई की अनेक
गनम्न आय स्कूलो् के बच््ो् के गलए एक ख्ुशी और प््ेरणा का
स््ोत्् बन िया है। पूरे वि्व, कई जिहो् पर गनयगमत आयोगजत इन
कला-काय्वशालाओ् मे् उन्हे् रंिो्, अनेक प््कार के गशल्पो्, पेपर

और ब््श के साथ खुलकर खेलने और अपनी रिनात्मक
कुशलताओ् को ऊभारने का अवसर गमलता है। इन सत््ो् मे् बच््ो्
का उत्साह, उनकी हँसी मज्ाक और रंिो् के साथ गनभ््ीक प््योि
इस बात का प््माण है गक कला बीमारी हो या रोज्मर्वा की
िुनौगतयाँ – दोनो् के बोझ को हल्का कर देती है, और बच््ो् व
उनके देखभाल करने वालो् के गदन मे् उजाला भर देती है।

इन “workshops” के बारे मे् सुनते और अनुभव करते
समय अक्सर लिता है गक माँ की पे्गटंग्स अब केवल हमारे घर
की दीवारो् तक सीगमत नही् रही्। उनकी बनाई हुई दुगनया अब
उन बच््ो् तक पहुँि रही है, गजनके बिपन पर अस्पताल के
कमरो् और इलाज की िाया है। पहले वे अपने हाथो् से कैनवास
पर रंि भरकर खुशी बाँटती थी्; अब उनके नाम से िल रही ये
कला कक््ाएँ अनगिनत िेहरो् पर मुस्कान और सुकून गबखेर रही
है्। माँ को याद करते हुए यह जानना सुकून देता है गक उनका
साधारण सा शौक् उनके जाने के बाद भी लोिो् के गलए खुशी और
उम्मीद का ज्गरया बना हुआ है। शायद गकसी जीवन की सबसे
सुदंर गवरासत यही होती ह ै– गक हमार ेपसदंीदा काम, हमारी िोटी
िोटी आदते्, हमारे न रहने पर भी दूसरो् के गदनो् को थोड्ा उजला
करती रहे्।      (र.क््.-3390)

- प््खर दमश््, मुंबई  



गहंदू नववि्व का प््ारंभ िैत्् मास की शुक्ल पक्् प््गतपदा से
माना जाता है। यह समय वसंत ऋतु के आिमन का सूिक होता
है, जब प््कृगत नवजीवन से भर उठती है। इसी कारण गहंदू
कालिणना मे् इसे नवसंवत्सर के र्प मे् स्वीकार गकया िया है। 

इस वि्व नवसंवत्सर् 2083 गव िैत्् शुक्ल पक्् प््गतपदा
(िुर्वार 19 माि्व 2026) से प््ारंभ हो रहा है।

भारत के गवगभन्न क््ेत््ो् मे् इसे अलि-अलि नामो् और
परंपराओ् के साथ मनाया जाता है, गकंतु भाव एक ही होता है—
नव आरंभ और सकारात्मक पगरवत्वन।

गहंदू नववि्व की उत्पग््त प््ािीन भारतीय पंिांि और िंद््–सौर
कालिणना प््णाली से जुड्ी है। भारतीय ऋगियो् ने खिोलीय
िणनाओ् के आधार पर समय को मापने की एक वैज््ागनक और
व्यावहागरक पद््गत गवकगसत की। मान्यता के अनुसार इसी गदन
सगृ््ष की रिना प््ारभं हईु थी, इसगलए इस ेसगृ््ष सवंतस्र का आरभं
भी कहा जाता है। ऐगतहागसक दृग््ष से यह संवत्सर भारतीय समाज
मे् शासन, कृगि, व्यापार और धाग्मवक जीवन की समय-सीमा

गनध्ावगरत करने का आधार रहा है।
इगतहास मे् गहंदू नववि्व का प््योि राजकीय अगभलेखो्,

दानपत््ो् और धाग्मवक ग््ंथो् मे् व्यापक र्प से गमलता है। पव्व-
त्योहार, व््त-उपवास, यज््, संस्कार और शुभ काय््ो् के मुहूत्व इसी
संवत्सर के अनुसार गनग््ित गकए जाते रहे है्। इससे यह स्पष््
होता है गक यह केवल गतगथ पगरवत्वन नही्, बग्लक संपूण्व जीवन-
व्यवस्था से जुड्ा हुआ है।

गहंदू नववि्व की महत््ा धाग्मवक, सांस्कृगतक और सामागजक
तीनो् स््रो् पर है। यह आत्मगिंतन, संकल्प और नवीन ऊज्ाव का
अवसर प््दान करता है। लोि पुराने वि्व की भूलो् से सीख लेकर
नए लक्््य गनध्ावगरत करते है्। सांस्कृगतक र्प से यह भारतीय
परंपरा, प््कृगत के साथ सामंजस्य और समय के प््गत सम्मान को
दश्ावता है। इस प््कार गहंदू नववि्व संवत्सर भारतीय सभ्यता की
गनरंतरता, आध्याग्तमक िेतना और जीवन के नवोन्मेि का प््तीक
है। आप सभी को गहंदू नववि्व संवत् 2083 गव पर हाग्दवक
शुभकामनाएं।।

गहंदू नरसंरत्सर् -- इगिहास और महत््ा

20 माचंव 2026

होली के रंि हमेशा से बहुवण््ी रहा है। उत््र प््देश से लेकर
गबहार तक होली पर फाि िायन की परपंरा ह।ै फािनु मे ्िाए जाने
वाले लोकिीतो् को फाि कहा जाता है। ब््ज के होली िीतो् के
कृष्ण नायक है। अवध मे् राम को के्द्् मे् रखकर लोक िायन की
परंपरा रही है। गशव तो हर जिह अलि अलि र्प मे् आते है। 

होली िीतो् के शास््््ीय पक्् पर हम सोिते है् तो सबसे पहले
धमार आता है। होली और धमार के बीि प््िाढ संबंध है। मान्यता
है गक धमार की रिना तानसेन और उनके गशष्यो ने की थी।
गवगशष््ता यह है गक धमार िायन की शैली तो है ही  वादन मे् एक
ताल भी है। इसे लोकसंिीत ने भी अपने अनुसार अपनाया है।
िायन और वादन दोनो ्मे ्धमार का अपना सौद्य्व ह।ै इसमे ्दिुनु,
िौिुन जैसी लयकागरयां लोकग््पय है। लेगकन गसफ्फ धमार तक ही
होली तक सीगमत नही् है बग्लक ध््ुपद, िोटे और बड्े खयाल और

ठुमरी मे् होली िीतो् की लोकग््पयता  भी कम नही्। सबसे ज्यादा
लोकग््पयता तो राि काफी मे् िाए िीतो् की है। होली के िीतो् मे्
आरोही और अवरोही क््म मे् सभी सात स्वरो् का उपयोि गकया
जाता है। जैसे इस राि मे् लोकग््पय िीतो् की बात करे् तो होली
खलेत नदं लाल लोकग््पय िीतो ्मे ्स ेएक ह।ै राि बसतं, राि बहार
और राि गहंडोल जैसे रािो् मे् भी बसंत के िैती, दादरा और ठुमरी
वाले िीत लोकग््पय रहे है्।

होली के िीत गसफ्फ आनंद के गलए नही् होते। आनंद तो मात््
एक तत्व होता है। होली के िीत ही है जो पीगढयो् से इस पव्व की
सामगूहकता की परपंरा को बनाए बिाए ंहएु है।् होली िीतो ्मे ्भग््ि
और प््मे एकाकार हो जात ेहै।् पारपंगरक लोकिीतो ्मे ् लोकग््पयता
कृष्ण िोगपयो् व राधा के संि, गशव िौरा के संि, राम गसया के
संि िगलयो् मे् होली खेलते गदखते है।

होली के गीत

- िुदचत््ा चतुर््ेदी, लखनऊ

- शैले्द्् चतुर््ेदी, लिरोजाबाद
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नरराग््ि मे् कंगिका पूिन

िल््क की उपासना हमारी भारतीय संस्कृलत का मूि है

और यही कारण है िल््क की उपासना और संकल्प का

पारन पर्च है नरराल््त। भारतीय संस्कृलत और लहंदू धम्च

मे् िल््क उपासना के दो पर्च होते है् एक चैत्् मास मे्

और दूसरा िरद ऋतु मे् दोनो् ही िल््क उपासना के

पर््ो् मे् लहंदू जनसाधारण श््द््ा और आस्था के साथ मां

दुग्ाच की आराधना करते है्। नररात्् म्े िोग अपनी

श््द््ा और भल््क के कारण 9 लदन तक व््त रखते है् इन

दोनो् पर बम को नरराल््त कहते है् 9 लदन और नरराल््त

होने के कारण यह नरराल््त कहिाती है् मां दुग्ाच िल््क

की र्प और अन्याय के लरर्द्् अन्याय करने रािे का

कल्याण नही् करती भक््गण 9 लदन तक अपनी

िारीलरक क््मता के अनुसार व््त करते है् लजसकी

लजतनी िारीलरक क््मता होती है रह श््द््ा के साथ व््त

पूण्च करता है नरराल््त का व््त िोग कठोर तपस्या के

र्प मे् करते प््ाय देखा गया है कुछ िोग 9 लदन तक

लसि्फ जि के ऊपर ही रहते ह्ै कुछ िोग िो्ग का

जोड़्ा खाकर 9 लदन व््त करते करते ह्ै तथा मां की

आराधना भल््क भारना से करते है्।

मां दुि्ाव के नौ र्प है और नवरात्् मे् प््त्येक गदन मां दुि्ाव के
एक र्प की आराधना व पूजा की जाती घर मे् घट स्थापना करने
के बाद जौ बोते है जीने जवारे कहा जाता है जहां जवारे बोए जाते
है् उसी के बीि मे् मां के नाम की घट की स्थापना की जाती मां
का स्थान बहुत पगवत्् और शुद्् रखा जाता है गवशेि बात यह है
जहा ंजवार ेबोए जात ेहै ्वहा ंदीपक नही ्लिात ेमा ंकी मगूत्व अथवा
गित्् के सामने दागहनी तरफ दीपक लिाया जाता है। घटस्थापना
के बाद प््थम गदन मां शैलपुत््ी की पूजा होती है दूसरे गदन  मां
ब्ह््ि्ागरणी ततृीय गदन मा ंिदं्घ्टंा ितथु्व गदवस मा ंकषुम्ाडंा पिंम
गदवस मां स्कंदमाता िठवे् गदन मां कात्यानी सातवे् गदन मां
कागलका आठवे् गदन महािौरी तथा अंगतम गदन अथ्ावत नवे गदन
मां गसग््ददात््ी की पूजा होती है मां के र्प गजनकी हम 9 गदन पूजा
करते है् भि््ो् को अलि अलि फल देती है् सुख शांगत वैभव
ऐश््य्व संस्कार सफलता संयम सरलता या मन की गनम्वलता रोिो्
को दूर करना अच्िा जीवन मे् पूण्व र्प से सफलता प््ाप्् हो यह

फल भि््ो् को प््ाप्् होता है। नवराग््त का व््त समाप्् करने के बाद
नौ कन्याओ् का पूजन गकया जाता है गजसे कंजक पूजन कहते है्
कंज का पूजन करने के बाद ही व््त संपूण्व होता है हमारी जो
मान्यताएं है् उनमे् कंगजका या कन्या 2 वि्व से  10 वि्व के बीि
की ली जाती है कगनका पूजन सप््मी से लेकर अष््मी एवं नवमी
को भी गकया जा सकता है कुि लोि नौमी को व््त नही् खोलते
वह 10 मे् गदन व््त खोलते है् और उसी गदन िंज कंगजका का
पूजन हवन को भोजन कराते है् अष््मी को जो कंज का भोजन
कराते है् वह महािौरी की पूजा करते है् तथा हवन के समय
कनय्ाओ ्को बलुाकर हवन मे ्आहगुत गदलवा त ेहै।् गजन कनय्ाओ्
को भोजन के गलए बोला ना हो उन्हे् 1 गदन पहले गनमंत््ण दे् जब
वह घर मे ्प्व्शे करे ्तो उनका सव्ाित फलू बरसा स ेकरना िागहए
उन्हे् स्वच्ि आसन पर बैठा कर उनके िरण गकसी थाली या यह
परात मे् धोना िागहए तथा धोया हुआ जल पूरे घर मे् गिड्क देना
िागहए उस ेनाली मे ्तक कभी ना डाले ्परैो ्को लाल अथवा सफदे
कपड्े से पहुंिकर उसमे् कुमकुम लिाएं माथे पर कुमकुम लिाएं
तथा िरण स्पश्व करे् उसके बाद घर का बना हुआ शुद्् भोजन
उनह्े ्प््मे स ेकराए ंभोजन मे ्परूी हलवा खीर िन ेकी सबज्ी अवशय्
होना िागहए इसके अगतगरि्् आप और व्यंजन भी गखला सकते है्
गकंतु व्यंजनो् मे् एक पीला व्यंजन अवश्य होना िागहए भोजन
कराने के उपरांत कन्याओ् के पैरो् मे् महावर लिाएं लाल िुनरी
उड्ाई तथा साथ मे् उपहार दे् उपहार मे् यगद गखलौनो् या पढ्ने की
सामग््ी हो तो बहुत अच्िा होता है गकंतु उपहार देने के बाद भी
दग््कणा देना बहुत आवश्यक है वह आप अपने श््द््ा के आधार
पर दे सकते है् तबीयत संपूण्व व््त आपका पूरा होिा उसके उपरांत

श््ीमती उषा चतुर््ेदी, भोपाि 
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जब कन्या घर जाने लिे तब उन्हे् पान एवं सुपारी भी दे् मान्यता
यह है 9 गदन मां दुि्ाव अपने मायके आती है् गजस तरह से हम
अपनी कन्या की गवदा करते है् उसी तरह से इन कन्याओ् की भी
गवदा करे् उसके उपरांत प््साद ग््हण कर अपने व््त का परायण
करे्।.
यह उपहार कदागप न दें उपहार में गकसी
पंंकार का बतंवन ना दें कुछ

कुि मान्यताओ् के अनुसार कहा जाता है की कन्याओ् को
गविम सखंय्ा मे ्भोजन कराना िागहए यगद 10 साल स ेबड्ी कनय्ा
हो तो उसे  भोजन अवश्य कराएं गकंतु कन्या पूजन ना करे् अंत मे्
कन्याओ् के िरण स्पश्व करके उनसे आशीव्ावद ले एवं मां से
प््ाथ्वना करे् मां मै्ने आपका व््त बड्ी प््ेम एवं श््द््ा से गकया है मेरे
जीवन मे् सदा समृग््द रखे्
शगंंि की उपासना हमारी भारतीय संसंकृगत का मूल है और यही
कारण है शगंंि की उपासना और संकलंप का पारन है नररागंंि

भारतीय संस्कृगत और गहंदू धम्व मे् शग््ि उपासना के दो पव्व
होते है् एक िैत्् मास मे् और दूसरा शरद ऋतु मे् दोनो् ही शग््ि
उपासना के पव््ो् मे् गहंदू जनसाधारण श््द््ा और आस्था के साथ
मां दुि्ाव की आराधना करते है्। नवरात्् मे् लोि अपनी श््द््ा और
भग््ि के कारण 9 गदन तक व््त रखते है् इन दोनो् पर बम को
नवराग््त कहते है् 9 गदन और नवराग््त होने के कारण यह नवराग््त
कहलाती है् मां दुि्ाव शग््ि की र्प और अन्याय के गवर्द्् अन्याय
करने वाले का कल्याण नही् करती भि््िण 9 गदन तक अपनी
शारीगरक क्म्ता क ेअनसुार व्त् करत ेहै ्गजसकी गजतनी शारीगरक
क््मता होती है वह श््द््ा के साथ व््त पूण्व करता है नवराग््त का
व््त लोि कठोर तपस्या के र्प मे् करते प््ाय देखा िया है कुि
लोि 9 गदन तक गसफ्फ जल के ऊपर ही रहते है् कुि लोि लो्ि
का जोड्ा खाकर 9 गदन व््त करते करते है् तथा मां की आराधना
भग््ि भावना से करते है्।

मां दुि्ाव के नौ र्प है और नवरात्् मे् प््त्येक गदन मां दुि्ाव के
एक र्प की आराधना व पूजा की जाती घर मे् घट स्थापना करने
के बाद जौ बोते है जीने जवारे कहा जाता है जहां जवारे बोए जाते
है् उसी के बीि मे् मां के नाम की घट की स्थापना की जाती मां
का स्थान बहुत पगवत्् और शुद्् रखा जाता है गवशेि बात यह है
जहा ंजवार ेबोए जात ेहै ्वहा ंदीपक नही ्लिात ेमा ंकी मगूत्व अथवा
गित्् के सामने दागहनी तरफ दीपक लिाया जाता है। घटस्थापना
के बाद प््थम गदन मां शैलपुत््ी की पूजा होती है दूसरे गदन  मां
ब्ह््ि्ागरणी ततृीय गदन मा ंिदं्घ्टंा ितथु्व गदवस मा ंकषुम्ाडंा पिंम
गदवस मां स्कंदमाता िठवे् गदन मां कात्यानी सातवे् गदन मां
कागलका आठवे् गदन महािौरी तथा अंगतम गदन अथ्ावत नवे गदन
मां गसग््ददात््ी की पूजा होती है मां के र्प गजनकी हम 9 गदन पूजा

करते है् भि््ो् को अलि अलि फल देती है् सुख शांगत वैभव
ऐश््य्व संस्कार सफलता संयम सरलता या मन की गनम्वलता रोिो्
को दूर करना अच्िा जीवन मे् पूण्व र्प से सफलता प््ाप्् हो यह
फल भि््ो् को प््ाप्् होता है। नवराग््त का व््त समाप्् करने के बाद
नौ कन्याओ् का पूजन गकया जाता है गजसे कंजक पूजन कहते है्
कंज का पूजन करने के बाद ही व््त संपूण्व होता है हमारी जो
मान्यताएं है् उनमे् कंगजका या कन्या 2 वि्व से  10 वि्व के बीि
की ली जाती है कगनका पूजन सप््मी से लेकर अष््मी एवं नवमी
को भी गकया जा सकता है कुि लोि नौमी को व््त नही् खोलते
वह 10 मे् गदन व््त खोलते है् और उसी गदन िंज कंगजका का
पूजन हवन को भोजन कराते है् अष््मी को जो कंज का भोजन
कराते है् वह महािौरी की पूजा करते है् तथा हवन के समय
कनय्ाओ ्को बलुाकर हवन मे ्आहगुत गदलवा त ेहै।् गजन कनय्ाओ्
को भोजन के गलए बोला ना हो उन्हे् 1 गदन पहले गनमंत््ण दे् जब
वह घर मे ्प्व्शे करे ्तो उनका सव्ाित फलू बरसा स ेकरना िागहए
उन्हे् स्वच्ि आसन पर बैठा कर उनके िरण गकसी थाली या यह
परात मे् धोना िागहए तथा धोया हुआ जल पूरे घर मे् गिड्क देना
िागहए उस ेनाली मे ्तक कभी ना डाले ्परैो ्को लाल अथवा सफदे
कपड्े से पहुंिकर उसमे् कुमकुम लिाएं माथे पर कुमकुम लिाएं
तथा िरण स्पश्व करे् उसके बाद घर का बना हुआ शुद्् भोजन
उनह्े ्प््मे स ेकराए ंभोजन मे ्परूी हलवा खीर िन ेकी सबज्ी अवशय्
होना िागहए इसके अगतगरि्् आप और व्यंजन भी गखला सकते है्
गकंतु व्यंजनो् मे् एक पीला व्यंजन अवश्य होना िागहए भोजन
कराने के उपरांत कन्याओ् के पैरो् मे् महावर लिाएं लाल िुनरी
उड्ाई तथा साथ मे् उपहार दे् उपहार मे् यगद गखलौनो् या पढ्ने की
सामग््ी हो तो बहुत अच्िा होता है गकंतु उपहार देने के बाद भी
दग््कणा देना बहुत आवश्यक है वह आप अपने श््द््ा के आधार
पर दे सकते है् तबीयत संपूण्व व््त आपका पूरा होिा उसके उपरांत
जब कन्या घर जाने लिे तब उन्हे् पान एवं सुपारी भी दे् मान्यता
यह है 9 गदन मां दुि्ाव अपने मायके आती है् गजस तरह से हम
अपनी कन्या की गवदा करते है् उसी तरह से इन कन्याओ् की भी
गवदा करे् उसके उपरांत प््साद ग््हण कर अपने व््त का परायण
करे्।
यह उपहार कदागप न दें उपहार में 
गकसी पंंकार का बतंवन ना दें कुछ

कुि मान्यताओ् के अनुसार कहा जाता है की कन्याओ् को
गविम सखंय्ा मे ्भोजन कराना िागहए यगद 10 साल स ेबड्ी कनय्ा
हो तो उसे  भोजन अवश्य कराएं गकंतु कन्या पूजन ना करे् अंत मे्
कन्याओ् के िरण स्पश्व करके उनसे आशीव्ावद ले एवं मां से
प््ाथ्वना करे् मां मै्ने आपका व््त बड्ी प््ेम एवं श््द््ा से गकया है मेरे
जीवन मे् सदा समृग््द रखे्।
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सम्मानीय बन्धुवर/बगहन जी 
सादर पालािन 

सजातीय बान्धवो् को एक सांकेगतक सहयोि रागश र्
24000/- वाग्िवक (र्. 2000/ - प््गत माह के अनुसार) से गवित
कई वि््ो् से श््ी माथुर ितुव््ेदी महासभा द््ारा समाजगहत के गलए,
बांधवो् के अमूल्य सहयोि से अन्नपूण्ाव एवं िात््वृग््त सहायता
अपने ही समाज के 44 पगरवारो् के मध्य प््दान की जा रही है।
वत्वमान मे् यह सहायता रागश त््ैमागसक अप््ैल, जुलाई,अक्टूबर
तथा जनवरी क ेप्थ्म सप््ाह सीध ेउनक ेबैक् खात ेहस््ातंगरत की
जा रही है। गवत््ीय वि्व 2025-26 की प््थम गकश्त 31 माि्व 2025
(अप््ैल 25) व ग््दतीय गकश्त (जुलाई 25) मे् पूव्व मे् लाभाग्थवयो् के
खाते मे् प््ेगित की जा िुकी है।

सहयोि रागश Rs. 2,56,200/- लाभाग्थवयो् के - बै्क खातो्
मे् सीधे भेजी जाती है। सहयोि देने वाले बांधवो् के नाम तथा
उनके द््ारा प््दत्् सहयोि रागश :- 
35. स्व. ओ्कार नाथ ितुव््ेदी, कानपुर की स्मृगत मे् श््ी गवकास

जी द््ारा - 1,00,000/-  द््ारा
36. श््ी अगवनाश जी,कानपुर द््ारा 12000/-
37. श््ी भुवन कुमार जी,िुर्ग््ाम द््ारा 36000/-38.  श््ी संजय

गमश््ा जी, नोयडा 1100/-
39. Col. िौरव जी,लखनऊ 10200/-
40. श््ी शेखर जी,इंदौर 5000/-
41. श््ी अनुराि जी,िुर्ग््ाम 5000/-
42. श््ी कृष्णकांत जी,लखनऊ 12000/-
43. िुप्् सहयोि 2500/-
44. डॉ. मनोज जी,ग्वागलयर 12000
45.श््ी सुदेश जी,जयपुर    1100/-
46. श््ी रगित जी,झाँसी   12000/-
47. श््ी र्गिर जी,झाँसी   12000/-
48. श््ी मनोज जी,सािर    3000/-
49. स्व. श््ी दयाशंकर जी (कानपुर/होलीपुरा) की ितुथ्व पुण्य

गतगथ (17/10/25) पर उनके पुत््ो् राजीव एवं संजीव  र्.
24,000/-

50. श््ी प््वेश जी, िाम्पा 1100/-
51. श््ीमती मंजुल जी, फरीदाबाद 1000/-
52. िुप््दान 5000/-

53. श््ी प््वीण जी,लखनऊ 5000/-
54. श््ी जयंत जी,लखनऊ 12000/-
55. स्व. श््ी सत्य देव जी की पुण्य गतगथ (24 गदसम्बर) पर उनकी

पगत्न श््ीमती करण्ा जी (अनपू शहर/ कोलकाता) द््ारा - 5100 
56. श््ीमती िौरी जी, नोएडा 24000/-
57. राहुल िौबे जी,हरदा   2100/-
58. गवष्णु कांत जी,नोएडा 12000
59. अभय कमुार जी एटा की ग््दतीय पुणय् गतगथ के अवसर पर    5100/-
60. सव्.प्ह्््ाद नारायण जी सम्गृत मे ्श््ी मनोज जी, सािर द््ारा 2000/-
61. श््ी अगखल जी 2100/-
62. श््ीमती इंदु जी,नोएडा 3100/-
63. श््ी गवनय जी,अहमदाबाद 5000/-
64. श््ी रजनीकांत जी,हावडा 5000/-
65. श््ीमती बीना जी,हैदराबाद 2100/-
66 . श््ी मनोज जी,सािर 2000/-
67. श््ी पदम जी-प््शांत जी, लखनऊ 14,000
68. ग््ुप कैप्टन अक््त जी, आिरा  12,000
69. श््ीमती क््मा जी,ग्वागलयर 1100
70.अपनी पतन्ी सव्. मगणका जी  की सम्गृत मे ्श््ी सबु्त् जी,नोएडा

द््ारा 25000/-
71.श््ी गरतेश जी,मुंबई  1101/-
72.श््ी आलोक जी,नागसक 1100/-
73.श््ी शैलेन्द्् जी,गफरोजाबाद 1100/-
74. श््ी प््वेश जी,लखनऊ द््ारा अपने पुत्् के गववाह के अवसर

पर 5100/-
कुल प््ाप्् सहयोि रागश योि : Rs.14,41,002/-
सहयोि रागश भेजने के गलए :-महासभा खाता गववरण:
Shri Mathur Chaturvedi Mahasabha
Saving A/C no.1006238340
ifs code- cbin0283533
Central bank of india
Branch- Anand vihar delhi
रागश स्थानातंरण के बाद उस रागश की सूिना गनम्न नंबर पर

अपने दूरभाि तथा email के साथ भेजने की कृपा करे् । 
गनवेदक : शशांक ितुव््ेदी, मंत््ी  
श््ी माथुर ितुव््ेदी महासभा, 9826086879

सार्विगनक गरनम्् अपील*
21.02.2026
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िागियाबाद

बड्े हि्व का गविय है गक श््ी माथुर ितुव््ेदी शाखा सभा
िागजयाबाद अपनी स्थापना के 20 वि्व  पूण्व करने जा रही है। इस
सभा की स्थापना का मूल उद््ेश्य िागजयाबाद एवं उसके आस-
पास रहने वाले सभी बान्धवो् को आपस मे् जोड्ने के साथ साथ
समाज की साँस्कृगतक धरोहर  को सहेजना है। समय समय पर
होने वाले होली गमलन, तीज गमलन, दीप महोत्सव एवं गपकगनक
के माध्यम से हमारी सभा के प््गतगनगधयो् ने इसे प््भावी भी बनाया
ह।ै कोई भी सभा समाज क ेसामगूहक सहयोि स ेही फलीभतू होती
है। सभी का योिदान िागजयाबाद सभा के गलए बड्ा ही सराहनीय
रहा है।  इस सभा की नी्व रखने वाले कुि बांधव आज हमारे
बीि  नही् रहे, हमारी सभा उनके  योिदान के गलए उन्हे्

श््द््ासुमन अग्पवत करती है। मेरी  शुभकामनाओ् के साथ
िागजयाबाद सभा को  ह्दय से धन्यवाद।  

- प््दीप चतुव््ेदी, अध्यक््
***

कानपुर

गदनाँक 15/02/26 महागशवराग््त के पव्व पर मेरे गनवास पर
होगलयो् के िायन का काय्वक््म आयोगजत गकया िया। होगलयो् के
िीतो् का आनन्द हम सभी ने गलया। मेरे साथ रंजना जी, आभा
जी, प््ािी जी, िीता जी, प््ीगत जी, रेणु जी, नेहा जी, अनुराि जी
एवं अंकुर जी आगद शागमल हुए होगलयो् के िायन के बाद सभी ने
फलाहार गकया।

- रशवानी रमश््ा, कानपुर
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शाखा िमाचार

सीबीएसई ने कक््ा 10वी् और 12वी् की 2026 बोड्व परीक््ाओ्
की डेटशीट जारी कर दी है. अक्सर परीक््ा की गिंता बच््ो् को
तनाव का गशकार बना दतेी ह.ै साथ ही, कोस्व परूा करन ेक ेिक्र्
मे् िात््ो् को अक्सर एंजाइटी भी होने लिती है. ऐसे मे् जर्री है
गक एग्जाम के दौरान इन समस्याओ् से दूर रहकर आराम से पढ्ाई
पर फोकस गकया जाए. एग्जाम के स्ट््ेस को मैनेज करने के गलए
कुि प््भावी रणनीगतयां है्, जो िात््ो् को मदद कर सकती है्.

एक व्यवस्थित शेड््ूल बनाएं : िात््ो् को िागहए गक वे
अपनी पढ्ाई के गलए एक स्पष्् और व्यवग्सथत शेड््ूल बनाएं.
यह शेड््ूल उन्हे् समय पर सभी गवियो् को कवर करने मे् मदद
करिेा. गनयगमत ब््के लनेा भी महतव्पणू्व ह.ै पढ्ाई क ेबीि मे ्थोड्ी
देर का आराम मानगसक थकान को कम करता है और ध्यान
के्ग््दत रखने मे् मदद करता है.

शारीररक गरतरवरियो ्मे ्शारमल हो ्: अगधकतर िात् ्पढ्ाई
मे ्इतना वय्स् ्हो जात ेहै ्गक व ेशारीगरक िगतगवगधयो ्की अनदखेी
करते है्. रोजाना कम से कम एक घंटे की एक्सरसाइज करना
आवश्यक है. यह न केवल शरीर को सग््कय रखता है, बग्लक
मानगसक स्वास्थ्य को भी बेहतर बनाता है. योि और ध्यान भी
तनाव कम करने मे् सहायक होते है्.

सकारात्मक सोच रवकरसत करे् : िात््ो् को अपने गविारो्
पर ध्यान देना िागहए और नकारात्मकता से बिना िागहए. खुद
की तुलना दूसरो् से करने से बिे्, क्यो्गक इससे आत्मगवश््ास

प््भागवत होता है. सकारात्मक सोि रखने से मानगसक ग्सथगत
मजबूत होती है और परीक््ा के प््गत दृग््षकोण बेहतर होता है.

टेक्नोलॉजी का उपयोग करे् : आजकल कई ऐप्स उपलब्ध
है्, जो अध्ययन और स्वास्थ्य प््बंधन मे् मदद कर सकते है्. ये
ऐप्स नी्द, खान-पान, और अध्ययन की आदतो् पर नजर रखने
मे् सहायक होते है्. सही खान-पान जैसे दूध, फल, सग्बजयां और
नट्स का सेवन करना भी महत्वपूण्व है.

अनावश्यक दबाव से बचे् : परीक््ा के बारे मे् अत्यगधक
गिंता करने से मानगसक तनाव बढ्ता है. िात््ो् को िागहए गक वे
पाठ््क््म को ध्यानपूव्वक देखे् और सलेग्कटव स्टडी से बिे्.
अच्िी नी्द लेना भी जर्री है तागक गदमाि तरोताजा रहे.

संगीत और कला मे् र्रच ले् : परीक््ा के दौरान तनाव कम
करने के गलए संिीत सुनना या कला जैसी िगतगवगधयो् मे् भाि
लेना फायदेमंद हो सकता है. ये िगतगवगधयां मन को शांत करती
है् और सकारात्मक ऊज्ाव प््दान करती है्.

पररवार का समि्थन प््ाप्् करे् : पगरवार का समथ्वन बहुत
महतव्पणू्व होता ह.ै माता-गपता को िागहए गक व ेबच््ो ्पर अगतगरि््
दबाव न डाले् और उन्हे् प््ोत्सागहत करे् गक वे अपनी क््मताओ् पर
गवश््ास रखे्. इन उपायो् का पालन करके सीबीएसई के िात््
परीक््ा के दबाव को बेहतर तरीके से संभाल सकते है् और अपनी
तैयारी पर ध्यान के्ग््दत कर सकते है्.

एग्जाम के लिए बेहद काम के लटप्स
- डाॅ. अलका चौबे, मुम्बई
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* श््ी कौशल गकशोर ितुव््ेदी,टोनी पुत्् स्व० गिरीश िंद्् जी
(कमतरी/देहरादून) का स्वि्ववास गदनाँक 2 फरवरी 26 को
देहरादून मे् हो िया।

* श््ीमती अल्पना ितुव््ेदी पत्नी श््ी गमथलेश ितुव््ेदी
(करे्टी/लखनऊ) का स्वि्ववास लिभि 62 वि्व की आयु
मे् गदनाँक 6 फरवरी 26 को लखनऊ मे् हो िया।

* श््ी श्याम गबहारी ितुव््ेदी पुत्् स्व० कैलाश िन्द्् जी
(गफरोजाबाद/झासंी) का सव्ि्ववास गदनाकँ 8 ररवरी 26 को
झांसी मे् हो िया।

* श््ीमती इन्द््ा ितुव््ेदी पत्नी स्व.िजेन्द्् नाथ ितुव््ेदी,इच्िु
(गसकन्दरपुर/कानपुर) का गदनाँक 21 फरवरी 26 कानपुर
मे् अपने पुत्् के पास गनधन हो िया।
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िबछड़्े स्रिन

×ãæUâÖæ °ß´ ¿ÌéßðüÎè ¿´çÎý·¤æ ÂçÚUßæÚU çÎß´»Ì ¥æˆ×æ¥æð´ ·¤è àææ´çÌ ·ð¤ çÜ° §üUEÚU âð ÂýæÍüÙæ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

n संशोिन : गवित फरवरी 26 अंक मे् भूलवश श््ी सौरभ जी
उपलग्बध का व श््ी संजय जी,श््ी गवनय जी के अन्नपूण्ाव
सहयोि की सिूना िलत स््भं म्े हो ियी, गजसका हमे ्खेद
है। हम उन सभी बांधवो् की लंबी उम्् की कामना करते है्।

n श््ी सौरभ गमश््ा सुपुत्् स्वि््ीय गिरजा
शंकर गमश््ा-स्व. श््ीमती इंगदरा गमश््ा
(गसकंदरपुर/गभलाई) को कांग््ेस पाट््ी
का गभलाई शहर गजला ब्लॉक प््मुख
मनोगनत गकया िया। बधाई

n श््ी संजय ितुव््ेदी, अहमदाबाद द््ारा महासभा गवशेि
सहायता कोि मे् र्पये ग्यारह हजार र्. मात्् प््दान गकए।
आभार (र.क््.-3370)

n श््ी गवनय ितुव््ेदी, अहमदाबाद द््ारा महासभा अन्नपूण्ाव
सहायता कोि मे्  5000/- र्. मात्् प््दान गकए। आभार
(र.क््.-3368)

n गि. उत्कि्व ितुव््ेदी सुपुत्् श््ीमती लता- श््ी आलोक
ितुव््ेदी सुपौत्् स्व. श््ी कैलाश िंद (कग्मपल/नागसक) का
शुभ गववाह सौ. सौम्या ितुव््ेदी सुपुत््ी श््ीमती प््गतमा-श््ी
शैले्द्् ितुव््ेदी सुपौत््ी स्व. श््वण कुमार ितुव््ेदी

(रिरोजाबाद) के साथ 10 फरवरी 26 गववाह गफरोजाबाद
मे् सम्पन्न होने पर आलोक जी ने 1100/- व शैलेन्द्् जी ने
1100/- र्पये महासभा अन्नपूण्ाव सहायताथ्व प््दान गकए।
बधाई। (र.क््.-3385,86)

n गि.सतय्म (आई. आर. एस.) सपुत््ु डॉ. राकेश िंद् ्ितवु््देी
(तालिांव/मथुरा) का शुभ गववाह 4 गदसम्बर को मथुरा म्े
संम्पन हुआ। इस उपलक्््य मे् आपने 1100/- की सहयोि
राशी ितुव््ेदी िन्ग््दका को भे्ट की l(र.क््.-3387)

n श््ीमान राजीव एव ंश््ीमती ऋिा ितवु््देी (आिरा) न ेअपनी
सुपुत््ी गरमगझम के गववाह गिo सुधांशु ितुव््ेदी सुपुत्् श््ी
राकेश जी एवं श््ीमती उमा ितुव््ेदी (होलीपुरा/ब्ेिलुर्) का
गववाह 3 फरवरी 2026 को गदल्ली मे् सम्पन हुआ। इस
उपलक् ्म्े ितवु््देी महासभा को 2100/- की सहायता प्द्ान
की। (र.क््.-3384)

n गि. सारांश सुपुत्् श््ी प््वेश, “मुन्ना”-श््ीमती गवनीता
ितुव््ेदी सुपौत्् स्व. कृष्णानंद जी (तरसोखर/लखनऊ)  के
गववाह के अवसर पर अन्नपूण्ाव सहयोिाथ्व 5100/- प््दान
गकये। बधाई। (र.क््.-3389)

िमाि िमाचार






