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आदरणीय बंधुवर एवं भगिनी
सादर पालािन

“तरागिए ख़ुद को इस जहां मे़
कुछ इस कदर,
गक पाने वाले को नाज़ हो

और खोने वाले को अफ़सोस हो!”
आप सभी लोि पगरवार सगहत स़वस़थ एवं प़़सऩन मन हो़िे। रंिारंि होली का पव़व हम सभी लोिो़ के तन और मन

दोनो़ को रंि िया। एक नया उत़साह एवं उमंि जीवन मे़ भर िया। हमारे पूव़वजो़ द़़ारा प़़दान की िई संस़कृगत जो एक
धरोहर है उसे सुरग़़ित रखना हम सभी लोिो़ का धम़व एवं कत़वव़य है। उस की अनुभूगत अभी भी हमारे ग़़ामीण ि़़ेत़़ो़
मे़ देखी जा सकती है। कथन मात़़ से काय़व नही़ चलने वाला। अपना कथन सकारात़मक सोच के साथ रचनात़मक
काय़व करके ही सुरग़़ित गकया जा सकता है।  इस काय़व मे़ हमारी मातृिग़़ि लेखन काय़व के द़़ारा सुरग़़ित करने की
प़़यास मे़ संलग़न है उन सभी बहनो़ को बहुत-बहुत धऩयवाद।

गवगभऩन प़़ांतो़ मे़ जनसाधारण के सहयोि के गलए गवगभऩन प़़कार की योजनाएं संचागलत हो रही है लेगकन
जानकारी के अभाव मे़ हमारे सामागजक बंधु एवं भगिनी उनका लाभ नही़ ले पा रहे गजसके कारण उनके जीवन मे़
बहुत सी समस़याएं है़, जो वगरष़़ जन ग़़ामीण ि़़ेत़़ो़ मे़ गनवास करते है़ व सरकारी काय़ावलय की दौड़ धूप नही़ कर
पाते। इस हेतु मेरा उन बंधुओ़ से आग़़ह है जो गक ग़़ामीण ि़़ेत़़ो़ मे़ स़थाई ऱप से गनवास करते है़ इस काय़व मे़ उनकी
सहायता करे़ तो समाज की बहुत सी समस़याओ़ का समाधान हो सकता है। हमारे वृद़़ जन 70 साल के अथवा
उसक ेऊपर क ेहै ़उनक ेवगरष़ ़जन काऱव बन रह ेहै,़ और यह योजना केद़़़ीय सरकार की ह।ै दगैनक जीवन मे ़गजसका
लाभ हमारे समाज के लोि उठा सकते है़। ग़़ाम पंचायत द़़ारा भी यह काय़व गकया जा रहा है। गविेष कर मेरा आग़़ह
मूल गनवासी ग़़ामीण प़़कोष़़ के  सदस़यो़ से है जो इस काय़व मे़ पूण़व सहयोि कर सकते है़। आिा है गक हमारे अऩय
बऩधु भी इस और ध़यान देकर इस काय़व मे़ सहयोि करे़िे। हमारे बीच से बहुत से ग़़पयजन इस संसार से गवदा हुए
ग़़पय जन का जाना बहुत अगधक कष़़कारी होता है, गविेष कर जब नई पौध जाती है। पगरवार का हौसला ही टूट
जाता है। ऐसे समय मे़ उनके साथ खड़ा होना एक संबल का काय़व करता है, तागक वह अपना धैय़व बनाए रखे़। मै़
स़वयं अपनी तरफ से एवं श़़ी माथुर चतुव़़ेदी महासभा की ओर से उऩहे़ गवनम़़ श़़द़़ांजगल अग़पवत करती हूँ व ईश़़र
से प़़ाथ़वना करती हूँ गक उऩहे़ मोि़़ प़़दान करे़ एवं पगरजनो़ को धैय़व धारण करने की िग़़ि दे।

हमारी महासभा से संब बहुत सी िाखा सभाएं है़ उनसे आग़़ह है चतुव़़ेदी चंग़़दका के गवतरण मे़ सहयोि करे़
तागक सभी को पग़़तका उपलब़ध हो सके। 

एक बार सभी को गफर सादर 
पालालिन सगहत

।। अपनो् से अपनी बात।।
n ऊषा चतुर््ेदी

Email : president@chaturvedimahasabha.in
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आदरणीय बंधुवर सादर पालािऩ एवं हाग़दवक अगभनंदन।
अभी होली का रंिारंि भाव चल ही रहा था गक गवगभऩन िहरो़ मे़ होली गमलन

समारोह होने लिे़, लेगकन कुछ वष़़ो़ पूव़व तक हम सब सामूगहक गमलन के साथ ही घर
घर भी जाते थे।

अब पागरवागरक एवं सामागजक समरसता के अभाव मे़ ऐसा संभव नही़ होता।
जीवन के इतने वष़़ो़ मे़ पगरवार, समाज और गरश़तो़ के अनेक उतार-चढ़ाव देखे है़। अनुभव ने  गसखाया है

गक पागरवागरक और सामागजक समरसता के अभाव का मूल कारण अक़सर अहंकार, संवाद की कमी और एक-
दूसरे के प़़गत असगहष़णुता का भाव होता है। 

पगरवार समाज की सबसे छोटी इकाई है। यगद पगरवार मे़ प़़ेम, धैय़व और आपसी समझ बनी रहे, तो बड़े से बड़ा
गववाद भी आसानी से सुलझाया जा सकता है। बुजुि़़ो़ की भूगमका यहाँ अत़यंत महत़वपूण़व होती है,उऩहे़ अपने
अनुभवो़ से युवा पीढ़ी को अपनी संस़कृगत, संस़कार, परम़परा के गलए माि़वदि़वन देना चागहए, न गक उन पर अपने
गवचार थोपने चागहए। यगद जब संवाद खुले मन से होता है, तो िलतफहगमयाँ अपने-आप दूर होने लिती है़।

समाज मे़ भी यही गसद़़ांत लािू होता है। हमको परस़पर सम़मान, सहयोि और सहानुभूगत की भावना से अपने
रीगत गरवाजो़, उत़सवो़ को बढ़ावा देना चागहए। यगद हम युवा पीढ़ी की समस़याओ़ को समझने और उनके सुख-
दुख मे़ सहभािी बनने का प़़यास करे़, तो समाज मे़ गवश़़ास और भाईचारे के साथ ही संस़कार व परम़परा का
पालन भी मजबूत होिा।

यगद हर व़यग़़ि अपने पगरवार मे़ प़़ेम और समाज मे़ सद़़ाव का संदेि फैलाने का प़़यास करे, तो संस़कार ,
परम़परा एवं सामंजस़य से धीरे-धीरे सामागजक समरसता के अभाव समाप़़ हो सकते है़।

अतंतः सामागजक समरसता क ेगलए अधय़ातत़मक गनयमो,़ परमप़राओ क ेसाथ तय़ोहारो को प़़मे, धयै़व और परसप़र
सम़मान के भाव से गमलकर मनाएं तो सामागजक समरसता फलीभूत होिी। यगद हम इन मूल़यो़ को अपने जीवन
मे़ अपनाकर गफर होली-दीवाली पर घर-घर जाकर गमलने लिे तो पगरवार और समाज दोनो़ ही अगधक िांत,
सुखी और समरस बन सकते है़।

माच़व 26 के अंक मे़ उषा जी का सहयोि, अनागमका जी का लेख 'होली का पव़व और फुलैरा', गिवांिी जी का
लेख 'सुहागिन एवं औसान देवी'  भरत जी अचल का 'होली-रंि सरस' िैलेऩद़़ जी की कगवता 'होली मे़ उड़ने
लिा अबीर', प़़िंसनीय है।

पुनः सभी से लेख, गवज़़ापन एवं प़़गतग़़िया आमंग़़तत है़ 
वैिाखी, परिुराम जयंती एवं अि़़या तृतीया पर हाग़दवक िुभकामनाएं।

संपादकीय

तदिीप तसकंदरपुतरया



बै़क केवाईसी, जो भी लोि बै़क मे़ खाता रखते है़ उऩहे़ यह
“टम़व” जानी पहचानी प़़तीत होिी, चाहे खाता गकसी भी बै़क मे़
हो। य ेखाता चाह ेबचत खाता हो, चाल ूखाता गजस ेकरेट़ अकाउटं
कहते है़ और या उधार खाता यानी गजसे ओरी अकाउंट या सीसी
अकाउटं। जहा ँबचत खात ेऔर चाल ूखात ेमे ़आपक ेखात ेमे ़पसैा
जमा रहता ही है, वही़ ओरी(ओवरड़़ाफ़ट) और सीसी (काि
िे़़गरट) के खाते हमेिा नेिेगटव मे़ होते है़ क़यो़गक इनमे़ बै़क ने
आपको पैसा उधार गदया होता है। खाता कोई भी हो, सभी के गलए
बै़गकंि गनयामक गरज़व़व बै़क ऑफ़ इंगरया ने अऩय काय़़ो़  के
अलावा केवाईसी (नो योर कस़टमर यागन अपने ग़़ाहक को जानो)
के प़़ावधान भी अलि अलि बनाये है़l हालंगक गनयम बदलते
रहते है़ परऩतु फ़िलहाल केवाईसी के गनयमो़ के अनुसार बै़गकंि
गनयामक कहता ह ैगक “हाई गरसक़ कसट़मस़व“ की कवेाईसी प़त़य़के
दो वष़़ो़ मे़ आवश़यक है क़यो़गक यहाँ बै़क ने बडा ऋण दे रखा है
या ग़़ाहक का वय़ापार इस प़क़ार का ह ैगक बैक़ क ेगलए आवशय़क
है गक लिातार इस खाते पर दृग़़ष रखी जाये। वहीँ जो खाते मध़यम
गरस़क के माने जाते है़ उनकी केवाईसी की उम़़ आठ साल रखी
िई है यागन हर आठ वष़़ो़ मे़ इन खातो़ का केवाईसी करवाना
आवश़यक है। तीसरी श़़ेणी मे़ वे लोि आते है़ जो ‘लो गरस़क
कसट़मर’ मान ेजात ेहै।़ इसमे ़आम तौर पर वो लोि होत़ ेहै ़गजनका
पैसा बै़क के पास जमा रहता है गफर चाहे वो बचत खाता हो या
चालू खाता। के वाई सी की आवश़यकता क़यो़ पडी अिर इस
गवषय पर बात करे़ तो कुछ वष़़ो़ पहले तक ऐसा होता था गक वही
पता, फ़ोन नंबर और इमेल खाते मे़ चलता रहता था और बदलाव
होने की सूरत मे़ भी ग़़ाहक बै़क को बताना आवश़यक नही़
समझता था। इसके अलावा गजन ग़़ाहको़ को, गविेषकर कंपगनयो़
को बै़क ने ओरी या सीसी गलगमट के माध़यम से ऋण गदया होता
था बै़क को पता था गक गजतना ऋण गकसी भी ग़़ाहक को गदया है
उसकी उस से अगधक की कोई कोलैटरल गजसमे़ ज़मी़, कोई और
अचल संपग़़ि या बै़क गफक़स़र गरपागजट के अलावा कंपनी
गनदेिको़ गक गनजी िारंटी भी िागमल होती थी गजसका आंकलन
बै़क समय समय पर करता रहता था। वहीँ बचत और चालू खाते
पर दृग़़ष इस नज़गरए से रखनी आवश़यक होती थी क़यो़गक बै़क को
जहाँ एक ओर बचत खाते मे़ ‘गमगनमम बैले़स” रखना आवश़यक
होता था, वहीँ दूसरी ओर यह भी ध़यान रखना आवश़यक था गक
खाते मे़ लेन देन हो भी रहा है गक नहीl़ 

सब कुछ ठीक चल रहा था और जाने गकतने ही खाते ‘गनज़़ीव
प़़ाय यागन dormant पड ेरहत ेथ।े  परनत़ ुसमय बदला जा आये
गदन बैक़ खातो ़का प़य़ोि धोखाधडी क ेगलए होन ेलिा। तरह तरह
के धोखाधडी के मामलो़ मे़ बै़क खातो़ का प़़योि होने लिा। वहीँ
प़़ग़़िया मे़ कमी ढूंढकर कुछ बै़क कग़मवयो़ ने भी धोखेबाजो़ से हाथ
गमलाकर गससट़म की कमजोरी उजािर की। यही स ेबैक़ गनयामक
को लिा गक समय समय पर हर खाते की गनिरानी आवश़यक है।
इसी गलए सालो़ साल बै़क ना जाने वाले या बै़क मे़ लेन देन ना
करने वालो़ को भी गनयत समयावगध के अनुसार बै़क मे़ केवाईसी
करवाने के गलए बाध़य होना पडा। यहाँ पेच यह आ िया गक
गनयामक ने तो यह गनयम बनाया था बै़क के धन की सुरि़़ा की
दृग़़ष से, परऩतु बै़को़ ने इसे ग़़ाहको़ को परेिान करने का हगथयार
बना गलया। जहाँ चालू खाते मे़ बै़क के धन को गकसी भी तरह का
खतरा नही़ है और पूरी तरह सुरग़़ित है, वहां भी बै़को़ ने गरज़व़व
बैक़ की गसफागरिो ़का उलल़घंन करत ेहएु हर दो वष़़ो ़मे ़कवेाईसी
करना िुऱ कर गदया। इसके अलावा ग़़ाहको़ द़़ारा केवाईसी के
कािजो ़मे ़इतनी निु़़ा चीनी िरु ़कर गदया मानो ़कोई बैक़ स ेऋण
लेने आया हो। 

बहतु कम लोि जानत ेहै ़गक बैग़किं गनयामक गरज़व़व बैक़ ऑफ़
इंगरया ने यह सुगवधा दी है गक ग़़ाहक चाहे़ तो अपना केवाईसी
बै़क के पोट़वल या मोबाइल ऐप से कर सकते है। वहीँ यह भी
प़़ावधान है गक यगद खाते मे़ कोई भी बदलाव जैसे पता, मोबाइल
नंबर, इमेल या व़यापार के मामले मे़ उसके स़वागमत़व मे़ कोई
बदलाव नही़ है तो केवल एक गरक़लेरेिन देने मात़़ से केवाईसी
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7 अपंंैल 2026

- संजय चतुर््ेदी 



पूरी की जा सकती है़ गजसमे़ यह प़़मागणत गकया िया हो गक खाते
मे़ कोई भी बदलाव नही़ है और अिर कोई है तो उससे सम़बंगधत
आवश़यक राक़यूमे़ट़स दे गदए जाएँ। गरज़व़व बै़क ने यह भी गनयम
बनाया गक यगद ग़़ाहक या कंपनी के गनदेिक 70 वष़व या इससे
अगधक आयु के हो़ तो उऩहे़ बै़गकंि सम़बंगधत गकसी भी काम के
गलए बै़क आने के गलए बाध़य ना गकया जाए बत़लक उनकी सुगवधा
देखते हुए कोई भी काय़व, चाहे वो केवाईसी हो उसके गलए उऩहे़
‘रोर स़टेप बै़गकंि’ की सुगवधा प़़दान की जाएl यह सुगवधा गबना
गकसी अगतगरि़़ िुल़क के बै़क द़़ारा प़़दान की जाने के बै़को़ को
आदेि गदए िए। परऩतु ग़़ाउंर गरयगलटी की बात करे़ तो बै़को़ ने
सभी व़यापागरक खातो़ को ‘हाई गरस़क’ मानते हुए उऩहे़ दो साल मे़
केवाईसी की गचग़़ियां भेजनी िुऱ कर दी़। यहाँ तक गक कुछ बै़को़
ने तो आयु का धयान ना रखते हुए 70 वष़व की आयु से बडे
सीगनयर गसटीजऩस को भी बै़क मे़ आकर केवाईसी के गलए बाध़य
गकया। हालाँगक उनके पास आधार, पैन आगद द़़ारा सभी गववरण
चेक करने का प़़ावधान उपलब़ध था। इसके अलावा गरज़व़व बै़क
के गदिागनद़़ेिो़ को पूरी तरह से अनदेखा करते हुए नए बै़क खाते
जैसी पूरी प़़ग़ ़िया करने के गलए ग़़ाहको़ को बाध़य गकया। जब
गनयामक कहता है गक अिर खाते के सञ़़ालन मे़ कोई बदलाव

नही़ है तो उसका गरक़लेरेिन ना लेकर नए खाता खोलने जैसी
प़़ग़़िया क़यो़ की जा रही है। इसके पीछे दो कारण माने जा रहे है़।
पहला यह गक ग़़ाहको़ को अपने अगधकार पता ही नही़ है़। दूसरा
कारण यह है गक हर व़यग़़ि को बै़क से काम पडता रहता है और
कोई नही ़चाहता गक बैक़ की िाखा स ेगकसी तरह का झिरा मोल
गलया जाए क़यो़गक गनयम कुछ भी कहते हो़, थाने के हवालदार
की ही तरह बै़क का क़लक़क भी अपने आप को भिवान से बडा
समझने लिता है। साथ ही बै़क मे़ उच़़ अगधकागरयो़ की बात तो
क़या करे़, ब़़ांच मेनेजर तक आसानी से गकसी ग़़ाहक को समय
नही़ देता। जहाँ एक ओर बै़क के गलए यह आवश़यक है गक
साव़वजागनक धन की पूरी तरह से सुरि़़ा करने के गलए कत़वव़यगनष़़
हो़, पर वहीँ गनयामक द़़ारा ग़़ाहको़ के गलए उपलब़ध करवाई िई़
सुगवधाएँ तो उसे गमल पाये़। यहाँ बात केवल सरकारी बै़को़ की
नही़ हो रही बत़लक गनजी बै़क भी इस काय़विैली से अलि नही़ है़।
गनयामक को चागहए गक गकसी सव़ततं़ ़एजेस़ी द़़ारा ग़़ाहको ़स ेसमय
समय पर फीरबकै लतेा रह ेऔर बैक़ की काय़विलैी पर कडी नज़र
रक़खी जाएl कही़ ऐसा ना हो गक आम आदमी बै़क जाने से बचने
लिे और धोखेबाज़ लोि बै़को़ को अपने कांर पूरे करने के गलए
माध़यम बना कर ऐि करते रहे़। 
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गत्मियो् मे् आँखो् को स्वस्थ रखने के तिए धूप मे्
तनकिते समय UV-प््ोटेक्शन वािे सनग्िास और
टोपी पहने्, खूब पानी पीकर शरीर को हाइड््ेटेड
रखे्, और तदन मे् कई बार ठंडे पानी से आँखे्
धोएं। धूि और गम्ि हवा से बचाव के तिए
आँखो् को बार-बार न छुएं और सूखी आँखो्
के तिए िुत््िकेतटंग आई ड््ॉप्स का
उपयोग करे्।

गर्मियो् मे् आँखो् की देखभाल के मुख्य उपाय :
धूप के चश़मे (Sunglasses) का प़़योि: ऐसे
सनग़लास पहने़ जो 99% - 100% UVA और
UVB गकरणो़ को ब़लॉक करते हो़।

n हाइड््ेशन: गदन मे़ पय़ावप़़ पानी गपएं (8-10 गिलास)। यह
आँखो़ मे़ नमी बनाए रखने और सूखेपन (dry eye) को
कम करने के गलए ज़ऱरी है।

n आंखो् को धोएं: घर आने पर या जलन महसूस होने पर
आँखो़ को साफ और ठंरे पानी से धोएं।

n सरुक््ातम्क रगयसि्: तरैत ेसमय कल़ोरीन स ेआखँो ़को बचाने
के गलए चश़मा (swim goggles) पहने़।

n डायरेक्ट एसी से बचे्: कूलर या
एसी (AC) की सीधी हवा चेहरे पर न

पडने दे़, इससे आँखे़ सूख सकती है़।
n पौर््िक आहार: आँखो़ के स़वास़थ़य
के गलए गवटागमन A और
एटंीऑकस़ीरेट़ यिु़ ़फल और सतब़जया,ं
जैसे- तरबूज, खरबूजा, खीरा आगद

खाएं।
n आँखो् को आराम दे्: स़ि़़ीन

(फोन/लैपटॉप) का इस़़ेमाल करते समय
लिातार न देखे़ और ब़़ेक ले़।

n डॉक्टर से परामश्ि: आँखो़ मे़ लिातार जलन, पानी आना,
या धुंधलापन होने पर नेत़़ गविेषज़़ को गदखाएं।

गद्मायो् मे् आंखो् का कैसे ख्याल रखे्
- शुभांग, सौरभ चतुर््ेदी, िखनऊ



ये 8 आई एक़सरसाइज अपनी गनयगमत गदनचय़ाव मे़ िागमल
करे़ एवं ये गनम़न आठ िलगतयां न करे़। मौजूदा वि़़ मे़ मोबाइल,
लैपटॉप और टीवी हमारी गजंदिी का अहम गहस़सा है़। ये चीजे़
गजंदिी मे़ इस कदर हावी हो िई है़ गक हम अपनी नी़द भी पूरी नही़
कर पाते है़। इसका सीधा असर आँखो़ पर पड़ता है। नतीजतन
आँखो़ की रोिनी कम हो रही है। उम़़ के साथ नजर कमजोर होना
कॉमन ह,ै लगेकन बच़़ो ़और यवुाओ ़मे ़य ेसमसय़ा गचतंा का गवषय
है। ऐसे मे़ सवाल उठता है गक क़या आँखो़ की रोिनी गफर से बढ़
सकती है। क़या इसका कोई नेचुरल तरीका हो सकता है। इसगलए
आज के समय की आवश़यकता है़ गक- कौन से व़यायाम करने
आँखो़ की रोिनी बढ़ती है? आँखो़ की रोिनी बनाए रखने के गलए
गकन िलगतयो़ से बचना चागहए? 

उम़़ के साथ स़वाभागवक ढंि से आँखो़ की रोिनी कम होती
है। लेगकन क़या उम़़ के अलावा खराब लाइफस़टाइल और आदतो़
से भी आँखो़ की रोिनी कमजोर हो सकती है? एगजंि के अलावा
खराब लाइफस़टाइल भी आँखो़ की रोिनी को प़़भागवत करती है।
जैसे गक-
* पोषण की कमी (खासकर गवटागमन A, C और ओमेिा-3)

से नजर कमजोर हो सकती है।
* लंबे समय तक मोबाइल, कंप़यूटर या टीवी स़ि़़ीन देखने से

आँखो़ पर तनाव बढ़ता है।
* नी़द पूरी न होने और लिातार आँखो़ के बहुत थकने से भी

नुकसान हो सकता है।
* स़मोगकंि, धूल, धुएं और तेज रोिनी के संपक़क मे़ रहने से भी

आँखो़ की सेहत पर बुरा असर पड सकता है।
* कम रोिनी मे़ पढ़ने या बारीक काम करने से नजर कमजोर

हो सकती है।
* अंधेरे कमरे मे़ ब़़ाइट लाइट वाली स़ि़़ीन (टीवी, मोबाइल,

आईपैर, लैपटॉप) देखने से नजर कमजोर हो सकती है।

कंया आँखों की रोशनी बढ़ंाई भी जा सकती है?

आँखो़ की रोिनी पूरी तरह बढ़ाना संभव नही़ है, लेगकन इसे
बेहतर गकया जा सकता है। हेल़दी और संतुगलत राइट आंखो़ को
सपोट़व करती है। साथ सही लाइफस़टाइल से आँखो़ की रोिनी को
लंबे समय तक हेल़दी रखा जा सकता है।

आँखों की रोशनी बढ़ंाने के ठलए कंया करना चाठहए?

इसके गलए हेल़दी लाइफ स़टाइल अपनाना सबसे जऱरी है,
जैसे गक राइट मे़ गवटागमन, गमनरल से भरपूर चीजे़ जैसे िाजर,
पालक, ब़़ॉकली और खट़़े फल िागमल करे़। लिातार लंबे समय
तक मोबाइल या लैपटॉप देखने से बचे़। बीच-बीच मे़ आंखो़ को
आराम दे़। धूप मे़ बाहर गनकलते समय UV (अल़ट़़ा वॉयलेट)
प़़ोटकेि़न वाल ेसनगल़ाससे पहने।़ य ेआखंो ़को नकुसान स ेबचाते
है़। गनयगमत एक़सरसाइज करे़ और वेट मे़टेन रखे़।

रायगबटीज कंट़़ोल मे़ रखे़।
समय-समय पर आई-चेकअप करवाते रहे़।
आँखो़  की रोिनी बढ़ाने के गलए कौन-सी गनयगमत व़यायाम

करनी चागहए?
* आँखो़ की एक़सरसाइज करने से आई-मसल़स गरलैक़स होती

है़ और तनाव कम होता है।
* लबं ेसमय तक सि़़़ीन दखेन ेवालो ़क ेगलए गनयगमत ब़़के और

आई एक़सरसाइज फायदेमंद होती है।
* पागमंि (आँखो़ पर हथेली रखकर आराम करना) करने से

आंखो़ को आराम गमलता है और थकान कम होती है।
* त़बलंगकंि एक़सरसाइज (जल़दी-जल़दी पलके़ झपकाना) से

आँखो़ मे़ नमी बनी रहती है और ड़़ाईनेस कम होती है।
* आई-फोकस बदलने की एक़सरसाइज से आँखो़ की फोकस

करने की ि़़मता बेहतर होती है। एक़सरसाइज से आँखो़ की
रोिनी पूरी तरह नही़ लौटती, लेगकन आई स़ट़़ेन और थकान
जऱर कम होती है। 

आँखो् की रोशनी बढ्ाने के रलए हमारी डाइट कैसी होनी
चारहए?

आई हेल्थ के रलए रिटारमन A, C, E, रिंक और ओमेगा-
3 फैटी एरसड बेहद महत्िपूर्ि है्। रडटेल पॉइंटस्ि से
समझे्-

* गवटागमन A रगेटना को सव़सथ़ रखता ह।ै इसस ेगवजन तक़लयर
होता है।

* एंटीऑत़कसरे़ट आंखो़ को उम़़ से जुड़ी समस़याओ़ से बचाता
है।

* ल़यूगटन और जीएक़सैगथन जैसे पोषक तत़व रेगटना को ब़लू
लाइट से होने वाले नुकसान से बचाते है़।

* रलेी राइट मे ़हरी सतब़जया,ं रिं-गबरिं ेफल, नटस़ और हलेद़ी

आँखों की रोशनी की रकंंा
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- दशरांगी चतुर््ेदी, भोपाि

आरोग्य



फैट िागमल करना फायदेमंद है।
* संतुगलत और पौग़़षक राइट से आँखो़ की रोिनी लंबे समय

तक अच़छी बनी रह सकती है।
रकन रिटारमन्स की कमी से आँखो् की रोशनी कमिोर

होती है? उन रिटारमन्स को फूड मे् कैसे शारमल करे्? 
इसके गलए कई गवटागमन जऱरी होते है़ जैसे गवटागमन A की

कमी स े'नाइट बल़ाइरंनसे' और 'ड़़ाई आई' की समसय़ा हो सकती
है। इसे पूरा करने के गलए िाजर, िकरकंद, पालक और कद़़़
खाएं। गवटागमन C की कमी से आँखो़ मे़ ऑत़कसरेगटव रैमेज बढ़
सकता है। इसके गलए राइट मे़ संतरा, आंवला, नी़बू और स़ट़़ॉबेरी
िागमल करे़। गवटागमन E की कमी से रेगटना की सेल़स रैमेज हो
सकती है़। इसके गलए बादाम, सूरजमुखी के बीज और मूंिफली
अच़छे सोस़व है़।

गजंक की कमी होने पर रेगटना तक गवटागमन A नही़ पहुंच
पाता है। इसके गलए कद़़़ के बीज, सभी प़़कार की दाले़ और मोटे
अनाज खाएं।

क्या आँखो्  की रोशनी बढ्ाने के रलए सप्लीमे्ट्स लेना
सही है?

अिर राइट संतुगलत है, तो आमतौर पर सप़लीमे़ट़स की
जऱरत नही़ होती है। कुछ मामलो़ मे़ रॉक़टर गवटागमन और
गमनरल़स के गलए सप़लीमे़ट लेने की सलाह दे सकते है़। लेगकन
याद रखे़-

आँखो़ की बीमारी या पोषक तत़वो़ की कमी होने पर ही
सप़लीमे़ट़स फायदेमंद होते है़। रॉक़टर की सलाह के गबना
सप़लीमे़ट लेना नुकसानदायक भी हो सकता है। आंखो़ को हेल़दी
रखने के गलए फूर के अलावा दैगनक गदनचय़ाव मे़ और कौन से
बदलाव करने चागहए? क़या िलगतयां नही़ करनी चागहए?

इसके ठलए दैठनक ठदनचयंाथ  में ये जरंरी बदलाव करें-

बहुत देर तक स्क््ीन न देखे्। आई-हेल्थ के रलए काम के
दौरान ब््ेक िर्री है।
* रोज 8 घंटे की भरपूर नी़द ले़, क़यो़गक नी़द की कमी से आँखो़

मे़ थकान और ड़़ाईनेस बढ़ती है।
* धूप मे़ UV प़़ोटेक़िन वाले सनग़लासेस पहने़। स़मोगकंि से

बचे़। इससे मोगतयागबंद और अऩय आई-गरजीज का गरस़क
बढ सकता है।

* आँखो़ को बार-बार रिड़ने से बचे़। इससे संि़़मण का खतरा
होता है।

* कॉऩटेक़ट ले़स की साफ-सफाई का ध़यान रखे़। िंदे ले़स से
इऩफेक़िन हो सकता है।
गनयगमत आई-चेकअप कराएं, तागक कोई भी समस़या समय

पर पता चल सक।े सव़सथ़ रह ेअपनी आखँो ़क ेसव़ासथ़य़ का खय़ाल
रहे। गजंदिी खूबसूरत इसे लंबे समय तक मजे ले़।
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चैत़़ िुक़ल गतगथ प़़गतपदा, मातु िैलजा ध़यान।
िग़़ि स़वऱपा अंत़मबके, रखना मेरा मान।।
सजा गदया दरबार है, आन गवराजो मातु~
जिमि दीपक जल‌ रहा, आलोगकत जि जान।।

लाल रंि की चूनरी, पल़लू िोटेदार।
सुआ पंख चोली बनी, मीने जड़े़ हजार।।
लाल लाल है़ चूग़डयांँ, गबंदी का रंि लाल~
गहना लिाई हाथ मे़, रचनी लालो लाल।।

कण़वफूल ज़यो़ चंग़़दका, लटकन मीना लाल।
स़वग़णवम नथनी नागसका, करती हमे़ गनहाल।।
कगटप़़देि मे़ करधनी, िोगभत ग़़तवली मध़य~
पि पैजगन ऱनझुन करे, नूपुर सरस रसाल।।

चंपा बेला िूंथ कर, लाई सुऩदर हार।
बीच बीच िुड़हल लिे, करू़ मातु श़़ृंिार।।
पौरी चढ़कर आ िई, करती जय जयकार~
िंख निारे‌ बज रहे, मैया गसंह सवार।।

भवन अनोखा मातु का, आए भि़़ हजार।
जय माता की बोलते, लम़बी लिी कतार।।
रोम-रोम पुलगकत हुआ, देख सलोना ऱप-
जयगत जयगत जिदत़मबके, मगहमा अगमत अपार।।

सुऩदर िाऩत स़वऱप लख, नयना हुए चकोर।
दृि जल चरण पखारती, होकर भाव गवभोर।।
मैया अपने भि़़ को, कही़ न जाना भूल~
िरणािगत मै़ आ िई, बंधी नेह की रोर।।

जय माँ शैिपुि््ी
- दरद््ुत प््भा चतुर््ेदी, मंजुि



परीि़़ा से पहले उसका पेट दद़व करने लिता है। उसका ये
िगणत का रर कैसे दूर करं़? 

मै़ मध़यप़़देि से हूं। मेरा 10 साल का बेटा पांचवी़ क़लास मे़
पढ़ता है। वह पढ़ाई मे़ अच़छा है, लेगकन मैथ़स से बहुत ररता है।
कहता है, मैथ समझ मे़ नही़ आती है। हमेिा िगणत की परीि़़ा से
पहले उसे पेट दद़व व घबराहट होने लिती है। एक मां के ऱप मे़
मै़ उसे कैसे समझाऊं, कैसे सपोट़व करं़ गक उसका रर कम हो
और आतम़गवश़़ास बढ?े अचछ़ी बात यह ह ैगक आपका बटेा अनय़
गवषयो़ मे़ अच़छा है। इसका मतलब है गक उसकी सीखने की
ि़़मता अच़छी है। समस़या केवल मैथ़स को लेकर बने़ रर की है।
साइकोलॉजी मे़ इसे 'मैथ एंग़जाइटी' कहते है़। दरअसल इस उम़़
मे़ बच़़ो़ पर ग़़ेड़स, टेस़ट और परफॉम़़े़स का दबाव बढ़ने लिता
है। ऐसे मे़ अिर गकसी कारण से बच़़े को कोई गवषय कगठन
लिता है तो ये धीरे-धीरे उसके आत़मगवश़़ास को भी प़़भागवत
करता है। यही वजह है गक आपका बेटा परीि़़ा से पहले पेट दद़व
व घबराहट जैसे लि़़ण महसूस कर रहा है।

मैथ एंग़जाइटी के कारणो़ की पहचान करे़। जब बच़़ा पढ़ाई से
बचन ेक ेगलए बहान ेबनाता ह ैतो उसक ेपीछ ेकोई-न-कोई कारण
गछपा होता है। ऐसे मे़ समस़या का हल जानने से पहले उस कारण
की जानकारी जऱरी है। जब तक यह जानकारी नही़ होिी गक उसे
गकस बात से सबसे ज़यादा रर लि रहा है, तब तक सही समाधान
गमलना मुत़शकल है। बच़़े की बहाने बाजी या रर के पीछे कई
कारण हो सकते है़।

गठित के पंंठत इंटरेसंट कैसे जगाएं?

बच़़ो़ को अिर कोई भी चीज गसखानी है तो वह पडने व
सीखने़ मे़ मजेदार व रोचक होनी चागहए। बच़़ो़ को जो चीजे़
मजेदार व रोचक लिती है़,उसे वे ध़यान के साथ पढ़ते व समझते
है़। वही़ पर दबाव और जबरदस़़ी करने से बच़़ो़ उससे दूर भािते
है़।

गठित को रोचक बनाएं

मैथ़स को बोगरंि बनाने के बजाय एक 'िेम' की तरह प़़स़़ुत
करे़। जब बच़़ा इसे टेस़ट का गवषय मानता है, तो रर बढ़ता है।
लेगकन जब वही चीज िेम, ग़़िज या चैले़ज बन जाती है तो बच़़े
का नजगरया बदलता है।

इसके गलए आप घर पर टाइमर लिाकर 5 सवाल हल करने
का छोटा िेम बना सकती है़ या सही जवाब पर स़टार गसस़टम रख
सकती है़। इससे बच़़ा िगणत को बोझ नही़, मजेदार रोचक काय़व
के ऱप मे़ देखेिा।

गठित को दैठनक ठदनचयंाथ से जोडंें

बच़़ा जब तक यह नही़ समझेिा गक वह िगणत क़यो़ पढ़ रहा
है, तब तक उसे इसमे़ गदलचस़पी नही़ आएिी। उसे बताएं गक
िगणत कैसे हमारे रोजमऱवा के जीवन से जुड़ा हुआ है। इसके गलए
उसे साथ बाजार ले जाएं और छोटे-छोटे गहसाब कराएं। इससे
बच़़ा िगणत का महत़व समझेिा।

बच़़ा तब तेजी से सीखता है, जब उसे समझ आता है गक
िगणत रोजमऱवा की गजंदिी मे़ काम आती है। बाजार मे़ खरीदारी
करते समय उसे गबल जोड़ने दे़, जेब खच़व मे़ बचत का गहसाब
खुद करने दे़। खेल के मैदान मे़ स़कोर, टाइम और गरस़टे़स की
काउंगटंि कराएं। जब उसे महसूस होिा गक िगणत उसकी गजंदिी
का गहस़सा है, तो उसका जुड़ाव अपने-आप बढ़ेिा।

दबाव ठबलंकुल न डालें और छोटे गोल सेट करें।

एक साथ परू ेसवाल खतम़ करन ेका दबाव न बनाए।ं उस ेकहे,़
आज हम गसफ़क 2 सवाल करे़िे, लेगकन उसे अच़छे से समझे़िे।
जब बच़़ा छोटा लक़़य़ हागसल करता ह,ै तो उसक ेब़़ने मे ़रोपागमन
(हपैप़ी हॉम़़ोन) गरलीज होता ह,ै गजसस ेउसका आतम़गवश़़ास बढत़ा
है। याद रखे़, धीमी लेगकन गनरंतर िगत पहाड जैसे गसलेबस को
भी छोटा कर देती है। पगरणाम नही़, प़़यास पर ध़यान के़ग़़दत करे़।
अक़सर हम बच़़े की तारीफ तभी करते है़, जब उसके 10 मे़ से 10
नंबर आते है़। ऐसा न करके उसकी हर छोटी-छोटी कोगिि की
तारीफ करे़। अिर उसने एक कगठन सवाल को हल करने मे़ 15
गमनट मेहनत की, भले ही उि़़र िलत आया हो, तो कहे़, मुझे
खिुी ह ैगक तमुन ेहार नही ़मानी और इस ेहल करन ेका परूा प़य़ास
गकया। इससे उसका फेल होने का रर खत़म होिा। िलगतयो़ को
सीखने का गहस़सा बताएं। जब वह िलती करे, तो उसे रांटने़ के
बजाय कहे़, कोई बात नही़, हम िलगतयो़ से ही सीखते है़। जब
हम िलगतयो़ को 'नॉम़वलाइज' कर देते है़, तो बच़़ा क़लास मे़
सवाल पूछने से नही़ ररता है।

गठित से बढ़ता मानठसक तनाव
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- दशदरका चतुर््ेदी, जयपुर



गठित में तसंवीरों व ठचतंंों का इसंंेमाल करें

आजकल यूट़़ूब पर कई ऐसे कई चैनल़स है़, जो एगनमेिन के
जगरए िगणत समझाते व गसखाते है़। साथ मे़ बैठकर इसे बच़़े को
गदखाएं। जो चीज गदखाई जाती है, वह जल़दी समझ मे़ आती है।

टीचर से ठमलकर इस ठवषय पर बात करें

बच़़ा कल़ास मे ़बठैन ेस ेरर रहा ह,ै इसगलए सक़लू का माहौल
भी ठीक होना जरऱी ह।ै इसक ेगलए टीचर स ेगमले ़और उनह़े ़बताएं
गक बच़़ा िगणत के तनाव से जूझ रहा है। उनसे कहे़ गक वे क़लास
मे़ उसे प़़ोत़सागहत करे़ और अचानक सबके सामने सवाल पूछकर
उसे असहज न करे़। टीचर बच़़े का रर आधा कर सकता है।
जऱरत पड़ने पर उसे घर मे़ पढाने की व़यवस़था करे़।

कई बार स़कूल टीचर से बच़़े ररते है़। इसके गलए एक िांत
और इंटेगलजे़ट ट़़ूटर की मदद ले़। ट़़ूटर ऐसा होना चागहए, जो
गसलेबस पूरा करवाने के बजाय बच़़े के 'बुगनयादी गिि़़ा' और
'आत़मगवश़़ास' पर काम करे। कभी-कभी बच़़े अपनो़ के बजाय
गकसी तीसरे व़यग़़ि से ज़यादा िांगत से सीखते है़।

िगणत को बुग़़दमि़़ा का पैमाना न बनाएं। अिर आपका बेटा
बाकी गवषयो़ मे़ अच़छा है, तो इसका मतलब है गक वह होनहार
है। हर बच़़े का गदमाि अलि होता है। कोई साइंस मे़ अच़छा होता
ह,ै तो कोई आट़व मे।़ जरऱी नही ़गक हर बच़़ा िगणत मे ़ही बगु़़दमान
हो। उस ेयह भरोसा गदलाए ंगक िगणत मे ़औसत रहना कोई अपराध
नही़ है। जब उसके गसर से उि़़म होने का बोझ उतरेिा तो उसका
रर अपने आप कम होने लिेिा और वह तनावमुि़़ व िात़नत से
सीखना िुऱ कर देिा।
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अि़़य तृतीया गहंदू धम़व का अत़यंत पगवत़़ और िुभ पव़व माना
जाता है। यह पव़व वैिाख मास के िुक़ल पि़़ की तृतीया गतगथ को
मनाया जाता है। अि़़य िब़द का अथ़व है – जो कभी समाप़़ न हो,
अथ़ावत इस गदन गकए िए िुभ काय़व, दान-पुण़य और गनवेि का
फल अि़़य (कभी खत़म न होने वाला) माना जाता है।

ऐठतहाठसक और पौराठिक संदभंथ

अि़य़ ततृीया स ेकई महतव़पणू़व पौरागणक घटनाए ँजडु़ी हईु है।़
माऩयता है गक इसी गदन भिवान परिुराम का जऩम हुआ था,
इसगलए इसे परिुराम जयंती भी कहा जाता है! पौरागणक कथाओ़
के अनुसार इसी गदन महग़षव वेदव़यास ने भिवान िणेि की
सहायता से महाभारत गलखना प़़ारंभ गकया था।

इसके अलावा यह भी माना जाता है गक इसी गदन भिवान
श़़ीकृष़ण ने अपने गमत़़ सुदामा को अपार समृग़़द प़़दान की थी।
इसगलए इस गदन को समृग़़द, सौभाग़य और िुभारंभ का प़़तीक
माना जाता है। प़़ाचीन काल से ही इस गदन दान, पूजा, जप-तप
और नए काय़़ो़ की िुऱआत करने की परंपरा रही है।

धाठंमथक और सामाठजक महतंव

अि़़य तृतीया के गदन लोि िंिा स़नान, भिवान गवष़णु और
माता लक़़़मी की पूजा, तथा अऩन, जल, वस़़़़ आगद का दान करते

है़। यह गदन गववाह, िृह प़़वेि, व़यापार आरंभ और भूगम ि़़य के
गलए अत़यंत िुभ माना जाता है। गविेष बात यह है गक इस गदन
गकसी भी िुभ काय़व के गलए पंचांि देखकर मुहूत़व गनकालने की
आवश़यकता नही़ मानी जाती।

आधुगनक काल मे़ अि़़य तृतीया को आग़थवक दृग़़ष से भी
महत़वपूण़व माना जाने लिा है। इस गदन सोना, चांदी, संपग़़ि या
गकसी गनवेि योजना मे़ धन लिाना िुभ माना जाता है। लोिो़ का
गवश़़ास ह ैगक इस गदन गकया िया गनविे दीघ़वकाल मे ़सथ़ायी और
बढ़ने वाला फल देता है।

आजकल लोि सोने के साथ-साथ म़यूचुअल फंर, िेयर
बाजार और अऩय गवि़़ीय योजनाओ़ मे़ भी गनवेि की िुऱआत इस
गदन से करते है़। इसका एक कारण मनोवैज़़ागनक भी है—िुभ
अवसर पर गनवेि िुऱ करने से व़यग़़ि मे़ सकारात़मकता और
अनुिासन आता है।

इस प़़कार अि़़य तृतीया केवल एक धाग़मवक पव़व ही नही़,
बत़लक समृग़़द और िुभारंभ का प़़तीक है। प़़ाचीन परंपराओ़ के
साथ-साथ आधुगनक आग़थवक सोच ने इसे गनवेि के गलए भी एक
प़़रेणादायक अवसर बना गदया ह।ै यही कारण ह ैगक आज भी लोि
इस गदन को आस़था, परंपरा और आग़थवक उऩनगत के संिम के ऱप
मे़ देखते है़।

अक््य तृतीया: इततहास, महत्व
- ममता दरदपन, जहांगीरपुर



भारतीय रसोई मे् उपयोग होने वािे मसािे केवि
भोजन का स्वाद ही नही् बढ्ाते, बल्लक वे हमारे
स्वास्थ्य के तिए भी अत्यंत िाभकारी होते है्। प््ाचीन
समय से ही आयुव््ेद म्े घरेिू मसािो् का औरधीय
प््योग तकया जाता रहा है। इन मसािो् मे् प््ाकृततक
औरधीय गुण पाए जाते है्, जो कई सामान्य रोगो् से
बचाव और उपचार मे् सहायक होते है्।

हल़दी भारतीय रसोई का सबसे महत़वपूण़व मसाला है। इसमे़
एंटीसेत़पटक और एंटीबायोगटक िुण पाए जाते है़। चोट लिने पर
हलद़ी का लपे लिान ेस ेघाव जलद़ी भरता ह।ै सद़़ी-जकुाम या िले
मे ़खराि होन ेपर हलद़ी वाला दधू पीना बहतु लाभकारी माना जाता
है। यह िरीर की रोि प़़गतरोधक ि़़मता भी बढ़ाता है। अदरक भी
एक महत़वपूण़व औषधीय मसाला है। अदरक का उपयोि सद़़ी-
खांसी, िले के दद़व और पाचन संबंधी समस़याओ़ मे़ गकया जाता
है। अदरक की चाय पीने से सद़़ी-जुकाम मे़ राहत गमलती है और
पेट की िैस व अपच मे़ भी लाभ होता है।

लहसुन मे़ एंटीबैक़टीगरयल और एंटीफंिल िुण होते है़।

गनयगमत ऱप से लहसुन का सेवन करने से ह़दय स़वस़थ रहता है
और रि़़चाप को गनयंग़़तत रखने मे़ सहायता गमलती है। यह िरीर
की रोिो़ से लड़ने की ि़़मता को भी बढ़ाता है। जीरा पाचन के
गलए अत़यंत उपयोिी मसाला है। जीरे का पानी पीने से पेट दद़व,
िैस और अपच जैसी समस़याओ़ मे़ राहत गमलती है। वही़, काली
गमच़व सद़़ी-खांसी मे़ लाभकारी होती है और यह िरीर के
मेटाबॉगलज़म को भी बेहतर बनाती है।

इसक ेअगतगरि़ ़दालचीनी, लौि़ और इलायची जसै ेमसाल ेभी
अनके औषधीय िणुो ़स ेभरपरू होत ेहै।़ दालचीनी मधमुहे गनयतं़ण़
मे़ सहायक मानी जाती है, जबगक लौ़ि दांत दद़व मे़ राहत देती है
और इलायची पाचन तंत़़ को मजबूत बनाती है।

इस प़क़ार यह सप़ष़ ़ह ैगक हमारी रसोई मे ़मौजदू मसाल ेकवेल
स़वाद बढ़ाने के गलए ही नही़, बत़लक स़वास़थ़य संरि़़ण के गलए भी
अत़यंत महत़वपूण़व है़। यगद इनका सही मात़़ा और सही तरीके से
उपयोि गकया जाए तो कई छोटी-मोटी बीमागरयो़ का उपचार घर
पर ही संभव है। इसगलए हमे़ घरेलू मसालो़ के औषधीय महत़व
को समझते हुए अपने दैगनक जीवन मे़ उनका संतुगलत उपयोि
करना चागहए।

मसालों का औषधीय पंंयोग

13 अपंंैल 2026

- कनक चतुर््ेदी, कोिकाता

आधी दुनिया



ईरान–अमेतरका जैसे संभातवत अंतरराष््््ीय तनाव या
युद्् की ल्सथतत का प््भाव केवि राजनीतत तक
सीतमत नही् रहता, बल्लक वैत््शक अथ्िव्यवस्था और
तनवेश बाज्ारो् पर भी पड़्ता है। भारत मे् म्यूचुअि
िंड तनवेशक भी इससे अप््त्यक्् र्प से प््भातवत हो
सकते है्। इसतिए भतवष्य म्े म्यूचुअि िंड मे् तनवेश
की योजना बनाते समय कुछ सावधातनयां और
रणनीततयां अपनाना आवश्यक है, तातक तनवेश
योजना तनत्विघ्न र्प से चि
सके। सबसे पहिे समझना
चातहए तक जब अंतरराष््््ीय
स््र पर तनाव बढ्ता है, तो
कच््े तेि की कीमतो् म्े तेजी
आ सकती है। ईरान तेि
उत्पादक देशो् म्े महत्वपूण्ि
स्थान रखता है, और युद्् की
ल्सथतत मे् तेि आपूत्ति प््भातवत
हो सकती है। इससे भारत जैसे
आयातक देशो् की अथ्िव्यवस्था
पर दबाव पड़्ता है, महंगाई
बढ् सकती है और शेयर
बाजार मे् अल्सथरता देखने को तमिती है। ऐसी
पतरल्सथततयो् मे् इत््िटी म्यूचुअि िंड मे् उतार-
चढ्ाव बढ् जाता है।

ऐसी त़सथगत मे़ गनवेिको़ को घबराकर गनवेि बंद करने के
बजाय दीघ़वकागलक दृग़़षकोण अपनाना चागहए। म़यूचुअल फंर
गनविे का मलू गसद़़ातं यह ह ैगक बाजार मे ़उतार-चढ़ाव असथ़ायी
होते है़, लेगकन लंबी अवगध मे़ बाजार सामाऩय ऱप से ऊपर की
ओर बढ़ता है। इसगलए यगद कोई व़यग़़ि व़यवत़सथत गनवेि योजना
(SIP) के माध़यम से गनवेि कर रहा है, तो उसे जारी रखना
अगधक लाभदायक होता है।

दूसरा महत़वपूण़व कदम है गनवेि मे़ गवगवधीकरण-केवल

इग़़िटी फंर पर गनभ़वर रहने के बजाय गनवेिको़ को रेट फंर,
हाइग़़बर फंर और िोल़र फंर मे़ भी कुछ गहस़सा गनवेि करना
चागहए। इससे यगद िेयर बाजार मे़ गिरावट आती है, तो अऩय
पगरसंपग़़ियां पोट़वफोगलयो को संतुगलत बनाए रखती है़।

तीसरा, गनवेि की योजना अपनी आयु, जोगखम ि़़मता और
गवि़़ीय लक़़़य के अनुसार बनानी चागहए। वगरष़़ नािगरको़ या कम
जोगखम लेने वाले गनवेिको़ के गलए कम अत़सथरता वाले बैले़स़र
या रेट म़यूचुअल फंर अगधक उपयुि़़ हो सकते है़। वही़ युवा
गनवेिक लंबी अवगध के गलए इग़़िटी फंर मे़ अगधक गनवेि कर

सकते है़। चौथा, गनवेि से पहले आपातकालीन गनगध बनाना भी
बहुत जऱरी है। सामाऩयतः छह महीने के खच़व के बराबर रागि
गलग़़िर फरं या बैक़ खात ेमे ़सरुग़़ित रखना चागहए। इसस ेगकसी
भी आगथ़वक सकंट या बाजार की अगनग़़ितता क ेसमय गनविे को
बीच मे़ तोड़ने की आवश़यकता नही़ पड़ती।

अंततः यह समझना आवश़यक है गक अंतरराष़़़ ़ीय घटनाएं
बाजार मे़ अस़थायी उतार-चढ़ाव जऱर पैदा करती है़, लेगकन
दीघ़वकाल मे़ मजबूत अथ़वव़यवस़थाएं और व़यवत़सथत गनवेि
योजनाएं गनवेिको़ को त़सथर लाभ दे सकती है़।

इसगलए धैय़व, अनुिासन और संतुगलत गनवेि रणनीगत
अपनाकर म़यूचुअल फंर मे़ गनवेि की योजना को सुरग़़ित और
सफल बनाया जा सकता है।

ठनवेश -संभल कर ??

14 अपंंैल 2026

- दनदखल चतुर््ेदी, िखनऊ



“गहऩदू” िब़द की खोज _--
“हीनं दुष़यगत इगत गहऩदूः से हुई है।” #अथ़ावत: जो अज़़ानता

और हीनता का त़याि करे उसे गहऩदू कहते है़ ।*
#गहऩदू ' िब़द, करोडो़ वष़व प़़ाचीन, संस़कृत िब़द से है !*
यगद संस़कृत के इस िब़द का सत़नध गवछेदन करे़ तो पाये़िे .... 
हीन + दू = हीन भावना + से दूर
अथ़ावत : जो हीन भावना या दुभ़ाववना से दूर रहे मुि़़ रहे वो

गहऩदू है।
हमे़ बार - बार, सदा झूठ ही बतलाया जाता है गक गहऩदू िब़द

मुिलो़ ने हमे़ गदया , जो “गसंधु” से “गहऩदू” हुआ।
गहऩदू िब़द की वेद से ही उत़पग़़ि है।
हमार े“वदेो”़ और “परुाणो”़ मे ़गहनद़ ूिबद़ का उलल़खे गमलता

है। आज हम आपको बता रहे है़ गक हमे़ गहऩदू िब़द कहाँ से गमला
है।

“ऋग़वेद” के ब़़हस़पगत अग़यम मे़ गहऩदू िब़द का उल़लेख इस
प़़कार आया है़ :-

“ गहमालयं समारभ़य यावद़ इऩदुसरोवरं 
तं देवगनग़मवतं देिं गहऩदुस़थानं प़़चि़़ते।
अथ़ावत : गहमालय से इंदु सरोवर तक , देव गनग़मवत देि को

गहंदुस़़ान कहते है़। केवल “वेद” ही नही़, बत़लक “िैव” ग़़ऩथ मे़
गहऩदू िब़द का उल़लेख इस प़़कार गकया िया है़ :-

“हीनं च दूष़यतेव़ गहऩदुगरत़युच़़ ते ग़़पये।”
अथ़ावत :- जो अज़़ानता और हीनता का त़याि करे उसे गहऩदू

कहते है़ !

इससे गमलता जुलता लिभि यही श़लोक " कल़पद़़ुम " मे़ भी
दोहराया िया है :

“हीनं दुष़यगत इगत गहऩदूः।”
अथ़ावत : जो अज़़ानता और हीनता का त़याि करे उसे गहऩदू

कहते है़ ।
“पागरजात हरण” मे़ गहऩदू को कुछ इस प़़कार कहा िया है :-
गहनग़़स तपसा पापां दैगहकां दुष़़ं ।
*हेगतगभः श़त़़ुवि़़ं च स गहऩदुग़भवगधयते ।”
अथ़ावत :- जो अपने तप से ित़़ुओ़ का , दुष़़ो़ का , और पाप

का नाि कर देता है , वही गहऩदू है !
“माधव गदत़गवजय” मे़ भी गहऩदू िब़द को कुछ इस प़़कार

उल़लेगखत गकया िया है :-
“ओ़कारमऩत़़मूलाढ़़ पुनज़वऩम द़़ढ़ाश़य:। 
िौभि़़ो भारत: 
िऱग़हवऩदुग़हं़सन दूषकः।
अथ़ावत : वो जो “ओमकार” को ईश़़रीय धुन माने , कम़़ो़ पर

गवश़़ास करे, िौ-पालक रहे , तथा बुराइयो़ को दूर रखे, वो गहऩदू
है !

केवल इतना ही नही़ , हमारे “ऋिवेद” (8:2:41) मे़ गहऩदू
नाम के बहुत ही पराि़़मी और दानी राजा का वण़वन गमलता है ,
गजऩहो़ने 46,000 िौमाता दान मे़ दी थी ! और “ऋग़वेद मंरल” मे़
भी उनका वण़वन गमलता है। बुराइयो़ को दूर करने के गलए सतत
प़य़ासरत रहन ेवाल े, सनातन धम़व क ेपोषक व पालन करन ेवाले
गहऩदू है़। गहनस़़ु दुगरताम 

ठहनंदू कौन है ??

15 अपंंैल 2026

- डॉ मनोज चतुर््ेदी, िखनऊ



तुलसीदास जी ने सुऩदर कांर मे़,  जब हनुमान जी ने लंका मे
आि लिाई थी, उस प़़संि पर गलखा है -

हगर प़़ेगरत तेगह अवसर चले मऱत उनचास।
अट़़हास कगर िज़ाव कगप बग़ढ लाि अकास।।
अथ़ावत : जब हनुमान जी ने लंका को अत़गन के हवाले कर

गदया तो 
भिवान की प़़ेरणा से उनचासो़ पवन चलने लिे।
हनुमान जी अट़़हास करके िज़़े और आकार बढ़ाकर आकाि

स ेजा लि।े जब गवचार गकया गक इन उनचास मरत़ का कय़ा अथ़व
है ? यह तुलसी दास जी ने भी नही़ गलखा। गफर  सुंदरकांर पूरा
करने के बाद समय गनकालकर 49 प़़कार की वायु के बारे मे़
जानकारी खोजी और अध़ययन करने पर सनातन धम़व पर अत़यंत
िव़व हुआ। तुलसीदासजी के वायु ज़़ान पर सुखद आि़़य़व हुआ,
गजससे िायद आधुगनक मौसम गवज़़ान भी अनगभज़़ है।

आपको यह जानकर आि़़य़व होिा गक वेदो़ मे़ वायु की 7
िाखाओ़ के बारे मे़ गवस़़ार से वण़वन गमलता है। अगधकतर लोि
यही समझते है़ गक वायु तो एक ही प़़कार की होती है, लेगकन
उसका ऱप बदलता रहता है, जैसे गक ठंरी वायु, िम़व वायु और
समान वायु, लेगकन ऐसा नही़ है। 

दरअसल, जल के भीतर जो वायु है उसका वेद-पुराणो़ मे़
अलि नाम गदया िया है और आकाि मे़ त़सथत जो वायु है उसका
नाम अलि है। अंतगरि़़ मे़ जो वायु है उसका नाम अलि और
पाताल मे़ त़सथत वायु का नाम अलि है। नाम अलि होने का
मतलब यह गक उसका िुण और व़यवहार भी अलि ही होता है।
इस तरह वेदो़ मे़ 7 प़़कार की वायु का वण़वन गमलता है।

ये 7 प़़कार है़- 
1.प़़वह, 
2.आवह, 
3.उद़़ह, 
4. संवह, 
5.गववह, 
6.पगरवह 
7.परावह।

1. प््िह : पृथ़वी को लांघकर मेघमंरलपय़़ंत जो वायु त़सथत है,
उसका नाम प़़वह है। इस प़़वह के भी प़़कार है़। यह वायु
अत़यंत िग़़िमान है और वही बादलो़ को इधर-उधर उड़ाकर

ले जाती है। धूप तथा िम़़ी से उत़पऩन होने वाले मेघो़ को यह
प़़वह वायु ही समुद़़ जल से पगरपूण़व करती है गजससे ये मेघ
काली घटा के ऱप मे़ पगरणत हो जाते है़ और अगतिय वष़ाव
करने वाले होते है़। 

2. आिह : आवह सूय़वमंरल मे़ बंधी हुई है। उसी के द़़ारा ध़़ुव
से आबद़़ होकर सूय़वमंरल घुमाया जाता है।

3. उद््ह : वायु की तीसरी िाखा का नाम उद़़ह है, जो चऩद़़लोक
मे़ प़़गतग़़षत है। इसी के द़़ारा ध़़ुव से संबद़़ होकर यह चऩद़़
मंरल घुमाया जाता है। 

4. संिह : वायु की चौथी िाखा का नाम संवह है, जो नि़़त़़
मंरल मे़ त़सथत है। उसी से ध़़ुव से आबद़़ होकर संपूण़व नि़़त़़
मंरल घूमता रहता है।

5. रििह : पांचवी़ िाखा का नाम गववह है और यह ग़़ह मंरल
मे़ त़सथत है। उसके ही द़़ारा यह ग़़ह चि़़ ध़़ुव से संबद़़ होकर
घूमता रहता है। 

6. पररिह : वायु की छठी िाखा का नाम पगरवह है, जो
सप़़ग़षवमंरल मे़ त़सथत है। इसी के द़़ारा ध़़ुव से संबद़़ हो सप़़ग़षव
आकाि मे़ भ़़मण करते है़।

7. परािह : वायु के सातवे़ स़कंध का नाम परावह है, जो ध़़ुव मे़
आबद़़ है। इसी के द़़ारा ध़़ुव चि़़ तथा अऩयाऩय मंरल एक
स़थान पर स़थागपत रहते है़।
इन सातो वायु के सात सात िण है़ जो गनम़न जिह मे़ गवचरण

करते है़
1. ब़़ह़़लोक, 
2. इंद़़लोक, 
3. अंतगरि़़, 
4. भूलोक की पूव़व गदिा, 
5. भूलोक की पग़़िम गदिा, 
6. भूलोक की उि़़र गदिा 
7. भूलोक गक दग़़िण गदिा। 
इस तरह 7 x 7 = 49। कुल 49 मऱत हो जाते है़ जो देव ऱप

मे़ गवचरण करते रहते है़।
अद़़़त ज़़ान। 
हम अक़सर रामायण, भिवद़ िीता पढ़ तो लेते है़ परंतु उनमे़

गलखी छोटी-छोटी बातो़ का िहन अध़ययन करने पर अनेक िूढ़
एवं ज़़ानवध़वक बाते़ ज़़ात होती है़ !

सुंदरकांड में वायु ठवजंंान
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पंंारंथना

एक बेटी ने एक सन्त से आग््ह तकया तक वो घर
आकर उसके बीमार तपता से तमिे्, प््ाथ्िना करे्। बेटी
ने ये भी बताया तक उसके बुजुग्ि तपता पिंग से उठ
भी नही् सकते है्। जब सन्त घर आए तो तपता पिंग
पर दो ततकयो् पर तसर रखकर िेटे हुए थे। एक
खािी कुस््ी पिंग के साथ पड़्ी थी। सन्त ने सोचा
तक शायद मेरे आने की वजह से ये कुस््ी यहाँ पहिे
से ही रख दी गई।

सऩत बोले–‘मुझे लिता है गक आप मेरी ही प़़गति़़ा कर रहे
थे।’

गपता बोले–‘नही़ ! आप कौन है़ ?’
सऩत ने अपना पगरचय गदया और गफर कहा–‘मुझे ये खाली

कुस़़ी देखकर लिा गक आप को मेरे आने का आभास था।’ 
गपता बोले–‘ओह ! ये बात, खाली कुस़़ी, आप, आपको अिर

बुरा न लिे तो कृपया कमरे का दरवाजा बऩद करे़िे।’
सऩत को ये सुनकर थोड़ी हैरत हुई, गफर भी दरवाजा बऩद कर

गदया।
गपता बोले–‘दरअसल इस खाली कुस़़ी का राज मै़ने गकसी

को नही़ बताया। अपनी बेटी को भी नही़। पूरी गजंदिी, मै़ ये जान
नही़ सका गक प़़ाथ़वना कैसे की जाती है। मत़नदर जाता था, पुजारी
के श़लोक सुनता, वो गसर के ऊपर से गनकल जाते थे, कुछ पल़ले
नही़ पड़ता था। मै़ने गफर प़़ाथ़वना की कोगिि करना छोड़ गदया।
लेगकन चार साल पहले मेरा एक दोस़़ गमला। उसने मुझे बताया
गक प़़ाथ़वना कुछ नही़ भिवान से सीधे संवाद का माध़यम होती है।
उसी ने सलाह दी गक एक खाली कुस़़ी अपने सामने रखो। गफर
गवश़़ास करो गक वहा ँभिवान खदु ही गवराजमान है।़ अब भिवान
से ठीक वैसे ही बात करना िुऱ करो, जैसे गक अभी तुम मुझसे
कर रहे हो। मै़ने ऐसा करके देखा, मुझे बहुत अच़छा लिा। गफर तो
मै़ प़़गतगदन दो-दो घण़टे ऐसा करके देखने लिा। लेगकन ये ध़यान
रखता गक मेरी बेटी कभी मुझे ऐसा करते न देख ले। अिर वो देख
लेती तो उसका ही नव़वस ब़़ेकराउन हो जाता या वो गफर मुझे
साइकाइग़़टस़ट के पास ले जाती।’

य ेसब सनुकर सनत़ न ेबजुिु़व क ेगलए प़़ाथ़वना की। गसर पर हाथ

रखा और भिवान से बात करने के ि़़म को जारी रखने के गलए
कहा। सऩत को उसी गदन दो गदन के गलए िहर से बाहर जाना था।
इसगलए गवदा लेकर चले िए।

दो गदन बाद बेटी का सऩत को फोन आया गक उसके गपता की
उसी गदन कुछ घण़टे बाद मृत़यु हो िई थी, गजस गदन वो आप से
गमले थे।

सऩत ने पूछा–‘उऩहे़ प़़ाण छोड़ते वि़़ कोई परेिानी तो नही़
हुई।’

बेटी ने जवाब गदया–‘नही़ ! मै़ जब घर से काम पर जा रही
थी तो उऩहो़ने मुझे बुलाया। मेरा माथा प़यार से चूमा। ये सब करते
हुए उनके चेहरे पर ऐसी िात़नत थी, जो मै़ने पहले कभी नही़ देखी
थी। जब मै़ वापस आई तो वो हमेिा के गलए आँखे़ मूंद चुके थे।
लेगकन मै़ने एक अजीब सी चीज भी देखी। वो ऐसी मुद़़ा मे़ थे जैसे
गक खाली कसु़़ी पर गकसी की िोद मे ़अपना गसर झकुाया हो। सनत़
जी ! वो क़या था ?’

ये सुनकर सऩत की आँखो़ से आँसू बह गनकले। बड़ी मुत़शकल
स ेबोल पाए–‘काि, मै ़भी जब दगुनया स ेजाऊ ूतो ऐस ेही जाऊ।ू’
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पगत की परेिानी....
सुबह-सुबह जब आँख खुली,
पत़नी बोली – “सुनते हो जी!”
चाय बनाकर रखी हुई है,
बस कप धो देना तुम ही।
पगत बोला – “मै़ दफ़तर जाऊू,
काम बहुत है, देर न हो।”
पत़नी बोली – “पहले कचरा,
गफर बच़़ो़ को बस तक छोड़ो।”
पगत ने धीरे से पूछा,
“मेरा भी कुछ अगधकार है?”
पत़नी हँसकर बोली –
“हाँ, चुप रहने का अगधकार है!”
िाम को जब घर पहुँचे पगत,
थोड़ा सा आराम गकया।
पत़नी बोली – “सुनते हो जी,
आज आपने क़या काम गकया?”
पगत बोला – “गदनभर मेहनत,
थककर अभी मै़ आया हूँ।”
पत़नी बोली – “अच़छा! गफर भी
सब़जी लेने तुम ही जाओ।”
पगत मुस़काकर सोच रहा था,
जीवन बड़ा अनोखा है,
घर मे़ पत़नी रानी है
और पगत बस‌ 
*** समझदार पगत.....
एक गदन पगत-पत़नी मे़ हल़की-सी बहस हो िई।
पत़नी नाराज़़ होकर बोली, “मै़ दो घंटे तक आपसे बात नही़

करू़िी!”
पगत ने तुरंत कहा, “ठीक है, मै़ आपका गनण़वय सम़मान से

स़वीकार करता हूँ।”
दो घंटे बाद पत़नी खुद ही बोली,
“आपको मेरी याद नही़ आई?”
पगत मुस़कुराते हुए बोला,
“आई तो बहुत‌ लेगकन मै़ आपकी आज़़ा का पालन कर रहा

था।”

पत़नी बोली, “आप बहुत चालाक हो िए है़!”
पगत बोला,
“नही़ जी, यह सब िादी के बाद का अनुभव है।”
पत़नी हँस पड़ी और बोली,
“चलो अच़छा है, कम से कम अनुभव से कुछ सीखा तो!”
पगत ने राहत की साँस ली और मन ही मन बोला –
“िादी के बाद आदमी दो ही चीज़़े़ सीखता है‌
पहली – चुप रहना,
दूसरी – सही समय पर हाँ कहना!” 
***
पत़नी: सुनते हो, अिर मै़ मर जाऊू तो तुम क़या करोिे?
पगत: िायद मै़ भी मर जाऊू।
पत़नी (खुि होकर): सच मे़?
पगत: हाँ, इतनी खुिी मै़ बद़ावश़त नही़ कर पाऊूिा!
पत़नी: आज मै़ बहुत सुंदर लि रही हूँ ना?
पगत: हाँ, गबल़कुल!
पत़नी: कैसे पता?
पगत: आज पड़ोस वाला िम़ाव जी तीन बार गखड़की से झाँक

चुके है़।
एक गदन पत़नी ने िुस़से मे़ पगत से कहा,
“आपको मेरी कोई परवाह ही नही़ है!”
पगत ने अखबार से नज़़र उठाए गबना कहा,
“अरे ऐसा क़यो़ कहती हो?”
पत़नी बोली, “मै़ आधे घंटे से बोल रही हूँ और आप सुन ही

नही़ रहे!”
पगत मुस़कराकर बोला,
“अच़छा‌ तो यह गिकायत है या सूचना?”
पत़नी: तुम मुझे गकतनी मोहब़बत करते हो?
पगत: िाहजहाँ से भी ज़यादा।
पत़नी: तो मेरे गलए ताजमहल क़यो़ नही़ बनवाते?
पगत: प़लॉट तो ले गलया है, बस तुम‌ थोड़ा इंतज़़ार करो....
***
पत़नी: िादी से पहले तुम मुझे होटल, गसनेमा और घूमाने ले

जाते थे, अब क़यो़ नही़?
पगत: क़या तुमने कभी सुना है गक कोई कंपनी इंटरव़यू के बाद

भी उम़मीदवार को घुमाती रहे?

जरा मुसंकुराइए
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नवसंवतंसर एवं पंंकृठत

गहंदू नववष़व संवत़ 2083 गव का प़़ारंभ चैत़़ िुक़ल प़़गतपदा (19
माच़व 2026)  नवरात़़ से हुआ है।  गहंदू पंचांि के अनुसार चैत़़
नवराग़़त एवं रामनवमी अत़यंत महत़वपूण़व पव़व है़,जो न केवल
धाग़मवक आस़था के प़़तीक है़, बत़लक जीवन मे़ िग़़ि, धम़व और
नवचेतना का संदेि भी देते है़। गहंदू नववष़व के प़़थम माह चैत़़ मे़
ही नवरात़़ उत़सव मनाया िया है़ गजसका आरंभ चैत़़ मास के
िुक़ल पि़़ की प़़गतपदा से हुआ है। पौरागणक माऩयताओ़ के
अनुसार, इन नौ गदनो़ मे़ देवी दुि़ाव के नौ
स़वऱपो़ की आराधना की जाती है। चैत़़
नवरात़़ का संबंध वैगदक काल की िग़़ि-
उपासना परंपरा से माना जाता है, जहाँ
प़़कृगत, सृजन और स़़़़ी िग़़ि को गविेष
महत़व गदया िया। 

रामनवमी, चतै़ ़नवरात़ ़क ेनवे ़गदन 27
माच़व 26 को मनाई िई, यह भिवान
श़़ीराम के जऩमोत़सव के ऱप मे़ प़़गसद़़ है।
वाल़मीगक रामायण के अनुसार, अयोध़या
के राजा दिरथ के सुपुत़़ कुंवर राम गवष़णु
के सातवे़ अवतार है ,श़़ीराम को मय़ावदा
परुष़ोि़म़ भी कहा जाता ह,ै जो सतय़, धम़व,
कऱणा और कत़वव़य के सव़़ोच़़ आदि़व है़। 

भारतीय संस़कृगत मे़ गहंदू नवसंवत़सर
केवल नए वष़व का आरंभ नही़ है, बत़लक
यह प़़कृगत और जीवन के िहरे संबंध का
प़़तीक भी है। हमारे पारंपगरक पंचांि मे़ वष़व को बारह महीनो़ मे़
गवभागजत गकया िया है—चैत़़, वैिाख, ज़येष़़, आषाढ़, श़़ावण,
भाद़़पद, आग़़शन, काग़तवक, माि़विीष़व, पौष, माघ और फाल़िुन। ये
सभी महीने केवल समय की िणना नही़ करते, बत़लक प़़कृगत के
बदलते स़वऱप और जीवन की िगत को भी दि़ावते है़।

गहंदू नवसंवत़सर अत़यंत वैज़़ागनक और प़़कृगत-संित है। चैत़़
का समय वसंत ऋतु का होता है, जब प़़कृगत मे़ नवजीवन का
संचार होता है। पेड़ो़ मे़ नई कोपले़ गनकलती है़, खेतो़ मे़ हगरयाली
गदखाई देती है और वातावरण मे़ ताजिी और उल़लास का अनुभव
होता है। इसगलए यह समय नए आरंभ और सकारात़मकता का
प़़तीक माना िया है।

गहंदू पंचांि के बारहो़ महीने प़़कृगत के साथ मनुष़य के
सामंजस़य को दि़ावते है़। वैिाख और ज़येष़़ मे़ िम़़ी बढ़ती है, जो
हमे़ संयम और धैय़व का संदेि देती है। 

आषाढ़ और श़़ावण मे़ वष़ाव ऋतु आती है, गजससे धरती को
जीवनदागयनी जल गमलता है और खेती का आधार तैयार होता है।
प़़ाकृगतक हगरयाली के साथ जीवन मे़ सुख, िांगत और आनंद की
अनुभूगत बढ़ जाती है।

भाद़प़द और आग़़शन मे ़प़क़गृत सतंलुन
की ओर बढ़ती है और अनेक धाग़मवक पव़व
भी इसी समय मनाए जाते है़।

श़़ीकृष़ण जऩमाष़़मी, िणेि जऩमोत़सव
के साथ ही िारदीय नवरात़़ और भिवान
श़़ी राम और हनुमान की रावण पर गवजय
को गवजयादिमी के ऱप मे़ मनाया जाता
है। काग़तवक मे़ गहंदू का प़़मुख त़योहार
दीपावली मनाया जाता है। दिहरा और
दीवाली को असतय़ पर सतय़ तथा अधंकार
पर प़़काि की गवजय के प़़तीक का उत़सव
के ऱप मे़ मनाया जाता है, दीपावली तो
अब अंतरराष़़़़ीय त़योहार हो िया है।

माि़विीष़व के महीनो़ मे़ िरद ऋतु की
स़वच़छता और िीतलता मन को िांगत
प़़दान करती है। इसके बाद पौष और माघ
मे़ ठंर का प़़भाव बढ़ता है, जो मनुष़य को

आतम़सयंम, साधना और सव़ासथ़य़ क ेप़ग़त जािरक़ रहन ेकी प़़रेणा
देता है। अंत मे़ फाल़िुन का महीना आता है,जब सामागजक
समरसता और रंिो़ का होली त़योहार मनाया जाता है, ब़़ज का
होगलकात़सव तो दुगनया भर मे़ प़़गसद़़ है।जब प़़कृगत गफर से
उल़लास और रंिो़ से भर जाती है, और इसी के साथ वष़व का चि़़
पूण़व होता है। गहंदू नवसंवत़सर और उसके बारह महीने प़़कृगत के
साथ मनुष़य के िहरे संबंध को दि़ावते है़। यह केवल समय की
िणना नही़, बत़लक जीवन को प़़कृगत की लय के साथ जीने की
प़़ेरणा भी है। गहंदू पंचांि हमे़ गसखाता है गक यगद मनुष़य प़़कृगत के
गनयमो ़क ेअनसुार जीवन जीए, तो उसका जीवन अगधक सतंगुलत,
सुखी और समृद़़ हो सकता है।
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- दरदि-दजदगषा चतुर््ेदी, तदल्िी

नवसंवतंसर
एवं पंंकृठत
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(A) प््धानमंि््ी मुि््ा िोन योजना का शुभारम्भ हमारे देश

के प््धानमंि््ी श््ी नरे्ि्् मोदी के द््ारा वर्ि 2015 मे् की

गयी थी इस योजना के अंतग्ित देश के िोगो को खुद

का छोटा व्यवसाय शुर् करने के तिए 10 िाख र्पये

तक का  िोन (Up to 10 lakh loan will be given to

start small business) प््दान तकया जा रहा है। अगर

कोई भी व्यत््क अपने कारोबार को आगे बढाना चाहते

है तो वह भी इस योजना के तहत Loan िे सकते है।

इस प््धानमंि््ी मुि््ा िोन योजना 2021 से जुडी

जानकातरयाँ तनम्नानुसार है्ः- 

प़ध़ानमतं़़ी मदु़़ा ऋण योजना 2021 क ेतहत जो लोि लोन लनेा
चाहते है उनको लोन लेने के गलए कोई प़़ोसेगसंि काभी कोई चाज़व
भी नही़ (No processing charges) देना होिा। इस
योजना के तहत लोन चुकाने की अवगध 5 साल बढा दी ियी है
दिे क ेलोिो को इस प़ध़ानमतं़़ी मदु़़ा लोन योजना 2021 क ेअतंि़वत
मुद़़ा लोन लेने के गलए एक मुद़़ा काऱव गदया जाता है। यह लोन
मैऩयुफैक़़गरंि, व़यापार एवं सेवा ि़़ेत़़ और कृगष ि़़ेत़़ से जुडी
िगतगवगधयो़ के गलए प़़दान गकया जाता है। 

(B) प््धानमंत््ी मुद््ा लोन योिना 2021 का उद््ेश्य : इस
योजना का मुख़य उद़़ेश़य है गक देि के बहुत से ऐसे लोि है जो
अपनाखुद का व़यवसाय िुऱ करना चाहते है लेगकन पैसो की कमी

के कारण िुऱ नही़ कर पाते ऐसे लोिो के गलए के़द़़ सरकार ने इस
योजना को िुऱ गकया है प़़धानमंत़़ी मुद़़ा लोन योजना 2021 के
अतंि़वत लाभाथ़़ी मदु़़ा लोन लकेर अपना खदु का छोटा कारोबार िऱु
कर सकते है।  और इस योजना के तहत लोिो को बडे ही आसान
तरीक ेसे लोन उपलबध़ कराना। Pradhanmantri Mudra
Loan Scheme 2021 के जगरये देि के लोिो के सपनो को
साकार करना और उऩहे़ आत़मगनभ़वर और सिि़़  बनाना है।

प््धानमंि््ी मुि््ा योजना के प््कार

इस योजना के तहत तीन तरह के लोन गदए जाते है।
n गििु लोन ऱ इस प़़कार के मुद़़ा योजना के अंति़वत ‌50000

तक का लोन लाभाग़थवयो़ को आवंगटत गकया जाएिा।
n गकिोर लोन र ़इस प़क़ार क ेमदु़़ा योजना क ेअतंि़वत ‌50000

से लेकर ‌500000 तक का लोन लाभाग़थवयो़ का आवंगटत
गकया जाएिा।

n तरण़ लोन र ़इस प़क़ार की मदु़़ा योजना क ेअतंि़वत ‌500000
से लेकर ‌1000000 तक का लोन लाभाग़थवयो़ को आवंगटत
गकया जाएिा।
(c) प््धानमंत््ी मुद््ा योिना के लाभाथ््ी : 

n सोल प़़ोपराइटर
n पाट़वनरगिप
n सग़ववस सेक़टर की कंपगनयां

पंंधानमंतंंी मुदंंा लोन योजना 2021
(Mudra Yojana)

- डाॅ. अजय चैबे, भोपाल

उद््निता



n माइि़़ो उद़़ोि
n मरम़मत की दुकाने़
n ट़़को़ के मागलक
n खाने से संबंगधत व़यापार
n गविे़़ता

माइक््ो मेनूिैक््तरंग िॉम्ि

(d) पीएम मुद््ा लोन योिना के लाभ : 
n देि का कोई भी व़यग़़ि जो अपना खुद का छोटा व़यवसाय

िरु ़करना चाहता ह,ै वह PMMY क ेतहत लोन ल ेसकता
है।

n इस योजना के अंति़वत देि के नािगरको अपना व़यवसाय
आरम़भ करने के गलए गबना िारंटी के लोन गदया जायेिा।
इसक ेअलावा लोन क ेगलए कोई प़़ोसगेसिं चाज़व भी नही ़गलया
जाता है। मुद़़ा योजना मे़ लोन चुकाने की अवगध को 5 साल
तक बढाया जा सकता है।

n लोन लेने वाले को एक मुद़़ा काऱव गमलता है, गजसकी मदद
से कारोबारी जऱरत पर आने वाला खच़व गकया जा सकता है।
(E) मुद््ा काड्ि : 

n मुद़़ा लोन लेने वाले लाभाथ़़ी को मुद़़ा काऱव प़़दान गकया
जाएिा। यह मुद़़ा काऱव लाभाथ़़ी रेगबट काऱव की तरह उपयोि
कर सकता है। मुद़़ा काऱव के माध़यम से लाभाथ़़ी अपनी
जऱरत के गहसाब से एटीएम से पैसे गनकाल पाएिा। इस मुद़़ा
काऱव के साथ आपको एक पासवऱव प़़दान गकया जाएिा
गजससे आपको िोपनीय रखना होिा और आप इस काऱव का
उपयोि अपने व़यापार से संबंगधत जऱरत पूरी करने के गलए
कर सकते है़।
(F) मुद््ा ऋर के रलए दस््ािेि (पात््ता)। Docu-

ments for Mudra Loan : 
n छोटा कारोबार िुऱ करने वाले लोि और जो अपना छोटा

व़यवसाय आिे बढाना चाहते है वह भी इस Pradhan-
mantri Mudra Loan Scheme 2021 के तहत
लोन के गलए आवेदन कर सकते है।

n लोन लेने  वाले व़यग़़ि की आयु 18 वष़व से कम नही़ होनी
चागहए। 

n आवेदक गकसी भी बै़क मे़ गरफॉल़टेर नही़ होना चागहए
n आधार काऱव
n पैन काऱव
n आवेदन का स़थायी पता
n गबजनेस पता और स़थापना का प़़माण
n गपछले तीन सालो की Balance Sheet
n Income Tax Returns vkSj Self  Tax Re-

turns
n पासपोट़व साइज फोटो

(G)प््धानमंत््ी मुद््ा लोन योिना कमर्शियल िाहन
खरीद : सरकार द़़ारा प़़धानमंत़़ी मुद़़ा लोन योजना देि के
नािगरको़ को अपना व़यवसाय स़थागपत करने के गलए लोन मुहैया
करवाने के गलए आरंभ की िई है। इस योजना के अंति़वत अब
तक कई लोिो़ ने लाभ उठाया है। इस योजना के माध़यम से
सरकार द़़ारा ‌1000000 तक का लोन मुहैया करवाया जाता है।
इसयोजना के अंति़वत सरकार द़़ारा कमग़िवयल वाहन खरीदने के
गलए भी लोन प़़दानगकया जाता है। इस योजना के माध़यम से
ट़़ैक़टर, ऑटो गरक़िा, टैक़सी, ट़़ॉली, माल पगरवहन वाहन, तीन
पगहया वाहन, ई-गरक़िा आगद खरीदने के गलए लोन गलया जा
सकता है।

Pradhanmantri Mudra Loan Yojana के
माध़यम से कृगष वपिुपालन को के गलए, व़यापागरयो़ के गलए,
दुकानदारो़ के गलए तथा सग़ववस सेक़टर के गलए भी लोन प़़दान
गकया जाता है। लोन की रागि प़़दान करने के गलए लाभाग़थवयो़ को
मुद़़ा काऱव प़़दान गकया जाता है। यह लोन पूरी तरह से गबना िारंटी
के गमलता है और इसकी अवगध 5 साल तक बढाई जा सकती है।

(H) रशशु श््ेरी के अंतग्ित आने िाले लाभार्थियो् को
2% ब्याि सहायता : 
n वष़व 2020 मे़ कोरोना वायरस महामारी के कारण लॉकराउन

लिाया िया था। अथ़ववय़वसथ़ा को दोबारा स ेबल प़द़ान करने
क ेगलए सरकार द़़ारा आतम़गनभ़वर भारत अगभयान आरभं गकया
िया था। इस अगभयान के अंति़वत प़़धानमंत़़ी मुद़़ा लोन
योजना के अंति़वत आने वाले गििु श़़ेणी के कज़वदारो़ को 2%
ब़याज सहायता प़़दान करने का गनण़वय गलया िया था। वह
सभी कज़वदार गजनका बकाया 31 मई 2020 तक है और वह
एनपीए श़़णेी (गजनकी गकस़ ़लिातार आ रही ह)ै मे ़नही ़आते
है़ उनको ब़याज सहायता योजना का लाभ प़़दान गकया
जाएिा। गपछले वष़व गरजव़व बै़क की योजना के अनुसार कज़व
चुकाने मे़ रोक की अनुमगत कोरोना वायरस संि़़मण के
कारण प़़दान की िई थी। इस योजना के अंति़वत आने वाले
सभी कज़वदारो़ को रोक अवगध पूरी होने के बाद ब़याज
सहायता योजना का लाभ प़़दान गकया जाएिा। यह लाभ 12
माह के गलए प़़दान गकया जाएिा।
इन गवगभऩन चरणो के अंति़वत प़़धानमंत़़ी मुद़़ा लोन योजना

को ऑनलाइन आवेदन करने की प़़ग़़िया अिले अंक मे़ प़़ेगषत
करे़िे।

इच़छुक पाठक पूण़व गववरण के गलए ई-मेल niki-
tachaturvedi17@gmail.com पर संपक़क करे।
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नोयडा

श़़ी माथुर चतुव़़ेदी िाखा सभा नोएरा एवं गदल़ली का संयुि़़
होली गमलन काय़वि़़म १ माच़व २०२६ को कम़युगनटी हॉल गववेक
गवहार, सेक़टर ८२, नोएरा मे़ भव़यता पूव़वक   लिभि 500 से
अगधक बांधवो़ की उपत़सथगत मे़ आयोगजत गकया िया। काय़वि़़म

का प़़ारंभ ले॰जन॰ गवष़णु कांत
जी के आिीष वचन से हुआ।
इस अवसर पर ग़़बिेगरयर
दीपे़द़़ रावत जी नव गनव़ावगचत
अध़यि़़ द़़ारा अपनी टीम का
पगरचय सभािार मे़ उपत़सथत
जनसमूह से करवाया िया। 

श़़ीमती इदं ुजी - उपाधय़ि़़ 
श़़ी पुलगकत जी - मंत़़ी

तथा कोषाध़यि़़ 
श़़ी नगलन जी
श़़ी ऋगषकेि जी
रॉ. प़़ीगत जी
इस अवसर पर

स़व॰द़़ागरका नाथ जी रंि झर बरसे री नाम से १९५८ मे़ प़़कागित
प़़थम पुस़़क के होगलयो़ के संकलन कत़ाव ) तथा स़व हगरहर नाथ
जी की पुण़य स़मृगत मे़ अगत सुऩदर िास़़़़ीय संिीत आधागरत एकल
होली िायन के गलए गनय़ावणक मंरल - रॉ प़़दीप  (नोएरा) श़़ी
लोके़द़़ जी (ग़ाग़ज़याबाद) तथा श़़ी मनीष जी (गदल़ली) के गनण़वय
के अनुसार गनम़न प़़गतभागियो़ को पुरस़कार गदए िए : - 

प़़थम - आदि़व 
ग़़दतीय- गवकास 
तृतीय - तऱण
तत़पि़़ात बच़़ो़ ने एक रंिारंि  नृत़य काय़वि़़म गकया िया।

िौरी, अनीिा एवं तगविी ने अपनी प़़गतभा को प़़दग़िवत गकया।
वृद़़जन सम़मान श़ंखला मे़ इस अवसर पर  समाज के १४

आधार गबदंओु ़का माला, िॉल एव ंतलुसी क ेपौध ेदकेर समम़ागनत
गकया िया। नीरा गमश़़ा जी के सहयोि से श़़ी आिुतोष चतुव़़ेदी
(गफरोजाबाद/ देहली) पद़़ भूषण पंगरत बनारसी दास के पौत़़ को
चतुव़़ेगदयो़ मे़ प़़थम से़ट़़ल इनफाम़़ेिन कगमिन मे़ कगमिनर
गनयुि़़ होने पर नोएरा तथा देहली सभा द़़ारा ले.ज. गवष़णुकांत
जी, रॉ. गनिीथ, श़़ी मुनीऩद़़ नाथ उप सभापगत श़़ी माथुर चतुव़़ेदी
महासभा, श़़ी ज़़ाने़द़़ जी, ग़़बिेगरयर दीपे़द़़ रावत जी नोएरा िाखा

सभा अधय़ि़,़श़़ी महिे जी की उपग़़सथी मे ़समम़ागनत गकया िया।
इस अवसर पर आिुतोष जी ने समाज द़़ारा सम़मागनत होने पर
अपना आभार व़यि़़ गकया।काय़वि़़म का संचालन श़़ीमती सुरगभ
जी द़़ारा गकया िया। इस आयोजन मे़ इंदु जी तथा अनीता जी के
नतेतृव़ मे ़मगहलाओ ़द़़ारा सामगूहक होगलयो ़क ेिायन का काय़वि़म़
समापन तक जारी रहा। श़़ी मुनीऩद़़ नाथ जी द़़ारा होली गमलन मे़
पधार ेसभी अगतगथयो ़को पधारन ेक ेगलए तथा काय़वि़म़ की िोभा
बढ़ाने के गलए  आभार व़यि़़ गकया। अंत मे़ बग़ढया भोजन और
गपनाहट की िुगजयो़ के संि भव़य और अगवस़मरणीय समारोह का
समापन हुआ। सभी बंधुिण भगिनी और प़़मुख तौर पर बच़़ो़ का
भारी संख़या मे़ पधारने के गलए हाग़दवक आभार।

- पुलरकत चतुि््ेदी, मंत़़ी एवं कोषाध़यि़़
***

राजनगर, गाठजयाबाद

कुछ प़़ेमी है़ यहां, एक जब फािुन मे़ होली िाता है,
पहला स़वर  उसके साथी को, घर से यहां खी़च लाता है।

होली िायन की गवधा का भी यही रंि है, िाने और सुनने वाले
स़वयं को रोक नही़ पाते। बसंत पंचमी से मन मे़ अपने आप ही
उमंिो़ का संचरण िुऱ हो जाता है और तब तक बना रहता है,
जब तक चैत महीने मे़ दो-चार गदन चैती और गवहाि की बैठक न

शाखा समाचार



हो जाए। कहते है़ गक बचपन िुजरने के बाद जीवन की रफ़तार
बहुत तेज हो जाती है, लेगकन बचपन की याद पूरे जीवन साथ
चलती है। हम सभी लोिो़ ने होली के आनंदोत़सव का वह माहौल
बहतु करीब स ेदखेा ह।ै उनह़ी ़परमप़राओ ़का गनव़वहन हम सभी कर
रहे है़ और गवित कुछ वष़़ो़ से गनकटस़थ आिरा, िागजयाबाद,
नोएरा, फरीदाबाद, िरुग़़़ाम मे ़होन ेवाल ेकाय़वि़म़ो ़मे ़गविषे रप़
से होली िायन के सफलतम काय़वि़़म आयोगजत हुए है़ और
गनरऩतर हो रहे है़।

इसी श़़ृखंला मे ़8 फरवरी 2026 को िलुमोहर िाऱवन, राजनिर
एक़सटे़िन, िागजयाबाद मे़ हर वष़व की तरह ही होली िायन का
काय़वि़म़ आयोगजत हआु। होली िायन क ेधरुधंर ही इस काय़वि़म़
की प़़रेणा है ़और वही इस काय़वि़म़ क ेआकष़वण भी है।़ अिर कछु
अच़छे अंग़़ेजी िब़दो़ का उपयोि गकया जाए तो िायद सेलेग़़बटी
िब़द भी उपयुि़़ होिा। इस पत़़ मे़ गविेषकर मे़ ऐसे व़यग़़ित़वो़ की
सूची बनाने का प़़यास ही करता हुआ प़़तीत हो रहा हूं जो होली
िायन की परंपरा को अग़़ेगषत कर रहे है़।

सबसे पहले प़़ारम़भ मैनपुरी से कर रहा हूं भाई साहब धम़़े़ि
जी गजऩहो़ने होली िायन की गवधा   की नस़वरी और परंपरा को
जीवंत रखने मे़ अनुकरणीय योिदान गदया है। हमारा सौभाग़य है
गक वे इस काय़वि़़म मे़ हमेिा अपना आिीव़ावद देते रहे है़। भाई
गवकास (गवक़़ी) जी भी अपने अंदाज से इस प़़ोग़़ाम की िोभा
बढ़ाते है़। श़़ी नूतन जी,मोगहत जी, रत़नेि जी का िायन भी हमेिा
अतलुनीय रहत ह ैऔर गविषेकर रतऩिे जी का उतस़ाह दखेन ेऔर
सुनने लायक रहता है। गिवम, माधव, ऋषभ, गरतेि नई पीढ़ी के
कण़वधार है़ और गनरऩतर गदनप़़गतगदन गनखर रहे है़।

होलीपुरा के सभी िायक अपने फनके उस़़ाद हैव इस
काय़वि़़म की सफ़़लता के आधार स़़ंभ है। भाई संजीव जी (संजू
बाबा) गजऩहे़ इस समय होली का उस़़ाद भी कहा जाए तो
अगतियोग़़ि नही़ है। सुना जाता है गक वे आिरा मे़ हर बैठक की
िान है और इस प़़ोग़़ाम मे़ उनकी उपत़सथगत सभी आयोजको़ को
हमेिा कृताथ़व करती है। भाई अनुपम जी एवं िौरव जी की ढोलक
की थाप भी इस काय़वि़़म का गविेष आकष़वण रहती है, श़़ी
चंद़़कांत जी भी िोभा बढ़ाते है़। होलीपुरा के ही कुछ उस़़ाद जो
गदल़ली एनसीआर की होली िायन के कण़वधार है़। वह भी इस
काय़वि़़म मे़ हमेिा सहभाि करते है़। गजनकी प़़गसद़़ी स़वयं
प़़िंसनीय है। भाई मनीष जी जो गदल़ली ि़़ेत़़ के धुरंधर है़। श़़ी
गवगपन जी गजनका िायन सव़वगवगदत है। यहां भाई समीर जी
(भोपाल) की कण़वग़ ़पय आवाज और होली िायन पर उनका
अगधकार आयोजको ़को मगुध़ करता ह।ै भाई अगभनव जी गजनह़ोऩे
छोटी उम़़ मे़ होली िायन और ढोलक वादन पर अपना पूण़व
अगधकार प़़ाप़़ कर गलया है। होली िायन और वादन की परंपरा
का भगवष़य को सुरग़़ित करने का गवश़़ास देते है़ | पुरा के गववेक

जी (मुक़़ी) के गबना इस प़़ोग़़ाम की सफलता पर संदेह हो सकता
है। ढोलक वादन मे़ संपूण़व समाज मे़ अग़़णी है़।

श़़ी नूतन जी की पगरगचत अंदाज मे़ मैनपुरी भई लाल  का
िायन प़़गसद़़ है। लोकेऩद़़ जी का ऐसो़ की होली मै़ खेलूंिी रट के,
सजं ूबाबा का आज निर मे ़धमू मची ह,ै समीर जी का होरी खलेन
आये हो तो खेलो भला एवं पहली बार आए भाई उदय जी का छंद
के साथ धमार िायन िगिबदनी मृिनयनी एवं बाद मे़ सभी ने
रगसया, लेद आगद िाकर काय़वि़़म को सफल बना गदया।

फरौली के भाईसाहब लोकेऩद़़ जी जो गरसड़ा मे़ होने वाली
पुरानी िम़मतो़ के अनुभवी होली िायक है़ और इस काय़वि़़म के
आयोजक भी है़, उनकी  होलीयाँ भी इस प़़ोग़़ाम मे़ आकष़वण का
केऩद़़ होती है़। गदल़ली NCR मे़ होने वाले अऩय होली िायन के
काय़वि़़म भी उनकी अनुपत़सथगत मे़ गरि़़ से लिते है़।

सभी की िगरमामयी उपत़सथगत सदैव प़़ाथ़वनीय है। कुछ बांधव
अपनी गनजी व़यस़़ताओ़ के कारण उपत़सथत नही़ हो पाए,  लेगकन
हमारा सदैव प़़यास रहेिा गक सभी धुरंधर एक साथ एकग़़तत हो़
और यह प़़ोग़़ाम होली िायन की गवधा को वत़वमान प़़ाऱप मे़ एक
नया आयाम प़़दान करे़ |

आयोजन मे़ सव़वश़़ी कमलेि जी,  रॉ.प़़दीप जी, महेि जी,
मुनीऩद़़ जी ने पधारकर इस काय़वि़़म को िगरमा प़़दान गकया है।
आपकी उपत़सथगत हमारे िौरव मे़ श़़ीवृग़़द करती है। आप हमारे
प़़ेरणास़़ोत है। आयोजन मे़ पधारे सभी माननीय व़यग़़ित़वो़ को
सादर धऩयबाद। गदल़ली ि़़ेत़़ के अग़़णी केटरर श़़ी िौरव जी,
माखनभोि केटरर को भोजन व़यवस़था के गलए बहुत आभार।
आयोजन सम़पऩन कराने हेतु आदरणीय ममता दीदी, श़़ी मनीष
जी-गनगध जी, सुरगभ जी, पंकज- रागिनी, गिवमं-गवभूगत, नेहा,
दीपांिू, माधव, सौगमत़़, गसग़़द, रघुवर, ईिान, इगिका, प़़िंसा को
हाग़दवक धऩयवाद।

पालािन सगहत 
-कमल चतुि््ेदी,गारियाबाद

***

होलीपुरा

होलीपुरा मे़ होली पर धमार की िूंज
होली  पर  होलीपुरा  का  वास  हो,
संि मे़ रंि और िुलाल की बयार हो।
भंि -ठण़रई  की  तरंि के संि - संि,
िुगझया और पेड़न की गमठास होय।
'अचल' सबके  गदलन मे़ प़यार होय,
होलीपुरा की होली सदाबहार हो।।
बसनत़ पचंमी क ेआिमन क ेसाथ ही मन होलीपरुा पहुचंन ेको

वय़ग़ ़हो उठता ह,ै कय़ोग़क होली का जो आननद़ होलीपरुा मे ़गमलता
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है वह अऩयत़़ नही़। देि दुगनया की खबरो़ से बेखबर गसफ़क और
गसफ़क  होली क ेउलल़ास स ेवातावरण िुजंायमान हो उठता ह।ै तभी
तो दूरस़थ कलकि़़ा मे़ बैठकर वयोवृध़द दद़़ा श़़ी उपेऩद़़नाथ जी भी
अपनी उपत़सथगत दज़व कराते हुए कहते है़ गक- 

पालािन उपेऩद़़ होरी कौ,अऱ टीकौ अबीर-रोरी कौ।
मंिलकारी होय आपकौ,रंि रस रच़यौ होरी कौ।।
वैसे तो यह काय़वि़़म प़़गतवष़व चार गदवसीय होता है लेगकन

इस वष़व छुट़़ी एवं चऩद़़ ग़़हण के कारण छ: गदवसीय रहा। गजसका
आनऩद िब़दो़ से परे है। 1
माच़व से बाऩधवो़ का
आिमन आरम़भ हो िया
तथा 2 माच़व को पुरा
सम़मेलन से लौटकर सभी
एकत़़ हो परम़पराित -

एक सूरा िायो िाय
बजायो िाय िाय कै़ मिन
भये......

िात ेहएु होली बाबा द़़ारा
सथ़ागपत गिवालय पहुचं कर
-

ऐ भोला औघड़दानी मेरे
दु:ख दागरद़़ हरो .....होली िाकर होगलका दहन हेतु पहुंचे।  जहां
एक के बाद एक -

िगि बदनी मृिनयनी...
िोरी िोकुल िांव न बगसये .....
एक मद छकी गव़ागलन .... जसैी धमारो ़क ेसव़र समवते िूजंने

लिे।
उल़लेखनीय है गक होगलका दहन का समापन राष़़़़िान के साथ

होता है। इस बार राष़़़़िान के साथ वंदेमातरम़ का भी िान गविेष
ऱप से गकया िया। होगलका दहन के उपरांत दूसरे गदन प़़ात: नौ
बजे से होली िायन की बैठक आरम़भ हुई जो अपराऩह एक बजे

तक चली। जहां 
जौ तुम श़याम कूबरी सौ़ राजी....
चुनगर मे़ पगर ियौ दाि री.... जैसी एक के बाद एक होली

िायन का ऐसा समां बंधा गक उपत़सथत मगहलाओ़ की मांि पर
आनन -फानन मे़ पृथक व़यवस़था हुई और - चहुं ओर नगदया रंि
सौ़ भरी.... जैसी होगलयो के बोल  िुंजायमान हो उठे। मगहलाओ़
ने ऐसा समां बांधा गक ढोलक की थाप पर होली िायन के साथ
नृत़य भी गकया िया। होली गमलन सगमगत के पोट़वल पर यह सब
भाई संजय एवं आलोक पोस़ट करते रहे। गजसे देख दूर बैठे भाई
मृिे़द़़ ने गलखा गक - मन होलीपुरा मे़ है। आदरणीय श़़ी अगवनाि
जी ने संदेि गदया गक - दूर दूर से पहुंचने़ वाले बाऩधवो़ को मेरी
बधाई। आिा करता हूं आपका प़़वास आनऩद से भरा होिा। सांय
िुफा आरती मे़ सत़ममगलत हो तथा राग़़त को गवजातीय ठल़लुआ
होली िायन की बैठक मे़ होली, जकड़ी और लांिुगरया सुन लोि
गदनभर की थकान भूलकर पूरे उत़साह से बैठे रहे। बानिी -

तू गनकरी बहुत बुरी है ,तू गवष की भरी चुरी है।
तू जाइ रही प़़ीगत छोगर कै़,गवष दै जा मोय घोगर कै़।।
रंि और िुलाल के साथ होली िायन की चौपई प़़ात: 9 बजे से

िुऱ हुई और अपराऩह 3 बजे तक जारी रही।
दौज क ेगदन खीर-झोर, भात -धोई क ेससुव़ागदष़ ़भोजनोपरानत़

लिभि रेढ़ िताब़दी पूव़व से अनवरत जारी मण़री मे़ रा०प़़दीप जी
के आवास पर दौज की बैठक अपराऩह तीन बजे से आरम़भ हुई
और अभूतपूव़व उपत़सथगत के मध़य होली िायन की अनेक गवधाओ़
के साथ धमार प़़मुख रही। गजसमे़ रा० सतीि जी, श़़ी ग़़तभुवन
नाथ जी, वयोवृद़़ श़़ी अजीत पाण़रे जी एवं श़़ीमती गवनीता जी
सपगरवार गविेष ऱप से उपत़सथत रहे। ठण़राई के साथ स़वल़पाहार
ग़़हण कर रा0 सतीि चऩद़़ जी के आवास पर होली िायन की
बैठक हुई। जहां पुरा,तालिांव,गपनाहट एवं होलीपुरा के बाऩधवो़
द़़ारा होली िायन मे़ बढ़ चढ़कर भाि गलया तत़पि़़ात प़़ीगत भोज
मे़ सभी सत़ममगलत हुए। सम़पूण़व काय़वि़़म के संचालन का भार
सव़वश़़ी नवीन जी, कऱणेि जी, कौिल जी, गवगपन जी, गजते़द़़ जी,
भुवन जी, अगमत जी एवं अिोक जी ने बखूबी गनभाया। तीज को
तालिांव सम़मेलन मे़ िागमल होकर सभी नूतन उज़ाव एवं मधुर
स़मृगतयां संजोकर अपनी - अपनी कम़व स़थली की ओर बढ़ चले।

प््स््ुरत- भरत चतुि््ेदी 'अचल'
***

होलीपुरा

5 माच़व 2026 को दौज के गदन प़़गत वष़व की भाँगत रॉ.सतीि
जी, पूव़व मंत़़ी महाराष़़़ ़ सरकार के होलीपुरा त़सथत आवास तथा
अगतगथ िृह के हाल मे़ होलीपुरा  मे़ अगत उमंि तथा उत़साह के
वातावरण मे़ होली िायन का काय़वि़़म आयोगजत गकया िया।
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होली िायन का ि़़म ऐसा चला गक होलीपुरा तथा पूरा गविेष ऱप
से पधारे युवको़ द़़ारा 2 घंटे तक अनवरत जारी रखा। 

होली के सभी रािो़ जैसे काफ़़ी, दीपचंगद, धमार, चेती, चलती
तथा गवहाि आगद की स़वर लहगरयो़ की िूंज गबना गकसी मायक
के ही दूर दूर तक िुंजायमान हो रही थी। मगहलाओ़ की िायन की
व़यवस़था अलि से थी। श़़ीमती आभा जी के साथ उनकी पुत़़ वधू
के सागवनय आदर पूव़वक आग़़ह अतुलनीय था। 

पूरे ग़़ाम के गलए गनमंत़़ण , भोजन  का प़़बंध तथा स़नेगहल
आग़़ह पूव़वक सभी अगतगथयो़ को सतीि भाई साहब ने स़वयं
व़यवस़थाओ़ को देख रेख की। इस काय़वि़़म मे़ अनुमानतः 400 से
ऊपर होलीपरुा तथा परुा क ेबाधंव लोि पधार।े  इस काय़वि़म़ एक
नई पहचान देने वाला ग़़ाम मे़ कई प़़मुख स़थलो़ पर लिा हुआ
बहुत आकष़वक रंिीन पोस़टर था - 

श़़ी माथुर  चतुव़़ेदी महासभा होलीपुरा  
गनवेदक -
रॉ. सतीि जी,संरि़़क - श़़ीमती आभा जी 
श़़ी गवकास जी संरि़़क 
श़़ी ग़़तभुवन जी,पूव़व संरि़़क - श़़ीमती साधना जी

प््ेषक : मुनीन्द्् नाथ, होलीपुरा/नोएडा
***

फरौली

ग़़ाम फरौली मे़ होली उत़सव बहुत धूमधाम से संपऩन हुआ। 3
माच़व को िाम 8 बजे गवजय जी के घर पर होली िायन का
काय़वि़म़ आयोगजत हआु। तत पि़़ात राग़़त 10 बज ेहोली का दहन
हुआ। 4 माच़व को सुबह 7 बजे एक ग़़िकेट मैच का आयोजन
चतुव़़ेदी युवाओ़ द़़ारा आयोगजत गकया िया। इसके उपरांत फरौली

िांव की परंपरा अनुसार होली की चौपाई गनकाली िई। इसमे़ जो
भी फरौली मे़ घर खुला हुआ था, वहां पर समस़़ समाज गमलजुल
कर जाते है़, और प़़त़येक घर पर दो-तीन होली िई जाती है़। िाम
के समय सभी बांधव एक दूसरे के घर जाकर गमलते है़, एवं बड़ो़
से आिीव़ावद लेते है़। गदनांक 5 माच़व को प़़थम बार मगहला होली
गमलन का आयोजन हुआ। गजसके उपरांत समस़़ ग़़ाम वागसयो़
का सामूगहक भोज का आयोजन गकया िया। िाम के समय
गदनकर जी के गनवास पर होली िायन का काय़वि़़म हुआ। 6 माच़व
को नीरज चनुऩ ूक ेगनवास पर होली िायन का काय़वि़म़ आयोगजत
हुआ। इस अवसर पर बाहर से आये प़़वासी बांधव काफी संख़या
मे़ फरौली मे़ उपत़सथत हुए।

-ज््ाने्द्् चतुि््ेदी
***

लखनऊ

रगववार 8 माच़व 26 को श़़ी माथुर चतुव़़ेदी मंरल, लखनऊ का
होली गमलन समारोह अपनी पुरानी िानो-िौकत के साथ
रगवऩद़़ालय प़़ेि़़ािृह मे़ अपराह़न दो बजे से प़़ारंभ हुआ। प़़मुख द़़ार
पर श़़ी गदलीप िुल़लनजी, स़वण़़ेि जी, नवीन जी, अंिुल जी,िौरव
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जी सबको िुलाल चंदन का लेप लिा कर ठंराई गवतरण मे़
तल़लीन थे।

पालािै़ - पालािै़,आय िये- आय िये, से प़़ांिण िुंजायमान
हो िया। समय हो जाने पर मंरल संरि़़क सव़व श़़ी रा. आिुतोष,
रा.अरगवदं जी, नवीन जी एव ंअजय जी न ेदीप प़ज़व़लन कर होली
गमलन समारोह का िुभारंभ गकया। प़़दीप जी (मुऩना) के संबोधन
से काय़वि़़म का औपचागरक उद़़ाटन हुआ। सव़वप़़थम आश़़ी ने
िणेि वंदना से काय़वि़़मो़ की िुऱआत की। गफर िाल उढा कर
और प़़भु फोटो का स़मृगत गचऩह देकर मंरल के संरि़़को़ एवं 80
वष़़ीय 16 बुजुि़़ो़ का सम़मान गकया िया, जो बुजुि़व काय़वि़़म मे़
उपग़़सथ नही हो सके, उऩहे़ उनके आवास पर सम़मागनत गकया
िया। गफर इंटरमीगरएट मे़ सव़ावगधक अंक प़़ाप़़ करने पर सोहम
पुत़़ (अंजली-सौरभ), िुभ पुत़़ (गदलीप-िुंजन,) आगदत़य पुत़़
(गरगतका) और श़़येासं पतु़ ़(नहेा-समीर) को मरंल द़़ारा समम़ागनत
कर उज़़वल भगवष़य हेतु प़़ोत़सागहत गकया िया। सम़मान एवं
पुरस़कार अजय जी तथा नवीन जी के सौजऩय से गदए िए। तब
तक सभािार लिभि भर चुका था। इसके बाद बगबता जी, तनुजा
जी और िागलनी जी ने सांस़कृगतक काय़वि़़मो़ की कमान संभाली,
गजसमे ़यावी,गसधंजुा, अथव़व, याश़़ी और इगिका न ेहोली िीतो ़पर
िानदार नृत़य प़़स़़ुत कर जनता को झूमने पर मजबूर कर गदया।
गफर मंच संचालन कर रहे गदलीप गसंकदरपुगरया जी ने राजीव जी
के साथ इस काय़वि़़म की पहचान बन चुके टाइगटल पढ़ने िुऱ
गकए और लोिो ़को ठहाक ेलिान ेपर गववि कर गदया। इसक ेबाद
पुऱषो़ और मगहलाओ़ का सामूगहक होली िायन प़़ारंभ हुआ पुऱषो़
मे़ श़़ी नरेऩद़़ नाथ जी,िैल जी, नवीन जी,बसंत जी, प़़दीप जी,

अगमताभ जी,  सौरभ जी, अण़वव जी,सोहम जी और गवनोद जी ने
सांवगरया तू वेगि खबर लीजौ,कहा बान परी सै़या, ऐ री तेरौ
काऩहा,कपोलन कौने मल़यो री िुलाल,की प़़स़़ुगत से वातावरण
को रंिीन कर गदया तो दूसरी तरफ उगदता जी के सागनध़य मे़
मगहलाओ़ अंजली जी,गवभा जी, वष़ाव जी, मालाजी, नेहा जी,गवनी
जी और सगु़़पया जी न ेननगदया होरी खलेन द,ैना मोप ैरिं रारौ,छाप
गतलक सब छीनी रे जैसी मनभावन प़़स़़ुगत से दि़वको़ की तागलयो़
से प़़ेि़़ािृह िुंजायमान हो िया। 

इस प़़स़़ुगतकरण के बाद मंच पर पधारे लखनऊ समाज के
िौरव सुप़़गसद़़ िायक गकिोर जी ने होगलयां सुना कर दि़वको़ को
तागलयां बजाते रहने के गलए मजबूर गकया। लखनऊ मंरल के
इस काय़वि़़म मे़ चार चांद तब लि िये जब अंजुल जी के सौजऩय
स ेदि़वको ़न ेबड़ी सि़़़ीन पर भारत और नय़जूीलैऱ क ेफाइनल मचै
का लाइव प़़सारण देखा। काय़वि़़म का सीधा प़़सारण लखनऊ
आकािवाणी और दूरदि़वन पर भाई अंबर जी के गविेष प़़यासो़ से
हुआ। अंत मे़ मंत़़ी जी ने काय़वि़़म की सफलता हेतु प़़गतवेदन मे़
सभी आितंकुो ़तथा लखनऊ समाज स ेगमल ेसहयोि एव ंसमथ़वन
के गलए धऩयवाद एवं आभार प़़कट गकया।

मंत़़ी ने  गविेष ऱप से मंरल अध़यि़़  प़़दीप जी,नवीन जी,
गवनय जी, नमन जी, राजीव जी, हष़व जी, गदवस जी, तनुजा जी,
के साथ ही अपनी संपूण़व काय़वकागरणी को समारोह के सफल
आयोजन हेतु हाग़दवक बधाई देने के साथ ही संरि़़क नवीन
जी,गदलीप गसकंदरपुगरया, राजीव वकील, पंकज जी,  राकेि जी,
गिगिर जी एवं पुि़़न जी का भी सहयोि और समथ़वन करने के
गलए आभार प़़कट गकया। इसके बाद सभी ने स़वागदष़़ भोजन और
मैच के लाइव प़़सारण का आनंद गलया। 

- सौरभ, मंत््ी
***

फरीदाबाद

हर वष़व की ही तरह इस वष़व भी श़़ी माथुर चतुव़़ेदी महासभा से
सम़बद़़ फ़रीदाबाद िाखा सभा ने 15 माच़व 2026 को वाग़षवक होली
गमलन का िानदार आयोजन गकयाl इसमे़ जहाँ एक ओर
फ़रीदाबाद िहर के चतुव़़ेदी पगरवारो़ ने बडी संख़या मे़ भाि गलया
वहीँ राष़़़़ीय राजधानी ि़़ेत़़ (एनसीआर) मे़ गदल़ली, नॉएरा, ग़़ेटर
नॉएरा और लोनी आगद से बडी संख़या मे़ चतुव़़ेदी बांधवो़ ने
कायि़़म मे़ भाि गलया काय़वि़़म का िुभारंभ श़़ी िैलेऩद़़ जी द़़ारा
पारंपगरक िणपगत वंदना  के साथ हुआ। िाखा सभा के
काय़वकगरणी सदस़यो़ मे़ अध़यि़़ श़़ी सुिील  जी, श़़ी अिोक जी,
श़़ी संजय जी और  श़़ी ऱगचर जी के अगतगरि़़ काय़वकागरणी सदस़य
श़़ी प़़दीप जी, श़़ी गिवकुमार जी, श़़ी िैलेऩद़़ जी, श़़ी सुनील जी,
श़़ी प़़वीण जी और  श़़ीमती मंजुल जी काय़वि़़म मे़ उपत़सथत रहे।
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एन सी आर के अऩय िहरो़ से आये अगतगथयो़ ने काय़वि़़म की
व़यवस़था की भूरी भूरी प़़िंसा की। दूर दूर से आये आगतगथयो़ को
स़वागदष़़ अल़पाहार और ठंराई पान से कुछ राहत अवश़य गमली
होिी। जब ढोलक पर गववेक जी,भाई मनीष जी और श़़ी अगभनव
जी हो ़तो होरी िायन का माहौल ना बन ेऐसा सभंव ही नही।़ इसके
अलावा जब लोकेऩद़़ जी के मधुर स़वरो़ मे़ होरी िायन सभी को
मंत़़मुग़ध कर देता हैl एकल होरी िाने वालो़ मे़ लोकेऩद़़ जी का
नाम अग़़णी है। जब होली िायन मे़ प़़िग़़स प़़ाप़़ चतुव़़ेदी बांधव
अपनी कला का प़़दि़वन कर रहे हो़ होगरयो़ का वेि रोके नही़
ऱकता। गफर तो हर व़यग़़ि केवल झूमता है और साथ मे़ िाये या
िुनिुनाये रह नही़ सकता। ढोलक की धाप पर जब पैर थाप देते
है़,तो हर व़यग़़ि मदमस़़ हो जाता है, इन संिीत की लहगरयो़ मे़।
इस काय़वि़़म मे़ ना केवल पुऱषो़ ने बत़लक मगहलाओ़ ने भी अपने
िायन कौिल का भी भरपूर प़़दि़वन करते हुए मधुर होगरयां द़़ारा
सभी का मनोरंजन गकया। वैसे तो होरी िायन एक ऐसी कला है
गक संभवतः केवल चतुव़़ेदी बांधव ही इतने मधुर स़वर मे़ इऩहे़ िा
पाते है़ परऩतु ऐसा माना जाता है गक होलीपुरा इसमे़ गविेष है। इसी
क ेसाि़़ी बना यह होली गमलन काय़वि़म़ गजसमे ़अगधकतर िायक
होलीपुरा से ही थे। इनमे़ सम़पूण़व चतुव़़ेदी समाज मे़  होली िायन
मे़ गवख़यात कुछ नाम है़ श़़ी अिोक जी (होलीपुरा), श़़ी नगलन जी
(होलीपरुा/नॉएरा), श़़ी मनीष जी (होलीपरुा/गदलल़ी) आगद। इसके
अलावा िाज़ियाबाद से पधारे श़़ी गववेक जी (पुरा), श़़ी लोकेऩद़़
जी (फरौली/िाज़ियाबाद), श़़ी अगभनव जी (होलीपुरा/िुरिाँव)
आगद ने भी काय़वि़़म को अभूतपूव़व बनाने मे़ अपना पूण़व सहयोि
गदया। इसके अगतगरि़़ गजन बाऩधवो़ ने काय़वि़़म मे़ प़़स़़ुत होकर
काय़वि़़म की िोभा बढाई उनमे़ कुछ नाम है़ सीए श़़ी ग़़तभुवन जी
(होलीपुरा/गदल़ली) सपत़नीक, पूव़व अध़यि़़ श़़ी माथुर चतुव़़ेदी
महासभा रॉ.प़़दीप  (होलीपुरा/ग़़े.नॉएरा) सपत़नीक , श़़ी मुनीऩद़़
जी (होलीपुरा/नॉएरा), श़़ी नृपेऩद़़ जी (मैनपुरी,ग़़े. नॉएरा)
सपत़नीक, श़़ीमती साधना जी (चंद़़पुर/नॉएरा), श़़ी गवमल जी
(होलीपुरा/नॉएरा), श़़ी चंद़़कांत बबलू (कोलकता) आगद।
फरीदाबाद गनवागसयो़ मे़ कुछ नए पगरवार इस काय़वि़़म मे़ पहली

बार पहुंचे गजनमे़ श़़ी सुगमत जी (मथुरा) ने काय़वि़़म का आनंद
उठाया तो वहीँ  श़़ी िोगभत जी पत़नी ऱगचता और बेटे दि़़ सगहत
काय़वि़़म मे़ सभी से मेल जोल करते गदखाई गदए। श़़ी अनुराि
चतुव़़ेदी (चंद़़पुर) अपनी सासू मां श़़ीमती मनोरमा सगहत प़़स़़ुत
रहे। श़़ी नीरज जी (चंद़़पुर) का काय़वि़़म मे़ पहुंचना एक सुखद
आि़़य़व रहा। स़वागदष़़ भोजन के बाद काय़वि़़म अपनी मधुर
स़मृगतयाँ छोडते हुए समापन की ओर अग़़सर हुआ।

- संिय चतुि््ेदी, फरीदाबाद
***

कानपुर

श़़ी माथुर चतुव़़ेदी समाज, कानपुर के तत़वावधान मे़ 15 माच़व
को होली गमलन समारोह सम़पऩन हुआ। अच़छी संख़या मे़ समाज
की मगहला-पुऱष, बाल- वृध़दजनो़ ने सहभागिता कर समाज के
प़़गत अपने भाव- लिाव को व़यि़़ गकया। काय़वि़़म का िुभारंभ

श़़ीमती आभाजी द़़ारा प़़स़़ुत िणेि वंदना से हुआ। उदघोषक श़़ी
प़़भाषजी ने सभी उपत़सथतजनो़ का स़वाित करते हुए गवगिष़़
कलाकारो़ का पगरचय कराया। धम़विाला मे़ स़थागपत बुजुि़़ो़ की
मूग़तव पर माल़याप़वण के साथ काय़वि़़म ने िगत पकड़ी। जहां होली
िायन मे़ श़़ीमती आभाजी की अिुआई मे़ गसद़़ी, गवराट, प़़ाची,
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िीता, प़़ीती, नेहा,रेनू, िगि, मनू , गवगपन जी,अंजली, गिवानी जी,
अच़वना, दीपा जी, चेतना जी, आगद ने बढ़ चढ़कर गहस़सा गलया।
वही़ कानपुर के गवश़़ास जी, मीर जी व लखनऊ से पधारे मंरल
के मंत़़ी सौरभ जी व अऩनूजी  ने अपने गवगिष़़ होली िायन से
काय़वि़़म की िोभा को बढ़ाया। कानपुर समाज की ओर से माला
पहनाकर उनका सम़मान गकया िया। आिे चलकर परम़पराित
फूलो़ की होली वृंदावन से आये कलाकारो़ द़़ारा अपने नृत़य से
काय़वि़म़ को अपन ेचरम पर पहुचंाया। ततप़ि़़ात उपतस़थत बाधंवो़
ने साथ मे़ स़वागदष़़ ठंराई का सेवन कर आपसी सामंजस़य व प़़ेम
का पगरचय देते हुए काय़वि़़म को साथ़वक बनाया। काय़वि़़म मे़
गवगिष़़ समाजसेवी सव़वश़़ी स़वतंत़़ प़़काि जी, ज़़ान जी, राजकुमार
जी, लोकनेद़़ ़जी, प़व़िे जी, अनरुाि जी - गटनच़ ु, सजंय गमश़़ा जी,
अनूप जी, प़़िांत जी, धम़़ेऩद़़ जी, संजय जी, प़़भात जी, मृदुल जी,
धनेि जी, आिुतोष जी 'आिू',  अिोक जी,जिदीि जी 'भइयो'
िगिकांत जी, धम़़े़द़़ जी, मनोज जी तथा मातृिग़़ि  श़़ीमती
कल़पना जी, गनिाजी, वीना जी, अंजू जी, रजनी जी, गिखा जी
आगद की उपत़सथगत उल़लेखनीय रही। सुमधुर भोजन का आनंद
लेते हुए समारोह का समापन हुआ।

-अनुराग चतुि््ेदी-रटन्चु
***

नागपुर 

माथुर चतुव़़ेदी िाखा सभा, नािपुर द़़ारा िहर के फॉच़वून मॉल
मे़ होली गमलन काय़वि़़म गदनांक 1 माच़व' 2026, रगववार को

आयोगजत गकया िया।   इस काय़वि़़म मे़ िहर के बांधव बड़ी
संख़या मे़ सपगरवार िागमल हुए। कुछ पगरवारो़ ने दूरस़थ िहरो़ से
भी गविेष तौर पर  इसमे़ िागमल होने के गलए आकर समाज के
प़़गत अपने अिाध प़़ेम का पगरचय गदया। 

होली गमलन काय़वि़़म मे़ सभी बाऩधवो़ ने िुलाल एवं फूलौ़
की पंखुग़डयो़ से प़़ेम पूव़वक होली खेली और बड़ौ का आिीव़ावद
प़़ाप़़ गकया। काय़वि़़म मे़ सभी बाऩधवो़ व बहनो़ ने गमलकर
पारपंगरक होली िायन गकया, गजसमे ़सभी आयवुि़व क ेलोिौ ़न ेपरूे
उत़साह से भाि गलया।गविेष ऱप से इसमे़ आदरणीय ममता जी,
आभा जी, सतीि जी, कमुदु जी, अलका जी, प़ग़मला जी, मीन ूजी,
प़़ीती जी, ज़़ानेऩद़़ जी, रचना आदि़व, सागरका, िीतांजली, ऱबी,
दीप़़ी, साि़़ी, रचना आिीष, रचना अनुज, साकार, रागधका आगद
ने समाज की होगलयां िाकर बृज ि़़ेत़़ वाला माहौल गनग़मवत कर
गदया, गजसमे़ सभी बाऩधवो़ ने साथ देते हुए पूरा आनंद गलया।
िीत-संिीत के साथ सभी ने ठंराई और िूजौ़ का भी भरपूर आनंद
गलया। काय़वि़म़  मे ़बड़ौ स ेलकेर बच़़ो ़तक, सभी न ेबढ-़चढक़र
गहस़सा गलया और सभी का उत़साह देखते ही बनता था।  

इस आयोजन की सफलता के गलए सागरका जी, ऱबी जी,
आदि़व जी एवं काय़वकागरणी सगमगत के सभी सदस़यो़ का गविेष
योिदान रहा। होली गमलन एवं होली िायन के बाद सभी ने चाट,
जलपान एवं स़वऱगच भोज का आनऩद गलया। तत़पि़़ात सभी
बांधव िीघ़़ पुनः गमलने के वादे के साथ गवदा हुए।

- रचना चतुि््ेदी
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मुंबई 

श़़ी माथुर चतुव़़ेदी समुदाय, मुंबई द़़ारा होली गमलन समारोह
गदनाँक 15 माच़व 2026 को भव़य आयोजन बड़े ही हष़़ोल़लास एवं
सौहाद़वपूण़व वातावरण मे़ सम़पऩन हुआ।काय़वि़़म का िुभारंभ

अधय़ि़ ़श़़ी पकंज जी द़़ारा सभी बाधंवो ़एव ंउनक ेपगरवारजनो ़का
आत़मीय स़वाित करते हुए एवं होली की मंिलकामनाएँ प़़ेगषत कर
गकया िया। इस वष़व का मुख़य आकष़वण रहा पुणे से पधारे सव़वश़़ी
पंकज जी एवं गजते़द़़ जी साथ ही प़़सून जी, गवनय जी, गवकास
जी, प़़तीक जी, राखी जी एवं रॉ. रचना जी द़़ारा प़़स़़ुत मैनपुरी
की पारंपगरक होली, गजसने पूरे वातावरण को और भी रंिीन एवं

जीवंत बना गदया। मुंबई की “लेरीज़़ स़पेिल” - श़़ीमती गिखा
पाठक जी, श़़ीमती अंजू जी, श़़ीमती गिल़पा जी, श़़ीमती ऱपम जी
एव ंश़़ीमती दीग़़प जी द़़ारा प़स़़़तु मधरु होली िायन न ेसभी श़़ोताओ़
का मन मोह गलया। इस वष़व का होली गमलन कई मायनो ़मे ़गविषे
रहा। एक ओर समाज की वगरष़़ एवं सम़मागनत गवभूगतयो़ की
िगरमामयी उपत़सथगत ने आयोजन को िौरव प़़दान गकया, वही़
दूसरी ओर युवा पीढ़ी की उल़लेखनीय भािीदारी ने पूरे काय़वि़़म
मे़ नई ऊज़ाव और उत़साह का संचार गकया। युवाओ़ ने पूरे जोि
और उतस़ाह क ेसाथ काय़वि़म़ मे ़भाि गलया, सासंक़गृतक प़स़़़गुतयो़
का आनंद उठाया और होली के रंिो़ मे़ पूरी तरह सराबोर हो िए।
उनकी सहभागिता ने यह संदेि गदया गक हमारी परंपराएँ और
सांस़कृगतक गवरासत अब नई पीढ़ी द़़ारा भी पूरे ह़दय से आत़मसात
की जा रही है़। श़़ी अभय जी, श़़ी पीयूष जी ने पूरे काय़वि़़म का
गवि़़ीय प़़बंधन अत़यंत कुिलता एवं संयम के साथ संपऩन गकया।
िुलाब की पंखुग़डयो़ की वष़ाव के साथ जब सभी ने एक-दूसरे पर
फूल बरसाए, तो पूरा वातावरण प़़ेम, स़नेह और सौहाद़व के रंिो़ से
सराबोर हो िया। यह दृश़य होली के उल़लास और समाज की
एकजुटता का सजीव प़़तीक बन िया। अंत मे़, स़वागदष़़ भोजन के
साथ यह भव़य एवं यादिार आयोजन सम़पऩन हुआ। आप सभी
की िगरमामयी उपत़सथगत ने इस उत़सव को और भी गविेष बना
गदया। यह आयोजन इस बात का सुंदर उदाहरण रहा गक परंपरा,
प़़ेम और गवगभऩन पीग़ढयाँ एक मंच पर गमलती है़, तब हर त़यौहार
एक अगवस़मरणीय अनुभव बन जाता है। काय़वि़़म को सफल
बनाने मे़ समस़़ काय़वकागरणी का सप़़ेम धऩयवाद।

- मधुपम चतुि््ेदी, सगचव
***

गुडगाँव 

श़़ी माथुर चतुव़़ेदी सभा िुरिाँव द़़ारा गदनांक 15 माच़व 2026
गदन रगववार को सफलता पूव़वक होली गमलन समारोह  िुऱग़़ाम मे़
आयोगजत गकया िया।

इस समारोह मे़ अगधकांि चतुव़़ेदी पगरवारो़ ने िागमल हो कर
भगवष़य मे़ भी आयोगजत काय़वि़़मो़ की सफलता के संकेत गदया।
समारोह गक िुऱआत हर वष़व की तरह आिऩतुको़ के गलए नाश़ता
के साथ गकया िया था। तद उपरांत श़़ीमती अनुिी जी, रॉ.ऋचा
जी, श़़ीमती नीगतका जी, श़़ीमती राखी जी, पूव़ाव जी, सुरभी जी,
अपण़ाव जी, अपूव़ाव जी, नीता जी (भोपाल) और मनोज जी ने होली
फािुन तो ही से मनाऊ िजानन िायन के साथ िुऱ की ियी।
उसके बाद समाज के वगरष़़ होली िायक श़़ी धम़़ेि जी ने अपने
ही अदंाज स ेढोलक की थाप क ेसाथ परू ेपगरसर मे ़रिं जमा गदया।
काय़वि़़म सुबह गनध़ावगरत समय अनुसार ठीक 11 बजे से िाम 4
बजे तक आनंद माहौल मे़ गनरंतर प़़वाह के साथ चलता रहाI
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समारोह मे़ िुरिाँव के अगतगरि़़ गदल़ली, िागजयाबाद, लोनी,
मैनपुरी, गभवानी, फरीदाबाद, मध़य प़़देि, िुजरात के साथ साथ
दुबई के भी चतुव़़ेदी पगरवारो़ ने भी अपनी उपग़़सगथ दज़व कराई।

मैनपुरी से आए झंकार टीम गजसका प़़गतगनगधत़व श़़ी म़़दुल जी
कर रहे थे। उनकी टीम द़़ारा होली िायन सभी उपत़सथत सदस़यो़
का आकष़वण का केद़़ ़ रहा। साथ ही दसूरी तरफ स ेफलूो की होली
अपना पूरा रंि ले चुकी थी। समारोह मे़ समाज के बच़़ो़ गजऩहो़ने
सामागजक या अऩय गविेष उपलत़बध अग़जवत की गजसमे़ कृिा जी,
रीजलु जी, आयषुम़ान जी और िोया़व जी को श़़ी माथरु चतवु़़देी सभा
िुऱग़़ाम ने समाज िौरव और सभा के पूव़व सभापगत स़व॰ मनोरंजन
चतुव़़ेदी जी की स़मृगत मे़ education फोल़रर देकर सम़मागनत
गकया िया। इसक ेसाथ साथ पवू़व सभापगत िरुग़़़ाम सव़॰ मनोरजंन
चतुव़़ेदी जी की स़मृगत मे़ श़़ीमती स़वागत अंगकत जी ने पगरसर के
सभी बच़़ो़ को पेन-पे़गसल गकट दे कर उत़साह बध़वन गकया ियाI
इसी ि़़म मे़ गदल़ली से पधारे महेि जी और ज़़ानेऩद़़ जी ने NCR
चतवु़़देी समाज क ेरायरकेट़री सभी सदसय़ो ़को प़द़ान की। िरुग़़़ाम
सभा ने समाज के होली िायक को समारोह मे़ श़़ी धम़़ेि जी को
होली के राजकुमार के उपनाम से सम़मागनत गकया िया।  पगरसर
मे़ उपत़सथत सभी जनो़ ने तागलयो़ की िडिडाहट से िुंजायमान
कर गदयाI सभा द़़ारा समाज के नव आिऩतुको़ को माल़यापण़व कर
सम़मागनत गकया िया, गजसमे़ प़़मुख दुबई/ चऩद़़पुर से श़़ी मधुकर
जी, िुजरात से श़़ी अतुल चतुव़़ेदी (बबली), मथुरा से आए श़़ी
प़़वेि चतुव़़ेदी, मैनपुरी से आए सभी िायको़ को फूलो़ की माला
पहनाकर सम़मागनत गकया िया।

सभी आितकुो ़का सव़ाित चनद़न,रोली/िलुाल क ेसाथ श़़येािं
जी एवं श़़ेयि जी ने गकया। स़वागदष़़ नास़़े एवं दोपहर के भोजन
की ब़यवस़था की ियी थी गजसे माखन भोि द़़ारा बनाया िया था।
गजसकी सभी ने  भूरी-भूरी प़़िंसा की। काय़वि़़म का सफल
संचालन अभय राज ने गकया। रंिारंि काय़वि़़म मे़ और सभा के
काय़व मे़ योिदान बडा ही सराहनीय रहा। गजसमे़ रॉ. िरद जी ,
डा.गनिीथ जी, श़़ी गवनोद जी, डा.संजय जी, प़़ताप जी, अनुराि
जी, नील काऩत जी, देवेऩद़़ जी,गवभव जी, राकेि जी, सगलल जी,

ग़़पय दि़वन जी, पल़लव जी, अगखल जी, श़़ीमती सुनीला जी और
समाज के कई अऩय लोि पगरवार सगहत उपत़सथत रहे।

िुरिाँव सभा का उद़़ेि भगवष़य मे़ और भी अनेक सामागजक
काय़वि़़मो़ के आयोजन के साथ-साथ सभा की सभापगत श़़ीमती
नीगतका जी ने िुरिाँव के सभी चतुव़़ेदी पगरवारो़ को एक मंच पर
जोडकर हमिेा एक अचछ़ी ससंथ़ा का समाज क ेप़ग़त अपनी गनष़़ा,
कम़व एवं समपण़व भाव का पगरचय देना है। गजसके अंति़वत समाज
का हर ब़यग़़ि समाज के साथ, दुःख सुख के समय मे़ सम़पूण़व भाव
से जुडा रहे़। 

- अभय राि,गुडगाँि
***

गाठजयाबाद

ित 21 गदसंबर 2025 को िाखा सभा िाग़ज़याबाद की स़थापना
के 20 वष़व पूण़व होने के उपलि़़ मे़ सम़मान समारोह एवं गपकगनक
का आयोजन इंगदरा ग़़पयदग़िवनी पाक़क िाग़ज़याबाद मे़ गकया िया।
काय़वि़़म मे़ सुबह सुबह िरमा िम़व पकौड़े, जलेबी, समोसे, पोहा
और चाय का िुनिुनी धूप के साथ आनंद गलया िया।

काय़वि़़म की औपचागरक िुऱआत श़़ी नूतन जी द़़ारा
मंिलाचरण िाकर की िई, तत़पि़़ात सभा के वगरष़़ सदस़य एवं
ऑगरटर श़़ी सधुीर जी न ेसभा क ेइगतहास का सगं़़िप़ ़पगरचय गदया
गजसकी सभी उपतस़थत बाधंवो ़न ेजोरदार तागलयो ़क ेसाथ सराहना
की। श़़ी वी एन चतुव़़ेदी द़़ारा सम़मान समारोह का िुभारंभ गकया।
सभा के संस़थापक संरि़़को़, पूव़व एवं वत़वमान अध़यि़़ो़, सगचवो़,
कोषाध़यि़़ो़ और संस़थापक वगरष़़ सदस़यो़ का िॉल उढा कर तथा
स़मृगत गचऩह, रायरी एवं पैन देकर सम़मान गकया िया।

गपकगनक मे़ बच़़ो़ की दौड़, और मगहलाओ़ को कुस़़ी दौड़
प़़गतयोगिता कराई िई। इन प़़गतयोगिताओ़ मे़ जीतने वाले बच़़ो़
और मगहलाओ ़को परुसक़ार सव़रप़ भेट़ दी िई। सभा द़़ारा गनिलुक़
उपलब़ध कराए िए बच़़ो़ और बड़ो़ के झूले और बोगटंि का सभी
बांधवो़ ने आनंद गलया। इसके बाद दोपहर के स़वागदष़़ भोजन का
रसास़वादन गकया िया। इस काय़वि़़म मे़ लिभि 250 लोिो़ की
उपत़सथगत रही। सभी बांधवो़ ने काय़वि़़म के आयोजन की प़़िंसा
की और कहा गक ऐसे काय़वि़़म गनरंतर होते रहने चागहए गजसमे़
सभी आयु वि़व के लोि भाि ले सके़। अंत मे़ अध़यि़़ जी ने सभी
आिंतुको़ का धऩयवाद गकया।

- अभय चतुि््ेदी,सरचि
***
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गंवाठलयर 

श़़ी माथुर चतुव़़ेदी िाखा सभा ग़वागलयर द़़ारा होली गमलन

समारोह का आयोजन स़थानीय लक़़़मीबाई कॉलोनी त़सथत
सामुदागयक भवन मे़ गदनाँक 07/03/26 को उमंि भरे वातावरण
मे़ मनाया िया।

काय़वि़़म का प़़ारंभ श़़ी टीकेऩद़़ नाथ जी द़़ारा िणेि वंदना से
गकया िया.इसके उपरांत उनके द़़ारा "कहा बान परी सै़या,पोगर
वृषभान की आगद कई होगलयो़ का िायन अपनी मधुर आवाज मे़
गकया,इसी ि़म़ मे ़रॉ मनोज जी,श़़ी सधुीर जी,श़़ी अगभषके जी,श़़ी
प़़वीण जी आगद ने अत़यंत मनोहारी होली िायन की प़़स़़ुगत
दी.मगहलाओ ़न ेभी श़़ीमती ि़म़ा जी,श़़ीमती ममता जी की अिवुाई
मे ़होगलयो ़का िायन कर उपतस़थत सभी बानध़वो ़को मतं़म़गुध़ कर
गदया.होली िायन का मध़य ठंराई गवतरण ने माहौल को खुिनुमा
बना गदया,यह काय़वि़म़ अनवरत 4 घटं ेतक चला,गमलन समारोह
मे ़श़़ी नानक चदं़ ़जी,श़़ी योिेद़़ ़जी,श़़ी अगनल जी,श़़ी पनुीत जी,श़़ी
अमरकातं जी,श़़ी राकिे जी,श़़ी सदंीप जी,श़़ी मनोज जी,श़़ी सनुील
जी,श़़ी प़़काि गमश़़ जी,श़़ीमती रोली जी,श़़ीमती रचना जी,श़़ीमती
अंजगल जी,श़़ीमती ज़योगत जी,श़़ीमती अगनता जी,श़़ीमती सोनाली
जी,श़़ीमती नीतू जी,श़़ीमती मंिला जी,श़़ीमती रॉली जी  आगद
तमाम बाऩधवो़ की उपत़सथगत उल़लेखनीय रही.काय़वि़़म के अंत
मे़ िाखा सभा के अध़यि़़ अजय जी सगचव आकाि जी व
कोषाध़यि़़ रॉ वैभव जी द़़ारा सभी बाऩधवो़ का धऩयवाद ज़़ागपत
गकया िया.स़वागदष़़ भोजन के साथ अिले होली गमलन मे़ गमलने
का संकल़प लेकर काय़वि़़म की इगतश़़ी हुई.

- अिय रतिारी, अध्यक््
***

पंंयागराज 

श़़ी माथुर चतुव़़ेदी िाखा सभा प़़यािराज के नवगनव़ावगचत
अध़यि़़ के अथक प़़यासो़ द़़ारा आयोगजत होली गमलन गदनांक 7/
3/26 को रॉक़टर रॉ. अगभलाषा हॉत़सपटल मे़ संपऩन हुआ। िणेि
वदंना स ेप़़ारभं होकर बच़़ो ़क ेकाय़वि़म़, मगहला परुष़ो ़द़़ारा होली
िायन के पि़़ात़ वगरष़़ जऩ को सम़मागनत करते हुए समाज के

ख़यागत प़़ाप़़ बंधु गजऩहो़ने सेवा काल मे़ अपने काय़़ो़ से समाज का
िौरव बढ़ाया तथा सामागजक काय़़ो़ मे़ गनरंतर सहयोि देते रहे है़,
उनको भी सम़मागनत गकया िया। इनमे़ सव़वश़़ी राहुल जी, पूव़व
ऩयायाधीि उच़़ ऩयायालय प़़याि, रॉ. सुनंदा संयुि़़ गनदेिक
गिि़़ा गवभाि, श़़ी िोपाल स़वऱप चतुव़़ेदी, वगरष़़ अगधवि़़ा उच़़
ऩयायालय प़़यािराज, रॉ. मीना चतुव़़ेदी, वागणज़य प़़वि़़ा गरग़़ी
कॉलजे, श़़ी राजीव चतवु़़देी (आई आर एस, रलेव ेअवकाि प़़ाप़)़,
रॉ. अगभलाषा एवं समाज के उभरते हुए गसतारो़ के ऱप मे़ सौम़या
चतवु़़देी अगधवि़़ा उच़ ़नय़ायालय प़य़ािराज, रॉ. तानय़ा (सोिल
मीगरया पर रॉ. क़यूटेरस के नाम से गवख़यात), रॉ. गिवांजगल
आगद को स़थानीय  बंधावो़ द़़ारासम़मागनत गकया िया। िाखा सभा
के उपाध़यि़़ श़़ीमती िीता पत़नी स़व. प़़दीप जी भैया बाबू ने सभी
सम़मागनत जनो़ को फ़लावर पॉट देकर सम़मागनत गकया। इन
काय़वि़़मो़ के संचालन का दागयत़व श़़ीमती नीलम जी ने बहुत ही
सुंदर ढंि से गनभाया। प़़यािराज के सभी चतुव़़ेदी बांधवो़ ने इस
होली गमलन मे़ बहुत ही उत़साह से सहयोि देकर इसे सफल
बनाया। अंत मे़ स़वागदष़़ भोजन के उपरांत काय़वि़़म का का
समापन गकया िया।

- प््दीप चतुि््ेदी,सरचि
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खाली पेट गमंथ पानी पीने के फायदे

यह तो हम सभी जानते है़ गक हमारा िरीर करीब 70 प़़गतित
पानी से बना हुए है और िरीर को स़वस़थ रखने, हाइड़़ेटेर रखने
और िरीर के सभी अंिो़ के सही तरह से काम करते रहने के गलए
पानी पीना गकतना जऱरी है। लेगकन कैसा पानी पीना चागहए-
ठंरा या िम़व- इसे लेकर भी कई बार हमारे मन मे़ सवाल उठते
है़। ठंरा पानी पीने की तुलना मे़ िम़व पानी पीने से हमारा पाचन
बेहतर होता है, कब़ज की समस़या मे़ आराम गमलता है और िरीर
भी गरलैक़स हो जाता है। आयुव़़ेद भी िम़व पानी ही पीने की सलाह
देता है। रॉक़टरो़ की माने़ तो हमे़ अपने िरीर की जऱरतो़ के
गहसाब से रोजाना 2 से 4 लीटर पानी पीना चागहए। पय़ावप़़ मात़़ा मे़
पानी पीने से आपकी त़वचा, मांसपेगियो़ और जोड़ो़ की सेहत को
बेहतर बनाने मे़ मदद गमलती है। पानी िरीर की कोगिकाओ़ को
पोषक तत़वो़ को अविोगषत करने और संि़़मण से लड़ने मे़ भी
मदद करता है। रोजाना गनयगमत ऱप से िम़व या िुनिुने पानी का
सवेन करन ेस ेआपक ेिरीर को और भी अगधक लाभ गमल सकता
है। हालांगक िम़व पानी पीने के फायदो़ के बारे मे़ अब तक बहुत
कम वजै़़ागनक िोध हएु है,़ बावजदू इसक ेजय़ादातर लोिो ़का यही
मानना है गक िम़व पानी स़वास़थ़य को बेहतर बनाने का एक आसान
तरीका है, खासकर तब जब सुबह खाली पेट िम़व पानी का सेवन
करे।़ हालागंक िम़व पानी पीत ेवि़ ़इस बात का धय़ान रखे ़गक पानी
का तापमान 55 से 70 गरग़़ी सेत़लसयस के बीच ही हो। इससे
अगधक तापमान का िम़व पानी पीने से मुंह, जीभ और िले के
जलने का खतरा हो सकता है। अिर आप भी िम़व पानी पीना िुऱ
करन ेक ेबार ेमे ़सोच रह ेहै ़तो हम आपको इस आगट़िकल मे ़खाली
पेट िम़व पानी पीना चागहए या नही़, खाली पेट िम़व पानी पीने के
फायदे क़या-क़या है़ और क़या िम़व पानी पीने के कुछ नुकसान भी
हो सकते है़, इसके बारे मे़ जानकारी दे रहे है़।

खाली पेट गमंथ पानी पीने के फायदे 

अपनी ओवरऑल सेहत को बनाए रखने के गलए पानी पीना
बेहद जऱरी है गफर चाहे वह गकसी भी तापमान का हो- िम़व या
सामाऩय ऱम टेम़परेचर वाला। लेगकन िम़व पानी पीने से अगतगरि़़
स़वास़थ़य लाभ होते है़, इसमे़ कोई िक नही़। आज से नही़ बत़लक
हजारो़ वष़़ो़ से लोि िम़व पानी का सेवन करते रहे है़। हमारे प़़ाचीन
गचगकत़सा सागहत़य मे़ भी अच़छी सेहत के गलए खाली पेट िम़व पानी
के फायदो़ के बारे मे़ बताया िया है। 

बंद नाक खोलने के ठलए गमंथ पानी

अिर आप सोचते है़ गक िम़व पानी पीने से गसफ़क िले को राहत
गमलती है तो ऐसा नही़ है़। िम़व पानी भाप बनाता है और जब आप
पानी के इस कप को हाथ मे़ पकड़कर उससे गनकल रही भाप को
सांस के जगरए िहराई से िरीर के अंदर लेते है़ तो आपकी नाक
और साइनुगसस वाला गहस़सा जो जाम या बंद हो िया है वह ढीला
हो जाता है और इससे साइनस के कारण होने वाले गसर दद़व मे़ भी
राहत गमलती है। साल 2008 के एक अध़ययन के अनुसार, िम़व
पेय पीने से- गफर चाहे वह चाय हो या िम़व पानी- बहती नाक,
खांसी, िले मे़ खराि और थकावट दूर करने मे़ त़वगरत और लंबे
समय तक राहत गमलती है। िम़व पेय पदाथ़व ऱम टेम़पेरेचर वाले
समान पेय पदाथ़व की तुलना मे़ अगधक प़़भावी था।

पाचन में सुधार के ठलए गमंथ पानी 

जब कोई व़यग़़ि पय़ावप़़ मात़़ा मे़ पानी नही़ पीता है, तो छोटी
आंत भोजन और पेय पदाथ़़ो़ के माध़यम से ग़़हण गकए िए
अगधकांि पानी को अविोगषत कर लेती है। यह गनज़वलीकरण या
गरहाइड़़ेिन का कारण बनता है और लंबे समय तक यह
गनज़वलीकरण जारी रहे तो कब़ज की समस़या हो सकती है। कब़ज
के कारण मल त़याि दद़वनाक हो सकता है और बवासीर और पेट
फूलने की समस़याओ़ का कारण बन सकता है। िम़व पानी पीने से
आपका पाचन तंत़़ असरदार ऱप से सग़़िय हो जाता है गजससे
इसे भोजन को तेजी से तोड़ने मे़ मदद गमलती है और भोजन को
पचाना भी आसान हो जाता है। गनयगमत ऱप से िम़व पानी का
सेवन करने से मल त़याि आसानी से होता है गजससे कब़ज का
जोगखम कम हो जाता है।

वजन घटाने के ठलए गमंथ पानी 

इस बारे मे़ लंबे समय तक हुए िोध से पता चलता है गक
अगधक पानी पीने से व़यग़़ि को अपना वजन कम करने मे़ मदद
गमलती है क़यो़गक पानी पीने से पगरपूण़वता की भावना बढ़ती है और
पेट भरा हुआ महसूस होता है।

पानी, पोषक तत़वो़ को अविोगषत करने मे़ और अपगिष़़
पदाथ़़ो़ को िरीर से बाहर गनकालने मे़ मदद करता है। 2003 मे़
प़़कागित एक अध़ययन मे़ पाया िया गक ठंरे पानी की तुलना मे़
िम़व पानी पीने से ज़यादा वजन घटाया जा सकता है। 

- नमन चतुर््ेदी, िखनऊ
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n स़वि़़ीय गवमलादेवी रमेिचंद़़ चौबे के स़मृताथ़व महाराष़़़ ़ के
जलिांव िहर मे़ िीतल जल सुगवधा राजनांदिांव टाकापारा
वेसगलयन चच़व गक िली मे़ एक चौबे पगरवार सन १९६६ से
रहता आया। प़़मुख स़व. रमेिचंद़़ चौबे आबकारी गवभाि के
िोदाम मे़ मेनेजर थे। पगरवार मे़ सबसे बडी थी स़व. रेखा
गजनका गववाह उज़़ैन के श़़ी नरे़द़़ गसंह चतुव़़ेदी से १९७५ मे़

हुआ। दुभ़ावग़यवि १९७८ को
अपनी दूसरी औलाद को
जऩम देने के बाद स़वि़व
गसधार ियी। उनके बाद
भाई गदलीप, मुकेि, हेमंत,

बसंत एवं सबसे छोटी बहन रेनू। गदलीप ने 1970 मे़ स़टेट
हाईस़कूल राजनांदिाव से मैग़़टक पास करने के बाद 1975 मे़
रायपुर इंजीगनयगरंि कालेज से मेकेगनकल इंजीगनयगरंि मे़
प़़थम श़़ेणी मे़ गरग़़ी हागसल की। 1975 से 1979 तक मायको
(बॉि) नागसक मे़ बतौर प़लागनंि इंजीगनयर काम गकया।
तत़पि़़ात 1979 से अब तक महाराष़़़ ़ के जलिांव िहर मे़
भारत पेट़़ोगलयम काप़़ोरेिन के एलपीजी िैस गवतरक है़। छोटे
भाई मुकेि छि़़ीसिढ के वनगवभाि से री.एफ.ओ. पद से
गरटायर हो, टाकापारा की उसी िली मे़ सहपगरवार रहते है़,
सामागजक एवं राजनैगतक ऱप से सि़़ीय है़।

n गदनांक 16 माच़व 2026 को महाराष़़़ ़ सरकार के पूव़व मंत़़ी व
महासभा के वगरष़़ संरि़़क रॉ. सतीि चतुव़़ेदी, नािपुर

महासभा के संरि़़क भरत
चतुव़़ेदी के स़वास़थ की
जानकारी लेने उनके
गनवास स़थान पर भोपाल
पहुँचे। उऩहो़ने भरत जी के

िीघ़ ़सव़सथ़ होन ेकी कामना की व उनह़े ़िभुकामनाए ंदी।  पवू़व
उप संपादक रॉ.गदवाकर नाथ जी ने पूव़व मंत़़ी एवं संरि़़क श़़ी
सतीि चदं़ ़चतवु़़देी जी का िाल एव ंश़़ीफल स ेसव़ाित गकया।
उि़़ समय सभापगत ऊषा चतुव़़ेदी जी, वत़वमान काय़व कागरणी
सदस़य, महासभा रॉ. अजय चौबे जी,मनीषा जी व सभी
पगरजन भी उपत़सथत थे।

n गच. िुभम पुत़़ श़़ी कौिल गकिोर
चतुव़़ेदी-श़़ीमती पूनम  चतुव़़ेदी
(ग़वागलयर/ भोपाल)का िुभ गववाह सौ.
अगदगत सुपुत़़ी स़व. श़़ी राजीव-श़़ीमती
अंजली चौबे (होलीपुरा/ हरदा)के साथ

गदनांक 3 फरवरी 2026 को भोपाल मे सम़पऩन हुआ। इस
अवसर पर महासभा अऩनपूण़ाव सहायताथ़व 2100/- प़़दान
गकये। (र.ि़़.3397)

n महाकाल सेवा सदन द़़ारा 15/03/2026 को दोपहर  ग़वागलयर
पर आयोगजत रि़ ़दान गिगवर मे ़श़़ी मकुिे चतुव़़देी, गव़ागलयर
ने 48वी़ बार रि़़ दान गकया। उनके इस मानव सेवी काय़व से
प़़भागवत हो मध़य प़़देि के ऊज़ाव मंत़़ी श़़ी प़़द़़ुम़न तोमर ने
काय़वि़़म मे़ श़़ी मुकेि चतुव़़ेदी (चंद़़पुर/ग़वागलयर) को
सम़मागनत करते हुए उनकी गनष़़ा और समप़वण भावना की भूगर
भूगर प़़िंसा की। आपके इस अनूठे सेवा भाव से समाज भी
िौरवात़नवत है। -कऱणेि चतुव़़ेदी, ग़वागलयर

n गच. सुकांत पुत़़ संजय चतुव़़ेदी (तरसोखर/मुंबई) का िुभ
गववाह गदनाँक 6 फरवरी 2026 को संपऩन हुआ। इस अवसर
पर आपन ेपग़़तका सहायताथ़व 500/- प़द़ान गकय ेव नवदम़पगत
न ेमहासभा व पग़़तका की सदसय़ता ग़़हण की। (र.ि़.़-3395)

n सौ. श़़ेया चतुव़़ेदी व गच. राहुल चतुव़़ेदी पुत़़ दीपक चतुव़़ेदी
(तरसोखर/मुंबई) का िुभ गववाह गदनाँक 11 माच़व 2026 को
आिरा मे़ संपऩन हुआ। इस अवसर पर आपने पग़़तका
सहायताथ़व 500/- प़़दान गकये व नवयुिल ने महासभा व
पग़़तका की सदस़यता ग़़हण की। (र.ि़़.-3398)

n “स़वण़व सीढ़ी आरोहण समारोह” गदनांक 20 जनवरी 2026,
भोपाल निरी मे़ चतुव़़ेदी समाज की गवदुषी लेगखका जयपुर

गनवासी रॉ बीना चतुव़़ेदी के
सम़मान मे़ भव़य ' स़वण़व सीढ़ी
आरोहण' समारोह पूण़व भव़यता
क ेसाथ समप़ऩन हआु। गकसी भी
पगरवार मे़ चार पीढ़ी का एक
साथ आना अभूतपूव़व घटना

होती है। बेटी सृग़़ष के पुत़़ गच० अमोघ के जऩम के िुभ संयोि
से यह उत़सव सानंद सम़पऩन हुआ। रा० प़़कृगत चतुव़़ेदी एवं
श़़ी पीयूष चतुव़़ेदी जी ने इस काय़वि़़म को सम़पऩन कराने मे़
पणू़व पगरश़म़ गकया । समाज के िणमानय़ लोिो ़ने गिरकत कर
काय़वि़़म को भव़य बनाया। बधाई।

n गच. यि चतुव़़ेदी पुत़़ श़़ी अऱण चतुव़़ेदी बसवा
िोगवंदपुरा/जयपुर) एवं सौ. दीपाली पुत़़ी श़़ी भुवनेि चौबे
(िो़गदया/पुरा कऩहैरा) के िुभ गववाह के उपलि़़ मे़ श़़ी अऱण
चतुव़़ेदी द़़ारा महासभा सहयोिाथ़व 1100/- ऱपये  एवं चतुव़़ेदी
चंग़़दका सहयोिाथ़व 1100/- ऱपये की भे़ट गकये। बधाई़।
(र.ि़़.-3403)

समाज समाचार
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* श़़ीमती कात़नत गमश़़ा पत़नी स़व.ओ़कार नाथ चतुव़़ेदी
(मरुादाबाद/कानपरु) का गदनाकँ 01 माच़व 2026 को कानपरु
मे़ अपने पुत़़ संजय गमश़़ा के पास गनधन हो िया।

* श़़ीमती माधरुी चतवु़़देी पतऩी सव़.श़़ी लगलत गकिोर चतवु़़देी
(गफरोजाबाद) का स़वि़ववास गदनाँक 3 माच़व 2026 को
गफरोजाबाद मे़ हो िया।

* श़़ी संकेत गमश़़ा पुत़़ श़़ी अिोक गमश़़ा (चंद़़पुर/भोपाल) का
स़वि़ववास गदनाँक 5 माच़व 2026 को अल़पायु मे़ भोपाल मे़
हो िया।

* कऩवल आनंद चतुव़़ेदी पुत़़ स़व. श़़ी महेि कुमार जी
(कमतरी/भोपाल) का स़वि़ववास गदनाँक 8 माच़व 26 को
भोपाल मे़ हो िया।

* श़़ीमती वरदाईका चतुव़़ेदी पत़नी स़व. रामनाथ चतुव़़ेदी
(गफरोजाबाद/आिरा) का गनधन गदनाँक 11 माच़व 2026 को
हो िया।

* श़़ीमती आिा चतुव़़ेदी पत़नी स़व. कमलेश़़र चतुव़़ेदी
(टो़क/जयपुर) का गदनाँक 11 माच़व 2026 को प़़ातः 3 बजे
83 वष़व की आयु मे़ जयपुर मे़ देहावसान हो िया।

* श़़ीमती गनिा सरजुप़़साद चौबे (पुरा/िो़गदया) का स़वि़ववास
83 वष़व की आयु मे़ गदनाँक 12 माच़व 2026 को िो़गदया मे़ हो
िया।

* श़़ी यदवुिे कानत़ चतवु़़देी  पतु़ ़सव़.नरगसहं दास चतवु़़देी,बडे
कक़़ा। (बीच का मोहल़ला, होलीपुरा/भोपाल) का गनधन
गदनाँक 13 माच़व 2026 को 76 वष़व की आयु मे़ भोपाल मे़ हो
िया।

* श़़ी यतीि चदं़ ़चतवु़़देी (कमतरी/लखनऊ) का गनधन कल
गदनाकं 13 माच़व 2026 को 79 वष़व की आय ुमे ़मुबंई मे ़अपने
बेटे के पास हो िया।

* श़़ीमती उमा जी पत़नी श़़ी मुनीऩद़़ चतुव़़ेदी (करौली/जयपुर)
का स़वि़ववास 25 फरवरी 2026 को हो िया।

* श़़ी जयदीप जी सपुतु़ ़सव़. रॉ. उमिे जी (मनैपरुी/लखनऊ)
का स़वि़ववास 52 वष़व की अवस़था मे़ गदनाँक 16 माच़व 26
राग़़त 11 बजे लखनऊ मे़ हो  िया।

* श़़ीमती ऊषा जी पत़नी स़व० नील रतन जी
(कमतरी/आिरा/गदल़ली) का स़वि़ववास गदनाँक 18 माच़व
2026 की रात मे़ अपने पुत़़ श़़ी नीरज के पास गदल़ली मे़ हो
िया।

* श़़ीमती उव़विी चतुव़़ेदी पत़नी स़व. गवश़़नाथ चतुव़़ेदी
(होलीपुरा/बनारस) का गनधन गदनाँक 19 माच़व 2026 को
बनारस मे़ हो िया।

* श़़ी हरेि चतुव़़ेदी पुत़़ स़व.नािरमल चतुव़़ेदी
(तरसोखर/गभंर) का  18-03-2026 को गभंर मे़ स़वि़ववास
हो िया।

* श़़ी राकेि चतुव़़ेदी पुत़़ स़व. श़़ी रतन कुमार चतुव़़ेदी
(कछपुरा/भोपाल) का स़वि़ववास गदनाँक 21 माच़व 2026 को
लिभि 60 वष़व की आयु मे़ भोपाल मे़ हो िया।

* श़़ीमती िारदा जी पत़नी स़व. महेि चऩद़़ चतुव़़ेदी (मैनपुरी/
फरीदाबाद) का स़वि़ववास गदनाँक 23 माच़व 2026 को
फरीदाबाद मे़ अपने पुत़़ संजय के पास हो िया।

* श़़ीमती बीना चतुव़़ेदी पत़नी स़व. श़़ी रमाकांत चतुव़़ेदी
(होलीपुरा/ मैसूर) का स़वि़ववास आज गदनाँक 24 माच़व
2026 को मैसूर मे़ हो िया।

अपंंैल 2026

िबछड्े स्रजन

महासभा एरं चतुर््ेदी चंद््दका पदररार ददरंगत आत्माओ् की शांदत के दलए ईश््र से प््ाथ्ाना करते है्।






