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(अहमदाबाद), श््ी तववेक जी (मुम्बई),श््ी तवतपन जी (िखनऊ), श््ी मनीर

जी (तदल्िी), श््ी ितित जी (िखनऊ), श््ीमती तवनीता जी (देहरादून), श््ी

कषृण् बलि्भ जी (तबिासपरु),  श््ी सजंय जी तमश््ा (कानपरु), श््ी अतभरके

जी  (ग्वातियर),  श््ी आशीर जी 'रानू' (आगरा), श््ी प््वेश जी (कानपुर),

श््ी आशीर सुभार जी (आगरा), श््ी हर्िमोहन जी  (आगरा),  श््ी आिोक

जी  (कोटा), श््ी सतेन्ि्् जी (नोयडा), श््ीमती तचि््ा जी (भोपाि), श््ी नवीन

जी (जहांगीरपुर/िखनऊ), श््ी सौरभ जी (िखनऊ), श््ीमती अंजू जी

(मुम्बई), श््ीमती अच्िना जी (जयपुर), श््ीमती इंदु जी (नोयडा), श््ी नवीन

जी (चैन्नई), श््ी तहतेर जी (पुरा), श््ी तनुज जी चौबे (नागपुर), श््ी अर्ण

जी (जयपुर), श््ी हर्ि कमि जी (बनारस), श््ीमती अिका जी (करनाि),

श््ी तवमि जी (नोयडा), श््ी मनोज जी (सागर), श््ीमती क्म्ा जी (गव्ातियर),

श््ी प््वेश जी (चांपा,छ०ग०), श््ी कृष्णकांत जी (हैदराबाद), श््ीमती मीता

जी (कानपुर), श््ी अनुराग जी 'बब्बि' (आगरा), श््ी मधुपम जी (मुम्बई),

श््ी धनेश जी (सातहबाबाद), डाॅ. मीनाक्् जी· (भोपाि), श््ी मुकेश तगरीश जी

पाणड् े(कोिकाता), श््ी गगन जी (परुा), श््ीमती तशवागंी जी, भोपाि, श््ीमती

अनुपमा जी, नोएडा

स्थाई आमंद््ित:- श््ी मनोज जी (बै्गिोर) , श््ी पदम जी  (िखनऊ),

श््ी अशोक जी (िरीदाबाद), श््ी तगरधारी जी (जयपरु), श््ी कमिशे जी रावत

(कोटा), श््ी तवतपन जी पाण्डे (गातजयाबाद), श््ी राजेन्ि््नाथ जी (प््यागराज),

डा.ॅ अपवू्ि जी (तिरोजाबाद), डा.ॅ कतपि जी (आगरा), श््ी अतनि जी (भोपाि),

श््ी अरतवंद जी (तदल्िी) , श््ी तदनकर राव  जी (िरौिी), श््ी योगेन्ि््नाथ जी

(ग्वातियर), अतुि जी (तिरोजाबाद).

दरशेष आमंद््ित:- श््ी मधुकर जी पाठक (आगरा), श््ी नीरज जी

(चक््धरपुर), श््ी कौशि जी (तदल्िी), श््ी अम्बर जी पाण्डे (भोपाि), श््ी

साकेत जी (मैनपुरी), श््ी दीपक जी (िखनऊ), श््ीमती तृत््ि जी (पटना),

श््ी अंकुर जी (कटनी), श््ी शैिेन्ि्् जी (उचाड़),  श््ी अनुराग जी· 'तटंचू'

(कानपुर), श््ीमती तशखा जी पाठक (थाणे), श््ीमती अतमता जी (िखनऊ),

श््ी ितित जी (जयपुर/नोयडा), श््ी श्यामिाि जी (तभण्ड), श््ी आिोक जी

(जयपुर), श््ी संजय जी (िखनऊ),श््ीमती मधु जी (देहरादून), श््ी धम््ेन्ि््

जी (कानपुर), श््ी मनीर जी (इटावा), श््ी पीयूर जी (पूना), श््ी तजते्ि्् जी

(पूना), श््ी मधुर जी (बै्गिोर), श््ी यदुवेश जी (पुरा/िखनऊ), श््ी नवीन

जी (बै्गिोर), श््ी तदिीप जी (हतरद््ार), श््ी शैिेन्ि्् जी (तिरोजाबाद), श््ी

प््वीण जी (हैदराबाद), श््ी नीिकमि जी (किकत््ा), श््ी मुकेश जी

(तरसोखर/तरसड़्ा), श््ी शैिेन्ि्् जी (िरीदाबाद), श््ी नरेश जी (भोपाि), श््ी

तवश््ास जी (भोपाि), श््ीमती वंदना जी  (तरसड़्ा), श््ी प््शांत जी (मथुरा),

श््ी नरनेि््् कमुार जी चौब े(गव्ातियर), श््ी भरूण जी (सातहबाबाद), श््ी दुगे््श

जी (जयपरु), श््ी अनरुाग जी (गरुग्््ाम), श््ी तवशाि जी (दानपरु) श््ी प््वीण

जी 'छौना'(िरौिी), श््ी िोकनेि्् ्(कानपरु), श््ी नतिन जी, (नोएडा), श््ी हरीश

जी, (भोपाि), नमन जी, िखनऊ

मूल दनरास प््कोष््:- श््ी गगन जी (पुरा) संयोजक।

शाखा सभा प््कोष््:- 1) िे. जन. तवष्णु कांत जी नोएडा, 2) श््ी पंकज जी,

मुबंई 3) श््ी प्द्ीप जी, िखनऊ 4) श््ी अजय जी ततवारी, गव्ातियर 5)श््ी सुनीि

जी, जयपरु 6) श््ी तवनय जी, कोटा 7) श््ीमती नीततका जी, गरुग्््ाम 9) श््ी प्द्ीप

जी,गातजयाबाद 10) श््ी सशुीि जी, िरीदाबाद 12) श््ी मकुशे जी,आगरा (रतज.)

13) श््ी संजय जी, अहमदाबाद 14)श््ी पंकज जी, हरदोई, 15) श््ी भूपेन्ि्् जी,

जहांगीरपुर सभा 16) श््ी गौरी शंकर जी,समाज,िरौिी  17) श््ी महेश जी,

देहिी सभा 18) श््ी शैिे्ि्् जी, मथुरा सभा 19) श््ी ऋरभ जी, देहरादून 20) श््ी

राजेन्ि्् जी, िर्िुखाबाद सभा, 21)  श््ी एम. बाबू, मैनपुरी सभा, 22) श््ी समीर

चतुवे््दी, पटना सभा, 23) नागपुर सभा, 24) तदिीप चतुव््ेदी, हतरद््ार सभा 24)

नृपे्ि्् जी, तिरोजाबाद, 25) श््ीमती नीिम पाठक जी, भोपाि सभा

यरुा प्क्ोष््:- (1) श््ी मधुपम जी- ममुब्ई (सयंोजक) (2) श््ी नमन जी

(तिरोजाबाद), उपसंयोजक

प््रासी भारतीय प््कोष््:- (1) श््ी तववेक जी-संयोजक (मम्बई)

सांस्कृदतक प््कोष्् : अरतवंद चतुव््ेदी तदल्िी संयोजक, संजय चतुव््ेदी

िरीदाबाद

दचदकत्सा प््कोष््:- (3) डाॅ. मीनाक्् जी-संयोजक (भोपाि)

उद््दमता प््कोष््:- अजय चौबे, भोपाि

मदहला प््कोष््:- श््ीमती तशवांगी जी (संयोजक), श््ीमती अनुपमा जी

(उप संयोजक)

महासभा काय्ाालय: 405/406, तचरंजीव टावर नेहर् प्िेस, नई तदल्िी 110019
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आदरणीय बन्धुवर/भगिनी
सादर पालािन

ठोकर इसगलए नही लिती
गक इंसान गिर जाए 

ठोकर इसगलए लिती है गक
इंसान संभल जाये
आशा है आप सभी पगरजन सगहत स्वस्थ्य एवं प््सन्नगित्् होिे।इस गिठ््ी के माध्यम से समाज के सभी

बन्धुओ एवं भिगनयो का साधुवाद करना िाहूँिी,जो गनरन्तर महासभा की शाखासभाओ के माध्यम से आपस
मे् जीवंत सम्पक बनाये हुये है,यह महासभा के प््गत अपनापन एवं लिाव है।महासभा को अभीऔर गवस््ार
की आवश्यकता तागक वटवृक््के र्प मे् समस्याग््स्् बन्धुओ को और अगधक शीतल छायाप््दान कर सके
इस हेतु आवश्यकता हैआप सभी लोिो की उदारवादी समागजक दृग््ि एवं सहयोि की।

यह सहयोि आप के गवगभन्न र्पो् मे् प््ाप्् हो सकता है जो मेरे मनोबल एवं उत्साह र्पी पोधे को पनपा कर
सुदृढ़ र्प मे्

खडा रखेिा,आग्थिक र्प से योिदान के साथ महासभा कीसदस्यता मे्वृग््ि करके सग््िय योिदान की
महती आवश्यकता महसूस करती हूँ।

समाज मे् आग्थिक संकट से जूझते अनेको पगरवार है,जो महती आवश्यकता पर महासभा
की ओर मूक दृग््ि से देखते है,उस समय महासभा की असमंजस की स्सथती होती है,साधन, संसाधनआप

लोिो द््ारा प््दत्् सहयोि रागश है उसी के द््ारा सूक्््म रागश उन लोिो् को प््दान की जाती है गजनकी संख्या बढ
रही है ,आप लोिो से गवनम्् आग््ह है अपनी समथ्य्ि अनुसार महासभा कोआग्थिक सहयोि कर समाज के
जर्रत मन्द बन्धुओ की सहायता कर अपना समाज के प््गत कत्िव्य पूरा करे।

प््कृगत एवं मंहिाई के बढ़ने की रफ्तार एक ही जो गवकराल
र्प गदखा रही है ,भीषण िरमी से सभी ऋस्् है।अपने पगरवार एवं स्वंय के स्वास्थ्य के प््गत सजि रहे।
.अनेक पगरवरो के ग््पय जन इहलीला समाप्् कर अनन्त आकाश मे् गवलीन होिये ,ईश््र उन्हे सदिगत

प््दान करे एवं पगरवार को धैय्ि ,उनक़ो को गवनम्् श््ि््ाजली अग्पित
करती हूँ। शेष अिले पत्् मे्।

सादर पालािन सगहत

।। अपनो् से अपनी बात।।
n ऊषा चतुर््ेदी

Email : president@chaturvedimahasabha.in
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आदरणीय बंधुवर सादर पालािन् एवं हाग्दिक अगभनंदन।।
पग््िमी सभ्यता से प््भागवत हमने 10 मई को मातृ गदवस मनाया, आिे 14 जून को गपतृ

गदवस मनाये्िे। मौसम एवं तकनीकी पगरवत्िन के साथ हम बदले्िे, लेगकन माता गपता के
प््ेम व आशीव्ािद मे् मौसम एवं तकनीकी से पगरवत्िन नही् होता।।

वत्िमान समय मे ्मानव जीवन दो प्म्खु पगरवत्िनो ्स ेिजुर रहा ह—ैएक ओर प््ाकगृतक
मौसम मे ्तीव् ्बदलाव और दसूरी ओर कगृ््तम बगु््िमत््ा (ए.आई.) का तजेी स ेबढ़त्ा प्भ्ाव।

ये दोनो् ही पगरवत्िन हमारे सामागजक ढांिे, व्यवहार और जीवनशैली को िहराई से प््भागवत कर रहे है्। ऐसे समय मे्
सामागजक समरसता बनाए रखते हुए इन पगरवत्िनो् के साथ सामंजस्य स्थागपत करना अत्यंत आवश्यक हो िया है।

प््ाकगृतक मौसम मे ्हो रह ेबदलाव, जसै ेअगनयगमत वषा्ि, अतय्गधक िम््ी, ठडं का असतंलुन और प््ाकगृतक आपदाओ्
की बढ़्ती घटनाएं, मानव जीवन के गलए िुनौती बनती जा रही है्। इन पगरवत्िनो् का सीधा प््भाव कृगष, स्वास्थ्य और
आजीगवका पर पड्ता है। जब समाज का एक वि्ि इन पगरस्सथगतयो् से अगधक प््भागवत होता है, तब असमानता और
असतंोष बढ़ ्सकता ह।ै ऐस ेमे ्सामागजक समरसता का अथ्ि ह—ैएक-दसूर ेकी सहायता करना, ससंाधनो ्का नय्ायपणू्ि
गवतरण और सामूगहक र्प से समाधान खोजना।

दूसरी ओर, ए.आई. का बढ़्ता प््भाव मानव जीवन को सरल और सुगवधाजनक बना रहा है, परंतु इसके साथ कुछ
िनुौगतया ंभी जडु्ी है।् रोजिार क ेअवसरो ्मे ्पगरवत्िन, तकनीकी असमानता और मानवीय सबंधंो ्मे ्दरूी जसैी समसय्ाएं
सामने आ रही है्। यगद समाज का एक वि्ि ए.आई. के लाभो् से वंगित रह जाता है, तो यह सामागजक गवषमता को बढ़्ा
सकता है। इसगलए आवश्यक है गक तकनीकी ज््ान का प््सार सभी वि््ो् तक समान र्प से हो और गडगजटल साक््रता
को बढ़्ावा गदया जाए।

इन दोनो् पगरस्सथगतयो् मे् सामागजक समरसता की भूगमका अत्यंत महत्वपूण्ि हो जाती है। समरसता का अथ्ि केवल
सह-अग््सतव् नही,् बसक्क सहानभुगूत, सहयोि और समनव्य ह।ै जब समाज क ेलोि एक-दसूर ेक ेदखु-दद्ि को समझते
है् और गमलकर समाधान खोजते है्, तब ही वास््गवक प््िगत संभव होती है। उदाहरण के गलए, प््ाकृगतक आपदाओ् के
समय सामूगहक सहायता, राहत काय््ो् मे् सहभागिता और पय्ािवरण संरक््ण के प््गत जािर्कता सामागजक समरसता
को मजबूत बनाते है्।

ए.आई. के संदभ्ि मे् भी हमे् मानवता को के्द्् मे् रखकर तकनीक का उपयोि करना िागहए। गशक््ा, स्वास्थ्य और
प््शासन मे् ए.आई. का उपयोि इस प््कार हो गक समाज के अंगतम व्यग््ि तक उसका लाभ पहुंिे। साथ ही, नैगतक
मूक्यो् और मानवीय संवेदनाओ् को बनाए रखना भी आवश्यक है।

अंततः, बदलते प््ाकृगतक मौसम और ए.आई. पगरवेश के बीि संतुलन बनाए रखने के गलए सामागजक समरसता ही
सबसे प््भावी साधन है।।

हमे् यह समझना होिा गक प््कृगत और तकनीक दोनो् के साथ सामंजस्य स्थागपत कर ही हम एक संतुगलत, समृि््
और शांगतपूण्ि समाज का गनम्ािण कर सकते है्।।

सभी पाठको् से पुनः लेख, प््गतग््िया एवं गवशेषकर गवज््ापन सहयोि अपेग््कत है।।
पुर्षोत््मी एवं गनज्िला एकादशी, गपतृ गदवस एवं महाराणा प््ताप जयंती पर हाग्दिक शुभकामनाएं।।

संपादकीय

तदिीप तसकंदरपुतरया



गंगा दशहरा तहन्दुओ् का एक प््मुख त्योहार है जो

ज्येष्् शुक्ि दशमी को मनाया जाता है। इसी तदन

मां गंगा का अवतरण पृथ्वी पर हुआ था।

गंगावतरण की कथा : युगधग््िर ने लोमश ऋगष से पूछा, हे
मुगनवर! राजा भिीरथ िंिा को गकस प््कार पृथ्वी पर ले आये?
कृपया इस प््संि को भी सुनाये्। लोमश ऋगष ने कहा, धम्िराज!
इक्््वाकु वंश मे् सिर नामक एक बहुत ही प््तापी राजा हुये। उनके
वैदभ््ी और शैव्या नामक दो रागनयाँ थी्। राजा सिर ने कैलाश
पव्ित पर दोनो् रागनयो् के साथ जाकर शंकर भिवान की घोर
आराधना की। उनकी तपस्या से प््सन्न होकर भिवान शंकर ने
उनसे कहा गक हे राजन्ा! तुमने पुत्् प््ाग् ्प की कामना से मेरी
आराधना की है। अतएव मै् वरदान देता हूँ गक तुम्हारी एक रानी
के साठ हजार पुत्् हो्िे गकन्तु दूसरी रानी से तुम्हारा वंश िलाने
वाला एक ही सन्तान होिा। इतना कहकर शंकर भिवान
अन्तध्य्ािन हो िये।

समय बीतने पर शैव्या ने असमंज नामक एक अत्यन्त
र्पवान पुत्् को जन्म गदया और वैदभ््ी के िभ्ि से एक तुम्बी
उत्पन्न हुई गजसे फोड्ने पर साठ हजार पुत्् गनकले। कालिि््

बीतता िया और असमंज का अंशुमान नामक पुत्् उत्पन्न हुआ।
असमंज अत्यन्त दुि्् प््कृगत का था इसगलये राजा सिर ने उसे
अपने देश से गनष्कागसत कर गदया। गफर एक बार राजा सिर ने
अश््मेघ यज्् करने की दीक््ा ली। अश््मेघ यज्् का श्यामकण्ि
घोड्ा छोड् गदया िया और उसके पीछे-पीछे राजा सिर के साठ
हजार पुत्् अपनी गवशाल सेना के साथ िलने लिे। सिर के इस
अश्म्घे यज् ्स ेभयभीत होकर दवेराज इनद्् ्न ेअवसर पाकर उस
घोड्े को िुरा गलया और उसे ले जाकर कगपल मुगन के आश््म मे्
बाँध गदया। उस समय कगपल मुगन ध्यान मे् लीन थे अतः उन्हे्
इस बात का पता ही न िला। इधर सिर के साठ हजार पुत््ो् ने
घोड्े को पृथ्वी के हरेक स्थान पर ढूँढा गकन्तु उसका पता न लि
सका। वे घोड्े को खोजते हुये पृथ्वी को खोद कर पाताल लोक
तक पहुँि िये जहाँ अपने आश््म मे् कगपल मुगन तपस्या कर रहे
थे और वही् पर वह घोड्ा बँधा हुआ था। सिर के पुत््ो् ने यह
समझ कर गक घोड्े को कगपल मुगन ही िुरा लाये है्, कगपल मुगन
को कटुविन सुनाना आरम्भ कर गदया। अपने गनरादर से कुगपत
होकर कगपल मुगन ने राजा सिर के साठ हजार पुत््ो् को अपने
ि््ोधास्नन से भस्म कर गदया।

जब सिर को नारद मुगन के द््ारा अपने साठ हजार पुत््ो् के

गंगा दशहरा
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-श््ीमती दनदि चतुर््ेदी, गातजयाबाद

आधी दुनिया



भस्म हो जाने का समािार गमला तो वे अपने पौत्् अंशुमान को
बुलाकर बोले गक बेटा! तुम्हारे साठ हजार दादाओ् को मेरे कारण
कगपल मुगन की ि््ोधास्नन मे् भस्म हो जाना पड्ा। अब तुम कगपल
मुगन के आश््म मे् जाकर उनसे क््माप््ाथ्िना करके उस घोड्े को
ले आओ। अंशुमान अपने दादाओ् के बनाये हुये रास््े से िलकर
कगपल मुगन के आश््म मे् जा पहुँिे। वहाँ पहुँि कर उन्हो्ने अपनी
प््ाथ्िना एवं मृदु व्यवहार से कगपल मुगन को प््सन्न कर गलया।
कगपल मुगन ने प््सन्न होकर उन्हे् वर माँिने के गलये कहा।
अंशुमान बोले गक मुने! कृपा करके हमारा अश्् लौटा दे् और
हमारे दादाओ् के उि््ार का कोई उपाय बताये्। कगपल मुगन ने
घोड्ा लौटाते हुये कहा गक वत्स! जब तुम्हारे दादाओ् का उि््ार
केवल िंिा के जल से तप्िण करने पर ही हो सकता है।

अंशुमान ने यज्् का अश्् लाकर सिर का अश््मेघ यज्् पूण्ि
करा गदया। यज्् पूण्ि होने पर राजा सिर अंशुमान को राज्य सौ्प
कर िंिा को स्वि्ि से पृथ्वी पर लाने के उद््ेश्य से तपस्या करने के
गलये उत््राखंड िले िये इस प््कार तपस्या करते-करते उनका
स्वि्िवास हो िया। अंशुमान के पुत्् का नाम गदलीप था। गदलीप
के बड्े होने पर अंशुमान भी गदलीप को राज्य सौ्प कर िंिा को
स्वि्ि से पृथ्वी पर लाने के उद््ेश्य से तपस्या करने के गलये
उत््राखंड िले िये गकन्तु वे भी िंिा को स्वि्ि से पृथ्वी पर लाने
मे् सफल न हो सके। गदलीप के पुत्् का नाम भिीरथ था। भिीरथ
के बड्े होने पर गदलीप ने भी अपने पूव्िजो् का अनुिमन गकया
गकन्तु िंिा को लाने मे् उन्हे् भी असफलता ही हाथ आई।

अन्ततः भिीरथ की तपस्या से िंिा प््सन्न हुई् और उनसे
वरदान माँिने के गलया कहा। भिीरथ ने हाथ जोड्कर कहा गक
माता! मरे ेसाठ हजार परुखो ्क ेउि््ार हते ुआप पथृव्ी पर अवतगरत
होने की कृपा करे्। इस पर िंिा ने कहा वत्स! मै् तुम्हारी बात
मानकर पथृव्ी पर अवशय् आउिँी, गकनत् ुमरे ेविे को भिवान गशव
के अगतगरि्् और कोई सहन नही् कर सकता। इसगलये तुम पहले
भिवान गशव को प््सन्न करो। यह सुन कर भिीरथ ने भिवान
गशव की घोर तपसय्ा की और उनकी तपसय्ा स ेप्स्नन् होकर गशव
जी गहमालय के गशखर पर िंिा के वेि को रोकने के गलये खड्े हो
िय।े ििंा जी सव्ि्ि स ेसीध ेगशव जी की जटाओ ्पर जा गिरी।् इसके
बाद भिीरथ िंिा जी को अपने पीछे-पीछे अपने पूव्िजो् के
अस्सथयो् तक ले आये गजससे उनका उि््ार हो िया। भिीरथ के
पूव्िजो् का उि््ार करके िंिा जी सािर मे् जा गिरी् और अिस्््य
मुगन द््ारा सोखे हुये समुद्् मे् गफर से जल भर िया।

अच्छे योग : यगद ज्येि्् शुक्ला दशमी के गदन मंिलवार रहता
हो व हस्् नक््त्् युता गतगथ हो यह सब पापो् के हरने वाली होती
है। वराह पुराण मे् गलखा हुआ है गक, ज्येि्् शुक्ला दशमी बुधवारी
मे् हस्् नक््त्् मे् श््ेि्् नदी स्वि्ि से अवतीण्ि हुई थी वह दस पापो्
को नि्् करती है। इस कारण उस गतगथ को दशहरा कहते है्। ज्येि््

मास, शुक्ल पक््, बुधवार, हस्् नक््त््, िर, आनंद, व्यगतपात,
कन्या का िंद््, वृषभ के सूय्ि इन दस योिो् मे् मनुष्य स्नान करके
सब पापो् से छूट जाता है।

महिमा : भगवष्य पुराण मे् गलखा हुआ है गक, जो मनुष्य इस
दशहरा के गदन िंिा के पानी मे् खड्ा होकर दस बार इस स््ोत््
को पढ़त्ा ह ैिाह ेवो दगरद् ्हो, िाह ेअसमथ्ि हो वह भी प्य्तन्पवू्िक
िंिा की पूजा कर उस फल को पाता है। यह दशहरा के गदन स्नान
करने की गवगध पूरी हुई। स्कंद पुराण का कहा हुआ दशहरा नाम
का िंिा स््ोत्् और उसके पढ़्ने की गवगध - सब अवयवो् से सुंदर
तीन नेत््ो् वाली ितुभ्िुजी गजसके गक, िारो् भुज, रत्नकुंभ,
श््ेतकमल, वरद और अभय से सुशोगभत है्, सफेद वस्््् पहने
हुई है।

मिु््ा मगणयो ्स ेगवभगूषत ह,ै सौमय् ह,ै अयतु िदं्म्ाओ ्की प्भ्ा
के सम सुख वाली है गजस पर िामर डुलाए जा रहे है्, वाल श््ेत
छत्् से भलीभाँगत शोगभत है, अच्छी तरह प््सन्न है, वर के देने
वाली है, गनरंतर कर्णाद्ि््गित्् है, भूपृि्् को अमृत से प्लागवत कर
रही है, गदव्य िंध लिाए हुए है, ग््तलोकी से पूगजत है, सब देवो् से
अगधग््ित है, गदव्य रत्नो् से गवभूगषत है, गदव्य ही माक्य और
अनुलेपन है, ऐसी िंिा के पानी मे् ध्यान करके भग््िपूव्ि मंत्् से
अि्िना करे्। 'ॐ नमो भिवगत गहगल गहगल गमगल गमगल िंिे माँ
पावय पावय स्वाहा' यह िंिाजी का मंत्् है। इसका अथ्ि है गक, हे
भिवगत िंिे! मुझे बार-बार गमल, पगवत्् कर, पगवत्् कर, इससे
िंिाजी के गलए पंिोपिार और पुष्पांजगल समप्िण करे्। इस प््कार
िंिा का ध्यान और पूजन करके िंिा के पानी मे् खड्े होकर ॐ
अद्् इत्यागद से संकक्प करे् गक, ऐसे-ऐसे समय ज्येि्् मास के
शुक्ल पक्् मे् प््गतपदा से लेकर दशमी तक रोज-रोज एक बढ़्ाते
हुए सब पापो् को नि्् करने के गलए िंिा स््ोत्् का जप करू्िा।
पीछे स््ोत्् पढ़्ना िागहए। ईश््र बोले गक, आनंदर्गपणी आनंद
के देने वाली िंिा के गलए बारंबार नमस्कार है।

गवष्णुर्गपणी के गलए और तुझ ब््ह्् मूग्ति के गलए बारंबार
नमस्कार है।। 

तझु रद््र्ग्पणी क ेगलए और शाकंरी क ेगलए बारबंार नमसक्ार
है, भेषज मूग्ति सब देव स्वर्गपणी तेरे गलए नमस्कार है।। 

सब व्यागधयो् की सब श््ेि्् वैद््ा तेरे गलए नमस्कार, स्थावर
जंिमो् के गवषयो् को हरण करने वाली आपको नमस्कार।। 

संसारर्पी गवष के नाश करने वाली एवं संतप््ो् को गजलाने
वाली तुझ िंिा के गलए नमस्कार ; तीनो् तापो् को गमटाने वाली
प््ाणेशी तुझ िंिा को नमस्कार।। 

मूग्ति तुझ िंिा के गलए नमस्कार, सबकी संशुग््ि करने वाली
पापो् को बैरी के समान नि्् करने वाली तुझ...।। 

भुग््ि, मुग््ि, भद््, भोि और उपभोिो् को देने वाली भोिवती
तुझ िंिा को।। 
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तुझ मंदागकनी के गलए देवे वाली के गलए बारंबार नमस्कार,
तीनो ्लोको ्की भषूण सव्रप्ा तरे ेगलए एव ंतीन पथंो ्स ेजान ेवाली
के गलए बार-बार नमस्कार।

अंतर : कोई इस श्लोक मे् 'ग््तपथायै' इसके स्थान मे्
'जिि््ात््ैय' ऐसा पाठ करते है्। इसका अथ्ि होता है गक, जित् की
धात््ी के गलए नमस्कार।। 

तीन शकुल् ससंथ्ावाली को और क्म्ावती को बारबंार नमसक्ार
तीन अस्नन की संस्थावाली तेजोवती के गलए नमस्कार है, गलंि
धारणी नंदा के गलए नमस्कार तथा अमृत की धारार्पी आत्मा
वाली के गलए नमस्कार कोई 'नारायण्यै नमोनम:' नारायणी के
गलए नमस्कार है ऐसा पाठ करते है्।। 

संसार मे् आप मुख्य है् आपके गलए नमस्कार, रेवती र्प
आपके गलए नमस्कार, तुझ बृहती के गलए नमस्कार एवं तुझ
लोकधात््ी के गलए नम: है।। 

संसार की गमत््र्पा तेरे गलए नमस्कार, तुझ नंगदनी के‍ गलए
नमस्कार, पृथ्वी गशवामृता और सुवृषा के गलए नमस्कार।।  

पर और अपर शतो ्स ेआढया तझु तारा को बार-बार नमसक्ार
है। फंदो् के जालो् को काटने वाली अगभत््ा तुझको नमस्कार है।। 

शान्ता, वगरि््ा और वरदा जो आप है् आपके गलए नमस्कार,
उत््ा, सुखजन्धी और संजीवनी आपके गलए नमस्कार।। 

ब््गहि््ा, ब््ह््दा और दुगरतो् को जानने वाली तुझको बार-बार
नमस्कार।।

सब आपग््तयो ्को नाश करन ेवाली तझु मिंला को नमसक्ार।। 
सबकी आग्तिको हरने वाली तुझ नारायणी देवी के गलए

नमस्कार है। सबसे गनल््ेप रहने वाली दुि््ो् को गमटाने वाली तुझ
दक््ा के गलए नमस्कार है।।  

पर और अपर से भी जो पर है उस गनव्ािण के गलए देने वाली
िंिा के गलए प््णाम है। हे िंिे! आप मेरे अिाडी हो् आप ही मेरे
पीछे हो्।। 

मेरे अिल-बिल हे िंिे! तू ही रह हे िंिे! मेरी तेरे मे् ही स्सथगत
हो। हे िंिे! तू आगद मध्य और अंत सब मे् है। सव्िित है तू ही
आनंददागयनी है।। 

तू ही मूल प््कृगत है, तू ही पर पुर्ष है, हे िंिे ! तू परमात्मा
गशवर्प है, हे गशवे! तेरे गलए नमस्कार है।। 

जो कोई इस स््ोत्् को श््ि््ा के साथ पढ़्ता या सुनता है वो
वाणी शरीर और गित्् से होने वाले पापो् से दस तरह से मुि्् होता
है।। 

रोिी, रोि से गवपग््त वाला गवपग््तयो् से, बंधन से और डर से
डरा हुआ पुर्ष छूट जाता है।। 

सब कामो् को पाता है मरकर ब््ह्् मे् लय होता है। वो स्वि्ि मे्
गदव्य गवमान मे् बैठकर जाता है।। 

जो इस स््ोत्् को गलखकर घर मे् रख छोड्ता है उसके घर मे्

अस्नन और िोर से भय नही् होता एवं पापी ही वहाँ सताते है्।। 
ज्येि्् शुक्ला हस््सगहत बुधवारी दशमी तीनो् तरह के पापो् को

हरती है।। 
उस दशमी के गदन जो कोई िंिाजल मे् खड्ा होकर इस स््ोत््

को दस बार पढ़्ता है जो दगरद्् हो या असमथ्ि हो।। 
वो िंिाजी को प््यत्नपूव्िक पूजता है तो उसे भी वही फल गमल

जाता है जो गक पहले गवधान से फल कहा है।। 
जैसी िौरी है वैसी ही िंिाजी है इस कारण िौरी के पूजन मे् जो

गवगध कही है वही गवगध िंिा के पूजन मे् भी होती है।।  
जैसे गशव वैसे ही गवष्णु और गशव मे् तथा श््ी और िौरी मे् तथा

िंिा और िौरी मे् जो भेद बताता है वो गनरा मूख्ि है।। 
वो रौरवागदक घोर नरको् मे् पड्ता है। अदत्् का उपादान,

अगवधान की गहंसा।।  
दसूर ेकी स््््ी क ेसाथ रमण, य ेतीन (कागयक) शारीगरक पाप।

पार्ष्य, अनृत और िारो् ओर की गपशुनता।। 
असंबि्् प््लाप ये िार तरह की वाणी। पाप; दूसरे के धन की

िाह, मन से गकसी का बुरा िीतना।। 
गमथ्या का अगभगनवेश ये तीन तरह का मन का पाप, इन दसो्

तरह के पापो् को हे िंिे आप दूर कर दे्। 
ये दस पापो् को हरती है, इस कारण इसे दशहरा भी कहते है्,

कोगट जन्म के होने वाले इन दस तरह के पापो् से।। 
छूट जाता है इसमे् संदेह नही् है। हे िदाधर! यह सत्य है, सत्य

है, इसमे् संशय नही् है ! यगद इस मंत्् से िंिा का पूजन करा गदया
तो तीनो् के दस, तीस और सौ गपतरो् को संसार से उबारती है।। 

गक, 'भिवती नारायणी दस पापो् को हरने वाली गशवा िंिा
गवष्णु मुख्या पापनागशनी रेवती भािीरथी के गलए नमस्कार है'।
जय्िे्म्ास, शकुल् पक्,् दशमी गतगथ, बधुवार हस् ्नक्त्् ्िर, आनदं
वय्गतपात, कनय्ा क ेिदं्,् वषृ क ेरगव इन दशो ्क ेयोि मे ्जो मनषुय्
िंिा स्नान करता है वो सब पापो् से छूट जाता है।। 

मै् उस िंिादेवी को प््णाम करता हूँ जो सफेद मिर पर बैठी
हुई श््ेतवण्ि की है तीनो् नेत््ो् वाली है, अपनी सुंदर िारो् भुजाओ्
मे् कलश, गखला कमल, अभय और अभीि्् गलए हुए है् जो ब््ह््ा,
गवष्णु गशवर्प है िांदसमेद अग्् भाि से जुि्् सफेद दुकूल पहने
हुई जाह्नवी माता को मै् नमस्कार करता हूँ।। 

जो सबसे पहले तो ब््ह््ाजी के कमण्डल मे् गवराजती थी पीछे
भिवान के िरणो् का धोवन बनकर गशवजी की जटाओ् मे् रह
जटाओ् का भूषण बनी पीछे जन्हु महग्षि की कन्या बनी, यही पापो्
को नि्् करने वाली भिवती भािीरथी गदखती है।।
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वट साववत््ी व््त

अखडं सौभानय् क ेगलए मगहलाओ ्का वट सागवत््ी व्त् मनाया
जाता है। वट सागवत््ी अमावस्या के गदन सागवत््ी ने यमराज से
अपने पगत सत्यवान के प््ाणो् की रक््ा की थी। गहन्दू धम्ि मे् वट
सागवत््ी अमावस्या सौभान्यवती ग््््सयो् का महत्वपूण्ि पव्ि है। इस
व््त को ज्येि्् कृष्ण त््योदशी से अमावस्या तक तथा ज्येि्् शुक्ल
त््योदशी से पूग्णिमा तक करने का गवधान है।

मान्यता है गक वट सागवत््ी व््त करने से पगत
दीघ्ाियु और पगरवार मे् सुख शांगत आती है। पुराणो्
के अनुसार वट वृक्् मे् ब््ह््ा, गवष्णु व महेश तीनो्
का वास है। इस व््त मे् बरिद वृक्् िारो् ओर
घूमकर सौभान्यवती ग््््सयां रक््ा सूत्् बांधकर पगत
की लंबी आयु की कामना करती है्। वट सागवत््ी
व््त मे् ‘वट’ और ‘सागवत््ी’ दोनो् का खास महत्व
माना िया है। पीपल की तरह ही वट या बरिद वृक््
का भी गवशषे महतव् ह।ै इस व्त् को सभी प्क्ार की
ग््् ्सयां यानी कुमारी, गववागहता, कुपुत््ा, सुपुत््ा,
गवधवा आगद करती है्। इस व््त को ग््््सयां अखंड
सौभान्यवती रहने की मंिलकामना से करती है्।
आजकल अमावस्या को ही इस व््त का गनयोजन होता है। इस
गदन वट (बड, बरिद) का पूजन होता है। 
आइए जाने् वट साहवत््ी अमावस्या व््त-पूजा हवहि :
* प््ात:काल घर की सफाई कर गनत्य कम्ि से गनवृत्् होकर

स्नान करे्।
* तत्पि््ात पगवत्् जल का पूरे घर मे् गछडकाव करे्।
* इसके बाद बांस की टोकरी मे् सप्् धान्य भरकर ब््ह््ा की

मूग्ति की स्थापना करे्।
* ब््ह््ा के वाम पाश्््ि मे् सागवत््ी की मूग्ति स्थागपत करे्।
* इसी प््कार दूसरी टोकरी मे् सत्यवान तथा सागवत््ी की

मूग्तियो् की स्थापना करे्। इन टोकगरयो् को वटवृक्् के नीिे
ले जाकर रखे्।

* इसके बाद ब््ह््ा तथा सागवत््ी का पूजन करे्।
अब हनम्न श्लोक से साहवत््ी को अर्य्य दे्-
अवैिव्यं च सौभाग्यं देहि त्वं मम सुव््ते।
पुत््ान्ा पौत््ांश्् सौख्यं च गृिाणार्य््ं नमोऽस््ुते।।
* तत्पि््ात सागवत््ी तथा सत्यवान की पूजा करके बड की

जड मे् पानी दे्।

इसके बाद गनम्न श्लोक से वटवृक्् की प््ाथ्िना करे्-
यथा शाखाप््शाखाहभव्यृद््ोऽहस त्वं मिीतले।
तथा पुत््ैश्् पौत््ैश्् सम्पन्नं कुर् मा सदा।।
* पूजा मे् जल, मौली, रोली, कच््ा सूत, गभिोया हुआ िना,

फूल तथा धूप का प््योि करे्।
* जल से वटवृक्् को सी्िकर उसके तने के िारो् ओर कच््ा

धािा लपेटकर 3 बार पगरि््मा करे्।
* बड के पत््ो् के िहने पहनकर वट सागवत््ी की कथा सुने्।
* भीिे हुए िनो् का बायना गनकालकर, नकद र्पए रखकर

सासुजी के िरण स्पश्ि करे्।
* यगद सास वहां न हो तो बायना बनाकर उन तक पहुंिाएं।
* वट तथा सागवत््ी की पूजा के पि््ात प््गतगदन पान, गसन्दूर

तथा कुमकुम से सौभान्यवती स््् ्ी के पूजन     का भी
गवधान है। यही सौभान्य गपटारी के नाम से जानी जाती है।
सौभान्यवती ग््् ्सयो् का भी पूजन होता है। कुछ मगहलाएं
केवल अमावस्या को एक गदन का ही व््त रखती है्।

* पूजा समाग््प पर ब््ाह््णो् को वस्््् तथा फल आगद वस््ुएं
बांस के पात्् मे् रखकर दान करे्।

अंत मे् हनम्न संकल्प लेकर उपवास रखे् - 
मम वैिव्याहदसकलदोषपहरिाराथ््ं ब््ह््साहवत््ीप््ीत्यथ््ं
सत्यवत्साहवत््ीप््ीत्यथ््ं च वटसाहवत््ीव््तमिं कहरष्ये।
* इस वट वृक्् के नीिे सागवत््ी-सत्यवान की पुण्य कथा का

श््वण करने से मनोवांगछत फल की प््ाग््प होती
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अच्छा स्वास्थ्य, बत्िया तकस्मत और आपके तदि

और तदमाग मे् शांतत की वह परम भावना जो चांदी

आपको दे सकती है। इस कीमती धातु को हमेशा

इसकी चमकदार सतह और पतिी रेखा के तिए

महत्व तदया जाता रहा है, िेतकन यह सामग््ी

पहिी नज्र मे् तजतनी उपयोगी िगती है, उससे

कही् ज््यादा उपयोगी है। चांदी का इस््ेमाि

पारंपतरक र्प से तकया जाता रहा है। यह चंि््मा

की रहस्यमय शत््कयो् के साथ सामंजस्य, सार और

संबंध िाने मे् मदद करने के तिए गहरे अथ्िपूण्ि,

धात्मिक, जादुई, उपचारात्मक और अन्य गुण प््दान

करती है। एक सहायक वस््ु या ताबीज के र्प मे्

धातु को व्यत््क की आत्मा, मन और शरीर के तिए

कई िाभ पहुंचाने वािा माना जाता है।

आध्यात्तमकता और स्वास्थ्य के संबंध मे् चांदी

पहनने के तवतभन्न गुणो् को देखे्।

आधंयातंमिक लाभ

1. ऊज्ाय और भावनाओ् का संतुलन
धातु का एक अच्छी तरह से शोध गकया िया। आध्यास्तमक

उपयोि ऊज्ाि और भावनाओ् के गनयमन मे् है। मान्यता है गक
िांदी ऊज्ाि को बनाए रखने का एक प््भावी माध्यम है और
इसे पहनने वाले व्यग््ि को ताकत देता है और नकारात्मक
ऊजा्िओ ्क ेप्भ्ाव को कम करता ह।ै यह इस तथय् की मानय्ता
है गक यह मन को स्सथर करके और शांगत को बढ़्ावा देकर
भावनाओ् को संतुगलत करने और सही दृग््िकोण को बढ़्ाने मे्
मदद करता है। िांदी उन लोिो् के गलए भी सामंजस्य पूण्ि
संतुलन लाती है। गजन्हे् अपने दैगनक जीवन मे् इसे बनाए
रखना मुस्शकल लिता है।

2. उपचार गुण
गसक्वर इनगफगनटी हाट्ि नेकलेस गवद िेनगसक्वर इनगफगनटी हाट्ि

नेकलेस गवद िेन

िांदी का सीधा संबंध उपिार से है, जो शारीगरक, सूक्््म और
भावनात्मक स््रो् पर हो सकता है। यह व्यग््ि के गदमाि से
नकारात्मक ऊज्ाि को बाहर गनकालता है और एक आदश्ि
आध्यास्तमक सफाई एजे्ट के र्प मे् काय्ि करता है। यही
कारण है गक इतने सारे लोि खुद को हागनकारक प््भावो् से
बिाने और ऊज्ाि क््ेत्् को साफ करने के गलए 'िांदी' पहनते
है्। रेकी और ग््िस्टल हीगलंि जैसी कुछ वैकस्कपक उपिार
पि््गतयो् मे्, शारीगरक और भावनात्मक गरकवरी के िि्् को
बढ़्ावा देने के गलए िांदी को शागमल गकया जाता है।

3. चंद््मा और नारी का संबंि
िांदी गकसी तरह से िंद््मा और उसके िि््ो् से जुड्ी हुई है, जो

स््््ी ऊज्ाि, अंतज्् ्ािन और भावनात्मक िहराई का प््तीक है।
इसक ेअलावा, जय्ोगतष क ेअनसुार, िादंी का सबंधं िदं्म्ा से
है जो शांत और मददिार है, अतीत और आत्मा की गछपी हुई
क््मता से जुड्ा है। यह भी कहा जाता है गक िांदी पहनने वाले
को उनक ेउस गहसस् ेक ेसपंक्क मे ्लाती ह ैजो िीजो ्को जानता
है, इस प््कार मनोगवज््ान का गवकास होता है। यह भी माना
जाता है गक यह िंद््मा के िरणो् के साथ तालमेल गबठाने,
आध्यास्तमक गवकास के साथ-साथ मनुष्य के जीवन के
गवगभन्न िरणो् मे् भावनात्मक स्सथगत मे् भी सहायता करता
है।

4. नकारात्मक ऊज्ाय से सुरक््ा
गवगभन्न संस्कृगतयो् मे्, माना जाता है गक यह धातु पहनने वाले

को बुरी शग््ियो् के साथ-साथ मानगसक कि््ो् से भी बिाती
है। जब आप िांदी के आभूषण पहनते है्, तो यह एक
ऊजा्िवान ढाल बनाता ह ैजो आपको नकारातम्क ऊजा्िओ ्और
बुरी नज्र से बिाएिा। ऐसी प््कृगत के कारण, िांदी का
उपयोि आमतौर पर मनुष्यो् को नकारात्मक ऊज्ाि और
पगरणामो् से बिाने के आध्यास्तमक उद््ेश्य से ताबीज, तावीज्
और आभूषण बनाने के गलए गकया जाता है। कुछ लोिो् का
यह भी मानना   ह ैगक िादंी ऊजा्ि गपशािो ्को दरू भिान ेमे ्मदद
करती है - जो दूसरो् की ऊज्ाि को खत्म कर देते है् - गजससे
पहनने वाले को अपनी जीवन शग््ि और आध्यास्तमक शग््ि
बनाए रखने मे् मदद गमलती है।

5. आध्यात्तमक जागर्कता मे् वृह््द
िादंी को एक ऐसी धात ुमाना जाता ह ैजो आधय्ासत्मक जािरक्ता

चांदी पहनने के आध्यात्मिक लाभ
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और उच््तर आत्म से जुड्ाव को बढ़्ाती है। माना जाता है गक
िांदी पहनने से आध्यास्तमक क््ेत्् के साथ संिार के िैनल
खलु जात ेहै,् गजसस ेब्ह्््ाडं स ेगदवय् माि्िदश्िन और सदंशे प््ाप््
करना आसान हो जाता है। कई आध्यास्तमक साधक अपने
धय्ान अभय्ास को िहरा करन ेक ेगलए िादंी पहनत ेहै,् कय्ोग्क
ऐसा माना जाता ह ैगक यह आधय्ासत्मक गवमानो ्और अवितेन
मन से एक स्पि्् संबंध बनाने मे् मदद करता है। िांदी शुि््ता
से भी जुड्ी है, यही वजह है गक इसे अक्सर धाग्मिक और
आध्यास्तमक समारोहो् मे् उच्् िेतना से जुड्ाव का प््तीक
बनाने के गलए इस््ेमाल गकया जाता है।

6. ह््िस्टल और पत्थरो् का प््वि्यन
िांदी की धातुएँ रत्नो् और ग््िस्टल के साथ सबसे अच्छी लिती

है् क्यो्गक िांदी पत्थरो् के िुणो् को बढ़्ाती है। माना जाता है
गक आभूषणो् मे् िढ़्े जाने पर, धातु ग््िस्टल की आवृग््त को
बढ़्ाती है गजससे उनके उपिारात्मक और आध्यास्तमक िुण
बढ़् जाते है्। उदाहरण के गलए, िांदी जैसी धातु का ग््िस्टल
जैसे एमेगथस्ट के साथ संयोजन पत्थर की सुरक््ा और
आध्यास्तमक समझ प््दान करने की क््मता को बढ़्ा सकता है;
िुलाब क््ार्ज्ि के साथ, िांदी का समावेश पत्थर की प््ेम को
आकग्षित करने और गदल को ठीक करने की क््मता को बढ़्ा
सकता है।

शरीर और िन पर पंंभाव

1. सफाई और हवषिरण

िांदी को ऐसे िुणो् के गलए भी जाना जाता है जो मन, शरीर और
आत्मा की सफाई का आश््ासन देते है्। यह शारीगरक और
ऊज्ािवान स््र पर गवषाि्् पदाथ््ो् और अशुग््ियो् को
अवशोगषत और बेअसर करने के गलए माना जाता है। इसके
अलावा, आध्यास्तमक उपिार के कुछ बुगनयादी गनयमो् को
ध्यान मे् रखना भी महत्वपूण्ि है, उदाहरण के गलए, यह धातु
शरीर के ऊज्ाि क््ेत्् को शुि्् करती है और इसे नकारात्मक
प््भावो् से मुि्् करती है। इसगलए कुछ आध्यास्तमक
गिगकतस्क इस ेपहनन ेका सझुाव दते ेहै ्आधय्ासत्मक सव्चछ्ता
के गलए िांदी के आभूषण पहनना। साथ ही, इसमे् प््गतगबंब के
िुण होते है्, और माना जाता है गक िांदी पहनने से व्यग््ि को
स्पि््ता प््ाप्् करने और कुछ प््कार के आध्यास्तमक पगरवत्िनो्
के दौरान अपनी आत्मा के सार को समझने मे् मदद गमलेिी।

2. ग््ाउंहिंग और भावनात्मक त्सथरता
अपनी िगतगवगध के दूसरे क््ेत्् मे्, िांदी इसे पहनने वाले व्यग््ि

को ग््ाउंड कर सकती है, गजससे वह भावनात्मक र्प से
मजबूत हो जाता है। जो लोि भटकाव या फैलाव जैसी
भावनाओ् का अनुभव कर सकते है्, उनके गलए िांदी जड्ता
जैसे िुणो् मे् योिदान देिी, जो गकसी व्यग््ि को उसकी इंग््दयो्
पर वापस लाने और माइंडफुलनेस को प््ोत्सागहत करने मे्
मदद करेिी। शरीर पर िांदी लोिो् को आंतगरक शग््ि और िैर
-भावनात्मक स्सथगतयो् का गनम्ािण करने के गलए कगठन
अवगध के दौरान अपनी भावनात्मक स्सथगत को बनाए रखने
मे् भी सहायता कर सकती है।
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गनज्िला एकादशी को सभी एकादगशयो ्मे ्सबस ेश््िे् ्और पगवत््
माना जाता है। ज्येि्् मास के शुक्ल पक्् मे् पड्ने वाली इस
एकादशी के गदन पानी पीना वग्जित होता है, इसगलए इसे गनज्िला
एकादशी कहा जाता है। इस व््त को अन्य एकादगशयो् मे् सबसे
कगठन माना जाता है। साल भर पड्ने वाली 24 एकादगशयो् के
बराबर पुण्य इस अकेले व््त को करने से प््ाप्् होता है। इसे
भीमसेनी एकादशी के नाम से भी जाना जाता है। इस गदन शुि््
मन और पूरे गवगधवत भिवान गवष्णु की पूजा और गनज्िला व््त
रखन ेस ेसखु-समगृ््ि प््ाप् ्और मोक् ्की प््ाप् ्होती ह।ै आइए जानते
है् इस बार गनज्िला एकादशी का व््त कब रखा जाएिा और पारण
का समय क्या रहेिा।

गनज्िला एकादशी कब है?
गहदं ूपिंािं क ेअनसुार, जय्िे् ्मास क ेशकुल् पक् ्मे ्पडन् ेवाली

इस एकादशी को गनज्िला एकादशी का व््त रखा जाता है। 
गनज्िला एकादशी को क्यो् कहते है् भीमसेनी एकादशी?
मान्यता है गक पांिो् पांडवो् मे् से भीमसेन को सबसे अगधक

भूख लिती थी। उनके गलए भूखा रहना संभव नही् था। ऐसे मे्
वह िाह कर भी व््त नही् रख पाते थे। ऐसे मे् उन्हो्ने महग्षि वेद
वय्ास को अपनी पीड्ा बताई। महगष्ि न ेतब भीमसने को जय्िे् ्माह
के शुक्ल पक्् मे् पड्ने वाली गनज्िला एकादशी का व््त करने की
सलाह दी क्यो्गक इससे 24 एकादगशयो् के व््त का पुण्य गमलता
है। इसी कारण इसे भीमसेनी एकादशी कहा जाता है।

वनर्जला एकादशी
- नीलम चतुर््ेदी, कानपुर



िग्मियो् की गिलगिलाती धूप शरीर के साथ स्सकन को भी
नुकसान पहुंिाती है। इससे स्सकन मे् जलन, रेडनेस या िुभन
जैसा एहसास हो सकता है। ये सनबन्ि के लक््ण हो सकते है्।
अक्सर लोि इसे नजरअंदाज कर देते है्, जबगक असल मे् सूरज
की अक्ट््ावायलेट गकरणे् स्सकन की ऊपरी लेयर को नुकसान
पहुंिाती है्। लंबे समय तक इसके एक्सपोजर से झुर्िियां,
गपनम्ेट्शेन और यहा ंतक गक सस्कन कैस्र का खतरा भी हो सकता
ह।ै वकड््ि हकेथ् ऑि्िनाइजशेन (WHO) क ेमतुागबक जय्ादा यवूी
एक्सपोजर स्सकन को िंभीर नुकसान पहुंिा सकता है। अिर कोई
गबना गकसी प््ोटेक्शन के धूप मे् लंबे समय तक बना रहे।

गकतनी दरे धपू मे ्रहन ेस ेसनबन्ि हो सकता ह?ै सनबन्ि सस्कन
को गकस तरह नुकसान पहुंिाता है? सनबन्ि क्या है और ये कैसे
होता है? ज्यादा देर धूप मे् रहने से स्सकन मे् जलन और रेडनेस
हो तो इसे  सनबन्ि कहते है्। 

जब तेज धूप की UV गकरणे् स्सकन पर पड्ती है्, तो वे स्सकन
सेक्स के अंदर मौजूद DNA को नुकसान पहुंिाती है्। शरीर मे्
एक तरह का 'अलाम्ि गसस्टम' होता है, जब सेक्स डैमेज होती है्
तो वे गसन्नल (केगमकल मैसेज) देती है् गक कुछ िलत हो रहा है।
इन गसन्नक्स के कारण शरीर का इम्यून गसस्टम एस्कटव हो जाता
है और उस जिह पर ब्लड फ्लो बढ़्ा देता है। तागक डैमेज को
गरकवर गकया जा सके। इसी वजह से स्सकन लाल, िम्ि और सूजी
हुई गदखती है। जलन और दद्ि महसूस होता है।

यह धूप की तीव््ता, समय और स्सकन टाइप पर गनभ्िर करता
है। तेज धूप मे् 10-20 गमनट रहने पर िोरी या से्गसगटव स्सकन मे्
सनबन्ि शुर् हो सकता है।

िेहुंआ या सांवली स्सकन मे् 20-40 गमनट की सीधी धूप से
सनबन्ि हो सकता है। सुबह 10 बजे से शाम 4 बजे के बीि धूप मे्
रहने से सनबन्ि का गरस्क ज्यादा होता है। पहाड्ी इलाको् मे् कम
समय की धपू भी सस्कन को जला सकती ह।ै पानी या बफ्क क ेपास
धूप जक्दी असर करती है। गबना सनस्ि््ीन के बाहर गनकलने पर
रोजमर्िा के काम करते समय भी सनबन्ि हो सकता है।

ऐसा नही् है गक िग्मियो् के मौसम मे् ही सनबन्ि होता है।जब
भी स्सकन ज्यादा समय तक सूय्ि की अक्ट््ावायलेट गकरणो् के
संपक्क मे् रहती है, तब सनबन्ि हो सकता है। बादल UV गकरणो्
को पूरी तरह नही् रोक पाते। बादल होने पर भी लिभि 70-80%
UV गकरणे् स्सकन तक पहुंि सकती है् और नुकसान पहुंिा

सकती है्।

सनबनंन और टैवनंग िें कंया फकंक है?

दोनो ्ही UV गकरणो ्क ेअसर स ेहोता ह,ै लगेकन दोनो ्मे ्फक्क
होता है। इसे ि््मशः समझते है् -

* सनबन्ि मे् स्सकन लाल हो जाती है। इसके कारण हुई सूजन
पेनफुल हो सकती है।

टैगनंि मे् स्सकन का रंि िहरा हो जाता है। इससे शरीर ज्यादा
मलेागनन (मलेागनन शरीर का निेरुल गपिमेट् ह।ै यह सस्कन, बाल
और आँखो् का रंि तय करता है) बनाकर खुद को UV गकरणो्
से बिाने की कोगशश करता है। सनबन्ि तब होता है, जब सूरज
की तजे UV गकरणे ्सस्कन की ऊपरी लयेर की सकेस् को नकुसान
पहुंिाती है्। 

इससे शरीर मे् सूजन की प््गतग््िया शुर् हो जाती है। इससे
स्सकन लाल, िम्ि और पेनफुल महसूस होती है। सबसे ज्यादा
नुकसान होने पर शरीर डेड स्सकन को हटाने लिता है, इसगलए
कुछ गदनो् बाद स्सकन गछलने लिती है। बार-बार सनबन्ि होने से
स्सकन जक्दी बूढ़्ी गदखने लिती है और स्सकन कै्सर का खतरा भी
बढ़ सकता है। सनबन्ि होने पर स्सकन मे् जलन महसूस होती है।
लक््ण इस बात पर गनभ्िर करते है् गक सनबन्ि गकतना िंभीर है।
सनबन्ि मे् आमतौर पर कुछ लक््ण गदखाए देते है्।  हक्का सनबन्ि
आमतौर पर 3-5 गदनो् मे् ठीक हो जाता है। अिर सनबन्ि िंभीर
हो तो ठीक होने मे् 7-10 गदन तक लि सकते है्।

UV गकरणे् त्विा की सेक्स के DNA को नुकसान पहुंिाती
है्। लंबे समय तक या बार-बार ऐसा होने पर स्सकन कै्सर का
जोगखम बढ़ सकता है। गकसी को भी स्सकन कै्सर हो सकता है।
लेगकन कुछ कंडीशन मे् जोगखम बढ़ जाता है।प््भागवत गहस्से को
तुरंत ठंडा करे्। इससे सूजन और दद्ि कम होता है। ठंडे पानी से
नहाए।ंप्भ्ागवत गहसस् ेपर गदन मे ्2-3 बार 15-20 गमनट तक ठडंी
पट््ी रखे्। क्लोरीन वाले स्सवगमंि पूल मे् न जाएं। यह प््भागवत
गहस्से को इगरटेट कर सकता है।

साबनु या खशुबदूार प््ोडकट् न लिाए।ं इसस ेजलन बढ़ ्सकती
है। हक्के सनबन्ि मे् कुछ घरेलू उपाय राहत दे सकते है्। इनमे्
एलोवेरा जेल सबसे फायदेमंद माना जाता है। एलोवेरा को 'बन्ि
प्लांट' भी कहा जाता है। यह स्सकन की जलन, सूजन और
लागलमा कम करने मे् मदद करता है। स्सकन को ठंडक देता है

सनबन्ज से बढ्ता त्ककन कै्सर का वरक्क
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और उसकी हीगलिं प्ग्््िया को तजे करता ह।ै सनबन्ि मे ्ठडंा दही
लिाने से कुछ हद तक राहत गमल सकती है। दही की ठंडक,
उसमे् मौजूद फैट और लैस्कटक एगसड स्सकन मे् नमी बनाए रखने
और हीगलंि मे् मदद कर सकते है्। हालांगक, बेसन का इस््ेमाल
सावधानी से करना िागहए। बेसन आमतौर पर टैन हटाने के गलए
इस््मेाल गकया जाता ह।ै लगेकन सनबन्ि वाली सेस्गेटव और डमैजे
स्सकन पर यह जलन बढ़्ा सकता है। सनस्ि््ीन सनबन्ि के खतरे
को काफी हद तक कम कर सकती है। यह स्सकन को UVA
और UVB गकरणो् से बिाने मे् मदद करती है। UVB गकरणे्

सनबन्ि की मुख्य वजह होती है। ब््ॉड स्पेक्ट््म सनस्ि््ीन इन
हागनकारक गकरणो् को ब्लॉक या अवशोगषत करके स्सकन को
नकुसान स ेबिाती ह।ै गसफ्क सनसि्््ीन लिाना ही पया्िप् ्नही ्होता
है। इसे सही मात््ा मे् लिाना, हर 2-3 घंटे मे् दोबारा लिाना और
तेज धूप के समय अगतगरि्् सावधानी बरतना भी जर्री है।
अक्सर लोि सनबन्ि को गसफ्क एक अस्थायी स्सकन प््ॉब्लम
समझकर नजर अदंाज कर दते ेहै,् जबगक यह लबं ेसमय मे ्सस्कन
को डैमेज कर सकता है। अिर सनबन्ि बार-बार हो रहा है् या
लक््ण िंभीर है् तो डम््ेटोलॉगजस्ट से सलाह लेना िागहए।
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सम्मानीय बन्धुवर/बगहन जी 
सादर पालािन 
सजातीय बान्धवो् को एक सांकेगतक सहयोि रागश र्.

24000/- वाग्षिक (र्. 2000/ - प््गत माह के अनुसार) से गवित
कई वष््ो् से श््ी माथुर ितुव््ेदी महासभा द््ारा समाजगहत के गलए
बांधवो् के अमूक्य सहयोि से अन्नपूण्ाि एवं छात््वृग््त सहायता
अपने ही समाज के 46 पगरवारो् के मध्य प््दान की जा रही है।

वत्िमान मे ्यह सहायता रागश त््मैागसक अप््लै, जलुाई,अकट्बूर
तथा जनवरी क ेप्थ्म सप््ाह सीध ेउनक ेबैक् खात ेहस््ातंगरत की
जा रही है। 

गवत््ीय वष्ि 2026-27 की प््थम गकश्त 28 माि्ि 2026
(अप््ैल/मई/जून 26) की रागश लाभाग्थियो् के खाते मे् प््ेगषत की
जा िुकी है। 

सहयोि रागश Rs. 2,56,200/- लाभाग्थियो् के बै्क खातो् मे्
सीधे भेजी जाती है।

सहयोि देने वाले बांधवो् के नाम तथा उनके द््ारा प््दत््
सहयोि रागश :- 

1.प््दीप जी, िंडीिढ़      5100
2.आनंद गसंह पगरवार, होलीपुरा 24000/-
3.प््वेश जी,आिरा        5100
4.सावन जी,आिरा       5100
5.शशांक जी,गसलवासा12000
6.पदम जी,लखनऊ 2000
7.गनशा जी,नोएडा 1100
8.नवीन जी,लखनऊ 2100

9.संजय जी,अहमदाबाद 5100
10.प््दीप जी,लखनऊ 2100
11.संजय जी,नोएडा 2000
12.मनोज जी,सािर 5100
13.इंदु जी,नोएडा     3100
14.मगहला गकटी,फरीदाबाद 2100

कुल प््ाप्् सहयोि रागश योि 
Rs. 74,000. 00
इस पुण्य काय्ि मे् सहयोि के गलए सादर आग््ह है। सभी से

बाधंव तथा बहनो ्स ेकरबि् ्गनवदेन ह ैगक इस पणुय् काय्ि मे ्खलुे
ह्दय से सहयोि देने की कृपा करे्। 

सहयोि रागश भेजने के गलए :-महासभा खाता गववरण:
Shri Mathur Chaturvedi Mahasabha
Saving A/C no.1006238340
ifs code- cbin0283533
Central bank of india
Branch- Anand vihar delhi
रागश स्थानातंरण के बाद उस रागश की सूिना गनम्न नंबर पर

अपने दूरभाष तथा email के साथ भेजने की कृपा करे् । 
गनवेदक 
शशांक चतुव््ेदी,
मंत््ी, श््ी माथुर ितुव््ेदी महासभा
9826086879

साव्िजतनक तवनम्् अपीि*
23.05.2026



Artificial Intelligence (AI), या कगृ््तम बगु््िमत््ा,
एक कंप्यूटर गवज््ान की तकनीक है जो मशीनो् और कंप्यूटरो् को
इंसानो् की तरह सोिने, समझने, सीखने और गनण्िय लेने की
क््मता प््दान करती है‍AI  का मुख्य उद््ेश्य मशीनो् को 'smart
' बनाना है। यह इंसानो् और कंप्यूटर प््ोग््ाम्स के अनुभवो् और
डेटा से सीखती है, पैटन्ि पहिानती है और मानव मग््सष्क की
तरह समस्याओ् को हल करती है।  

इहतिास :- AI गकसी एक व्यग््ि या कंपनी की देन नही् है।
इसकी शुर्आत 1950 के दशक मे् ग््बगटश िगणतज्् एलन ट््ूगरंि
द््ारा की िई थी, लगेकन इस ेएक आगधकागरक क््ते् ्क ेरप् मे ्जॉन
मैकाथ््ी ने 1956 मे् स्थागपत गकया था।

1950 (नी्व): एलन ट््ूगरंि ने एक प््गसि्् गरसि्ि पेपर मे्
सवाल उठाया था - “क्या मशीने् सोि सकती है्?” उन्हो्ने इसे
परखने के गलए 'ट््ूगरंि टेस्ट' बनाया। इसीगलए उन्हे् AI का
जनक (Father of AI) भी माना जाता है।

1956 (जन्म): अमेगरका के डाट्िमाउथ कॉलेज मे् एक
ऐगतहागसक सम्मेलन हुआ। इसी सम्मेलन मे् पहली बार
'आगट्िगफगशयल इटंगेलजेस्' शबद् का इस््मेाल गकया िया। इसका
आयोजन जॉन मैकाथ््ी ने गकया था, इसगलए उन्हे् आम तौर पर
“आग्टिगफगशयल इंटेगलजे्स का जनक” कहा जाता है।

काय्य क््मता :- कृग््तम बुग््िमत््ा प््णागलयाँ उन्नत तकनीको्
का उपयोि करके कच््े डेटा - िाहे वह टेक्स्ट हो, गित्् हो,
वीगडयो हो या ऑगडयो - को साथ्िक जानकागरयो् मे् पगरवग्तित
करती है।् इस डटेा मे ्पटैन्ि और सबंधंो ्की पहिान करक,े कगृ््तम
बुग््िमत््ा बड्े पैमाने पर बुग््िमत््ापूण्ि गनण्िय लेने मे् सक््म बनाती
है। इन प््णागलयो् को गवशाल डेटासेट पर प््गशग््कत गकया जाता है,
गजससे वे समय के साथ लिातार सीखते और बेहतर होते रहते है्,
ठीक उसी तरह जैसे मनुष्य अनुभव से सीखते है्। प््त्येक परस्पर
ग््िया के साथ, कृग््तम बुग््िमत््ा मॉडल अगधक सटीक होते जाते
है,् AI इसंानो ्की तरह सोि, समझ और काम करन ेकी तकनीक
है। यह िगणत, एक्िोगरदम (गनयमो्) और गवशाल डेटा (Data)
के संयोजन पर काम करती है। AI का काम मूल र्प से तीन

िरणो् मे् पूरा होता है:  
1. डेटा संग््ह (Data Collection): AI को लाखो्-करोड्ो्

जानकागरयो् (जैसे टेक्स्ट, फोटो, वीगडयो) का डेटासेट गदया
जाता है।

2. पटैन्ि खोजना (Pattern Recognition): यह उस डटेा
मे् गछपे पैटन्ि को समझती है और सीखती है (मशीन लग्नि्ि)।

3. पगरणाम देना (Prediction/Output): उसी पैटन्ि के
आधार पर यह इंसानी सवालो् के जवाब देती है या नए काम
करती है।

Ai : फायदे 

1. सटीकता और कम िलगतया ं(Reduced Errors) :-AI
इसंानो ्की तरह थकान या बोगरयत महससू नही ्करता ह।ै जब
इसे सही डेटा के साथ प््गशग््कत गकया जाता है, तो यह जगटल
िणनाओ् और दोहराव वाले काय््ो् को गबना गकसी त््ुगट के पूरा
कर सकता है।  

2. 24×7 उपलबध्ता (Round-the-clock Availabil-
ity) : इंसानो् के गवपरीत, AI गसस्टम्स गबना गकसी ब््ेक के
लिातार काम कर सकत ेहै।् िाह ेग््ाहक सवेा (customer
support) हो या सव्िर की गनिरानी, ये िौबीसो् घंटे गबना
थके काम करने मे् सक््म है्।

3. तेजी से गनण्िय (Faster Decisions) :-AI भारी मात््ा
मे् उपलब्ध जानकारी को केवल कुछ ही सेकंड मे् स्कैन और
प््ोसेस करके गनष्कष्ि गनकाल सकता है। इससे जगटल
समस्याओ् के समाधान ढूँढना और सटीक गनण्िय लेना बहुत
आसान हो िया है।  

4. . दोहराव वाले काय््ो् से मुग््ि (Automation) :-दैगनक
जीवन और गबजनेस मे् कई काम ऐसे होते है् जो बार-बार
करने पड्ते है्, जैसे डेटा एंट््ी या ईमेल का जवाब देना। AI
इन सभी ऑटोमेशन (automation) वाले कामो् को खुद
संभाल लेता है, गजससे लोिो् का समय बिता है और वे
अगधक रिनात्मक कामो् पर ध्यान दे पाते है्।  

Artificial Intelligence (AI)
या कृव््ति बुव््िित््ा
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5. मेगडकल और गरसि्ि मे् मदद :-हेक्थकेयर और गिगकत्सा के
क््ेत्् मे् AI कै्सर जैसी िंभीर बीमागरयो् की शुर्आती जांि,
सज्िरी मे् सटीकता और नई दवाओ् के गवकास मे् महत्वपूण्ि
भूगमका गनभा रहा है।

Ai : नुकसान

1. मानहसक क््मता मे् कमी :- AI पर अत्यगधक गनभ्िरता से
इंसानो् की सोिने-समझने, गनण्िय लेने और रिनात्मकता
(ग््िएगटगवटी) की क््मता कमजोर होने का खतरा है।

2. िेटा गोपनीयता और सुरक््ा का अभाव :- AI गसस्टम्स
को भारी मात््ा मे् डेटा की आवश्यकता होती है। यह
सवंदेनशील वय्ग््िित जानकारी को हकैस्ि और साइबर हमलो्
के जोगखम मे् डाल सकता है। 

3. गलत जानकारी: कई बार AI टूक्स िलत या भ््ामक
जानकारी भी दे देते है्, इसगलए हमेशा ऑगफगशयल सोस्ि से
जानकारी वेगरफाई करे्।

4. िेटा लीक का खतरा: AI प्लेटफॉम्स्ि पर कभी भी अपना
पस्िनल बै्क गडटेक्स, पासवड्ि, या संवेदनशील ऑगफस डेटा
शेयर न करे्।

5. हनभय्रता: हर छोट ेकाम क ेगलए AI पर गनभ्िर रहन ेस ेआपका
खुद का गदमाि िलना धीमा हो सकता है।  

AI : Free Certifications : भारत सरकार AI को
प््मोट करते हुए Free Certifications कराती है जी
गनम्नगलगखत websites पर उपलब्ध है
https://swayam-plus.swayam2.ac.in/ai-

for-all-courses
https://www.skillindiadigital.gov.in/hom

e AI Free major Tools:-
ChatGPT 
Claude 

NotebookLM 
Canva Magic Studio 
Adobe Firefly  
हनयम और शत््े :- AI का उपयोि करते समय सुरक््ा,

िोपनीयता और कानूनी गनयमो् का पालन करना बेहद जर्री है।
भारत सरकार ने इसके बढ़्ते उपयोि (गवशेषकर डीपफेक और
फेक कंटे्ट) को देखते हुए सख्त िाइडलाइंस जारी की है् 
1. AI सामग््ी की अहनवाय्य लेबहलंग (AI Labeling)

:- यगद आप AI का उपयोि करके कोई फोटो, वीगडयो, या
ऑगडयो बनाते है्, तो उस पर साफ और स्पि्् र्प से लेबल
(Watermark) लिाना अगनवाय्ि है‍ इसस ेदश्िको ्को पता
िलता है गक यह कंटे्ट असली नही्, बस्कक AI द््ारा जनरेट
गकया िया है 

2. भ््ामक और आपह््िजनक कंटे्ट पर रोक :- डीपफेक पर
कार्िवाई: गकसी भी व्यग््ि की फज््ी तस्वीर या वीगडयो
(डीपफेक) बनाना गजससे उनकी बदनामी हो, पूरी तरह िैर-
कानूनी है‍

3. घंटे का हनयम:  IT गनयमो् के अनुसार, अिर कोई सोशल
मीगडया प्लेटफॉम्ि पर आपग््तजनक या िलत AI कंटे्ट
अपलोड होता है, तो प्लेटफॉम्ि को उसे 3 घंटे के अंदर हटाना
होिा 

4. िेटा गोपनीयता  : अपनी या गकसी अन्य व्यग््ि की गनजी
और संवेदनशील जानकारी (जैसे- बै्क अकाउंट, पासवड्ि,
आधार काड्ि नंबर) कभी भी AI िैटबॉर्स के साथ साझा न
करे्‍‍

5. नैहतक उपयोग : AI   का ऐसा ग्जम्मेदार और सुरग््कत
उपयोि गजससे इंसानो् को फायदा हो, लेगकन गकसी के साथ
कोई भदेभाव, नकुसान या गनजता (privacy) का उकल्घंन
न हो.
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तसयासत

राजनीगत मे् क््ेत््ीय क््त््प हो रहे धराशाई,
क्यो्गक नही् इनके पास कोई भी नीगत उपजाई।।

जनता अब जािी है, सवालो् की लौ जलाई,
खोखले वादो् की अब हर परत खुलती आई।।

गसफ्क सत््ा की िाह मे् जो करते रहे लड्ाई,
गवकास की राह उनसे कभी न बन पाई।।

नए दौर मे् अब सोि बदलनी होिी भाई,
जनगहत की नीगत ही गदलाएिी सच््ी बड्ाई।।

- मनीष चतुर््ेदी, इटारा/लखनऊ



इन तदनो् म्ै अमेतरका के प््वास पर हूँ। मेरी बेटी

और दामाद अमेतरका मे् अटिांटा म्े रहते है्। एक

तदन जब तबतटया ने कहा तक यहाँ पड़्ोस के प््देश

नॉथ्ि कैरोतिना मे् पहाड़्ो् के बीच मे् एक तशव

मंतदर बना हुआ है, चतिये दश्िन करने चिते है्।

मेरा मन पहिे तो तवश््ास नही् कर पाया। इस

तवदेशी धरती पर, वो भी पहात्ड़यो् पर जहाँ न

तहंदी सुनाई देती है, न मंतदर की घंतटयाँ, वहाँ

महादेव का वास? तबतटया ने कहा भोिेनाथ तो

कैिाश पर तवराजते है्, पहाड़् उनका घर है। तो

तिर यहाँ के पहाड़् उनका तनवास क्यो् नही् हो

सकते? मै्ने याि््ा के तिये हामी भर दी। तबतटया ने

कार से याि््ा की तैयारी कर िी।  हम सुबह जल्दी

तैयार हो कर मंतदर के तिये तनकि  गये। जैसे-

जैसे कार आगे बि्ती गई, रास््ा बदिता गया।

शहर की चौड़्ी सड़्के् पीछे छूट गई् और सामने

आने िगे ऊँचे-ऊँचे पेड़्-ओक, पाइन, मेपि-इतने

घने तक आसमान भी मुत्शकि से तदखे। ये

अप्पिेतशयन पहात्ड़याँ है्, मेरी बेटी ने बताया।

सड्क टेढ़्ी-मेढ़्ी थी, कभी िढ़्ाई, कभी उतराई। मेरी उम्् के
गहसाब से थोड्ा कगठन था, पर मन मे् उत्साह था तो यात््ा की
थकान का पता ही नही् िला।

पहाड्ो् का रंि मुझे बहुत बहुत भाया। उज््ैन मैदानी शहर है,
वहाँ ऐसी ही हगरयाली है, परन्तु ऐसी ऊूिाई नही्। यहाँ पहाड्ो् पर
जैसे हरे मखमल की िादर गबछी हो। बीि-बीि मे् पतली- सी
धाराएँ बहती गदखी्, पहाड्ी नगदयाँ, गबक्कुल गनम्िल। मुझे ग््कप््ा
याद आई, ग््कप््ा तो मैदान मे् बहती है, शांत प््वाह है। यहाँ की
धाराएँ पत्थरो् से कूदती - फाँदती आती है्, जैसे भोलेनाथ की
जटाओ् से िंिा उतरती है।

हवा मे् एक ताज्िी थी। ऊूिाई पर पहुँिते-पहुँिते ठंडक बढ़्

िई। मै्ने अपनी शाल और कसकर लपेट ली। आँखे् बंद की् तो
लिा जसै ेमहादवे का सप्श्ि हो शीतल, पावन। जब मगंदर क ेगनकट
पहुँिे, तो सड्क और भी संकरी हो िई। दोनो् तरफ पहाड् खड्े थे
जैसे द््ारपाल। पेड्ो् के बीि से धूप की पतली-पतली गकरणे् पृथ्वी
पर गिर रही थी्। उस दृश्य मे् एक गदव्यता थी जो शब्दो् मे् बयान
करना कगठन है। पाग्कि्ि मे् िाड्ी खड्ी की। 

िाड्ी से उतरते ही एक िहरी साँस ली। पहाड्ी गमट््ी की सो्धी
सिुधं, फलूो ्की और वनसप्गत की महक, और दरू स ेआती घगंटयो्
की मग््िम आवाज्, सब गमलकर एक अनोखा अनुभव बन िए।
पैर ज्मीन पर पड्े और मन श््ि््ा से झुक िया।

मंगदर तक जाने के दो माि्ि थे - एक सीग्ढ़यो् का और दूसरा
एक पिडंडी का। पिडंडी तगनक ऊबड्-खाबड् थी परन्तु मेरे
गलये सीग्ढ़याँ िढ़्ना कगठन था। मेरे दौगहत्् ने हाथ थामा और
धीर-ेधीर ेिलाया। पर मरे ेकदम खदु-ब-खदु तजे ्होन ेलि,े जसैे
पाँव को पता था गक महादेव सामने है्।

मंगदर छोटा है, पर उसकी भव्यता गदल को छू लेती है। पहाड्ो्
की िोद मे् बसा यह मंगदर ऐसा लिता है जैसे प््कृगत ने स्वयं इसे
अपने आँिल मे् समेट गलया हो। िारो् ओर वृक्् है्, ऊपर नीला
आसमान है, और बीि मे् सोमेश््र महादेव।

जब मै्ने गशवगलंि के सामने हाथ जोड्े, तो आँखे् अपने आप
भर आई्। मुझे उज््ैन की वो भस्म आरती याद आई गजसमे् मै्
दशको् से जाती रही। महाकालेश््र का वो गवशाल मंगदर, वो
हज्ारो् भि््ो् की भीड्, वो शंख और घग्डयाल का शोर, वो भस्म
जो हवा मे् उड्ती थी। यहाँ न वो भीड् है, न वो शोर। पर जो
स्सथरता है, जो एकांत है, जो पहाड्ो् की िुप्पी है उसमे् महादेव को
सरलता से अनुभव कर सकी। मै्ने जल और पुष्प िढ़्ाये और
बहुत देर तक बस बैठी रही। इस उम्् मे्, इस देश मे्, इन पहाड्ो्
पर भिवान ने बुलाया था, यही लिा। लौटते हुए वापसी मे् सूरज
ढलने लिा था। पहाड्ो् पर नारंिी-सुनहरी रोशनी पड् रही थी।
पेड्ो् की लंबी छाया ज्मीन पर फैल रही थी। मै् गखड्की से बाहर
देखती रही और मन मे् एक ही बात घूमती रही। भोलेनाथ ने
गकतनी दया की। उज््ैन मे् भी थे, यहाँ इन अमेगरकी पहाड्ो् मे् भी
है्। शायद महाकाल का क््ेत्् केवल उज््ैन नही्। जहाँ भी पहाड्
है्, नगदयाँ है्, वृक्् है्, और श््ि््ा है, वहाँ गशव है्। यह यात््ा मेरे
जीवन की अनमोल यादो् मे् से एक बन िई है।

हर हर महादेव। ॐ नमः गशवाय।

यात््ा संक्िरण
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आधुतनक जीवनशैिी मे् बि्ता हुआ तनाव,

अतनयतमत तदनचय्ाि, मोबाइि और तडतजटि

उपकरणो् का अत्यतधक उपयोग—इन सबने

तमिकर नी्द के अभाव (अतनि््ा) को एक गंभीर

समस्या बना तदया है। प््ाकृततक तचतकत्सा

(Naturopathy) और योग शास्््् मे् इस समस्या के

समाधान के तिए कई सरि, प््भावी और सुरत््कत

उपाय बताए गए है्। इन उपायो् का उद््ेश्य शरीर,

मन और आत्मा के बीच संतुिन स्थातपत करना

है, तजससे स्वाभातवक र्प से गहरी और सुकून

भरी नी्द प््ाि्् हो सके। नी्द शरीर के तिए उतनी

ही आवश्यक है तजतना भोजन और पानी। पय्ािि््

नी्द से शरीर की कोतशकाएं पुनः सत््कय होती है्,

मत््सष्क तरोताजा होता है और मानतसक संतुिन

बना रहता है।

नी्द की कमी के प््मुख कारण:

मानतसक तनाव और तचंता---

देर रात तक मोबाइि/टीवी का उपयोग तथा 

अतनयतमत भोजन और तदनचय्ाि एवं 

कैिीन (चाय-कॉिी) का अतधक सेवन एवं 

शारीतरक श््म की कमी से 

अवसाद या मानतसक तवकार हो सकता है्।

**प््ाकृततक तचतकत्सा मे् उपाय

1. जल हचहकत्सा (Hydrotherapy)---
सोने से पहले िुनिुने पानी से पैर धोना या 10–15 गमनट तक
पैर डुबोकर रखना
इससे नसो् को शांगत गमलती है और नी्द जक्दी आती है

ठंडे पानी से माथे पर पट््ी रखने से भी मानगसक शांगत गमलती
है!

2. सूय्य स्नान (Sun Bath)--
सुबह की हक्की धूप मे् 15–20 गमनट बैठना
इससे शरीर मे् मेलाटोगनन हाम््ोन संतुगलत होता है, जो नी्द
को गनयंग््तत करता है।

3. आिार हचहकत्सा (Diet Therapy)--
रात का भोजन हक्का और सुपाच्य रखे् (दगलया, गखिड्ी,
दूध)
सोने से 2 घंटे पहले भोजन करे्
दूध मे् हक्दी या शहद गमलाकर पीना लाभकारी होता है।
तली-भुनी और मसालेदार िीजो् से बिे्!

4. हमट््ी हचहकत्सा (Mud Therapy)--
पेट पर ठंडी गमट््ी की पट््ी लिाने से पािन सुधरता है
मानगसक तनाव कम होता है, गजससे नी्द बेहतर आती है!

5. सुगंि हचहकत्सा (Aromatherapy)--
लैवे्डर या िंदन के तेल की खुशबू मन को शांत करती है

अवनद््ा से बचाव
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तगकये के पास कुछ बूंदे् डालने से नी्द जक्दी आती है!

** योग द््ारा नी्द सुधार के उपाय--

योि मे् शरीर और मन को संतुगलत करने के गलए गवशेष
आसन, प््ाणायाम और ध्यान बताए िए है्।

1. योगासन (Asanas)
(i) शवासन

सबसे सरल और प््भावी आसन
पूरे शरीर को ढीला छोड्कर श््ास पर ध्यान के्ग््दत करे्।
10–15 गमनट करने से िहरी नी्द आती है

(ii) वज््ासन
भोजन के बाद 5–10 गमनट बैठने से पािन सुधरता है
बेहतर पािन से नी्द अच्छी आती है

(iii) पह््शमोि््ानासन
मानगसक तनाव और थकान कम करता है
मन को शांत करता है

(iv) बालासन
शरीर को आराम देता है
तनाव और गिंता को दूर करता है!

2. प््ाणायाम (Breathing Techniques)
(i) अनुलोम-हवलोम प््ाणायाम

नाग्डयो् को शुि्् करता है
मन को स्सथर और शांत बनाता है

(ii) भ््ामरी प््ाणायाम
मग््सष्क को िहरी शांगत प््दान करता है
गिंता, ि््ोध और तनाव को कम करता है।

(iii) उज््ायी प््ाणायाम
मानगसक स्सथरता बढ़्ाता है
नी्द की िुणवत््ा सुधारता है।

3. ध्यान (Meditation)
(i) योग हनद््ा --

यह एक गवशेष प््कार का ध्यान है
इसमे् शरीर सोता है लेगकन मन जािृत रहता है
20–30 गमनट के अभ्यास से िहरी नी्द का अनुभव होता है!

(ii) माइंिफुलनेस ध्यान--
वत्िमान क््ण मे् रहने का अभ्यास
गविारो् को गनयंग््तत कर मानगसक शांगत लाता है!

** जीवनशैिी मे् आवश्यक सुधार--

1. हनयहमत हदनचय्ाय
रोज एक ही समय पर सोने और जािने की आदत डाले्
शरीर की जैगवक घड्ी (Biological Clock) संतुगलत
रहती है।

2. हिहजटल हिटॉक्स
सोने से 1 घंटे पहले मोबाइल और टीवी बंद करे्, गफर मनन्ा
करने से नी्द अच्छी आती है।

3. िल्का व्यायाम
रोजाना 30 गमनट टहलना या योि करन ेस ेशारीगरक थकान
कम होने से नी्द जक्दी आती है।

4. मानहसक शांहत
सकारात्मक सोि रखे्,
सोने से पहले अच्छे गविार लेकर प््ाथ्िना करे्!

5. कैफीन से बचाव
शाम के बाद िाय, कॉफी और कोक्ड ग््िंक का सेवन न
करे्!

** घरेिू प््ाकृततक उपाय----

* िुनिुने दूध मे् शहद गमलाकर पीना
* गसर और पैरो् की हक्की तेल मागलश (सरसो्/नागरयल तेल)
* रात को िम्ि पानी से स्नान कर

हब्िल िाय (जैसे तुलसी, कैमोमाइल) का सेवन करे्।
* सोने से पहले पैरो् के तलवो् पर सरसो् तेल से 10 गमनट

मागलश कर सीधे लेट जाएं और नाक के दाये् नजल को हाथ
से बंद कर बाये नजल से ही सांस लेने पर शीघ्् ही नी्द आ
जाती है।
यगद अगनद््ा लंबे समय तक बनी रहे, तो गिगकत्सक से सलाह
ले्
नी्द की िोगलयो् पर गनभ्िरता से बिे्
योि और प््ाकृगतक उपाय गनयगमत र्प से करे्, तभी लाभ
गमलेिा
आधुगनक तनावपूण्ि जीवन मे् नी्द का अभाव(अगनद््ा) एक
सामान्य लेगकन िंभीर समस्या बन िुका है। प््ाकृगतक
गिगकत्सा और योि इसके गलए सुरग््कत और दीघ्िकागलक
समाधान प््दान करते है्। इन उपायो् का मुख्य उद््ेश्य शरीर
और मन के बीि संतुलन स्थागपत करना है। गनयगमत योि,
संतुगलत आहार, सकारात्मक सोि और प््ाकृगतक उपाय
अपनाकर न केवल नी्द मे् सुधार गकया जा सकता है, बस्कक
सम्पूण्ि जीवन को स्वस्थ, शांत और आनंदमय बनाया जा
सकता है।
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ये कहानी मेरे एक दोस्् अमन की है — 31 साि,

नोएडा मे् सेल्स मैनेजर। न पूजा-पाठ, न धागा-

ताबीज। बस टारगेट, EMI, और तदमाग मे् िगातार

बजता हुआ शोर। वो कहता है, “हनुमान चािीसा ने

मेरी जान एक्सीडे्ट से नही्, नेगेतटतवटी से बचाई।”

1. अंदर का जहर

2023 की बात है। इंस्टाग््ाम पर अमन 'सक्सेसफुल' था।
असल गजंदिी मे् टूट रहा था।

नौकरी: सुबह 9 से रात 11, बॉस हर मीगटंि मे्
गिक्लाता।

नी्द: रोज रात को स्लीगपंि गपल, सुबह तीन
कॉफी।

हदमाग: हर वि्् तुलना। “शम्ाि का लड्का
घर ल ेगलया, त ूिे्ग्डट काड्ि भी नही ्भर पा रहा।”

धीरे-धीरे वो खुद से ही नफरत करने लिा।
मन मे् आवाज आती — तू लूजर है, तुझसे कुछ
नही् होिा। माँ का फोन काट देता, खाना छोड्
देता।

गदसबंर की एक रात, बॉस स ेझिड् ेक ेबाद वो
11वी् मंगजल की बालकनी पर बैठा था। नीिे देख
कर एक ही ख्याल आया — कूद जाऊू, तो ये
शोर बंद हो जाएिा।”

तभी फोन बजा। माँ, कानपुर से। उसने नही्
उठाया। माँ ने वॉइस नोट भेजा, जैसा हर
मंिलवार भेजती थी —

“बेटा, आज मंिल है। नहा के एक बार
हनुमान िालीसा सुन लेना। तेरे पापा कहते थे — भूत गपशाि
गनकट नही् आवे, महावीर जब नाम सुनावे।”

अमन हँसा। भूत? भूत तो उसके अंदर बैठा था।
रात 3:17 बजे नी्द नही् आई। यूट््ूब खोला, टाइप गकया —

“Hanuman Chalisa”. हगरहरन की आवाज, 9 गमनट 45
सेकंड।

सोिा, टाइम पास हो जाएिा।

2. पहिी िाइन

“श््ीिुर् िरन सरोज रज...”
संस्कृत समझ नही् आई, पर धुन माँ की थपकी जैसी लिी।

जब लाइन आई —
“नासै रोि हरै सब पीरा, जपत गनरंतर हनुमत बीरा”
तो छाती मे् जो महीनो् से जकड्न थी, वो थोड्ी खुली। ठीक

नही् हुआ, पर लिा जैसे गकसी ने सुन गलया।
उसने लूप पर लिा गदया। िालीसा िलते-िलते सो िया।

छह महीन ेमे ्पहली बार गबना िोली के
नी्द आई।

सुबह ब््श करते वि्् गफर िला
दी। भग््ि से नही्, आदत से। जैसे
िाय।

3. 40 तदन का प््योग

माँ कहती थी — “40 गदन
लिातार करो, गफर देखो।” अमन ने
िैले्ज की तरह गलया।

िमत्कार नही् हुआ, पैटन्ि बना।
सुबि 7 बजे: िाय बनाते वि््

िालीसा। बल बुग््ि गवद््ा देहु मोगह
सुनते-सुनते उसने गफर गकताबे् उठा
ली्।

मेट््ो मे्: रील की जिह आँख बंद
करके सुनता। "भूत गपशाि गनकट
नगहं आवै — तब समझ आया, भूत-
गपशाि बाहर नही् होते। उसके भूत थे

— ओवरगथंगकंि, जलन, डर। वो पास नही् आते थे क्यो्गक
गदमाि खाली नही् रहता था।

रात को: जब मन कहता “त ूकछु नही ्ह”ै, गदमाि अपन ेआप
जवाब देता — “तुम रक््क काहू को डरना”।

23वे् गदन बॉस गफर गिक्लाया। पहले अमन वॉशर्म मे् रोता
था। उस गदन उसने मन मे् िालीसा िलाई, मुँह धोया, और शांत

हनुिान चालीसा -एक प््ेरणा
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जवाब गदया। बॉस िुप हो िया।
37वे् गदन उसने माँ को फोन गकया। माँ रो पड्ी।

4. असिी बचाव

41वे ्गदन असली इसम्तहान आया। टारिटे गमस, PIP पर डाल
गदया। पुराना अमन टूट जाता। वो उसी बालकनी पर आया।

इस बार कूदने का ख्याल नही् आया। ख्याल आया —
“संकट ते् हनुमान छुड्ावै, मन ि््म विन ध्यान जो लावै”
उस रात समझ आया — हनुमान जी िदा लेकर बॉस को

मारन ेनही ्आएिँ।े वो ताकत देि् ेगक त ूसकंट को मन, ि्म्, विन
से संभाल ले।

अमन ने गरज्यूमे अपडेट गकया (ि््म), 5 गमनट आँख बंद की
(मन), मैनेजर से सि बोला (विन)। नौकरी नही् बिी, पर दो
हफ्ते मे् दूसरी गमल िई — 30% ज्यादा सैलरी, शगनवार छुट््ी।

5. ये काम कैसे करता है

अमन आज साधु नही् बना। कॉफी अभी भी पीता है, िुस्सा भी
आता है। पर वो कहता है,

“हनुमान िालीसा मेरे गलए पूजा नही्, ढाल है।”
डॉक्टर की भाषा मे् कहे् तो —

रोज् दोहराने से गदमाि का डर वाला गहस्सा शांत होता है
लय से साँस ठीक होती है
अथ्ि से सेक्फ-टॉक बदलता है।
तुलसीदास ने 500 साल पहले गलखा, पर हर लाइन आज की

थैरेपी है —
“बगु््िहीन तन ुजागनक”े — मान लो गक तमु सब नही ्जानत,े

अहंकार का नेिेगटगवटी मर जाता है।
“नासै रोि हरै सब पीरा” — आज का रोि एंन्जायटी है।
“भूत गपशाि” — आज के भूत है् तुलना, गपशाि है सेक्फ-

डाउट। अमन अब हर मंिलवार और शगनवार सुनता है। डर से
नही्, इसगलए गक वो गफर से उस अँधेरे मे् न लौटे।

उसने मुझसे कहा, “भाई, हनुमान जी ने मुझे उड्ाया नही्,
बैठाया। मेरे अंदर जो शोर था, उसे िुप कराया। नेिेगटगवटी बाहर
से नही् आती, अंदर से आती है। िालीसा उस दरवाजे पर हनुमान
जी को बैठा देता है।” अिर तुम ये पढ़् रहे हो और मन भारी है, तो
एक बार करके देखो। धम्ि के गलए नही्, अपने गलए।  आँख बंद
करो। सुनो। क्यो्गक “जय हनुमान’ का मतलब ही है, अपने बंदर
मन पर जीत।।
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PD and Communication skills coach
आजकल हम अपन ेिारो ्और दखेत ेहै ्तो गवद््ागथ्ियो ्मे ्तनाव

बहुत आम हो िया है 8th 9th से ही बच््े अपने भगवष्य के बारे
मे् सोिने लिते है् और यगद सफलता गकन्ही् कारणो् से नही् गमली
तो तनाव मे् आ जाते है् व कभी-कभी िलत कदम उठा लेते है्।
पहली बात हमे् ये समझना िागहए गक गकसी प््गतयोगिता मे्
असफल होने से रास््े बंद नही् हो जाते। हमे् छोटे छोटे िोल सेट
करना िागहए और आजकल नई गशक््ा नीगत मे् स्सकल को बढ़्ावा
गदया जा रहा है, मतलब हम गजस काय्ि को इंटरेस्ट से कर सकते
है् या गजस काम को करने मे् हमे् खुशी महसूस होती है ऐसा काम
हम करते है् तो हम गबना तनाव के आिे बढ़्ते है्। गवशेष बात ये
गक हमे् अपने ख्ान पान एवं स्वास्थ का भी ध्यान रखना होिा
हेक्दी फू्ड और हक्की फुक्की एक्सरसाइज से हम अपनी
गफगजकल और मे्टल हेक्थ को भी बेहतर बना सकते है्। 

छात््ो के गलए सलाह।              
* अपनी  भावनाओ् को पहिाने और स्वीकार करे्।       

* अंको् को अपनी योन्यता का गनध्ािरण नही् करने दे्।   
* पछतावे के बजाय भगवष्य पर फोकस करे्।     
* मन की बात भरोसेमंद व्यग््ि से साझा करे्। 
* दूसरो से अपनी तुलना ना करे्    
* काय्ि योजना बनाये। 
* अपने गदन की योजना पहले से बनाये्। 
* काय््ो को प््ाथगमकता के आधार पर बाटे्। 
(To-Do-List) तागक एक साथ सब करने का दबाव ना

बने। याद रखे् एक रास््ा बंद होता लिता है्, तो दस रास््े खुलते
है् लेगकन हमे् अपना एटीट््ूड हमेशा पॉगजगटव रखना होिा और
समय की क़्ीमत समझते हुए आिे बढ़्ना है। जीवन मे्
असफलताओ् को स्वीकारे् व पुनः प््यास करे्। प््यास व पगरश््म
करना हमारे हाथ मे् है्। गवित िलगतयो् पर ध्यान से काय्ि करे्।
माता गपता को भी िागहए वे बच््ो् पर अगतगरि्् दबाव ना डाले
और तुलना करने से बिे् बच््ो् की बात सुने्, उनके डर को समझे्
और उन्हे् यह भरोसा दे गक हर समस्या का समाधान है।  

युवाओ् के जीवन मे् बिता तनाव
-दनदकता चतुर््ेदी, भोपाि



भारत जैसे तवशाि और तवतवधतापूण्ि देश मे् गांव

सतदयो् से सामातजक, आत्थिक और सांस्कृततक

जीवन के के्ि्् रहे है्। तकंतु तपछिे कुछ दशको् मे्

गांवो् के उजड़्ने या खािी होने की समस्या तेजी से

बि्ी है। यह केवि जनसंख्या के शहरो् की ओर

पिायन तक सीतमत नही् है, बत्लक इसके पीछे

अनेक गहरे सामातजक, आत्थिक, पय्ािवरणीय और

प््शासतनक कारण है्। नीचे इन प््मुख कारणो् की

तवस््ृत समीक््ा प््स््ुत है:-

1. रोजगार के अवसरों की किी
िांवो् के उजड्ने का सबसे बड्ा कारण रोजिार की कमी है।

पारंपगरक र्प से िांवो् मे् कृगष ही मुख्य आजीगवका का साधन
रही है। लेगकन बढ़्ती जनसंख्या, सीगमत भूगम और कृगष मे् घटती
आय के कारण लोिो् को पय्ािप्् रोजिार नही् गमल पाता। युवा वि्ि
बेहतर रोजिार की तलाश मे् शहरो् की ओर पलायन करता है।
िांवो् मे् उद््ोि-धंधो् का अभाव भी इस समस्या को बढ़्ाता है।

2. कृवष संकट और घटती आय
कगृष पर गनभ्िरता िावंो ्की सबस ेबड्ी ताकत थी, लगेकन आज

यह कमजोरी बनती जा रही ह।ै लाित बढ़न् ेऔर फसल क ेउगित
मूक्य न गमलने से गकसानो् की आय घट रही है। मौसम की
अगनग््ितता, सूखा और बाढ़् जैसी समस्याएं कृगष को जोगखमपूण्ि
बनाती है्। छोटे और सीमांत गकसानो् के गलए खेती करना आग्थिक
र्प से लाभकारी नही् रह िया है। इस कारण गकसान खेती
छोड्कर शहरो् की ओर पलायन करने लिते है्।

3. वशकंंा और कंवाकंथंय सुवविाओं का अभाव
िांवो् मे् िुणवत््ापूण्ि गशक््ा और स्वास्थ्य सेवाओ् की कमी भी

एक बड्ा कारण ह।ै अचछ् ेसक्लू, कॉलजे और तकनीकी ससंथ्ानो्
का अभाव। अस्पतालो् और गवशेषज्् डॉक्टरो् की कमी। पगरवार
अपने बच््ो् के बेहतर भगवष्य और स्वास्थ्य के गलए शहरो् मे्
बसना पसंद करते है्, गजससे िांव धीरे-धीरे खाली होने लिते है्।

4. आिारभूत सुवविाओं की किी
िावंो ्मे ्आज भी कई सथ्ानो ्पर मलूभतू सगुवधाओ ्का अभाव

है:- सड्क, गबजली, पानी और इंटरनेट जैसी सुगवधाओ् की कमी
पगरवहन और संिार व्यवस्था का कमजोर होना। इसके गवपरीत
शहरो् मे् ये सुगवधाएं बेहतर उपलब्ध होती है्, गजससे लोि वहां
बसना अगधक सुगवधाजनक समझते है्।

5. शहरीकरण और आकषंनण
शहरो् का बढ़्ता आकष्िण िांवो् के उजड्ने का महत्वपूण्ि

कारण है। बेहतर जीवनशैली, रोजिार, गशक््ा और मनोरंजन के
अवसर आधुगनक सुगवधाएं और सामागजक प््गति््ा से युवा वि्ि
गवशेष र्प से शहरो् की ओर आकग्षित होता है, गजससे िांवो् मे्
जनसंख्या घटती जाती है।

6. भूवि का ववखंडन
पीढ़्ी दर पीढ़्ी भूगम के बंटवारे के कारण खेती की जमीन छोटी

होती जा रही है। छोटी जोत पर खेती लाभकारी नही् होती इससे
गकसानो् की आय कम हो जाती है अंततः गकसान अपनी जमीन
बेिकर शहरो् मे् बसने का गनण्िय लेते है्।

7. पंंाकृवतक आपदाएं और पयंानवरणीय पवरवतंनन
प््ाकृगतक कारण भी िांवो् के उजड्ने मे् महत्वपूण्ि भूगमका

गनभाते है्: बाढ़्, सूखा, भूकंप और िि््वात जलवायु पगरवत्िन के
कारण मौसम की अगनग््ितता इन आपदाओ ्क ेकारण लोि अपने
घर और जमीन छोड्ने को मजबूर हो जाते है्।

8. सािावजक पवरवतंनन और जीवनशैली िें बदलाव
समाज मे ्हो रह ेबदलाव भी इस समसय्ा को बढ़्ा रह ेहै:् सयंिु््

पगरवार प््णाली का टूटना आधुगनक जीवनशैली की ओर झुकाव
युवा पीढ़्ी िांव के पारंपगरक जीवन को छोड्कर स्वतंत्् और
आधुगनक जीवन की तलाश मे् शहरो् की ओर जाती है।

9. सरकारी नीवतयों और योजनाओं की किी या
असिान वंंियानंवयन

हालांगक सरकार ने ग््ामीण गवकास के गलए कई योजनाएं
िलाई है्, लेगकन: योजनाओ् का सही ग््ियान्वयन नही् हो पाता
भ््ि््ािार और जािर्कता की कमी इससे ग््ामीण गवकास की िगत
धीमी रहती है और लोि िांव छोड्ने को मजबूर होते है्।

गांवो् का उरड्ना -एक सिक्या
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- प््ेम चतुर््ेदी, नोएडा



10.औदंंोवगकीकरण और भूवि अविगंंहण
कई बार औद््ोगिक पगरयोजनाओ्, सड्क गनम्ािण या खनन

काय््ो् के गलए भूगम अगधग््हण गकया जाता है। इससे िांव के लोि
गवस्थागपत हो जाते है् उगित पुनव्ािस न गमलने पर वे शहरो् की
झुस्नियो् मे् बस जाते है्

11. सुरकंंा और सािावजक सिकंयाएं
कछु क््ते््ो ्मे ्सामागजक असरुक््ा, जातीय सघंष्ि या नकस्लवाद

जैसी समस्याएं भी िांवो् के उजड्ने का कारण बनती है्। लोि
सुरग््कत जीवन के गलए शहरो् की ओर पलायन करते है्। भारत मे्
िांवो् का उजड्ना एक जगटल और बहुआयामी समस्या है, गजसके
पीछ ेआगथ्िक, सामागजक, पया्िवरणीय और प्श्ासगनक कारण जडु्े

हुए है्। यगद इस समस्या का समाधान नही् गकया िया, तो ग््ामीण
संस्कृगत और कृगष व्यवस्था पर िंभीर प््भाव पड्ेिा।

सिािान के सुझाव:
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् रोजिार के अवसर बढ़्ाना
कृगष को लाभकारी बनाना
गशक््ा और स्वास्थ्य सुगवधाओ् का गवकास
आधारभूत ढांिे मे् सुधार
सरकारी योजनाओ् का प््भावी ग््ियान्वयन
अंततः, “समृि्् िांव ही समृि्् भारत का आधार है्।” यगद

िावं मजबतू होि्,े तभी दशे का सतंगुलत और सथ्ायी गवकास सभंव
होिा।
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गत्मियो् मे् रखे् स्वास्थ्य का ख्याि

गम््ी के महीनो् मे् स्वास्थ्य का ख्याि रखने के तिए खुद

को हाइड््ेटेड रखे्, धूप से बचाव करे् और हल्का व

सुपाच्य भोजन करे्। पय्ािि्् माि््ा मे् पानी और

इिेक्ट््ोिाइट्स का सेवन करे्, और सुबह 10 बजे से

शाम 4 बजे के बीच घर से बाहर तनकिने से

बचे्.गम््ी के मौसम मे् स्वस्थ और ऊज्ािवान

रहने के तिए नीचे तदए गए सुझावो् को

अपनाएं :

1. पानी की कमी से बिाव हेतु समय-
समय पर गनयगमत पेय पदाथ््ो् का
सेवन करे्। सादे पानी के अलावा
नीबू पानी, नागरयल पानी, छाछ
और गशकंजी का सेवन करते रहे।

2. गदन भर मे् कम से कम 3-4 लीटर
पानी जर्र गपएं। 

3. िाय, कॉफी के सेवन से शरीर मे्
पानी की कमी (गडहाइि््ेशन) हो सकती
है।

4. खान-पान और पोषण मे् हक्का भोजन ले्। भारी
और मसालेदार भोजन के बजाय हक्का और आसानी से
पिने वाला खाना खाएं। 

5. मौसमी हरी सस्बजयां शागमल करे्। रसीले फल खाएं। अपने
आहार मे ्तरबजू, खरबजूा, खीरा, ककड्ी, अिंरू और सतंरा

जैसे रसीले फलो् को शागमल करे्। गजनमे् पानी की मात््ा
अगधक होती है।

6. धूप और लू से बिाव हेतु समय का ध्यान रखे्। तेज धूप
(गवशेषकर सुबह 10 बजे से शाम 4 बजे के बीि) मे् बाहर
जाने से बिे्।  यगद बाहर गनकलना जर्री हो तो अच्छी

क््ागलटी की सनस्ि््ीन (SPF 30 या उससे
अगधक) जर्र लिाए। आंखो् और गसर को

ढके्: धूप का िश्मा (UV प््ोटेक्शन
वाला), टोपी या छाते का इस््ेमाल

करे्।7.  िहरे और टाइट कपड्ो् के
बजाय सूती (कॉटन), ढीले और
हक्के रंि के कपड्े पहने्। 
8. त्विा और व्यग््िित
स्वच्छता गनयगमत स्नान गदन मे्
कम से कम दो बार ठंडे पानी से

नहाएं।9.  िम््ी मे् होने वाले रैशेज
(घमौगरयां) और फंिल इन्फेक्शन से

बिने के गलए शरीर को सूखा और साफ
रखे्।

10. भारी व्यायाम करने से बिे्। यगद
आप व्यायाम या सैर करना िाहते है्, तो उसे सुबह जक्दी
या शाम क ेठडं ेसमय मे ्करे।् िगम्ियो ्मे ्सहेत स ेजडु्ी गकसी
भी समस्या, जैसे हीटस्ट््ोक (लू) या िंभीर गडहाइि््ेशन के
लक््ण गदखने पर तुरंत स्थानीय गिगकत्सक से परामश्ि ले्।

- ज्योदत चतुर््ेदी, कासगंज



रगववार गपतृ गदवस की सुबह की पहली गकरण के साथ ही मेरे
मन मे् एक अनोखी खुशी और भावनाओ् का सैलाब उमड् पड्ा।
हम अपने गपता के प््गत अपने प््ेम, सम्मान और उनके जीवन मे्
योिदान को शबद्ो ्मे ्गपरोन ेका प्य्ास कर रही हू।ँ यह कवेल एक
कहानी नही्, बस्कक मेरे जीवन की सच््ाई है—एक ऐसी सच््ाई
जो हर बेटी के गदल के करीब होती है।

मुझे आज भी याद है जब मै् छोटी थी और िलना सीख रही
थी। हर बार जब मै् गिरती, पापा मुझे उठाते और कहते,

“बेटा, गिरना जर्री है, तभी संभलना सीखोिी।” 
उस समय तो यह बात समझ मे् नही् आती थी, लेगकन आज

जब जीवन की कगठनाइयो् का सामना करती हूँ, तो उनके शब्द
मेरे गलए माि्िदश्िन बन जाते है्। मेरे गपता केवल एक अगभभावक
नही् है्, बस्कक मेरे पहले गशक््क, मेरे सबसे अच्छे गमत्् और मेरे
सबसे बड्े प््ेरणास््ोत है्। उन्हो्ने मुझे हमेशा गसखाया गक
आत्मगनभ्िर बनना ही सच््ी सफलता है। जब भी मै्ने गकसी काम
मे् असफलता का सामना गकया, उन्हो्ने कभी डांटा नही्, बस्कक
मेरे कंधे पर हाथ रखकर कहा

—“तुम कोगशश कर रही हो, यही सबसे बड्ी जीत है।”
एक बार की बात है, जब मै् 10वी् कक््ा मे् थी और मेरे परीक््ा

पगरणाम अपेक््ा से कम आए। मै् बहुत गनराश थी और खुद को
असफल मानने लिी थी। उस समय पापा ने मुझे पास बैठाकर
कहा—

“अंक तुम्हारी कागबगलयत का पैमाना नही् है्। असली
सफलता तो तब है जब तुम अपनी कमजोगरयो् को पहिान कर
उन्हे् दूर करने की कोगशश करो।” उनके ये शब्द मेरे जीवन का
turning point बन िए। मै्ने हार मानने के बजाय खुद को
और मजबूत बनाने का गनि््य गकया।

मरे ेगपता न ेहमशेा मझु ेसमानता का पाठ पढ़्ाया। उनह्ोन् ेकभी
यह महसूस नही् होने गदया गक मै् एक बेटी हूँ और कुछ सीमाओ्
मे् बंधी हूँ। उन्हो्ने कहा—

“तमुह्ार ेसपनो ्की कोई सीमा नही ्ह।ै तमु जो िाहो बन सकती
हो।” आज मै् जो भी बनने का सपना देखती हूँ, उसमे् मेरे गपता
का अटूट गवश््ास और समथ्िन शागमल है। पापा का प्यार हमेशा
शब्दो् मे् नही् होता, बस्कक उनके काय््ो् मे् झलकता है। जब वे देर
रात तक काम करके घर आते है् और गफर भी मेरे साथ बैठकर
मेरी पढ़्ाई मे् मदद करते है्, तो वह उनके प््ेम का सबसे सच््ा

र्प होता है। जब वे मेरी छोटी-छोटी खुगशयो् के गलए अपनी
इच्छाओ् का त्याि करते है्, तब समझ आता है गक एक गपता का
प््ेम गकतना िहरा और गनस्वाथ्ि होता है।

मुझे याद है एक बार मै् बहुत बीमार पड् िई थी। पूरी रात पापा
मेरे पास बैठे रहे। उन्हो्ने एक पल के गलए भी मेरी गिंता छोड्कर
आराम नही् गकया। उस रात मै्ने महसूस गकया गक गपता का साया
गकतना सुरग््कत और सुकून देने वाला होता है। वह केवल हमारी
जर्रतो् को पूरा नही् करते, बस्कक हमारी हर पीड्ा को अपने गदल
मे् समेट लेते है्।

गपताजी ने मुझे ईमानदारी, मेहनत और सच््ाई के माि्ि पर
िलना गसखाया है। उन्हो्ने कहा

—“जीवन मे् िाहे गकतनी भी कगठनाई आए, लेगकन अपने
गसि््ांतो् से कभी समझौता मत करना।” 

यह सीख मेरे गलए एक अमूक्य धरोहर है, जो मुझे हर
पगरस्सथगत मे् सही रास््ा िुनने की प््ेरणा देती है। आज जब मै्
अपने भगवष्य के बारे मे् सोिती हूँ, तो मुझे पता है गक रास््ा
आसान नही् होिा। लेगकन मुझे यह भी गवश््ास है गक मेरे गपता
का आशीव्ािद और उनके द््ारा दी िई सीख मेरे साथ है। उनका
गवश््ास मुझे हर मुस्शकल से लड्ने की ताकत देता है।

गपत ृगदवस कवेल एक गदन नही ्ह,ै बसक्क यह अवसर ह ैअपने
गपता के प््गत कृतज््ता व्यि्् करने का। मै् अपने गपता से कहना
िाहती हूँ—

“पापा, आप मेरे जीवन की सबसे बड्ी ताकत है्। आपने मुझे
जो प्यार, संस्कार और आत्मगवश््ास गदया है, वह मेरे गलए
अनमोल है। मै् वादा करती हूँ गक आपके सपनो् को साकार करने
के गलए हमेशा मेहनत करू्िी और आपके नाम को िव्ि से ऊूिा
रखूँिी।”

अतं मे,् मै ्यही कहना िाहती हू ँगक गपता का प््मे एक अनमोल
धरोहर है, गजसे शब्दो् मे् पूरी तरह व्यि्् नही् गकया जा सकता। वे
हमारे जीवन के उस मजबूत स््ंभ की तरह होते है्, जो हर
पगरस्सथगत मे् हमे् संभाले रखते है्।

हर बेटी के गलए उसका गपता उसका पहला हीरो होता है—
और मेरे गलए भी मेरे पापा मेरे सबसे बड्े हीरो है्।

गपतृ गदवस की हाग्दिक शुभकामनाएं!

वपतृ वदवस (रवववार 14 रून) पर ववशेष
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- दरदि दजदगषा, तदल्िी



गहंदू पंिांि िंद््मा की िगत पर आधागरत होता है, गजसे िंद््-
सौर (लूगनसोलर) कैले्डर कहा जाता है। इसमे् महीनो् की िणना
िंद््मा के आधार पर होती है, जबगक ऋतुओ् और वष्ि का संबंध
सूय्ि की िगत से होता है। िंद्् वष्ि लिभि 354 गदनो् का होता है,
जबगक सौर वष्ि 365 गदनो ्का होता ह।ै इस प्क्ार दोनो ्मे ्लिभि
11 गदनो् का अंतर आ जाता है। यही अंतर हर वष्ि बढ़्ता रहता है
और लिभि 3 वष््ो् मे् यह अंतर लिभि 30 गदनो् (एक माह) के
बराबर हो जाता है। इस अंतर को संतुगलत करने के गलए गहंदू
पंिांि मे् एक अगतगरि्् माह जोड्ा जाता है, गजसे अगधक मास या
पुर्षोत््म मास कहा जाता है।

!! अविक िास का कारण !!
जब गकसी िंद्् मास के दौरान सूय्ि एक भी रागश मे् प््वेश नही्

करता (अथ्ाित उस मास मे् संि््ांगत नही् होती), तब उस मास को
अगधक मास घोगषत गकया जाता है। सामान्यतः हर 32 महीने, 16
गदन और 8 घंटे के अंतराल पर एक अगधक मास आता है। इसका
मुख्य उद््ेश्य िंद्् और सौर िणना के बीि संतुलन बनाए रखना
है, तागक त्योहार और ऋतुएं अपने उगित समय पर ही आती रहे्।

!! पुरंषोतंंि नाि कंयों पडंा!!
प््ािीन कथाओ् के अनुसार, अगधक मास को प््ारंभ मे् कोई

गवशेष मान्यता नही् थी और इसे अशुभ माना जाता था। तब यह
मास भिवान गवषण् ुक ेपास िया और अपनी उपके््ा का दखु वय्ि््
गकया। भिवान गवषण् ुन ेइस ेअपना नाम "परुष्ोत्म्" प्द्ान गकया
और इसे वष्ि का सबसे पगवत्् एवं श््ेि्् मास घोगषत गकया। तभी
से अगधक मास को पुर्षोत््म मास कहा जाने लिा।

!!पुरंषोतंंि िास का िावंिनक िहमंव!!
यह मास आध्यास्तमक साधना, भग््ि और आत्मशुग््ि के गलए

अत्यंत महत्वपूण्ि माना िया है। इस दौरान लोि गवशेष र्प से
भिवान गवष्णु की पूजा, व््त, जप, तप और दान करते है्। धाग्मिक
ग््ंथो् मे् बताया िया है गक इस महीने मे् गकए िए पुण्य कम््ो् का
फल कई िुना अगधक गमलता है।

इस मास मे् गववाह, िृह प््वेश, मुंडन जैसे मांिगलक काय्ि
सामान्यतः नही् गकए जाते, क्यो्गक यह समय सांसागरक काय््ो् के
बजाय आध्यास्तमक उन्नगत के गलए समग्पित होता है। लोि इस
समय तीथ्ि यात््ा, कथा-श््वण, सत्संि और धम्िग््ंथो् के अध्ययन
मे् अगधक ध्यान देते है्।

!!सािावजक और आधंयातंमिक िहमंव!!
पुर्षोत््म मास हमे् यह संदेश देता है गक जीवन मे् समय-

समय पर आत्मगनरीक््ण और आत्मशुग््ि आवश्यक है। यह मास
हमे् अपनी िलगतयो् को सुधारने, मन को शुि्् करने और ईश््र
के प््गत समप्िण बढ़्ाने का अवसर प््दान करता है। इसके साथ
ही, दान और सेवा के माध्यम से समाज मे् सहयोि और कर्णा
की भावना भी गवकगसत होती है।

अगधक मास केवल एक खिोलीय संतुलन का साधन नही् है,
बसक्क यह मानव जीवन मे ्आधय्ासत्मक जािरक्ता और नगैतकता
का संदेश देने वाला महत्वपूण्ि कालखंड है। पुर्षोत््म मास हमे्
भौगतक जीवन से हटकर आस्तमक उन्नगत की ओर प््ेगरत करता
है, गजससे जीवन मे् शांगत, संतुलन और सच््ा सुख प््ाप्् होता है।

वहंदू संवम्सर िे् पुर्षोत््ि (अविक) िास िहम्व
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जीवन मे् आए झंझावातो् से न डर,
युि्् कर युि्् कर,
वो मदैान हो,विैागरक हो,राजनीगतक हो, पणू्ि मनोयोि स ेकर,
युि्् कर युि्् कर, 

जय पराजय से न डर, यगद हारेिा तो पुनः खड्ा होिा, यगद
जीतेिा तो प््मागणक होिा, प््मागणक होिा तो आगधकागरक
होिा,आगधकागरक होिा तो जवाबदेयी होिा,जवाबदेयी होिा तो
तझु पर अकंशु होिा, अकंशु होिा तो नय्ागयक होिा, नय्ागयक होिा

तो उगित काय्ि करेिा,इसगलए 
युि्् कर युि्् कर,
क्यो्गक गजंदिी एक जंि है, अपने उगित गनण्िय के गलए लड्,

लड्, 
और पूण्ि गवश््ास से लड्, इसगलए 
युि्् कर युि्् कर, गवजय का वरण कर, 
गवजयी भव, गवजयी भव.

दरजयी भर

- कनक चतुर््ेदी, कोिकाता

- दपंकी प््शांत चतुर््ेदी, िखनऊ



आधुगनक जीवनशैली मे् बढ़्ते प््दूषण, रासायगनक खादो् और
कीटनाशको् के अंधाधुंध उपयोि ने हमारे भोजन की िुणवत््ा पर
िंभीर प््भाव डाला है, गजससे अनेक प््कार की बीमागरयां जैसे
मधुमेह, उच्् रि््िाप और पािन संबंधी समस्याएं आम हो िई
है्। ऐसे मे् आि््ेगनक (जैगवक) खेती एक स्वस्थ गवकक्प के र्प
मे् उभर कर सामने आई है। गवशेष र्प से, घर की छत पर
आि््ेगनक खेती करना न केवल स्वास्थ्य की रक््ा करता है, बस्कक
अगतगरि्् आय का भी साधन बन सकता है।

आग््ेहनक खेती का मित्व : आि््ेगनक खेती मे् रासायगनक
उव्िरको् और कीटनाशको् के स्थान पर प््ाकृगतक संसाधनो् का
उपयोि गकया जाता है। िोबर की खाद, वम््ी कम्पोस्ट, नीम का
घोल, जीवामृत आगद इसके प््मुख घटक है्। इससे उिाई िई
सस्बजयां पोषक तत्वो् से भरपूर होती है् और शरीर के गलए पूरी
तरह सुरग््कत रहती है्। छत पर उिाई िई सस्बजयां ताजी होती है्,
गजससे उनके पोषक तत्व नि्् नही् होते।

खेती के हलए आवश्यक तैयारी : स्थान का ियन – छत
पर ऐसा स्थान िुने् जहां गदन मे् कम से कम 5–6 घंटे धूप आती
हो।

कंटेनर का उपयोग – िमले, प्लास्सटक ि््म, बाक्टी, टोकरी
या ग््ो बैि का उपयोि गकया जा सकता है।

हमट््ी की तयैारी – गमट््ी मे ्40% बिीि ेकी गमट््ी, 30% िोबर
की खाद और 30% रेत या कोकोपीट गमलाना िागहए।

जल हनकासी व्यवस्था – िमलो् मे् पानी गनकास के गलए
छेद होना आवश्यक है।

उगाई जाने वाली प््मुख सत्जजयां : छत पर आसानी से
उिाई जा सकने वाली सस्बजयो् मे् टमाटर, गमि्ि, धगनया, पालक,
मेथी, लौकी, तोरई, गभंडी, बै्िन आगद शागमल है्। बेल वाली
सस्बजयो् के गलए जाली या तार का सहारा देना पड्ता है। मौसमी
सस्बजयो् का ियन करने से उत्पादन अगधक और लाित कम
रहती है।

प््ाकृहतक खाद और कीट हनयंत््ण: वम््ी कम्पोस्ट –
के्िुओ् द््ारा तैयार यह खाद गमट््ी की उव्िरता बढ़्ाती है।

नीम का तेल – यह प््ाकृगतक कीटनाशक है जो कीड्ो् को
दूर रखता है।

छाछ और लिसुन का घोल – पौधो् को रोिो् से बिाने मे्
सहायक होता है।

इस प््कार, गबना गकसी रसायन के स्वस्थ फसल प््ाप्् की जा
सकती है।

स्वास्थ्य लाभ: छत पर उिाई िई जैगवक सस्बजयो् का सबसे
बड्ा लाभ यह है गक वे पूरी तरह सुरग््कत और पौग््िक होती है्।
इनमे् गवटागमन, गमनरल और एंटीऑक्सीडे्ट अगधक मात््ा मे् पाए
जाते है्। इससे शरीर की रोि प््गतरोधक क््मता बढ़्ती है और
दीघ्िकागलक बीमागरयो् का खतरा कम होता है। इसके अगतगरि््,
बािवानी करने से मानगसक तनाव भी कम होता है और व्यग््ि
प््कृगत के करीब महसूस करता है।

आहथ्यक लाभ : छत पर आि््गेनक खतेी कवेल घरले ूउपयोि
तक सीगमत नही् है, बस्कक यह आय का स््ोत भी बन सकती
है,यगद उत्पादन अगधक होता है, तो स्थानीय बाजार या पड्ोस मे्
जैगवक सस्बजयां बेिकर आय अग्जित की जा सकती है।

ऑनलाइन हबि््ी – आजकल सोशल मीगडया और
ऑनलाइन प्लेटफॉम्ि के माध्यम से भी जैगवक उत्पादो् की गबि््ी
संभव है।

नस्यरी व्यवसाय – पौधो् के बीज और पौध तैयार कर बेिने
का काय्ि भी गकया जा सकता है।

प््हशक््ण और परामश्य – अनुभव प््ाप्् होने पर अन्य लोिो्
को प््गशक््ण देकर भी आय अग्जित की जा सकती है।

पया्यवरणीय लाभ : आि््गेनक खतेी स ेपया्िवरण को भी लाभ
होता है। यह वायु और जल प््दूषण को कम करती है। छत पर
हगरयाली बढ़्ने से घर का तापमान गनयंग््तत रहता है, गजससे
गबजली की बित होती है। साथ ही, यह शहरी क््ेत््ो् मे् हगरत
वातावरण बनाने मे् सहायक होती है।

चुनौहतयां और समािान : पानी की कमी – ग््िप गसंिाई या
पानी पुनि्िि््ण से इसका समाधान गकया जा सकता है।

कीट और रोग – प््ाकृगतक उपायो् से गनयंग््तत गकया जा
सकता है।

हनष्कष्य : घर की छत पर आि््ेगनक खेती एक ऐसा सशि््
माधय्म ह ैजो सव्ासथ्य्, पया्िवरण और आगथ्िक समगृ््ि—तीनो ्को
संतुगलत करता है। यह न केवल हमे् शुि्् और ताजा भोजन प््दान
करता है, बस्कक आत्मगनभ्िरता की गदशा मे् भी प््ेगरत करता है।
आज के समय मे् जब हर व्यग््ि स्वस्थ जीवन जीना िाहता है
और अगतगरि् ्आय क ेस््ोत खोज रहा ह,ै तब छत पर जगैवक खतेी
एक सरल, सस््ा और प््भावी समाधान है।

छत पर आग््ेवनक खेती
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- पार्ल चतुर््ेदी, तिरोजाबाद



प््ॉरेक्ट वरपोट्ज

सभी बंधुओ् को पालिन पूव्ि मे् आपको अपना
व्यवसाय/उद््ोि स्थागपत करने के गवगभन्न िरणो् के बारे मे्
गवस््ार से बताया िया था, आशा है आप सभी उससे लाभास्नवत
हुए हो्िे। आिे के अंको् मे् आपको उद््ोिो् के प््ोजेक्ट प््ोफाइल के
बारे मे् जानकारी दी जाएिी जो गक समाज के उद््गमयो् के गलए
लाभदायक है् और इनके द््ारा मगहलाएं एव पुर्ष सभी अपना
व्यवसाय शुर् करने मे् लाभास्नवत हो सकते है्..... क्यो्गक
प््ोफाइक्स तकनीकी भाषा मे् होने के कारण अंग््ेजी मे् देना
सुगवधाजनक है ,ये प््ोफाइल सरल अंग््जी भाषा मे् है जो की
समाज के उद््मी बंधु समझ सकते है्।

BISCUIT PLANT
Introduction : Biscuit making is a con-

ventional activity in many parts of the
country. Despite the advent of modern,
large capacity and automatic biscuit mak-
ing plants, large section of people espe-
cially in semi-urban and rural areas still
prefer fresh biscuits from local bakery as
they are cheap and offer many varieties.
These manufacturers are able to cater to
some typical local palate as well. Thus, they
are able to withstand competition from or-
ganised sector units.

Market Opportunities : Market for
biscuits is scattered all over the country.
There are three distinct market segments
viz. urban, semi-urban and rural. Urban
and semi-urban markets are dominated by
many national and regional brands but
even then many local manufacturers have
also carved a special niche as their products
are fresh, they offer many varieties and
they are cheaper.

Capacity of the Project : The capacity
of the project is 50 tonnes of biscuits per
year. 

Project component and cost 

Projected profit and loss account

Key Indicators 

इच्छुक पाठक पूण्ि गववरण के गलए ई-मेल niki-
tachaturvedi17@gmail.com पर संपक्क करे।
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- डाॅ. अजय चैबे

उद््निता
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िार भोरशाला : इवतहास, वववाद
और न्यावयक पवरप््ेक्््य

- शशांक चतुर््ेदी, भोपाि

मध्य प््देश के धार नगर मे् त्सथत भोजशािा भारतीय इततहास, संस्कृतत और धात्मिक

आस्थाओ् का एक महत्वपूण्ि के्ि्् है। यह स्थि न केवि प््ाचीन तशक््ा और किा का

प््तीक रहा है, बत्लक आधुतनक समय मे् तहंदू–मुत्सिम तववाद का भी के्ि्् बन गया है।

भोजशािा का इततहास परमार वंश के महान राजा भोज से जुड़्ा है, जबतक वत्िमान मे्

यह स्थि पुरातत्व, धम्ि और न्यातयक तवमश्ि का संगम बन चुका है।



1. भोजशाला का पंंाचीन इवतहास
भोजशाला का गनम्ािण 11वी् शताब्दी मे् परमार वंश के प््गसि््

शासक राजा भोज (1010–1055 ई.) के समय हुआ माना जाता
है। राजा भोज गवद््ा, कला और स्थापत्य के महान संरक््क थे।
कहा जाता है गक उन्हो्ने इस स्थान को मां सरस्वती के मंगदर और
एक गशक््ण के्द्् (संस्कृत महागवद््ालय) के र्प मे् गवकगसत
गकया था।

भोजशाला मे ्गवद््ान आकर वदे, वय्ाकरण, जय्ोगतष और दश्िन
का अध्ययन करते थे। यहां स्थागपत मां सरस्वती की प््गतमा
अत्यंत प््गसि्् थी, गजसे बाद मे् ग््बगटश काल मे् इंन्लै्ड ले जाया
िया और आज वह लंदन के संग््हालय मे् सुरग््कत मानी जाती है।

2. िुतंकलि काल और संरचना िें पवरवतंनन
13वी्–14वी् शताब्दी मे् जब गदक्ली सक्तनत का प््भाव बढ़्ा,

तब धार भी मुस्सलम शासको् के अधीन आ िया। इसी दौरान
भोजशाला पगरसर मे् पगरवत्िन हुए और वहां कमाल मौला मस्सजद
का गनम्ािण कराया िया।

इगतहासकारो् के अनुसार, मंगदर के कुछ गहस्सो् को मस्सजद मे्
पगरवग्तित गकया िया। इस कारण यह स्थल धीरे-धीरे गहंदू और
मुस्सलम दोनो् समुदायो् के गलए आस्था का के्द्् बन िया—गहंदू
इसे मां सरस्वती का मंगदर मानते है्, जबगक मुस्सलम समुदाय इसे
मस्सजद के र्प मे् देखता है।

3. वंंिवटश काल और पूजा वंयवकंथा
ग््बगटश शासन क ेदौरान इस गववागदत सथ्ल को लकेर प्श्ासन

ने संतुलन बनाने की कोगशश की। उन्हो्ने पूजा और नमाज के
गलए अलि-अलि गदन गनध्ािगरत गकए।

गहंदुओ् को गवशेष र्प से बसंत पंिमी के गदन पूजा की
अनुमगत दी िई।

मुस्सलम समुदाय को गनयगमत र्प से नमाज की अनुमगत दी
िई।

यही् से गववाद की आधुगनक पृि््भूगम तैयार हुई, जो स्वतंत््ता
के बाद और अगधक संवेदनशील बन िई।

4. कंवतंतंं भारत िें वववाद और संघषंन
स्वतंत््ता के बाद भोजशाला का मुद््ा धीरे-धीरे धाग्मिक और

राजनीगतक र्प लेने लिा।
(क) हिंदू पक्् का दावा
गहंदू संिठनो् का कहना है गक भोजशाला मूलतः मां सरस्वती

का मंगदर और िुर्कुल था, गजसे मुस्सलम काल मे् मस्सजद मे्
बदला िया। वे यहां गनयगमत पूजा और मंगदर के र्प मे् पूण्ि
अगधकार की मांि करते है्।

(ख) मुत्सलम पक्् का दावा

मसुस्लम समदुाय इस ेकमाल मौला मसस्जद मानता ह ैऔर वहां
नमाज पढ़्ने का अगधकार िाहता है। उनका तक्क है गक सगदयो् से
यह मस्सजद के र्प मे् उपयोि मे् रहा है।

(ग) संघष्य की घटनाएं
समय-समय पर यहां तनाव और झड्पे् भी हुई्, गवशेषकर

बसंत पंिमी के गदन, जब गहंदू पूजा करना िाहते है् और यगद वह
गदन शुि््वार को पड्ता है तो गववाद बढ़् जाता है।

5. पुरातमंव ववभाग की भूविका
भोजशाला भारतीय पुरातत्व सव््ेक््ण (ASI) के अधीन

संरग््कत स्मारक है। ASI का काय्ि इस स्थल की ऐगतहागसक
संरिना को सुरग््कत रखना है, इसगलए वह धाग्मिक िगतगवगधयो्
को गनयंग््तत र्प मे् अनुमगत देता है।

ASI के अनुसार, यह स्थल एक संरग््कत पुरातास्तवक धरोहर
है, इसगलए गकसी भी प््कार का स्थायी गनम्ािण या पगरवत्िन
प््गतबंगधत है।

6. नंयायालयीन हसंंकंंेप और हाईकोटंन का वनणंनय
भोजशाला गववाद कई बार अदालत तक पहुंिा। गवशेष र्प

स ेमधय् प्द्शे हाईकोट्ि (इदंौर बेि्) मे ्इस मामल ेपर सनुवाई हईु।
िाईकोट्य ने अंहतम हनण्यय िोने तक यथात्सथहत बनाए

रखन ेका आदशे : अदालत न ेकहा गक वत्िमान वय्वसथ्ा (sta-
tus quo) बनी रहे। यानी जो पूजा और नमाज की व्यवस्था
पहले से िल रही है, उसे अिानक बदला नही् जाए।

समय हनि्ायरण की व्यवस्था : प््शासन द््ारा तय समय-
सारणी के अनुसार मंिलवार को गहंदुओ् को पूजा की अनुमगत
शुि््वार को मुस्सलमो् को नमाज की अनुमगत को जारी रखा िया।

बसंत पंचमी का हवशेष प््ाविान: बसंत पंिमी के गदन
गहंदुओ् को गवशेष पूजा की अनुमगत दी जाती है, भले ही अगतगरि््
सुरक््ा व्यवस्था क्यो् न करनी पड्े।

कानून-व्यवस्था प््ाथहमकता : हाईकोट्ि ने स्पि्् गकया गक
धाग्मिक अगधकारो् के साथ-साथ शांगत और कानून व्यवस्था
सव््ोपगर है।

ASI को हनद््शे : अदालत न ेASI को यह सगुनग््ित करने
के गलए कहा गक स्मारक की संरिना को कोई नुकसान न पहुंिे।

मई 26 मे ्इदंौर हाईकोट्ि न ेअगंतम गनण्िय दते ेहएु एक एस आई
के सव््ेक््ण एवं ऐगतहागसक साक्््य के आधार पर 

हिंदू आस्था को मान्यता देते िुए : यह स्वीकार गकया िया
गक स्थल का संबंध मां सरस्वती से है। धार की भोजशाला पर
हाईकोट्ि का गनण्िय संतुलन और शांगत बनाए रखने का प््यास है।
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* ितुव््ेदी समाज के कुलिुर् प््कांड गवद््ान व गशक््क
कुलभूषण श््ी नारायण दत्् ितुव््ेदी,नारायण िुर् जी
(मथुरा/गदक्ली) का आकस्समक गनधन गदनांक 6 मई 2026
को सांय 7 बजे हो िया।

* श््ी गवनोद ितुव््ेदी (िुक्लन) सुपुत्् स्व. हगर बाबू जी
(फतेहपुर, करखा/ गशकोहाबाद) का स्वि्िवास गदनाँक 12
मई 2026 को गदक्ली के सफदरजंि अस्पताल मे् हो िया।

* श््ीमती सरोगजनी ितवु््देी पतन्ी श््ी डी. एन. ितवु््देी,मनोज
(िंदौसी/भोपाल) का स्वि्िवास गदनाँक 7 मई 2026 को
भोपाल मे् हो िया।

* श््ी संतोष कुमार ितुव््ेदी (संतू) पुत््  स्व० खेमकरण
ितुव््ेदी (कायमिंज/लखनऊ) का स्वि्िवास 86 वष्ि की

आयु मे् 11 मई 2026 को हो िया।
* श््ी प््मेश ितुव््ेदी सुपुत्् स्व. केदारनाथ जी (मैनपुरी/इंदौर)

का स्वि्िवास गदनाँक 13 मई 2026 को लिभि 82 वष्ि की
आयु मे् अभी थोड्ी देर पहले इंदौर मे् हो िया।

* श््ीमती िंदा पत्नी स्व सुरेन्द्् नाथ जी (फरौली/लखनऊ)
का स्वि्िवास नोएडा मे् अपने पुत्् संदीप के पास हो िया।

* श््ीमती कृपा देवी पत्नी स्व. लक्््मीपगत ितुव््ेदी
(होलीपुरा/गित््ौडिढ़) का स्वि्िवास गदनाँक 22 मई 2026
को अपनी बेटी के पास गित््ौड्, राजस्थान मे् हो िया।

* श््ी आशीष ितुव््ेदी (राजू) स्व. महेश ितुव््ेदी रेक्वे (टी.
सी.) कोटा का स्वि्िवास गदनाँक 24 मई 2026 को  कोटा
मे् ह््दय िगत र्क जाने से अक्पआयु मे् हो िया।

जून 2026

िबछड्े स्रजन

महासभा एरं चतुर््ेदी चंद््दका पदररार ददरंगत आत्माओ् की शांदत के दलए ईश््र से प््ाथ्ाना करते है्।

n मातृ गदवस के अवसर पर
अन्नपूण्ाि गनगध मे् 2500/- प््दान
गकये। नीता गहना भावना
(र.ि््.202622)

n मै् मनोज ितुव््ेदी अपनी
पुत््वधू श््ीमती पायल ितुव््ेदी
पत्नी आयुष ितुव््ेदी के 4 मई को
जन्मगदन के अवसर पर ितुव््ेदी
अन्नपूण्ाि गनगध मे् 2500/- प््दान
गकये।(र.ि््.202622)

n डॉ. नेहा ितुव््ेदी सुपुत््ी श््ी ब््जेश ितुव््ेदी एवं श््ीमती सुनीत
ितुव््ेदी (मैनपुरी/भोपाल) ने रगबन्द््नाथ टैिौर गवश््गवद््ालय
से अगभयांग््तकी छात््ो् के Training Need
Analysis” गवषय पर अंग््ेजी सागहत्य मे् पीएिडी पूण्ि की
है। वत्िमान मे् डॉ. नेहा ितुव््ेदी MAATE Learning
Solutions की संस्थापक है्, जो एक पंजीकृत MSME
प््गशक््ण संस्था है। वे कॉप््ोरेट ट््ेगनंि कम्युगनकेशन स्सकक्स
एवं POSH के क््ेत्् मे् सग््िय र्प से काय्ि कर रही है्।

n गि. गनकुंज सुपुत्् श््ी शैलेन्द्् कुमार (फरौली/फरीदाबाद) का
गववाह सौ. वृन्दा सुपुत््ी श््ी संजीव जी (होलीपुरा/आिरा) के
संि गदनांक 19/04/26 को आिरा म्े सम्पन्न हुआ। इस
अवसर पर शैले्द्् जी ने 2100/- पग््तका को सप््ेम भे्ट गकये।

बधाई। (र.ि््.-20268)

n आनन्द गसंह ितुव््ेदी पगरवार (होलीपुरा) द््ारा अन्नपूण्ाि
सहायताथ्ि हस्् ेभरत ितवु््देी, (गरसड्ा) द््ारा 24000/- प्द्ान
गकये। (र.ि््.-20269)

n मै् मनोज ितुव््ेदी अपनी पुत््वधू श््ीमती पायल ितुव््ेदी पत्नी
आयुष ितुव््ेदी के 4 मई को जन्मगदन के अवसर पर ितुव््ेदी
अन्नपूण्ाि गनगध मे् 2500/- प््दान गकये।

n गि खुशी सुपुत््ी श््ीमती छगव एवं श््ी राकेश िौबे (दमोह) ने
सी.बी.एस.ई.बोड्ि से कक््ा 12 की परीक््ा 94%अंको से उत््ीण्ि
की। बधाई

n कु.अगनष्का ितुव््ेदी सुपुत््ी श््ी अनुज - श््ीमती दीग््प ितुव््ेदी
सुपौत््ी स्व. श््ी राकशे िदं ितुव््देी (पवू्ि कोषाधय्क्,् महासभा)
(गबजकौली/गदक्ली) ने बारहवी् कक््ा की परीक््ा सीबीएसई
बोड्ि क ेअतंि्ित कॉमस्ि सकंाय मे ्97.6% अंक प््ाप् ्कर सकू्ल
मे ्प्थ्म सथ्ान प््ाप् ्गकया।गवशषे :- Accounts और BST
मे् पूण्ि 100 अंक हागसल गकए। बधाई।

n गि. ग््कगतज सुपुत्् श््ी अगनल जी- श््ीमती अंजुला िौबे सुपुत््
स्व. श््ी नेमिंद्् व स्व. शारदा देवी (न्वागलयर/िंद््पुर) ने
Google Bangalore मे् Senior staff
engineer के पद पर अप््ैल माह मे् पदभार ग््हण कर
गलया। बधाई।

समाज समाचार






