












चतुरंंेदी चंरंंिका

अंक 7
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सभापतत  

श््ीमती ऊषा चतुर््ेदी
president@chaturvedimahasabha.in

सतचव

श््ी शशांक चतुर््ेदी
मोबा. 9826086879

क·ोराध्यक््

श््ी ज््ानेन्द्् चतुर््ेदी
मोबा. 9312242661

संपादक सिाहकार मंडि

डॉ. दरनीता चौबे, भोपाल
डॉ. कुश चतुर््ेदी, इटारा

श््ीमती दचि््ा चतुर््ेदी, भोपाल

संपाद·क

ददलीप दसकन्दरपुदरया, लखनऊ
पि्् व्यवहार ·का पता:

’चतुव््ेदी चंत््ि·का‘, BM57, नेहर् नगर

कर्णाधाम आश््म के सामने, भोपाि 

मोबा. 8707894349

ई- मेि :

sampadak2024.chandrika@gmail.com

उपसंपाद·क

लोकेन्द््नाथ चतुर््ेदी, गादजयाबाद

मातसक· पत््ि·का चतुव््ेदी चंत््िका मे्

प््·कातशत िेखको् मे् व्यक्् तवचार संबंतधत

िेखक· क·े है्। उनसे संपाद·क क·ी सहमतत

होना आवश्य·क नही् है। सभी तववादो् ·का

तनबटारा भोपाि अदाित मे् ·िकया जायेगा।

सभी सदस्यो् को पद््िका डाक द््ारा भेजी जाती है। पद््िका न दमलने की दशा मे् पद््िका काय्ाालय की कोई जराबदेही नही् होगी।

प््काशक ः शशांक चतुर््ेदी, श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा के तिए स्पेतसतिक ऑिसेट, भोपाि से मुत््ित, संपादक ः ददलीप दसकन्दरपुदरया
दरतरण प््भारी ः दरश््ास चतुर््ेदी - 8160686094

श््ी माथुर चतुर््ेदी महासभा
: Account No. : 

1006238340

: IFSC Code : 

CBIN0283533

: Branch : 

Central Bank of India

Anand Vihar, Delhi

पत््िका पाँच वर््ीय तथा महासभा

आजीवन सदस्यता शुल्क 

1000 + 501 = 1501/-

महासभा सि्् + पत््िका 
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संरक््क:- डा० सतीश जी(नागपुर), श््ी भरत जी  (पूव्ि सभापतत)

भोपाि,श््ी आर.आर.जी (पवू्ि सभापतत) मम्ुबई, श््ी कमिशे जी पाणड्(ेपव्ूि

सभापतत) नोएडा, डा.ॅ प्द्ीप जी (पवू्ि सभापतत) तदलि्ी, ि.े जन. तवषण्कुातं

जी(नोएडा), श््ी तवकास जी (कानपुर), श््ी संतोर जी चौबे (भोपाि), श््ी

देवेन्ि्् जी चौबे (गो्तदया), श््ी महेश जी (तदल्िी)।

परामश्ादाता मण्डल:- श््ी अतवनाश जी (कानपुर), डॉ. ऋरभ जी

(देहरादून), श््ी उपेन्ि्् जी पाण्डे (कोिकाता),श््ी भरत कुमार जी

(तररड़ा),श््ी तशव जी (कोटा), श््ीमती बीना जी तमश््ा (मैनपरुी/आगरा), डा.ॅ

तनतखि जी (आगरा), तदिीप जी, (तिरोजाबाद).

सभापदत:- श््ीमती ऊरा जी भोपाि 

उप-सभापदत:- श््ी मनुीनि्् ्नाथ जी (नोयडा), श््ी पकंज जी (मम्ुबई),

श््ीमती आभा जी (नागपुर), डाॅ. कुश जी  (इटावा), श््ी तवनोद जी

(गुर्ग््ाम), श््ी सुमंत जी (आगरा), श््ी अंशुमान जी (जयपुर)

सदचर:- श््ी शशांक जी (भोपाि)

सह-सदचर:- श््ी आशुतोर जी (कानपुर), श््ी कर्णेश जी

(ग्वातियर), श््ी गोतवन्द जी  (जयपुर), श््ी अभयराज जी (गुर्ग््ाम),  श््ी

मनीर जी (कोटा), श््ीमती बबीता जी (िखनऊ), श््ी संजय जी

(अहमदाबाद)

कोषाध्यक््:- श््ी ज््ानेन्ि्् जी (सातहबाबाद)

सम्पादक:- श््ी तदिीप तसंकदरपुतरया (िखनऊ), उप सम्पादक:-

श््ी िोेकेन्ि्् जी(गातजयाबाद)

मा. काय्ाकादरणी सदस्य गण:- श््ी तदिीप तसंकदरपुतरया

(िखनऊ), डा० राकेश जी (मथुरा),श््ी मनीर जी (हरदोई), श््ी िोेकेन्ि््

जी (गातजयाबाद),  श््ी भुवनेश कुमार जी चौबे (गो्तदया), श््ी अजय जी

चौबे (भोपाि), श््ी राकेश कुमार जी 'चुनचुन' (बरेिी), श््ी तवशाि जी

(आगरा), श््ी राहुि जी (मैनपुरी)  श््ी प््दीप जी 'संजू' (गातजयाबाद), श््ी

राजीव जी (अहमदाबाद), श््ी तववेक जी (मुम्बई),श््ी तवतपन जी

(िखनऊ), श््ी मनीर जी (तदल्िी), श््ी ितित जी (िखनऊ), श््ीमती

तवनीता जी (देहरादून), श््ी कृष्ण बल्िभ जी (तबिासपुर),  श््ी संजय जी

तमश््ा (कानपुर), श््ी अतभरेक जी  (ग्वातियर),  श््ी आशीर जी 'रानू'

(आगरा), श््ी प््वेश जी (कानपुर), श््ी हर्िमोहन जी  (आगरा),  श््ी

आिोक जी  (कोटा), श््ी सतेन्ि्् जी (नोयडा), श््ीमती तचि््ा जी (भोपाि),

श््ी नवीन जी (जहांगीरपुर/िखनऊ), श््ी सौरभ जी (िखनऊ), श््ीमती

अंजू जी (मुम्बई), श््ीमती इंदु जी (नोयडा), श््ी नवीन जी (चैन्नई), श््ी

तहतेर जी (पुरा), श््ी तनुज जी चौबे (नागपुर), श््ी अर्ण जी (जयपुर),

श््ी हर्ि कमि जी (बनारस), श््ीमती अिका जी (करनाि), श््ी तवमि जी

(नोयडा), श््ी मनोज जी (सागर), श््ीमती क््मा जी (ग्वातियर), श््ी प््वेश

जी (चांपा,छ०ग०), श््ीमती मीता जी (कानपुर), श््ी अनुराग जी 'बब्बि'

(आगरा), श््ी मधपुम जी (ममुब्ई), श््ी धनशे जी (सातहबाबाद), डा.ॅ मीनाक््

जी· (भोपाि), श््ी मुकेश तगरीश जी पाण्डे (कोिकाता), श््ी गगन जी

(पुरा), श््ीमती तशवांगी जी, भोपाि, श््ीमती अनुपमा जी, नोएडा

स्थाई आमंद््ित:- श््ी मनोज जी (बै्गिोर) , श््ी पदम जी  (िखनऊ),

श््ी अशोक जी (िरीदाबाद), श््ी तगरधारी जी (जयपरु), श््ी कमिशे जी रावत

(कोटा), श््ी तवतपन जी पाण्डे (गातजयाबाद), श््ी राजेन्ि््नाथ जी (प््यागराज),

डा.ॅ अपवू्ि जी (तिरोजाबाद), डा.ॅ कतपि जी (आगरा), श््ी अतनि जी (भोपाि),

श््ी अरतवंद जी (तदल्िी) , श््ी तदनकर राव  जी (िरौिी), श््ी योगेन्ि््नाथ जी

(ग्वातियर), अतुि जी (तिरोजाबाद).

दरशेष आमंद््ित:- श््ी मधुकर जी पाठक (आगरा), श््ी नीरज जी

(चक््धरपुर), श््ी कौशि जी (तदल्िी), श््ी अम्बर जी पाण्डे (भोपाि), श््ी

साकेत जी (मैनपुरी), श््ी दीपक जी (िखनऊ), श््ीमती तृत््ि जी (पटना),

श््ी अंकुर जी (कटनी), श््ी शैिेन्ि्् जी (उचाड़),  श््ी अनुराग जी· 'तटंचू'

(कानपरु), श््ीमती तशखा जी पाठक (थाण)े, श््ीमती अतमता जी (िखनऊ),

श््ी ितित जी (जयपुर/नोयडा), श््ी श्यामिाि जी (तभण्ड), श््ी आिोक

जी (जयपुर), श््ी संजय जी (िखनऊ),श््ीमती मधु जी (देहरादून), श््ी

धम््ेन्ि्् जी (कानपुर), श््ी मनीर जी (इटावा), श््ी पीयूर जी (पूना), श््ी

तजते्ि्् जी (पूना), श््ी मधुर जी (बै्गिोर), श््ी यदुवेश जी (पुरा/िखनऊ),

श््ी नवीन जी (बै्गिोर), श््ी तदिीप जी (हतरद््ार), श््ी शैिेन्ि्् जी

(तिरोजाबाद), श््ी प््वीण जी (हैदराबाद), श््ी नीिकमि जी (किकत््ा),

श््ी मुकेश जी (तरसोखर/तरसड़्ा), श््ी शैिेन्ि्् जी (िरीदाबाद), श््ी नरेश

जी (भोपाि), श््ी तवश््ास जी (भोपाि), श््ीमती वंदना जी  (तरसड़्ा), श््ी

प््शांत जी (मथुरा), श््ी नरेन्ि्् कुमार जी चौबे (ग्वातियर), श््ी भूरण जी

(सातहबाबाद), श््ी दुग््ेश जी (जयपुर), श््ी अनुराग जी (गुर्ग््ाम), श््ी

तवशाि जी (दानपरु) श््ी प्व्ीण जी 'छौना'(िरौिी), श््ी िोकनेि्् ्(कानपरु),

श््ी नतिन जी, (नोएडा), श््ी हरीश जी, (भोपाि), नमन जी, िखनऊ

मूल दनरास प््कोष््:- श््ी गगन जी (पुरा) संयोजक।

शाखा सभा प््कोष््:- 1) िे. जन. तवष्णु कांत जी नोएडा, 2) श््ी पंकज

जी, मुबंई 3) श््ी प्द्ीप जी, िखनऊ 4) श््ी अजय जी ततवारी, गव्ातियर 5)श््ी

सुनीि जी, जयपुर 6) श््ी तवनय जी, कोटा 7) श््ीमती नीततका जी, गुर्ग््ाम

9) श््ी प््दीप जी,गातजयाबाद 10) श््ी सुशीि जी, िरीदाबाद 12) श््ी मुकेश

जी,आगरा (रतज.) 13) श््ी सजंय जी, अहमदाबाद 14)श््ी पकंज जी, हरदोई,

15) श््ी भूपेन्ि्् जी, जहांगीरपुर सभा 16) श््ी गौरी शंकर जी,समाज,िरौिी

17) श््ी महेश जी, देहिी सभा 18) श््ी शैिे्ि्् जी, मथुरा सभा 19) श््ी ऋरभ

जी, देहरादून 20) श््ी राजेन्ि्् जी, िर्िुखाबाद सभा, 21)  श््ी एम. बाबू,

मैनपुरी सभा, 22) श््ी समीर चतुव््ेदी, पटना सभा, 23) नागपुर सभा, 24)

तदिीप चतवु््देी, हतरद््ार सभा 24) नपृेि््् जी, तिरोजाबाद, 25) श््ीमती नीिम

पाठक जी, भोपाि सभा

युरा प््कोष््:- (1) श््ी मधुपम जी- मुम्बई (संयोजक) (2) श््ी नमन

जी (तिरोजाबाद), उपसंयोजक

प््रासी भारतीय प््कोष््:- (1) श््ी तववेक जी-संयोजक (मम्बई)

सांस्कृदतक प््कोष्् : अरतवंद चतुव््ेदी तदल्िी संयोजक, संजय चतुव््ेदी

िरीदाबाद

दचदकत्सा प््कोष््:- (3) डाॅ. मीनाक्् जी-संयोजक (भोपाि)

उद््दमता प््कोष््:- अजय चौबे, भोपाि

मदहला प््कोष््:- श््ीमती तशवांगी जी (संयोजक), श््ीमती अनुपमा

जी (उप संयोजक)

महासभा काय्ाालय: 405/406, तचरंजीव टावर नेहर् प्िेस, नई तदल्िी 110019
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नजर से नजररया का, स्पर्श से रनयत का,
भाषा से भाव का, बहस से ज््ान का का,
व्यवहार से संस्कार का, पता चल ही जाता है
आदरणीय बंधुवर/भरिनी
सादर पालािन, आरा है आप सभी बंधु एवं भरिनी अपने पररवार सरहत स्वस्थ एवं

प््सन्नरचत हो्िे। ईश््र से यही रवनती समाज स्वस्थ प््सन्नरचत एवं रवकास करता रहे। श््ी
माथुर चतुव््ेदी महासभा की आभासी (जूम पर ऑन लाइन) बैठक रदनांक 7 जून को संपन्न

हुई। रवपरीत मौसम मे् रिरजकल बैठक करना संभव नही् था। बैठक मे् उपस्सथत उत्साह जनक रही तथा समस्् काय्शकाररणी
का सहयोि प््ाप्् हुआ धन्यवाद एवं आभार। श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा के कोषाध्यक्् श््ी ज््ाने्द्् चतुव््ेदी जी को बधाई प््ेरषत
करती हूं, रजन्हो्ने पररश््म कर महासभा की वेबसाइट का रनम्ाशण कराया। बैठक मे् सव्शप््थम उसी का लोकाप्शण रकया िया।
वेबसाइट देखकर आप लोिो् के सुझाव आमंर््ित है्  एवं चतुव््ेदी चंर््दका के रलए भी आपका लेरखकीय सहयोि की आवश्यकता
है। संरक््क आदरणीय श््ी संतोष चौबे एवं रवनीता चौबे को रुभकामनाएं एवं बधाई प््ेरषत करती हूं। भोपाल मे् सामारजक काय्श
हेतु एक भवन का रनम्ाशण चतुव््ेदी रनवास का लोकाप्शण अपनी वैवारहक वष्शिांठ के उपलक्् मे् रकया। बधाई। रनर््ित ही मेरी
भावना है यह भवन सामारजक काय््ो् के रलए सभी को उपलब्ध रहेिा।

हमारे समाज की ही एक मां एवं एक पत्नी अपने पुि्् एवं परत की जीवन रक््ा के रलए आर्थशक संकट से जूझ रही है और आरा
भरी रनिाहो् से समाज की ओर देख रही है। श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा की सभापरत होने के नाते मै् समाज से अपील की है
सामारजक एकता बनाए रखने के रलए आवश्यक है, अपनी सामर्य्श के अनुसार आर्थशक सहयोि दे्। पररवार जब बड्ा होता है तो
मत रभन्नता हो जाती है लेरकन यह समय उस पर रटप्पणी करना अनुरचत है। दो रदन से मै् रनरंतर सारे ग््ुपो् को देख रही अपने
सामारजक लोिो् की रटप्पणी पढ्कर मन दुखी हुआ। चाय से ज्यादा केतली िम्श है। मै् सभी को बता देना चाहती हूं रक महासभा
ने रवरेष सहायता रनरध एकि्् करना प््ारंभ कर रदया था। कािी समय पहले से ही श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा के संरक््किण
श््ी सतीर चतुव््ेदी जी आ0 रवकास जी चुन्ना भैया जी, आ0 र््िभुवन जी भाई साहब, आ0 डॉ. प््दीप जी एवं अन्य बॉधवो् के
सहयोि से रारर एकि्् हुई। इस रारर मे् से रजनको मरहती आवश्यकता थी उनको महासभा ने रदया। महासभा कोई व्यर््ि नही्
आप सभी लोिो् का समूह ही है। आपसे आर्थशक सहयोि लेकर जो भी योजना संचारलत हो रही है उसी मे् व्यय रकया जाता है।
उन सभी का मै् स्वयं आभार मानती हूं, जो रनरंतर अन्नपूण्ाश एवं रवरेष सहायता रनरध के रलए आर्थशक सहयोि दे रहे है्। उस
संवेदनरील व्यर््ि का रवरेष आभार रजन्हो्ने 4,00,000 र्पये पूव्श मे् िोपनीय दान रदया था। यह सब बहुत दुखी मन से आपके
सामने रलख रही हूं, ऑरडट होता है। चतुव््ेदी   चंर््दका मे् प््काररत होता है। उसका अवलोकन सभी करते है्। आर्थशक सहयोि
देने वालो् के नाम भी रवरभन्न ग््ुप तथा चतुव््ेदी चन्र््दका  मे्  प््काररत रकए जाते है्। रारर की रसीद भी उसे व्यर््ि के पास
पहुंचाई जाती है। आप सभी लोिो् से मै् पुनः आग््ह करती हूं आपका सहयोि महासभा की योजनाएं संचारलत करने के रलए परम
आवश्यक है। मेरी बात अनुरचत लिी हो तो मै्  क््मा प््ाथ््ी हूं,लेरकन समाज के भ््म को दूर कर देना चारहए। महासभा के आय
का स््ोत आपका आर्थशक सहयोि ही है। सामारजक एकता एवं संवेदनरीलता का पररचय देते हुए भरवष्य मे् भी इसी प््कार
आरथ्शक सहयोि करत ेरहेि्।े महासभा का सदसय्ता अरभयान प््ारभं हो चकुा ह ैसभी लोिो ्स ेअपील करती महासभा क ेआजीवन
सदस्य बन महासभा के रवकास एवं  रवस््ार मे् सहयोि दे्। सदस्यता हेतु एक सरमरत का िठन रकया िया है। वह रनर््ित ही
अपने नए आयाम स्थारपत करेिी। इस बीच हमारे बहुत से पररवारजन हम लोिो् से रबछड् कर अनंत आकार मे् रवलीन हो िए
उन सभी परवि्् आत्माओ् के रलए ईश््र से प््ाथ्शना है अपने चरणो् मे् स्थान दे तथा पररवार को धैय्श धारण करने की रर््ि प््दान
करे्। मै् महासभा एवं स्वयं अपनी ओर से रवनम्् श््द््ांजरल अर्पशत करती हूं। रेष रिर रमले्िे अिले अंक मे्।

सादर पालािन सरहत

।। अपनो् से अपनी बात।।
n ऊषा चतुर््ेदी

Email : president@chaturvedimahasabha.in
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आदरणीय बंधुवर सादर पालािन् एवं हार्दशक अरभनंदन।
ररववार 7 जून 26 को महासभा काय्शकाररणी की आभासी बैठक आयोरजत हुई,

रजसमे् कोषाध्यक्् ज््ानेन्द्् जी ने 
श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा.इन वेबसाइट का लोकाप्शण रकया, रजसके रलए उनके

पररश््म व प््स््ुरत को हार्दशक रुभकामनाएं। लेरकन वेबसाइट के लोकाप्शण का उद््ेश्य
तभी सिल होिा,जब समाज के अरधकांर सदस्य रवरेषकर युवा पीढ्ी इसका उपयोि

करे्। युवा वि्श की भािीदारी बढ्ाने के रलए आनलाइन प््रतयोरिताएं, रनयरमत वेरबनार एवं कैररयर माि्शदर्शन का
भी आयोजन रकया जा सकता है। अन्नपूण्ाश योजना एवं रवरेष सहायता हेतु आर्थशक सहयोि समाज के एक वि्श
से ही रमलता है, जबरक सभी मानते है् रक अन्नपूण्ाश योजना हेतु दो हजार सिुन माि्् है, बूंद बूंद से सािर बनता
है, तो समाज के सभी संभ््ांत सदस्यो् से रवनम्् रनवेदन है यथासंभव सहयोि रनयरमत र्प से करने का प््यास
करे्, रजससे इस रारर को बढ्ाकर पांच हजार रकया जा सके्। महासभा समाज की आभारी है्, जब भी कोई
आपातकाल आया तो आवश्यक सहयोि प््ाप्् होता है। चंर््दका का रनरन्तर प््कारन एवं रवतरण भी समाज का
उरचत सहयोि मांिता है। पर््िका प््कारन रवज््ापन सहयोि से ही संभव है, यरद सभी संभ््ांत सदस्य ध्यान दे् तो
रायद रवज््ापन का आग््ह नही् करना पड्ेिा।

ऐसा लि रहा है रक केवल आर्थशक सहयोि की ही बात हो रही है। कहा भी जाता है -
पैसा खुदा तो नही्, लेरकन खुदा से कम भी नही्
लोकतंि्् मे् संख्या बल का बहुत महत्व है,एक बार एक माननीय चतुव््ेदी सांसद से लोिो् ने पूछा -
आप समाज के रलए कुछ नही् कर सकते ??
उन्हो्ने तपाक से कहा
हमारी संख्या रकतनी है या हमारा कोई बड्ा संिठन भी नही् है।
लोि पूछते है रक महासभा सदस्यता बढ्ाने से क्या होिा ??,आज राजनीरतक िलक पर जारतवाद एक बड्ी

ताकत बन िया है। हमारा संख्या बल तो ताकत बन नही् सकता, लेरकन हमारा सामारजक स््र एवं मनोबल
सिंरठत होकर एक राजनीरतक रर््ि बन सकता ह,ै रजसक ेरलए एक मजबतू महासभा जसैा सिंठन पहला कदम
हो सकता ह,ै रजसक ेरलए महासभा की सदसय्ता बढ्ान ेक ेरलए अरभयान चलाया जाए ंतो रायद 2029 क ेचनुाव
मे कोई चतुव््ेदी बांधव उम्मीदवार घोरषत रकया जा सके्।

काय्शकाररणी बठैक मे ्अधय्क््ा उषा जी न ेसबस ेअरधक जोर सदसय्ता बढ्ान ेपर रदया, इसक ेरलए एक सरमरत
का िठन भी रकया िया है, लेरकन श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा को एक सामारजक एवं राजनीरतक रर््ि बनाने
के रलए हमको स्वयं सर््िय होकर सदस्य बनना होिा और सभी को सदस्य बनाने का प््यास करना होिा।

पुनः सभी बांधवो् से रवज््ापन,लेख एवं प््रतर््िया आमंर््ित है्।
आषाढ्ी अष््मी,पुरी रथ याि््ा एवं िुर् पूर्णशमा पर हार्दशक रुभकामनाएं।

संपादकीय

तदिीप तसकंदरपुतरया



ररववार रदनाँक 7 जून 26 को श््ी महासभा काय्शकाररणी की
ज्ूम मीरटंि आहूत की िई। बैठक का रुभारंभ संरक््क भरत जी
एवं अध्यक््ा उषा जी द््ारा दीप प््ज्वरलत कर देवी महारवद््ा एवं
चर्चशका देवी के रचि्् पर माल्याप्शण कर रकया िया। इसके बाद
लोकेन्द्् जी ने मंिलाचरण रकया। रिर मंि््ी ररांक जी ने मीरटंि
का संचालन लेते हुए रवित मुंबई मीरटंि के काय्शवृत्् का वाचन
रकया। रजसे सभी ने सव्शसम्मरत से पाररत कर रदया। 

इसक ेबाद कोषाधय्क् ्ज््ाननेद्् ्जी न ेमहासभा की वबेसाइट....
श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा. इनका लोकाप्शण करते हुए

रवस््ृत जानकारी दी। सभी ने करतल ध्वरन के साथ ज््ानेन्द्् जी
को बधाई दी। वेबसाइट पर चच्ाश मे् संरक््क भरत जी, डॉ प््दीप
जी, देवेन्द्् जी,सभापरत श््ीमती उषा जी,मंि््ी -ररांक जी,
उपसभापरत  मुनीन्द्् जी (नोयडा), रवनोद जी (िुर्ग््ाम) के साथ
ही सहमंि््ी-आरुतोष जी,अभयराज जी, एवम संजय रमश््ा
जी(कानपरु), समीर जी (दहेरादनू),अनरुाि जी (आिरा), रवराल
जी (दानपुर), प््मेन्द्् जी (ग्वारलयर) ने उपयोिी सुझाव जैसे
वेबसाइट पर महासभा संरवधान, सभी सभापरत, मंि््ी, सम्पादक
की जानकारी, रादी योगय् यवुक-यवुरतयो ्की जानकारी, साथ ही
सभी संबंध राखा सभाओ् के अध्यक््ो् के नाम के पते व फ़ोन न.
की उपलब्धता के साथ अपने संस्कारो् से संबंरधत जानकारी देने
का आग््ह रकया। ज््ानेन्द्् जी ने बताया रक इसमे् कुल ि््माित,
आजीवन,सि्् सदस्यो् की जानकारी दी िई है। यरद रकसी को भी
संरोधन करना हो तो आधार काड्श कापी के साथ उन्हे् सूरचत
करे्। भरवष्य मे् वेबसाइट के संचालन हेतु तीन सदस्यी सरमती
का िठन रकया। रजसमे् रजसमे् सभापरत ऊषा जी, मन्ि््ी ररांक
जी व कोषाध्यक्् ज््ाने्द्् जी हो्िे। इस पर संरक््क डॉ. प््दीप ने
कहा रक रववादो ्स ेबचन ेक ेरलए भरवषय् मे ्आवशय्कता अनसुार
सरमरत के सदस्य को जोड् रलया जाएिा। श््ी माथुर चतुव््ेदी
महासभा के संरवधान अनुसार काय्शकाररणी सदस्यो् मे् संरोधन
सव्ाशनुमती से रकया जाय। इसे सदन सव्शसम्मरत से पाररत रकया।
बॉक्स मे् पता पररवत्शन की सूचना को अलि से दी जा सकेिी।

इसके बाद सम्पादक रदलीप जी ने पर््िका की प््िरत पर चच्ाश
रुर् करते हुए सभी काय्शकाररणी सदस्यो् से चंर््दका मे् रवज््ापन
एवं प््कारन सामग््ी हेतु आग््ह रकया। कोई सुझाव या सहयोि

की बात नही् हुई, लेरकन सदैव की भांरत पर््िका रवतरण पर ही
चचा्श अटक िई। मनीष जी (लखनऊ) न ेबताया रक जबस ेउनह्ोन्े
पोस्ट आरिस से सम्पक्क रकया, तभी से पर््िका रनरन्तर रमल रही
है।नवीन जी, संजय जी (लखनऊ) ने उनका समथ्शन रकया।
अभयराज जी ने बताया पीडीएि से पढ्ने मे् रदक््त होने पर र््पंट
आउट ले लेते है्, अन्य लोि भी ऐसा कर सकते है्। बताया िया
रक ररजस्ट््ी बन्द होने से अब स्पीड पोस्ट से ही पर््िका भेजी जा
सकती है। रजसके रलए 1200/ र् प््रत वष्श देना होिा। इसी बीच
संरक््क महेर जी ने तल्ख लहजे मे् पर््िका के प््कारन संख्या
एवं रवतरण पर प््श्नवाचक सवाल उठाते हुए कोररयर कंपनी से
रवतरण पर जोर रदया। डॉ. प््दीप जी ने हस््क््ेप करते हुए कहा
रक संरक््क द््ारा पर््िका के प््कारन एवं रवतरण पर प््श्न रचन्ह
लिाना उरचत नही् है। मुनीन्द्् जी ने बताया रक संरवधान मे्
रवतरण सरकारी माधय्म स ेकरन ेकी बाधय्ता ह,ै अतएव कोररयर
सेवा संभव नही् है।

इसके बाद अध्यक््ा उषा जी ने महासभा सदस्यता अरभयान
को पुनः जोर रोर से चलाने पर जोर रदया। उन्हो्ने कहा रक
रिरोजाबाद मीरटंि मे् सदस्यता अरभयान सरमरत का िठन रकया
िया था। रजसके संयोजक आरुतोष जी (कानपुर) है। उसके
सदस्य सव्शश््ी संजय रमश््ा (कानपुर), नवीन जी (लखनऊ),
अरभषेक जी (ग्वारलयर), प््दीप जी (िारजयाबाद),मधुपम जी
(मुंबई),खिेर जी (कोलकाता), संजय जी (िरीदाबाद), रहतेर
जी (पुरा) है। इसमे् सहयोि हेतु आरुतोष जी को भी अन्य लोिो्
को आवश्यकता अनुसार जोड्ने का प््ावधान है। उषा जी ने आिे
कहा रक सरमरत के सदस्य तो अपना काम करे्िे, लेरकन हम
सबको भी महासभा सदस्यता बढ्ाने का बीड्ा उठाना होिा।
उन्हो्ने आिामी बैठक मे् सव्ाशरधक सदस्य बनाने वाले व्यर््ि का
रवरेष सम्मान महासभा द््ारा रकया जाएिा की घोषणा की।

डॉ प््दीप जी ने िुिल सदस्यता िाम्श लािू करने का सुझाव
रदया। उषा जी न ेइसका समथ्शन करत ेहएु ज््ाननेद्् ्जी स ेआवशय्क
कार्शवाई करने को कहा। इसके बाद ज््ानेन्द्् जी ने बताया रक 49
पररवारो् को अन्नपूण्ाश एवं अन्य सहायता के रलए र् 3,16,500/-
प््रत रतमाही भेजी जाती है, लेरकन जुलाई माह के रलए आवश्यक
िण्ड नही् है,रजस पर अध्यक्् एवं मंि््ी ने सभी उपस्सथत बांधवो्

श््ी माथुर चतुर््ेदी महासभा
आभासी बैठक

ददनाँक 7 जून 2026
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स ेआवशय्क योिदान की अपील की, रजस पर उतस्ाह वध्शन करते
हुए लोिो् ने तुरंत योिदान रदया। 

रजसका रववरण संलग्न है।
संरक््क डॉ प््दीप जी ने संबोरधत करते हुए ज्ूम मीरटंि के

सिल आयोजन के रलए अध्यक््ा उषा जी, मंि््ी ररांक जी,
कोषाध्यक्् ज््ानेन्द्् जी को बधाई देते हुए वेबसाइट के लोकाप्शण
के रलए ज््ानेन्द्् जी का रवरेष आभार व्यि्् रकया। उन्हो्ने रकसी
सदस्य द््ारा अन्नपूण्ाश योजना से लाभास्नवत लाभाथ््ी पररवारो् की
जानकारी  व नाम बताना संभव नही् है। यह महासभा की एक
उच्् सरमरत द््ारा रनण्शय रलया जाता है।

संरक््क देवेन्द्् जी ने सदन को बताया रक संरक््क सतीर जी
(नािपरु) क ेसपुिु् ्श््ी दषुय्तं जी (नािपरु) को पनुः रनरव्शरोध एम.
एल.सी. रनवा्शरचत हएु है।् रजस पर सदन न ेकरतल धव्रन क ेसाथ
दषुय्तं जी को बधाई दी। अतं मे ्अधय्क््ा उषा जी न ेमीरटिं मे ्सभी
से सदस्यता अरभयान को सिल बनाने का आग््ह रकया। उन्हो्ने

त्वररत योिदान करने वालो् को धन्यवाद देकर आभार व्यि््
रकया। उन्हो्ने समाज के सदस्यो् से यथासंभव र् 5100/ प््रतवष्श
सहयोि करन ेका अनरुोध रकया। उषा जी न ेआि ेकहा रक हमारा
आग््ह 5100/का है, लेरकन सभी अपनी इच्छानुसार रनरन्तर
योिदान अवश्य करते रहे। उन्हो्ने महासभा से सम्बद्् राखा
सभाओ् से काय्शकाररणी बैठक आयोरजत कराने का भी आग््ह
रकया। उन्हो्ने समाज की तरि से दुष्यंत जी को पुनः एम एल सी
रनव्ाशरचत होने पर हार्दशक रुभकामनाएं देते हुए।

तत्पि््ात अंत मे् मंि््ी ररांक जी के अनुरोध पर सदन मे्
समाज क ेरबछड् ेसव्जनो ्क ेरलए दो रमनट मौन रखकर श्द्््ाजंरल
अर्पशत की िई। मंि््ी ररांक जी ने बैठक मे् उपस्सथत सभी लोिो्
का आभार व्यि्् रकया वह अिली सूचना तक बैठक समार््प की
घोषणा की।

- रववरण प््स््ुरत-
शशांक चतुर््ेदी, ददलीप दिकंदरपुदरया
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आदरणीय बुजुि््ो् एवं बांधवो् को सादर पालािन। सभी छोटो
को रुभारीष।

मै् ररद चतुव््ेदी (भूले) पुि्् स्व
ररवनाथ जी (होलीपुरा /मथुरा) हूं। और
मै् अपने र््पय पुि्् रच. भरत का रपता हूँ।
अपने बुजुि््ो् के कथनानुसार दूसरो् का
सम्मान,अपने पररवार और अन्य के प््रत
अपने कत्शव्यो् का पूरा पूरा पालन रकया
है।्मरे ेजीवन क ेअरंतम पड्ाव पर ईश्र्ीय
प््कोप से मेरे पुि्् रच. भरत को िंभीर
बीमारी ने घेर रलया। रजसका इलाज मै्
अपने पास से करा रहा था। अस्पताल के
खच््ो् मे् र्पये पैसे का कािी अभाव आ
िया और मै् इलाज कराने मे् असमथ्श हो
िया। मेरी भतीजे की बहू श््ीमती पूनम ने
मेरी सहमरत से समाज के जनमानस के
समक्् अपनी बात रखकर अपील
रनकाली। रजसमे् समाज के सभी बांधवो्
से आर्थशक सहयोि एवं आरीव्ाशद मांिा

िया। अपील रनकलते ही मेरे अनरिनत रुभरचंतको् ने भरपूर
सहयोि रकया और अन्य बांधवो् को सहयोि करने के रलए प््ेररत

रकया। रजसमे ्सव्शप्थ्म श््ी माथरु चतवु््देी
महासभा, समाज की राखा सभाए,ं समाज
के बांधव, मेरे ररश्तेदार व िांव वालो् ने
मेरी सराहनीय मदद की। 

मै् सभी का ह्दय से आभारी हूं और
अपने समाज का ऋणी हो िया हूं। आप
सभी के सहयोि व आरीव्ाशद से मेरे पुि््
भरत को दूसरा जीवन रमला। इस समय
मै्ने उसका रारीररक परीक््ण कराया तो
सभी मेरडकल ररपोट्श अच्छी आई है्।
उसके ररीर मे् कोई कमी नही् है। उसको
पूण्श स्वस्थ होने मे् अभी थोड्ा और समय
लििेा। आप सभी की उदारता क ेरलए मरेे
पास रब्द नही् है। बस मेरी ईश््र से यही
कामना ह ैरक वह समाज क ेप्त्य्के बाधंव
को सव्सथ् , सखुद और समरृ््द भरा जीवन
प््दान करे्।

मै् सभी का ह्दय से आभारी हूं : शरद चतुव््ेदी



भारतीय संस्कृतत मे् गुर् का महत्व
भारत को ऋरषयो्, मुरनयो् और महान िुर्ओ् की भूरम कहा

जाता है। भारतीय संस्कृरत मे् िुर् और ररष्य का संबंध अत्यंत
परवि् ्और आदर्श माना िया ह।ै िरु ्कवेल ररक््ा दने ेवाला वय्र््ि
नही् होता, बस्लक वह जीवन का माि्शदर्शक, प््ेरणास््ोत और
व्यर््ित्व रनम्ाशता होता है। िुर् पूर्णशमा ऐसा पावन पव्श है जो िुर्
के प््रत श््द््ा, सम्मान और कृतज््ता प््कट करने के रलए मनाया
जाता है। यह पव्श आषाढ् मास की पूर्णशमा के रदन मनाया जाता है
और भारतीय ससंक्रृत का एक महतव्पणू्श आधय्ासत्मक उतस्व माना
जाता है।

िुर् पूर्णशमा का ऐरतहारसक और धार्मशक महत्व अत्यंत िहरा
है। इस रदन महर्षश वेदव्यास का जन्म हुआ था। वेदव्यास जी ने
वेदो् का रवभाजन रकया, महाभारत की रचना की तथा अठारह
पुराणो् का संकलन रकया। उन्हो्ने भारतीय ज््ान परंपरा को
व्यवस्सथत र्प प््दान रकया। इसरलए उन्हे् आरदिुर् कहा जाता है
और िुर् पूर्णशमा को व्यास पूर्णशमा भी कहा जाता है। इस रदन लोि
वेदव्यास जी को श््द््ापूव्शक स्मरण करते है् और उनके ज््ान को
प््णाम करते है्।

भारतीय रास््््ो् मे् िुर् को भिवान के समान माना िया है।
संस्कृत का प््रसद्् श्लोक है –

गुर्र्ब््ह््ा गुर्द्रबष्णुः गुर्द््ेरो महेश््रः।
गुर्ः िाक््ात् परर््ह्् तस्मै श््ीगुररे नमः॥
इस श्लोक का अथ्श है रक िुर् ही ब््ह््ा, रवष्णु और महेर के

समान है।् िरु ्साक््ात परम ब्ह्् ्है ्और उनह्े ्प्ण्ाम करना चारहए।
िरु ्हमे ्अज््ान क ेअधंकार स ेरनकालकर ज््ान क ेप्क्ार की ओर
ले जाते है्। वे हमे् जीवन का सही माि्श रदखाते है् और नैरतक
मूल्यो् की ररक््ा देते है्।

िरु ्का महतव् कवेल प््ाचीन समय तक सीरमत नही ्ह,ै बसल्क
आज के आधुरनक युि मे् भी उतना ही महत्वपूण्श है। आज ररक््ा
के अनेक साधन उपलब्ध है्। इंटरनेट, मोबाइल और पुस््के् हमे्
जानकारी तो दे सकते है्, परंतु जीवन की सही रदरा केवल िुर् ही
प््दान करते है्। िुर् हमे् अनुरासन, धैय्श, मेहनत और ईमानदारी
का महतव् समझात ेहै।् व ेहमार ेभीतर आतम्रवश््ास जिात ेहै ्और
हमे् जीवन की करठन पररस्सथरतयो् का सामना करना रसखाते है्।

प््ाचीन भारत मे् िुर्कुल परंपरा प््चरलत थी। रवद््ाथ््ी अपने
िुर् के आश््म मे् रहकर ररक््ा प््ाप्् करते थे। वहाँ केवल पुस््क

ज््ान ही नही्, बस्लक जीवन जीने की कला भी रसखाई जाती थी।
िरु ्अपन ेररषय्ो ्को आतम्रनभ्शर, अनरुारसत और ससंक्ारी बनाते
थे। भिवान श््ीराम, श््ीकृष्ण, अज्शुन और चंद््िुप्् जैसे महान
वय्र््ियो ्न ेभी अपन ेिरुओ् ्स ेररक््ा प््ाप् ्की थी। इसस ेसप्ष् ्होता
है रक महान बनने के रलए िुर् का माि्शदर्शन आवश्यक होता है।

िुर् पूर्णशमा का पव्श पूरे भारत मे् श््द््ा और उत्साह के साथ
मनाया जाता है। रवद््ालयो्, महारवद््ालयो्, आश््मो् और धार्मशक
ससंथ्ानो ्मे ्रवरषे काय्शि्म् आयोरजत रकए जात ेहै।् रवद््ाथ््ी अपने
ररक््को् को पुष्प, उपहार और रुभकामनाएँ देकर सम्मान प््कट
करते है्। कई स्थानो् पर सांस्कृरतक काय्शि््म, भाषण, करवताएँ
और भजन-कीत्शन आयोरजत रकए जाते है्। आध्यास्तमक िुर्
अपने ररष्यो् को आरीव्ाशद देते है् और जीवन मे् सदाचार अपनाने
की प््ेरणा देते है्। इस रदन कई लोि अपने िुर् के चरण स्पर्श
करके आरीव्ाशद प््ाप्् करते है्। कुछ लोि व््त रखते है् और पूजा-
अच्शना करते है्। आश््मो् और मंरदरो् मे् सत्संि, यज्् और प््वचन
आयोरजत रकए जाते है्। लोि अपने िुर् के बताए हुए माि्श पर
चलने का संकल्प लेते है्। यह पव्श केवल धार्मशक नही्, बस्लक
सामारजक और नैरतक दृर््ष से भी महत्वपूण्श है।

बौद्् धम्श मे् भी िुर् पूर्णशमा का रवरेष महत्व है। माना जाता
है रक भिवान बुद्् ने ज््ान प््ार््प के बाद इसी रदन सारनाथ मे्
अपना पहला उपदेर रदया था, रजसे धम्शचि्् प््वत्शन कहा जाता
ह।ै इसरलए बौद् ्अनयुायी इस रदन को रवरषे श्द्््ा क ेसाथ मनाते
है्। जैन धम्श मे् भी यह पव्श महत्वपूण्श माना जाता है, क्यो्रक
भिवान महावीर के प््थम ररष्य िौतम स्वामी को इसी रदन ज््ान
प््ाप्् हुआ था।

गुर् पूद्णिमा
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- दचि््ा ददलीप चतुर््ेदी, भोपाि



िुर् केवल रवद््ालय मे् पढ्ाने वाला ररक््क नही् होता। हमारे
माता-रपता भी हमारे प््थम िुर् होते है्। वे हमे् बोलना, चलना,
व्यवहार करना और जीवन जीना रसखाते है्। इसके बाद हमारे
ररक््क, रमि््, समाज और अनुभव भी हमारे िुर् बन जाते है्।
जीवन मे् हर वह व्यर््ि जो हमे् कुछ अच्छा रसखाए, वह हमारा
िुर् कहलाता है।

कबीरदास जी ने िुर् की मरहमा का वण्शन करते हुए कहा है
–

गुर् गोदरंद दोऊ खड्े, काके लागूँ पाय।
बदलहारी गुर् आपने, गोदरंद ददयो बताय॥
इस दोहे मे् कबीरदास जी कहते है् रक यरद िुर् और भिवान

दोनो् सामने खड्े हो्, तो पहले िुर् को प््णाम करना चारहए,
क्यो्रक िुर् ही हमे् भिवान तक पहुँचने का माि्श बताते है्। यह
िुर् के महत्व को अत्यंत सुंदर ढंि से दर्ाशता है।

आज के समय मे् समाज मे् नैरतक मूल्यो् का पतन देखने को
रमलता है। लोि भौरतक सुख-सुरवधाओ् की ओर अरधक
आकर्षशत हो रहे है्। ऐसे समय मे् िुर् की आवश्यकता और भी
अरधक बढ् जाती है। िुर् हमे् सही और िलत का अंतर समझाते
है ्तथा हमे ्मानवता, करण्ा और सतय् क ेमाि्श पर चलना रसखाते
है।् व ेहमे ्कवेल सिल वय्र््ि ही नही,् बसल्क अचछ्ा इसंान बनने
की प््ेरणा देते है्।

िुर् पूर्णशमा हमे् यह भी रसखाती है रक जीवन मे् रवनम््ता और
सीखने की भावना हमेरा बनी रहनी चारहए। जो व्यर््ि स्वयं को
सव्शज्् मान लेता है, वह कभी प््िरत नही् कर सकता। ज््ान प््ाप््
करने के रलए रवनम््ता आवश्यक है। िुर् हमे् रनरंतर सीखने और
आिे बढ्ने की प््ेरणा देते है्।

आधुरनक ररक््ा प््णाली मे् भी िुर् का महत्व बना हुआ है।
आज ररक््क रवद््ार्थशयो् को केवल पाठ््ि््म तक सीरमत नही्
रखते, बस्लक उन्हे् कररयर, व्यर््ित्व रवकास और जीवन के

रवरभनन् क््िे््ो ्मे ्माि्शदर्शन प्द्ान करत ेहै।् अचछ् ेररक्क् रवद््ारथ्शयो्
के जीवन को बदल सकते है्। एक प््ेरणादायक िुर् रकसी भी
रवद््ाथ््ी को सिलता के ररखर तक पहुँचा सकता है।

िुर् पूर्णशमा का पव्श केवल औपचाररकता नही् होना चारहए।
हमे् अपने िुर्जनो् के प््रत सच््ा सम्मान रखना चारहए। उनके
बताए हुए आदर््ो् को जीवन मे् अपनाना ही उनके प््रत वास््रवक
श््द््ांजरल है। यरद हम अपने िुर् की ररक््ाओ् का पालन करे्, तो
हमारा जीवन सिल और साथ्शक बन सकता है। यह पव्श हमे्
भारतीय संस्कृरत की महान परंपरा की याद रदलाता है। िुर् और
ररष्य का संबंध केवल ररक््ा तक सीरमत नही् होता, बस्लक यह
रवश््ास, प््ेम और सम्मान पर आधाररत होता है। िुर् अपने ररष्य
को सिलता क ेमाि्श पर आि ेबढ्ान ेक ेरलए सदवै प्य्ासरत रहता
है। बदले मे् ररष्य का कत्शव्य होता है रक वह अपने िुर् का
सम्मान करे और उनके उपदेरो् का पालन करे। िुर् पूर्णशमा का
संदेर आज के युवाओ् के रलए अत्यंत महत्वपूण्श है। युवा पीढ्ी
यरद अपने िुर्जनो् का सम्मान करेिी और उनके अनुभवो् से
सीख लेिी, तो वह जीवन मे् सही रदरा प््ाप्् कर सकेिी। समाज
और राष््् ् के रवकास मे् भी िुर् की महत्वपूण्श भूरमका होती है,
क्यो्रक वही भरवष्य की पीढ्ी का रनम्ाशण करते है्।

अतं मे ्कहा जा सकता ह ैरक िरु ्परूण्शमा भारतीय ससंक्रृत का
एक महान और प््ेरणादायक पव्श है। यह पव्श हमे् िुर् के महत्व
का स्मरण कराता है और उनके प््रत सम्मान व्यि्् करने का
अवसर प््दान करता है। िुर् हमारे जीवन के सच््े माि्शदर्शक होते
है्। वे हमे् अज््ानता से ज््ान की ओर, असत्य से सत्य की ओर
और अंधकार से प््कार की ओर ले जाते है्। इसरलए हमे् अपने
िुर्जनो् का सदैव सम्मान करना चारहए और उनके बताए हुए
माि्श पर चलकर अपन ेजीवन को सिल, श््षे् ्और साथ्शक बनाना
चारहए। यही िुर् पूर्णशमा का वास््रवक संदेर है।
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जीवन मे् आए झंझावातो् से न डर,
युद्् कर युद्् कर,
वो मैदान हो,वैचाररक हो,राजनीरतक हो, पूण्श मनोयोि से कर,
युद्् कर युद्् कर, 
जय पराजय से न डर, यरद हारेिा तो पुनः खड्ा होिा, यरद

जीतेिा तो प््मारणक होिा, प््मारणक होिा तो आरधकाररक
होिा,आरधकाररक होिा तो जवाबदेयी होिा,जवाबदेयी होिा तो
तझु पर अकंरु होिा, अकंरु होिा तो नय्ारयक होिा, नय्ारयक होिा

तो उरचत काय्श करेिा,इसरलए 
युद्् कर युद्् कर,
क्यो्रक रजंदिी एक जंि है, अपने उरचत रनण्शय के रलए लड्,

लड्, 
और पूण्श रवश््ास से लड्, इसरलए 
युद्् कर युद्् कर, 
रवजय का वरण कर, 
रवजयी भव, रवजयी भव.

तवजयी भव
- सुगंधा चतुर््ेदी, िखनऊ



आरद रकंराचाय्श भारतीय दर्शन क ेइरतहास मे ्एक महान सतं,
दार्शरनक और समाज सुधारक के र्प मे् प््रसद्् है्। उनका जन्म
लिभि 788 ईस्वी मे् केरल के कालड्ी (Kalady) नामक
स्थान पर हुआ था। उनके रपता ररविुर् और माता आय्ाा्बा
धार्मशक प््वृर््त के ब््ाह््ण थे। बचपन से ही रंकराचाय्श अत्यंत
मेधावी और आध्यास्तमक प््वृर््त के थे। अल्प आयु मे् ही उन्हो्ने
वेद, उपरनषद और अन्य रास््््ो् का िहन अध्ययन कर रलया।
माि् ्8 वष्श की आय ुमे ्उनह्ोन् ेसनंय्ास ग्ह्ण कर रलया और अपने
िुर् िोरवन्दपादाचाय्श से दीक््ा प््ाप्् की।

आरद रंकराचाय्श ने अद््ैत वेदांत का प््चार रकया, रजसका
मुख्य रसद््ांत है—

र््ह्् ित्यं, जगत दमथ्या, जीरो र््ह््ैर नापर
अथ्ाशत ब््ह्् ही सत्य है, यह संसार रमर्या है और जीव स्वयं

ब््ह्् का ही स्वर्प है। उनके समय मे् रहंदू धम्श अनेक मतो्,
कुरीरतयो् और अंधरवश््ासो् मे् उलझ िया था। उन्हो्ने पूरे भारत
की याि््ा (रदस्गवजय) कर रवरभन्न रवद््ानो् से रास््््ाथ्श रकया और
वेदांत के रसद््ांतो् को पुनः स्थारपत रकया।

वेदो् और उपरनषदो् की पुनः प््रतष््ा से 
मूर्तश पूजा और भर््ि पर संतुरलत दृर््षकोण अपनाकर 
सनातन धम्श को एकीकृत रकया तथा बौद्् और अन्य मतो् के

साथ दार्शरनक सामंजस्य बनाया।उन्हो्ने कारी, प््याि और कांची
जैसे के्द््ो् पर रवद््ानो् को परास्् कर वेदांत की श््ेष््ता स्थारपत
की। आरद रकंराचाय्श न ेभारत क ेचारो ्रदराओ ्मे ्चार प्म्खु मठ
(पीठ) स्थारपत रकए, रजससे धम्श का संिठन मजबूत हुआ।
1. दर््कण पीठ

स्थान: श्ंिेरी
नाम: रारदा पीठ
रेद: यजुव््ेद।

2. पर््िम पीठ
स्थान: द््ारका
नाम: रारदा मठ
रेद: सामवेद।

3. पूव्श पीठ
स्थान: पुरी
नाम: िोवध्शन मठ
रेद: ऋग्वेद।

4. उत््र पीठ
स्थान: ज्योरतम्शठ (बद््ीनाथ के पास)
रेद: अथव्शवेद। 
इन चारो् पीठो् के माध्यम से उन्हो्ने सन्यास परम्परा और धम्श

ररक््ा का सुव्यवस्सथत तंि्् स्थारपत रकया।
आरद रकंराचाय्श न ेदरनाम सनंय्ासी परमप्रा की सथ्ापना की। 
इसमे् दस प््कार के संन्यासी संप््दाय बनाए िए:-
1.रिरर 2.पव्शत,
3.सािर,4.पुरी,
5.भारती,6.सरस्वती,7.तीथ्श,8.आश््म,
9.अरण्य,10.वन।
इनका उद््ेश्य था—संन्यारसयो् को संिरठत करना और धम्श

की रक््ा करना।
उदाहरण: आज भी भारत के अनेक संत सरस्वती, भारती

आरद उपनाम रखते है्। कुंभ मेले मे् इन अखाड्ो् की परंपरा स्पष््
र्प से रदखाई देती है।

आरद रंकराचाय्श ने अनेक महत्वपूण्श ग््ंथो् की रचना की:
ब््ह््सूि्् भाष्य
भिवद््ीता भाष्य
उपरनषद भाष्य
भज िोरवन्दम्
रववेकचूडामरण
* भज िोरवन्दम् मे् उन्हो्ने ज््ान के साथ भर््ि का महत्व

बताया। आरद रंकराचाय्श ने केवल दर्शन ही नही् रदया, बस्लक
समाज को नई रदरा भी दी।

रहंदू धम्श का पुनज्ाशिरण कर
रवरभन्न मतो् मे् समन्वय के साथ 
आध्यास्तमकता को सरल बनाया।
संन्यासी होते हुए भी उन्हो्ने अपनी माता का अंरतम संस्कार

रकया।
जीरन का अतं : आरद रकंराचाय्श न ेकवेल 32 वष्श की अलप्

आय ुमे ्ही महान काय्श कर रदखाए। माना जाता ह ैरक उनका दहेातं
केदारनाथ मे् हुआ। आरद रंकराचाय्श भारतीय संस्कृरत के महान
स््ंभ है्। उन्हो्ने अद््ैत वेदांत के माध्यम से यह रसखाया रक
समस्् जित एक ही परम सत्य का र्प है। उनके द््ारा स्थारपत
मठ, परम्पराएँ और ग््ंथ आज भी रहंदू धम्श को रदरा दे रहे है्।

आदद शंकराचाय्ि-धम्िगुर्
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- शलभ चतुर््ेदी, कोिकाता/अमेतरका



आषाढ् मास की पूर्णशमा प््रतवष्श हम सबके जीवन  मे् िुर्
पूर्णशमा के र्प मनाई जाती है। इस रदन िुर् की पूजा अच्शना कर
कृतज््ता ज््ारपत करने का रवधान है। वैसे तो इस रदन को व्यास
पूर्णशमा भी कहा जाता है, क्यो्रक इस रदन महर्षश वेदव्यास का
जन्मरदन है। बौद्् धम्श के मतावलम्बी इस रदन को बुद्् द््ारा
सारनाथ मे् अपना पहला उपदेर देने की स्मृरत के र्प मे् मनाते
है्। इस वष्श िुर् पूर्णशमा का पव्श 29 जुलाई 2026 को है। रजस
प््कार भारत वष्श मे् रंकराचाय्श महाराज आरदिुर्
के  र्प मे् पूज्य है्, रजन्हो्ने सम्पूण्श भारत वष्श मे्
धम्श का प््चार रकया तथा देर के चारो् कौनो मे्
मठ की स्थापना की। उसी प््कार होलीपुरा ग््ाम
मे् आज भी स्वामी हररहरानंद सरस्वती आरदिुर्
र्प मे् पूज्य है्। ग््ाम होलीपुरा सुख, समृस्धद एवं
सुकीर्तश मे् स्वामी हररहरानंद जी के सारनध्य का
ही प््रतिल है। इसे दैवयोि ही कहा जा सकता है
रक मुख्यमाि्श से लिभि दो रकलोमीटर दूर दस्यु
आि््ात क््ेि्् मे् अचानक लिभि सन् 1902 मे्
एक िौरवण््ी सुदर्शन व्यर््ित्व से सुरोरभत एक
यवुा सनंय्ासी होलीपरुा पहुचंता ह।ैहोलीपरुा वासी
उनके आवास की व्यवस्था िौराला स्सथत भवन
मे् कर देते है्, जहां दूसरे रदन से आरंभ हो जाता है सत्संि।

धीरे धीरे पता चलता है रक आप नेपाल राजपुरोरहत पररवार से
िौतमबुद्् की भांरत पत्नी एवं पुि्् का मोह त्यािकर ऋरषकेर
पहुचं ेजहा ंसव्ामी अननत्ाननद् जी स ेदीर््कत होकर आपन ेआजनम्
संन्यास मे् प््वेर रकया। बीच बीच मे् आप ऋरषकेर, बाराबंकी,
प्त्ापिढ ्सस्थत रानीिजं एव ंऔरयैा क ेआश्म्ो ्मे ्चल ेजाया करते
रजससे होलीपुरा के भि््िण उनके सारनध्य से वंरचत हो व्याकुल
हो जाते। पूज्य स्वामीजी के भि््ो् ने ग््ाम से लिभि एक
रकलोमीटर दूर उत््र रदरा मे् घने बीहड् के मध्य यमुना माि्श पर
एक रवराल टीले पर आपकी साधना स्थली का रनम्ाशण रकया।
जहां रनत्य सांय 4 से 5 बजे आपके प््वचनो् का रसास्वादन
भि््िण करने लिे तत्पि््ात संध्या आरती मे् सस्ममरलत होते।
यह आपके प््ताप एवं आरीव्ाशद का ही िल है रक तब से लेकर
आज तक अनवरत संध्या आरती िुिा के आकष्शण का केन्द्् है।
कालान्तर मे् सन् 1928 को पूज्य स्वामी जी की देखरेख मे्
चन्द््मौलैश््र मस्नदर का रनम्ाशण कराया िया।िुिा पर स्वामीजी

के द््ारा जन्माष््मी, िुर् पूर्णशमा एवं ररवरार््ि रवरेष र्प से
आयोरजत रकए जाते रहे। पूज्य स्वामीजी के कई संस्मरण आज
भी बुजुि्श सुनाते है्। यथा-स्वामी जी िांव मे् जब रभक््ा के रलए
रनकलत ेथ ेतो कलु तीन घरो ्मे ्आवाज कलु तीन बार दते ेथ ेयरद
प््रत उत््र नही् रमला तो आिे बढ् जाते और जो रजतना रमला उसे
ही ग्ह्ण करत।े उस समय रसोई चौक ेमे ्बनती थी िहृरणया ंचौके
से रनकल कर देने को तत्पर हो् तब तक कही् तीसरी आवाज हो

िई तो आिे बढ् जाने का खतरा तो यह आम हो
िया रक जैसे ही स्वामी जी की आवाज सुनी रक
नारायण हरी संि संि आवाज आती रोटी करी
धरी यारन रक आ रहे है्।एक घटना हमने अपने
रपता जी से सुनी है वह उल्लेखनीय है।कलकत््ा
के राजा कटरा स्सथत िंिा मस्नदर के पुरानी
काश्मीर पस्णडत पररवार के प््कांड रवद््ान थे
रपताजी का िंिा मस्नदर रनयरमत जाना होता
था।वे रपताजी के साथ होलीपुरा स्वामीजी के
दर्शनाथ्श िये उस समय िुिा पर भण्डारे की
तैयारी चल रही थी। रपताजी और पस्णडत जी
स्वामीजी के पास बैठे थे रक कुछ देर मे् सेवक ने
कहा रक स्वामी जी अबकी कुम्हार ने जाने कैसे

घड्े रदये है् जो भरने जाते है् िूटे रनकलते है्। स्वामीजी ने चंद
समय मौन धारण कर कहा रक जो िूटे घड्े है उन्हे् दोबारा भरो
और रिर क्या एक भी घड्ा िूटा नही् रनकला यह देख पस्णडत
जी  स्वामीजी के चरणो् मे् रिर पड्े रजस पर स्वामी जी ने यह
अचछ्ी बात ह ैरक आप तनि्् ्रवद््ा जानत ेहै ्लरेकन उसका उपयोि
सही जिह पर करे्।

ऐसे अनेक संस्मरण सुने जा सकते है्। अपने अस्नतम समय
मे् स्वामी जी होलीपुरा से प््तापिढ् स्सथत रानीिंज आश््म चले
िये। जहां सन् 1950 मे् आपने स्वि्ाशरोहण रकया।आपकी
जलसमारध का संस्कार कारी के स्वामी घाट पर रकया िया।
आपके न रहने पर िुिा पर सन्ा 1984 मे् जयपुर के कुरल ररल्पी
द््ारा रनरम्शत मरूत्श सथ्ारपत की िई। आज भी िरु ्परूण्शमा पव्श समस््
होलीपरुा वासी पणू्श उतस्ाह क ेसाथ मनात ेहै।् रजसमे ्एक रदन पवू्श
अखण्ड रामायण, प््ात: हवन पूजन एवं भण्डारा उल्लेखनीय है।
स्वामी जी अपने भि््ो् पर सदा अपनी कृपावृर््ष करते रहे्। इसी
कामना के साथ श््ीचरणो् मे् कोरट-कोरट नमन।

स्रामी हदरहरानंद तीथ्ि
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यमुना को भी आना पड्ेगा
स्रामी हदरहरानंद जी, होलीपुरा : एक संस्मरण

स्वामी हररहरानंद जी के संबंध मे् अनेक रकंवदंरतयाँ प््चरलत
है्। वे कौन थे, कहाँ से आए थे और होलीपुरा के रनकट आकर ही
क्यो् बस िए, इन प््श्नो् का उत््र आज भी रनर््ित र्प से कोई
नही् दे सकता। उनके जीवन के अनेक पक्् रहस्य के आवरण मे्
ही रछपे हुए है्। रकन्तु जब से मुझे अपने बचपन की स्मृरतयाँ याद
है्, तब से मै्ने उन्हे् होलीपुरा के पास स्सथत एक िुिा मे् रनवास
करते देखा। वही् समीप भिवान ररव का एक
प््ाचीन मंरदर था, जहाँ वे रनयरमत र्प से
पूजा-अच्शना करते थे। दूर-दूर से लोि उनके
दर्शन के रलए आते, उनका आरीव्ाशद प््ाप््
करते और अपने जीवन के दुःख-दद्श उनके
समक्् रखकर मन को हल्का करते थे।
जनसाधारण क ेमन मे ्उनक ेप्र्त अपार श्द्््ा,
अटूट रवश््ास और िहरा सम्मान था। लोिो्
का मानना था रक स्वामी जी केवल एक साधु
ही नही्, बस्लक एक ऐसे संत थे रजनकी कृपा
और आरीव्ाशद से जीवन की अनेक
करठनाइयाँ दूर हो जाती थी्। यही कारण था
रक उनक ेआश्म् और ििुा पर श्द्््ालओु ्का आना-जाना रनरतंर
बना रहता था। होलीपुरा और उसके आसपास के क््ेि््ो् मे् बचपन
से ही मै्ने स्वामी हररहरानंद जी महाराज के प््रत लोिो् की अटूट
श््द््ा, िहरा सम्मान और अिाध आस्था देखी है। स्वयं मेरा भी
यह परम सौभागय् रहा ह ैरक मझु ेअनके वष््ो ्तक उनक ेसासन्नधय्
मे् रहने और उन्हे् प््त्यक्् देखने का अवसर रमला। अपने जीवन
मे् मै्ने उनसे जुड्ी अनेक ऐसी घटनाएँ देखी्, रजन्हे् सामान्य दृर््ष
से समझ पाना करठन है और रजन्हे् लोि चमत्कार के र्प मे्
स्मरण करते है्। यहाँ मै् ऐसी ही एक घटना का वण्शन कर रहा हूँ,
रजसका मै् स्वयं प््त्यक््दर््ी रहा हूँ। 

यह बात लिभि अस्सी वष्श पुरानी है। उस समय मै् एक
छोटा-सा बालक था और होलीपुरा के दामोदर इंटर कॉलेज मे्
रायद छठी या सातवी् कक््ा मे् पढ्ता था। उस वष्श बरसात का
मौसम आ चुका था। आषाढ् बीतने को था, रकंतु वष्ाश का कही्
नामोरनरान नही् था। खेत सूख चुके थे, िसले् चौपट होने लिी
थी ्और िावँ मे ्पीन ेक ेपानी का भी सकंट खड्ा हो िया था। कओु्
का जलस््र लिातार नीचे जा रहा था। चारो् ओर रचंता और

रनरारा का वातावरण था। िाँव के लोि समाधान की खोज मे्
यमुना तट पर िुिा मे् रनवास करने वाले संत स्वामी हररहरानंद
जी महाराज की ररण मे् पहुँचे। उन्हो्ने लोिो् से कहा रक िुिा मे्
सथ्ारपत चदं्म्ौलशे्र् महादवे का गय्ारह सौ घड् ेजल स ेअरभषके
रकया जाए। िाँव वालो् ने तुरंत जलारभषेक प््ारंभ कर रदया। िुिा
क ेरनकट एक छोटा-सा कआु ँथा, उसी स ेपानी भर-भरकर लाया

जाने लिा। परंतु जैसे-जैसे पानी रनकाला िया,
कुएँ का जलस््र और नीचे जाता िया।

स्सथरत यहाँ तक पहुँच िई रक कुएँ का पानी
समाप्् होने की आरंका होने लिी। तब
बैलिार्डयो् से िाँव के अन्य कुओ् से पानी
लाकर चंद््मौलेश््र महादेव का अरभषेक जारी
रखा िया। कुछ लोिो् ने रचंरतत होकर स्वामी
जी से कहा, महाराज, इससे तो कुछ होता
रदखाई नही् देता। उलटे छोटा कुआँ भी सूखने
लिा है। यह सुनकर स्वामी हररहरानंद जी कुछ
र्ष्् हो िए। उन्हो्ने दृढ् स्वर मे् कहा, यमुना को
भी आना पड्ेिा!

कहते है् रक उनके यह रब्द कहने के लिभि पाँच रमनट बाद
ही लोिो् ने उस छोटे कुएँ मे् नीले रंि की जलधारा िूटती देखी।
ऐसा प््तीत हो रहा था मानो स्वयं यमुना का जल उसमे् प््वेर कर
रहा हो। धीरे-धीरे कुएँ का जलस््र बढ्ने लिा। इससे का उत्साह
और रवश््ास दोनो् बढ् िए। ग्यारह सौ घड्े जल का अरभषेक पूरा
रकया िया। लोिो् हम बच््े और िाँव के अन्य लोि वही् खड्े
होकर प््ाथ्शना करते रहे। तभी अचानक आकार का स्वर्प
बदलने लिा। चारो् ओर घनघोर काली घटाएँ छा िई्। देखते ही
देखते मूसलाधार वष्ाश प््ारंभ हो िई। पानी इतनी तीव््ता से बरसा
रक लोिो् ने कहा—ऐसी वष्ाश उन्हो्ने वष््ो् से नही् देखी थी।

सभी लोि भीिते हुए, आनंद और उल्लास से भरकर, स्वामी
हररहरानंद जी महाराज की जय! और यमुना मैया की जय! के
उद््ोष करत ेहएु होलीपरुा लौट।े कहत ेहै ्रक उस वष्श रिर परू ेवषा्श
ऋतु मे् पानी की कोई कमी नही् रही। खेत लहलहा उठे, कुएँ भर
िए और लोिो् के मन मे् यह रवश््ास और भी दृढ् हो िया रक जब
श््द््ा, प््ाथ्शना और संतो् का आरीव्ाशद एक साथ रमल जाएँ, तो
प््कृरत भी अपना र्ख बदल देती है।
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नेपाल के रहमालयी अंचल मे् स्सथत मुर््िनाथ धाम केवल एक
तीथ्शस्थल नही्, बस्लक आस्था, साहस और प््कृरत के अद्््त संिम
का प्त्ीक ह।ै समदु् ्तल स ेलिभि 3,800 मीटर की ऊचँाई पर बसे
इस परवि्् स्थल की याि््ा अपने आप मे् एक अनूठा अनुभव है।
मरु््ि अथा्शत मोक् ्और नाथ अथा्शत भिवान—इस प्क्ार मर््ुि पाने
का यह स्थान सरदयो् से रहंदू और बौद्् श््द््ालुओ् का के्द्् रहा है।

याि््ा की शुर्आत

मेरी यह याि््ा उत््र प््देर के लखनऊ से प््ारंभ हुई। पहले हम
िोरखपुर होते हुए नेपाल के प््वेर द््ार सोनौली पहुँचे। सीमा पार
करते ही वातावरण मे् एक अलि ही रांरत और सहजता का
अनुभव हुआ। वहाँ से हम बस द््ारा पोखरा के रलए रवाना हुए।
पोखरा, रजसे नेपाल का पय्शटन ह्दय कहा जाता है, अपनी
प््ाकृरतक सुंदरता के रलए प््रसद्् है। यहाँ से रहमालय की बि््ीली
चोरटयाँ साि रदखाई देती है्, जो मन को रोमांरचत कर देती है्।

पोखरा से जोमसोम तक

पोखरा मे् एक रदन रवश््ाम के बाद हमने जोमसोम के रलए
उड्ान भरी। यह छोटी-सी हवाई याि््ा अत्यंत रोमांचक थी।
रवमान बादलो ्क ेबीच स ेिजुरत ेहएु रहमालय की चोरटयो ्क ेबहेद
करीब से रनकलता है। नीचे बहती काली िंडकी नदी और
आसपास के सूखे, पथरीले पहाड् एक अलि ही दुरनया का
अहसास कराते है्। जोमसोम पहुँचकर लिा जैसे हम प््कृरत की
िोद मे् आ िए हो्।

जोमसोम से मुत््क धाम तक

जोमसोम स ेमरु््ि धाम की दरूी लिभि 20 रकलोमीटर ह।ै यह
रास््ा जीप या पैदल तय रकया जा सकता है। हमने जीप से याि््ा
करना उरचत समझा। ऊबड्-खाबड् रास््ो्, तेज हवाओ् और ठंडे
वातावरण के बीच यह सिर चुनौतीपूण्श था, परंतु हर मोड् पर
रदखती रहमालय की भव्यता इस करठनाई को सुखद बना देती है।

मुत््क धाम के दश्िन

मुर््िनाथ मंरदर पररसर मे् प््वेर करते ही एक अद्््त रांरत का

अनुभव होता है। मंरदर के पीछे 108 जलधाराएँ (मुर््िधारा) है्,
रजनके नीचे स्नान करना अत्यंत परवि्् माना जाता है। श््द््ालु
ठंडे पानी की परवाह रकए रबना इन धाराओ् के नीचे स्नान करते
है्। ऐसा रवश््ास है रक इससे पापो् से मुर््ि रमलती है।

मंरदर के अंदर भिवान रवष्णु की मूर्तश है, रजन्हे् यहाँ श््ी
मुर््िनाथ के र्प मे् पूजा जाता है। पास ही ज्वाला माई मंरदर है,
जहा ँप््ाकरृतक रप् स ेजलती हईु असग्न (जव्ाला) दर्शन दतेी ह—ै
यह जल, वायु और अस्गन का अद्््त संिम है, जो श््द््ालुओ् को
चमत्कृत कर देता है।

आध्यात्तमक अनुभूतत

इस ऊँचाई पर पहुँचकर सांस लेना थोड्ा करठन होता है,
लेरकन मन मे् जो रांरत और संतोष रमलता है, वह सभी
करठनाइयो् को भुला देता है। ऐसा लिता है मानो हम अपने भीतर
की याि््ा पर रनकल पड्े हो्। चारो् ओर िैली नीरवता और
रहमालय की रवरालता मन को ध्यान और आत्मरचंतन की ओर
प््रेरत करती ह।ै यहा ँक ेसथ्ानीय लोि अतय्तं सरल और अरतरथ-
र््पय है्। उनकी जीवनरैली करठन पररस्सथरतयो् के बावजूद संतोष
और सहजता से भरी होती है। छोटे-छोटे घर, रतब्बती झंरडयाँ
(प््ेयर फ्लैग्स) और पारंपररक वस््् ् इस क््ेि्् की सांस्कृरतक
पहचान को दर्ाशते है्।

वापसी की याि््ा

दर्शन के बाद हम पुनः जोमसोम लौटे और वहाँ से पोखरा होते
हुए भारत वापस आए। यह याि््ा रारीररक र्प से भले ही थोड्ी
करठन रही हो, लेरकन मानरसक और आध्यास्तमक र्प से अत्यंत
संतोषजनक थी। मुर््ि धाम की याि््ा केवल एक पय्शटन याि््ा
नही्, बस्लक आत्मा को रांरत देने वाली एक आध्यास्तमक याि््ा है।
यहा ँआकर मनषुय् अपन ेजीवन क ेउद््शेय्, कम्श और मोक् ्क ेअथ्श
को समझने का प््यास करता है। यह याि््ा रसखाती है रक
करठनाइयो् के बीच भी आस्था और रवश््ास हमे् आिे बढ्ने की
रर््ि देते है्। यरद आप प््कृरत, अध्यात्म और साहस का अद्््त
संिम अनुभव करना चाहते है्, तो मुर््ि धाम की याि््ा अवश्य
करे्। यह याि््ा जीवनभर के रलए एक अरमट स्मृरत बन जाती है।

मुद््ि धाम (मुद््िनाथ) नेपाल की
यात््ा – एक आध्यात्ममक अनुभर
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तहमािय की बि््ीिी पहात्ड़यो् के बीच त्सथत केदारनाथ
धाम के कपाट खुि चुके है् और रोजाना हजारो् की
संख्या मे् भक्् दश्िनो् के तिए पहुंच रहे है्। भगवान तशव
के 12 ज्योततत्िि्गो् मे् से एक केदारनाथ धाम तसि्फ एक
मंतदर नही् बत्लक सनातन आस्था का प््तीक भी है।
सािो् पहिे - भयंकर बाढ् मे् भी इस मंतदर को कुछ नही्
न हुआ, तजसके बाद से ही भक््ो् मे् यहां दश्िन - करने
की चाह बढ् गई। साि मे् िगभग 6 महीने तक बि्फ की
चादर मे् ढका रहने वािा केदारनाथ मंतदर कई रहस्यो्
से भरा - है। वही्, यहां त्सथत तशवतिंग से जुड़्ी भी कई
कथाएं और मान्यताएं प््चतित है्। = पंचकेदार मे् से एक
केदरानाथ धाम समुि््। ति से िगभग 11,755 िीट की
ऊंचाई - पर त्सथत है और यहां स्थातपत ज्योततत्िि्ग
सबसे ऊंचा माना जाता है। यहां स्थातपत र स्वयंभू
तशवतिंग का आकार भी अन्य - ज्योततत्िि्गो् से अिग है,
जो इसे अतधक रहस्यमयी और अत््दतीय बनाता है।
दरअसि, अन्य ज्योततत्िि्गो् की तरह - इसका आकार
गोिाकार नही् बत्लक त््िकोणीय है।

यही अनोखा आकार इसे बाकी सभी ररवरलंिो् से अलि और
न रहस्यमयी बनाता है। केदारनाथ का न ररवरलंि लिभि 12
िीट ऊंचा और 12 1 िीट चौड्ा है। इसके अलावा श््द््ालु मंरदर

के सामने स्वंय बनती माता पाव्शती और पांडवो् की आकृरतयां
देखने के रलए भी आते है्। सबसे रदलचस्प सवाल यह है रक
केदारनाथ का ररवरलंि बैल की पीठ जैसा क्यो् रदखाई देता है?
इसके पीछे महाभारत काल से जुड्ी एक पौरारणक कथा है। ऐसा
कहा जाता है रक महाभारत युद्् के बाद पांडव को अपने भाईयो्
की हत्या का पछतावा था। इसरलए वह अपने पापो् से मुर््ि पाने
के रलए भिवान ररव का आरीव्ाशद प््ाप्् करना चाहते थे। ऐसे मे्
भिवान ररव की ररण पाने के रलए पांडव और द््ौपदी रहमालय
की ओर चल रदए। मिर, भिवान ररव उनसे र्ष्् थे और उनकी
परीक््ा लेना चाहते थे।

ऐसे मे् भिवान ररव नंदी (बैल) का र्प धारण करके धरती
मे् रछप िए। जब पांडवो् ने उन्हे् पहचान रलया तो भिवान ररव
भूरम मे् समाने लिे। तब भीम ने उन्हे् पूछ से पकड्कर रोकने की
कोररर की, रजससे उनकी बैल की पीठ वाला रहस्सा केदारनाथ
मे् रह िया, रजसे आज ररवरलंि के र्प मे् पूजा जाता है। जब
भिवान ररव न ेबलै का रप् धारण रकया और अतंधय्ा्शन होन ेलिे
तब उनके ररीर के अंि अलि-अलि स्थानो् पर प््कट हुए, जो
आज पंचकेदार के नाम से प््रसद्् है्। तुंिनाथ मे् उनकी भुजाएं,
र्द््नाथ मे् मुख, मदमहेश््र मे् नारभ और कल्पेश््र मे् उनकी
जटाएं प््कट हुई्। इन पांचो् धामो् का दर्शन करना बहुत ही
पुण्यदायी माना जाता है।

केदारनाथ के दशरदलंग का आकार क्यो् है द््तकोणीय ?
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प््त्येक घर मे् रसोईघर एक महत्वपूण्ि स्थान होता
है।महत्वपूण्ि होने के साथ परम आवश्यक भी होता।
प््त्येक गृहणी का अतघकतर समय रसोईघर मे् ही
बीतता है।पतरवारजनो् के अच्छे स्वास्थ्य की तनभ्िरता
हमारे रसोईघर पर ही होती है। उसकी स्वच्छता के साथ
अतधकतर प््योग़ मे् आने वािा मसािदान भी उतना ही
महत्वपूण्ि है, तजतना तक रसोई घर। मसािदान साि एवं
नमी से दूर रखना चातहये। मसािदान केवि भोजन को
स्वातदष्् ही नही बनाता प््ाथतमक उपचार के तिये
ओरधािय का काय्ि करता है, इसतिये इसे देशी
दवाखाना भी कहा जाता है। मसािे छोटे मोटे रोगो मे् दवा
का काम करते है।

हल्दी : हल्दी मे् रोि प््रतरोधक का काय्श करती है,कम रब्दो मे्
एन्टीवाइरटक का काम करती है। यही कारण है,हल्दी को
जलैी क ेरप् मे ्बना कर छाल ेकी दवा बनायी जाती ह।ै हलद्ी
को तवे पर हल्की सी भून कर रहद के साथ खाने से खांसी
मे् आराम होता है। रपसी हल्दी को से्धा नमक उसमे् दो बूंद
सरसो ्का तले रमलाकर दातंो ्पर एव ंमसडू् ेपर मारलर करने
पर मसूड्े स्वस्थ होते है् तथा उनकी सूजन भी चली जाती है।
पैरो् पर कही् भी चोट लि जाए हल्दी लिाने से चोट ठीक हो
जाती है। एक चम्मच हल्दी िम्श दूध मे् डालकर देने से खांसी
मे् आराम होता। रकसी भी अंदर्नी चोट के समय भी दूध मे्
हल्दी डालकर देने से लाभ होता है। हल्दी मे् एंटीसेस्पटक िुण
होता है। रडलीवरी के समय मरहलाओ् को हरीरा या लड््् दोनो्
मे् हल्दी का प््योि रकया जाता है।

अजराइन  : अजवाइन का प््योि पंचक के र्प मे् रकया जाता
है। एक चम्मच अजवाइन सुबह खाली पेट खाने से िैस का
बना बंद हो जाता है। यरद एरसरडटी हो रही हो उस समय
अजवाइन और काला नमक रमलाकर िुनिुने पानी से खाने
से एरसरडटी समाप्् हो जाती है। पूरी बनाते समय उसमे्
अजवाइन का प््योि रकया जाता है। रजससे पूरी का पाचन
रीघ्् होता है। रडलीवरी के समय अंिारो् के ऊपर अजवाइन
डालकर उसकी धुँआ ररीर पर रदया जाता है। यह स्वास्र्य
क ेरलए लाभदायक ह।ै दातं दद्श होन ेपर अजवाइन की पोटली
बनाकर उसे रसि्क िाल पर रसकाई की जाती है। इससे दांत
दद्श मे् आराम रमलता है।

मै्थी दाना : मै्थी दाना खून को पतला करता है। मधुमेह रोरियो्
के रलए मेथी दाना रामबाण दवा है। एक चम्मच मै्थी दाने
का चणू्श पानी क ेसाथ लने ेस ेकबज् एव ंघटुन ेक ेदद्श मेआ्राम
रमलता है।

िौ्फ : भोजन के बाद मुख रुर््द के रलए इसका प््योि होता है।
िम््ी मे् इसका ररबत भी बनाया जाता है। सौ्ि की तासीर
ठंडी होती है। इसको बादाम और रमश््ी के साथ बराबर माि््ा
मे् लेने से स्मरण रर््ि बढ्ती है।सौ्ि को रमश््ी के साथ
सामान्य माि््ा मे् पीस के खाने से दस्् और ऑव मे् आराम
रमलता है।

ही्ग : ही्ि का उपयोि पेट दद्श छाती के दद्श मे् औषरध के र्प मे्
काम  आती है। भोजन मे् इसका प््योि रकया जाता है।बहुत
छोटे बच््ो् के पेट मे् दद्श होने पर एकदम थोड्ी सी ही्ि पानी
मे् घोलकरपेट पर हल्के से मारलर करने पर  लाभ होता है।

इलायची : तोड्कर उसके अंदर के दाने तवे पर भून कर पीसे
तथा रक््र के साथ खाने से खांसी मे् आराम पड्ता है। बड्ी
इलायची का चूण्श रहद मे् रमलाकर चाटने से भी खांसी मे्
आराम होता।

लो्ग : यरद एसीरडटी हो रही हो तो दो लोिे चूसने से लाभ होता

गृहणी का औषधालय:मसालदान
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है। दाँत या दाढ दद्श मे् लो्ि रखने से दद्श मे् राहत होती है।
खाँसी मे् लो्ि चूसने से लाभ होता है।िले की खरार मे् लाभ
दायक है।

जीरा : जीरा पाचनतिं् ्मजबतू बनाता ह।ै वजन को रनयिं्ण् करने
के रलए एक चम्मच जी्रा रात मे् भीिोकर सुबह उसका पानी
पीने से वजन घटता है। मघुमेह मे् भी लाभ होता है। ररीर की
सूजन कम करता है। रहचकी बन्द करता है।

दमचब् : यरद पािल कतु्् ेन ेकाटा ह ैतो तरुनत् रपसी लाल रमच्श पानी
डाल कर पेस्ट बनाये तथा काटे हल स्थान मे् भर दे्। पािल
कुत््े के काटने से जलन नही होती। इसके अरतररि््रसोई घर
मे् और भी खाद्् वस््ुओ का उपयोि होता है।

ऑरला  : आवला मे् रवटारमन सी की माि््ा पाई जाती है। आंखो्
की रोरनी के रलए यह बहुत  िायदेमंद है। ऑवले का प््योि
रोज करने से बाल काले रहते ऑ्वले का प््योि रकसी न
रकसी रप् मे ्करना चारहए।  आवँल ेको कद््क्स करक ेउसमे्
नमक तथा थोड्ी सी रिटकरी पीसकर रमलाकर अखबार पर
िैलाकर सूखने दे खाने के बाद मुख रुद््ी का काम देिी।

तुलिी : तुलसी ज्वर नारक है। सद््ी मे् इसका उपयोि काढ्ा
बनाकर रकया जाता।

छोटी हरण : भोजन के बाद इसको लेने से िैस नही् बनती है।
पाचन ठीक रहता है। खाना जल्दी हजम होता है।

पुदीना : लू लिने पर  रसर दद्श होने पर पीसकर इसका उपयोि
रकया जाता है। मसूड्े के दद्श मे् इसके पानी के कुल्ले करने
से आराम रमलता है और मुंह की दुि््ाध नारक है।

जायफल : जायिल की तासीर िम्श होती ह।ै सद््ी क ेरदनो ्मे ्एक
चम्मच दूध मे् दो िेर जायिल रघसकर वह दूध नवजात
रररु से 6 माह तक बच््ो् को रपलाने से उनकी सद््ी दूर होती
है। देसी घी मे् तो रिर जायिल रघसकर पसरलयो् पर मलने
से भी सद््ी दूर होती है तथा पसरलयां चलना बंद हो जाता है।
खीर मे् जायिल रघसकर डालने से खीर का स्वाद बढ् जाता
है। यह सब नुस्खे आजमाए हुए है्। इसे लाभ अवश्य होता
है। आज भी बुजुि्श मरहलाएं इसी का प््योि करते है्। आरा है
रनर््ित ही अन्य लोिो् को भी लाभ प््ाप्् होिा।
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बच््ो् के झिड्े देखने मे् रजतने छोटे और हास्यास्पद लिते है्,
उतने ही िहरे संदेर भी अपने भीतर रछपाए होते है्। जब दो बच््े
एक छोटी-सी टॉिी, रखलौना या मेरी पहले की बहस मे् उलझ
जात ेहै,् तो वह दशृय् रकसी वय्गंय्-नाटक स ेकम नही ्होता। उनके
चेहरे पर तमतमाहट, आवाज् मे् ऊँचाई और तक््ो् मे्
बचकानापन—सब रमलकर एक ऐसी तस्वीर बनाते है्, रजस पर
हँसी भी आती है और सोचने पर मजबूर भी करती है।

व्यंग्य की दृर््ष से देखे् तो बच््ो् के झिड्े बड्े-बड्ो् की दुरनया
का आईना होते है्। िक्क रसि्क इतना है रक बच््े अपने मन की
बात सीधे और रबना लाि-लपेट के कह देते है्, जबरक बड्े लोि
उसी बात को रब्दो् की चारनी मे् लपेटकर प््स््ुत करते है्। एक
बच््ा कहता है, यह मेरा है, तू मत छू, तो बड्ा आदमी भी लिभि
यही कहता ह,ै बस भाषा बदल जाती ह—ैयह मरेी सपंर््त ह,ै इसमे्
रकसी और का अरधकार नही्।

इस प््कार बच््ो् का झिड्ा हमे् यह रसखाता है रक स्वाथ्श की
भावना उम्् के साथ खत्म नही् होती, बस्लक अक्सर और पररष्कृत
हो जाती है। बच््ो् के झिड्ो् मे् एक और रदलचस्प पहलू होता
है—वे जल्दी रुर् होते है् और उतनी ही जल्दी खत्म भी हो जाते
है्। पाँच रमनट पहले जो बच््े एक-दूसरे से बात तक नही् कर रहे
थे, वही थोड्ी देर बाद साथ बैठकर खेलते रदख जाते है्। व्यंग्य

यही् है रक बड्े लोि छोटी-छोटी बातो् को वष््ो् तक रदल मे् रखते
है्, ररश्तो् मे् दरार डाल लेते है्, पर सुलह करने मे् रहचरकचाते है्।
बच््ो् से हमे् यह सीख रमलती है रक मन की िाँठे् रजतनी जल्दी
खोल दी जाएँ, उतना ही अच्छा है।

व्यंग्य यह भी रदखाता है रक झिड्े का कारण अक्सर बहुत
तुच्छ होता है। एक रखलौना, एक पे्रसल या एक सीट—बस
इतनी-सी बात पर युद्् रछड् जाता है। यही स्सथरत समाज मे् भी
देखने को रमलती है, जहाँ छोटी-छोटी बातो् को अहंकार और रजद
के कारण बड्ा र्प दे रदया जाता है। बच््ो् के झिड्े हमे् यह
समझाते है् रक हर बात को प््रतष््ा का प््श्न बना लेना मूख्शता है।

अंततः, बच््ो् के झिड्ो् पर रकया िया व्यंग्य हमे्
आत्मरनरीक््ण का अवसर देता है। हम हँसते तो बच््ो् पर है्, पर
कही् न कही् वह हँसी हम पर ही होती है। बच््ो् की सरलता,
उनकी क््मा करने की क््मता और जल्दी भूल जाने की आदत—
ये सब िुण हमे् अपनाने चारहए। यरद हम भी अपने मन के
अहकंार को थोड्ा कम कर ले ्और सबंधंो ्को महतव् दे,् तो जीवन
कही् अरधक सहज और सुखद हो सकता है। इस प््कार, बच््ो् के
छोटे-छोटे झिड्े केवल मनोरंजन का साधन नही्, बस्लक जीवन
की बड्ी सीख देने वाले व्यंग्यपूण्श प््संि है्, जो हमे् सादिी, क््मा
और समझदारी का पाठ पढ्ाते है्।

बच््ो् के झगड़्े- सीख
- प््ेम चतुर््ेदी, नोएडा



मै् और मेरा सहोदर 1 साल के अन्दर रवरभन्न प््देरो् एवं निरो्
का भ््मण करके आज आये तो, रहर कुछ जाना पहचाना लिा
जैसे पहले कभी देखा है। मनुष्य होता तो सोच लेता रपछले जन्म
का सम्बन्ध रहा होिा,  लेरकन मै् ठहरा कपड्ा रजसका बार-बार
जन्म नही् होता और ना उसे 8400000 योरनयो् मे् भटकना पड्ता
है। हम दोनो् सहोदर की एक ही व्यथा  और एक ही पीड्ा है। हम
लोि ज्यादातर एक ही साथ रहते तथा बहुत कम रबछड्ने की
नौबत आती है।, उस समय जो चला जाता है दूसरा अपने भाग्य
को कोसता रहता है। न जाने कब तक इस घुटन भरी रजंदिी को
जीना होिा।

रहर के रास््े इसरलए रदख िए रक मेरे स्वामी ने मुझे थैले मे्
रखा था उपहार के कारणो् से अटैची िुल थी। हम दोनो् ही  एक
ऐसा उपहार थे रजससे उन्हे् कोई लिाव नही् रदख रहा था ,और
ना ही हमारे टूटने टूटने िूटने का डर था। हम उपेर््कत से पुराने
कपड्े के थैले मे् बैठा रदए िये। घर पहुँचते ही मै्ने अपना मूल
घर पहचान रलया ,जहाँ से मेरी याि््ा प््ारम्भ हुई थी। मुझे रवश््ास
हो िया दुरनया िोल है जहाँ से चलो लौट के वहाँ आया जा सकता
है। याज््वल्कय ने अपने संस्कृत के ग््ंथो् मे् धरती िोल है रलखा
था। अरस््ु और होमरके दावे धरती िोल है उनका दावा भी सच
हो िया । हम दोनो् सहोदर अपने मूल धरा पर रिर आ िए थे।

हम लोिो ्की वय्था कोई नही ्समझ रहा सालो ्हम लोि बकस्ो्
मे् बन्द रहते है् घुटन होती है साँस लेने के रलए भी तरस जाते
आदमी का चेहरा देखे् सालो् िुजर जाते और यह हाल हम लोिो्
का सबसे अरधक हुआ है जबसे जी्स का प््ादुभ्ाशव हुआ।

जीस् क ेरलए रदल स ेबद््आ् रनकलती रजसक ेकारण हम लोिो्
का यह हाल हुआ , पहले लोि हमे् हाथो् हाथ लेते थे बड्े प््ेम से
अपनात ेथ।े हमारा भी समय था कोई पतली मोहरी की पेट् पहनता
था तो कोई बेल बॉटम हमने भी िैरन मे् रहना सीखा।

क्या करे् समय का िेर है समय के आिे रकसी की नही्
चलती। जी्स के ऊपर टॉप आ िई तो अब हमारा सहोदर भी बड्ा
दुखी है हम दोनो् एक साथ एक पैरकंि मे् ही रहते। रादी तीज
त्योहार दीपावली रक््ाबंधन ईद सब का बड्ा बेसब््ी से इन्तजार
करत ेहै।् कम स ेकम अलमारी या बॉकस् स ेहम बाहर तो रनकलेि्े
और एक नए स्थान पर पहुँच जायेिे। बहन बेटी का भात भेजना
हो, तो पररवार वालो् के कपड्े जायेिे घर की मालरकन को हम
याद आते पे्ट और रट्श के पीस रखे् वही दे देते है्। देखो अब मेरी

आप तारीि नही् करे्िे रक मै् घर को रकस तरीके से चला रही हूॅ।
और हम दोनो् सहोदर का पैकेट रनकालकर भेज रदया जाता

है या रजसको देना है उसे दे रदया। लेने वाला  सोचता है चलो
कोई बात नही् घर मे् आना-जाना बना रहता है, रकसी को दे दे्िे
पैसे बच जायेिे। पहले रकसी को उपहार मे् हम लोि रदए जाते थे
तो लोि प्स्नन् होत ेथ ेचलो अचछ्ा ह ैरट्श पेट् बनवा लेि् ेदीपावली
पर काम आएिी। पर अब तो जब हम रदए जाते है् तो लेने वाला
बेमन से लेकर उपेर््कत भाव से रख लेता है। देने वाले ने पैरकंि
बहुत सुन्दर से बनायी है।लेरकन जब वह पैरकंि खोली जाती है
और हम लोि रनकलते है् तो यही मुँह से रनकलता है क्या बेकार
की चीज दे दी आजकल कौन पे्ट पहनता है जी्स देते तो कम से
कम काम तो आती, आप सोचो हम लोिो् के रदल पर क्या बीती
होिी। वह भी मन मे् िैसला कर लेता है रक यह पैरकंि हमे् रकसे
देनी है। इस तरह से हम लोि एक निर से दूसरे निर एक प््देर
से दूसरे प््देर भ््मण करते ही रहते है्।

दज््ी महोदय का मुँह तो हम देखे ही नही् पाते।
अभी मै् 1 साल मे् 8 स्थानो् पर घूम कर आया हूॅचलो अपने

घर तो आ िए पर खोला रकसी न ेनही ्एक हाथ स ेदसूर ेहाथ दसूरे
स ेतीसर ेआज घमूत ेही रह।े आरा स ेदरुनया चलती ह ैऔर अपनी
सोच सकारात्मक रखनी चारहए।  हम लोि भी सोच लेते है् कम
से कम हम लोिो् के हाथो् हाथ तो रहते है्। भ््मण का समय
रमलता है वातावरण, लोिो् का स्वभाव, बोलचाल, रहन सहन
सब देखते रहते हम लोिो् की ज््ान मे् वृर््द होती है।

ऑनलाइन रॉरपिं न ेभी हमारी वय्था बढ्ा दी ह।ै मोबाइल हाथ
मे् रदनभर रहता है िेम खेलो तो सीररयल देखो तो बात कर्ँ तो
बीच मे् रवज््ापन आते ही है् रवज््ापन इतनी रोचक होते है् रक वह
ग््ाहक की बरु््द पर पदा्श डाल दते ेऔर वह जीस् खरीदन ेको अपना
सौभागय् समझत।े बचेार ेदज््ी की हालत भी हम लोिो ्जसैी हो रही
है यही कारण है रक उन्हो्ने भी रेडीमेड जी्स टॉप रखना रुर् कर
रदया। ऐसा नही् है की जी्स मे् सारी अच्छाई  ही है।

उसक ेदषुप्ररणाम भी सामन ेआन ेलि ेइतनी जय्ादा टाइट रहती
है खून का प््भाव र्कता है पैरो् मे् तकलीि होने लिती है ठीक
से बैठा नही् जाता, महीनो् धोया नही् जाता पसीना मरने के कारण
त्वचा रोि होते है्। दूसरी तरि हम लोि थे रान से जीते थे पै्ट
की ि््ीज रबिड् न जाये   इसका ख्याल सब रखते थे।धोते समय
भी ि््ीज मे् ि््ीज रमलाकर सूखने डालते थे। राजसी ठाठ थे

व्यथा पै्ट शट्ि पीस की
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हमारे। हमारा उपयोिकत्ाश बड्ा सुरवधाजनक रहता था भाि दौड्
खेल कूद उठना बैठना सभी आसानी से कर लेता था, साथ ही
हम लोि लोिो् की रारीररक अक््मता को भी छुपाते थे।

बस अब इतनी ही व्यथा आपसे कहते है्, अलमारी खोलने की
आवाज आ रही है बस हमारा प््वेर होने वाला ही है। अरे यह क्या
इसी बीच मे् घरेरतन का भाँजा आ िया।

कपड्े की दुकान थी, मालरकन ने उसे थमा रदया हम लोिो्
को और कहा रजतने मे् बेचो बेच देना छोटे की जी्स ले आना।
और हम लोि मुंबई निररया की याि््ा पर रनकल पड्े आप लोि
भी सावधान रहे् हम लोिो् को उस समय बहुत कष्् होता है जब
हमारा सहोदर जीस् का ररीर जिह-जिह स ेकट िया ह ैिट िया
है। रकंतु पर््िमी सभ्यता के अंधा अनुकरण के कारण जी्स धारी
उसका त्याि नही् करते ना ही उसका कोई इलाज कोई टोके तो
कहते है् आजकल का िैरन।

जरा उनसे पूछो यह तो उनका ररीर कही् से कट िया हो या
िट िया हो तो वह ररीर की दवा नही् करे्िे कह दे्िे िैरन। अरे
भाई नकली अंग््ेज कम से कम उस जी्स बेचारी पर तो दया करो

कब तक पहनो ि ेजब ररीर स ेकट क ेवह अलि रिर जाएिी।
भाग्य हमे् आपके पास भी ला सकता है रिर देखे्िे आप क्या

व्यवहार करते हो। अभी तो बड्ी आरा से जा रहे है्।
अच्छा बाय बाय अब हम लोि अटैची मे् रवराजमान हो िए,

यह सोचते हुए राखे् अिर रही तो, पत््े भी आयेिे।
यह रदन अिर बुरे है्, तो अच्छे भी आयेिे। मै् उस लेखक का

आभारी हूँ मुझ अनपढ् की व्यथा को रलखा। वह एक सह याि््ी
था रजसे मैनेअपनी कहानी सुनता िया और वह रलखता िया।
हमारी तरि स ेआप लोिो ्को भी साधवुाद रक आपन ेहमारी वय्था
सुनी रायद व्यथा सुनकर आप हमारा उपयोि कर ले।

23 जुलाई 2026

रकतना बदल िई्
िर्मशयो् की छुर््ियां ?

वो नरनहाल की तैयारी
उछल कूद नई नई यारी
बाल्टी मे् भी्िे आम
नए नए खेल तमाम
िर्श का रबछौना

छत पर सबका सोना
तरैया होती पतंि
आइस पायस संि
रदन भर धूल धक््ड्
रे माई डी इक््ढ् दुक््ड्
सत््ू सा स्वाद न दूजा
तरबूज और खरबूजा

उछल पड्ते सुनते ही
कुल्िी की घंरटयां।
रकतना बदल िई्
िर्मशयो् की छुर््ियां ?

अमत्शवान मे् रखे अचार

एक पंखे मे् पूरा पररवार
रचलरचलाती धूप मे् रोर
मस््ी ही मस््ी चहुंओर
लाई चने मुट््ी भर बांट
दादी,नानी की वो डांट
मुस्शकल से रमलते कारमक्स
रजनका रकराया था रिक्स
चंपक,नंदन और पराि
लोट पोट की मीठी याद
चाचा चौधरी और साबू
कहां रहता था काबू

याद आते है् कंचा, रकल्ली
लूडो,कैरम की िुर््ियां।
रकतना बदल िई्
िम््ी की छुर््ियां ?

अब तो छुर््ियो् की खोज
होम वक्क , ऑनलाइन का बोझ
कंप्यूटर, मोबाईल से बस यारी
हाय!हैलो की ही ररश्तेदारी
जो देखो मोबाईल से ही
बरतयाता है।

कोई रकसी के घर रहने को
कहां जाता है ?
मैिी, पाश्ता,रपज््ा की भीड् मे्
खो िए दूध,दही और मटठे।
अब कही् नही् रदखते
चक चक चलनी खेलते
कही् बच््े इकट््े ।।

सुरवधाओ की चाहत मे् कई
सवाल खड्े हो िए।
हमारे बच््े समय से
पहले बड्े हो िए।।

पढ्ने को व्हाट्सप 
की कोरी झुठरठयां।
रकतना बदल िई्
िर्मशयो् की छुर््ियां।।

- डा०कुश चतुर््ेदी

दकतना बदल गई् गद्मियो् की छुद््ियां ?



िखनऊ की तकस्सागोई भारतीय सांस्कृततक परंपरा की
एक अनमोि धरोहर है, जो न केवि मनोरंजन का
माध्यम रही है, बत्लक सामातजक, नैततक और
ऐततहातसक चेतना को भी जीवंत रखती आई है।
तकस्सागोई का अथ्ि है—कहानी कहने की किा। यह
किा तवशेर र्प से िखनऊ मे् नवाबी दौर मे् तवकतसत
होकर अपनी चरम सीमा पर पहुँची।

ऐततहातसक पृष््भूतम

लखनऊ की रकस्सािोई का इरतहास मे्  मुिल काल के
उत््राद्् ्श और अवध के नवाबी दौर से जुड्ा हुआ है। जब रदल्ली
का राजनीरतक प््भाव कम होने लिा, तब सारहत्य, संिीत और
कला का के्द्् लखनऊ बन िया। यहाँ के नवाबो्—रवरेषकर-
आसि उद््ौला और वारजद अली राह—ने कला और सारहत्य
को भरपूर संरक््ण रदया। इसी वातावरण मे् रकस्सािोई को पनपने
का अवसर रमला।

परंपरा और शैिी

लखनऊ की रकसस्ािोई कवेल कहानी सनुान ेतक सीरमत नही्
थी, बस्लक इसमे् भाषा की नजाकत, अदब, लहजा और अरभनय
का अद््त् सिंम होता था। रकसस्ािो (कहानी सनुान ेवाला) अपनी
आवाज्, हाव-भाव और संवाद रैली से श््ोताओ् को बांधे रखता
था। उद्शू और िारसी भाषा का प््योि इसमे् प््मुख र्प से होता
था, रजससे इसमे् एक खास रालीनता और रमठास आ जाती थी।

इस परंपरा मे् दास््ानिोई का रवरेष स्थान है, जो रकस्सािोई
का ही एक रवकरसत र्प है। दास््ानिोई मे् लंबी-लंबी वीरता,
प््ेम और रोमांच से भरी कहारनयाँ सुनाई जाती थी्।

प््मुख उदाहरण

लखनऊ की रकस्सािोई का सबसे प््रसद्् उदाहरण दास््ांन-
ए-हमजा ह।ै यह एक रवराल कथा-सगं्ह् ह,ै रजसमे ्वीरता, जाद,ू
प््ेम और युद्् की अद्््त कहारनयाँ रारमल है्। इसे सुनाने वाले
दास््ानिो घंटो् तक श््ोताओ् को मंि््मुग्ध रखते थे। इसके
अलावा, मीर तकी मीर और रमज्ाश िारलब के समय मे् भी कहानी
कहने की यह परंपरा सारहस्तयक िोर््षयो् मे् जीरवत रही, जहाँ

रकस्सो् के माध्यम से सामारजक और भावनात्मक अनुभव साझा
रकए जाते थे।

सामातजक और सांस्कृततक महत्व

रकस्सािोई केवल मनोरंजन नही्, बस्लक समाज को ररर््कत
करने का माध्यम भी थी। इसमे् नैरतक ररक््ा, जीवन के मूल्य,
और ऐरतहारसक घटनाओ् को रोचक ढंि से प््स््ुत रकया जाता
था। यह परंपरा लोिो् को एकजुट करने, भाषा को समृद्् बनाने
और सांस्कृरतक पहचान को बनाए रखने मे् सहायक रही।

वत्िमान प््चिन

आज के आधुरनक युि मे्, जब रडरजटल माध्यमो् का प््भाव
बढ् रहा है, लखनऊ की रकस्सािोई रिर से पुनज््ीरवत हो रही है।
प््रसद्् युवा कलाकारो् ने दास््ानिोई को नए मंचो् पर प््स््ुत कर
इसे युवा पीढ्ी तक पहुँचाया है। सांस्कृरतक काय्शि््मो्, सारहत्य
उत्सवो् और रंिमंच के माध्यम से यह परंपरा आज भी जीरवत है।

तनष्कर्ि

लखनऊ की रकस्सािोई केवल एक कला नही्, बस्लक एक
जीवंत परंपरा है, जो समय के साथ बदलते हुए भी अपनी मूल
आतम्ा को बनाए रख ेहएु ह।ै यह न कवेल अतीत की याद रदलाती
है, बस्लक वत्शमान और भरवष्य को भी सांस्कृरतक र्प से समृद््
करती है।

दकस्सागोई

24 जुलाई 2026

- दरभा अतुल, िखनऊ



ब््ज क््ेि्् के चौबो के गांव-गांव मे् बनने वािा सिोना
आम का अचार अपने खट््े, मसािेदार और हल्के तीखे
स्वाद के तिए प््तसद्् है। सिोना का अथ्ि है – ऐसा
स्वाद तजसमे् नमक, खट््ापन और मसािो् का संतुिन
हो। अचार भारत मे् एक पारंपतरक संरत््कत खाद्् है,
तजसमे् कच््े आम, तेि और मसािो् का उपयोग कर
िंबे समय तक सुरत््कत रखा जाता है।

** आरश्यक िामग््ी (लगभग 1 दकलो अचार के दलए)
कच््े आम – 1 रकलो (सख्त और खि््े)
नमक – 80–100 ग््ाम
हल्दी पाउडर – 2 चम्मच
लाल दमच्ब पाउडर – 2–3 चम्मच
राई (पीिी हुई) – 3 चम्मच
मेथी दाना – 2 चम्मच (हल्का
भुना)
िौ्फ – 2 चम्मच (दरदरी)
ही्ग – 1/2 चम्मच
िरिो ्का तले – 250–300
ml।
य ेसभी मसाल ेआम क ेअचार
मे् पारंपररक र्प से उपयोि
होते है् और स्वाद के साथ
संरक््ण भी करते है् 

**बनाने की दरदि : 
1. आम की तैयारी
कच््े आम को धोकर कपड्े से अच्छी
तरह सुखा ले् (नमी रबल्कुल न रहे)।
आम को छोटे-छोटे टुकड्ो् मे् काट ले्।
2. नमक और हल्दी दमलाना
कटे आम मे् नमक और हल्दी रमलाकर 1–2 रदन के रलए
ढककर रखे्।
इससे आम का पानी रनकलता है और वह नरम होता है।
3. मिाला तैयार करना
मेथी दाना और सौ्ि को हल्का भूनकर दरदरा पीस ले्।
इसमे् राई, लाल रमच्श, कलौ्जी और ही्ि रमला दे्।
4. तेल गरम करना

सरसो् का तेल धुआँ आने तक िरम करे्, रिर ठंडा कर ले्।
यह अचार को खराब होने से बचाता है।
5. अचार दमलाना
आम के टुकड्ो् मे् तैयार मसाला डाले्।
ऊपर से ठंडा तेल डालकर अच्छे से रमलाएँ।
6. िूप मे् रखना
अचार को काँच या चीनी रमि््ी के जार मे् भरकर 5–7 रदन
धूप मे् रखे्।
रोज् हल्का रहलाएँ तारक मसाला अच्छी तरह रमल जाए।

िलोना स्राद के खाि दटप्ि--
- नमक और खि््ेपन का

संतुलन रखे् (यही असली
सलोना स्वाद है)।

- सरसो् का तेल
थोड्ा ज्यादा रखे्—यह
स्वाद और रटकाऊपन
दोनो् बढ्ाता है।
- ज्यादा तीखापन
न रखे्, बस्लक मसालो्
का संतुलन बनाएँ।
- अचार मे् नमी

रबल्कुल न जाने दे्।
** अचार को लंबे िमय

तक िुरद््कत रखने के उपाय
: 

- हमेरा सूखे चम्मच से ही
अचार रनकाले्।

- तेल की परत ऊपर बनी रहे।
- जार को धूप मे् समय-समय पर रखते रहे्।
- नमी और पानी िे बचाएँ : यही खराब होने का मुख्य

कारण है। ब््ज क््ेि्् मे् सलोना आम का अचार स्वाद, परंपरा
और सव्ासर्य् का अनोखा सिंम ह,ै जो हर भोजन को सव्ारदष््
बना देता है। सही रवरध और सावधानी से बनाया िया यह
अचार सालो् तक सुरर््कत रहता है और घर की रसोई की
रान बढ्ाता है।

सलोना -आम का अचार

25 जुलाई 2026

- सुदचि््ा चतुर््ेदी, िखनऊ

आधी दुनिया
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साव्िजतनक तवनम्् अपीि*
22.06.2026

सम्मानीय बन्धुवर/बरहन जी 
सादर पालािन 
सजातीय बान्धवो् को एक सांकेरतक सहयोि रारर र्.

24000/- वार्षशक (र्. 2000/ - प््रत माह के अनुसार) से रवित
कई वष््ो् से श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा द््ारा समाजरहत के रलए
बांधवो् के अमूल्य सहयोि से अन्नपूण्ाश एवं छाि््वृर््त सहायता
अपने ही समाज के 46 पररवारो् के मध्य प््दान की जा रही है।

वत्शमान मे ्यह सहायता रारर ि््मैारसक अप््लै, जलुाई,अकट्बूर
तथा जनवरी क ेप्थ्म सप््ाह सीध ेउनक ेबैक् खात ेहस््ातंररत की
जा रही है। रवत््ीय वष्श 2026-27 की प््थम रकश्त 28 माच्श 2026
(अप््ैल/मई/जून 26) की रारर लाभार्थशयो् के खाते मे् प््ेरषत की
जा चुकी है।

सहयोि रारर Rs. 2,56,200/- लाभार्थशयो् के बै्क खातो् मे्
सीधे भेजी जाती है।

सहयोि देने वाले बांधवो् के नाम तथा उनके द््ारा प््दत््
सहयोि रारर :- 

1.प््दीप जी, चंडीिढ 5100/-
2.आनंद रसंह पररवार, होलीपुरा 24000/-
3.प््वेर जी,आिरा  5100/-
4.सावन जी,आिरा 5100/-
5.ररांक जी,रसलवासा 12000/-
6.पदम जी,लखनऊ 2000/-
7.रनरा जी,नोएडा 1100/-
8.नवीन जी,लखनऊ 2100/-
9.संजय जी,अहमदाबाद 5100/-
10.प््दीप जी,लखनऊ 2100/-
11.संजय जी,नोएडा 2000/-
12.मनोज जी,सािर 5100/-
13.इंदु जी,नोएडा 5100/-
14.मंजुल जी,िरीदाबाद 2100/-
15.बृजेर जी,भोपाल 1500/-
16.रवकास जी,कानपुर  द््ारा बाबू ओ्कार नाथ जी की स्मृरत

मे् व श््ी प््भात जी,इटावा की स्मृरत मे् 24000/-
17.सरलल जी,िुर्ग््ाम 1100/-
18.संजय जी,नोएडा के नाती होने के अवसर पर 2100/-
19. प््णव जी,िुर्ग््ाम 3100/-
20. अरवनार जी,कानपुर 12000/-

21. रवराल जी,दानपुर 1100/-
22. मुनी्द्् जी,नोयडा 5100/-
23. लोके्द्् जी,िाजियाबाद 5100/-
24. नीमा सुधीर जी,मुम्बई 5100/-
25.ज्योत्स्ना जी,नोयडा 5100/-
26.रवनोद जी,मुंबई 11,100/-
27.पंकज जी,मुम्बई 5100/-
28. स्व. कस््ूरी जी की स्मृरत मे् जिदीर प््साद जी

(रसकंदरपुर/भोपाल) द््ारा 5100/-
29. सव्. राकरे जी की सम्रृत मे ्अनजु जी (रबजकौली/रदलल्ी)

द््ारा 12000/-
30. प््ो. ओ.पी. चतुव््ेदी (भोपाल) की स्मृरत मे् 5100/-
31. रनरखल जी,प््यािराज 1100/-
32. प््ो.अररवंद जी,िरीदाबाद 5100/-
33. देवे्द्् जी, िो्रदया 11,000/-
34. भुवनेर जी,िो्रदया 11,000/-
35. ऊषा जी,भोपाल 5100/-
36. रनरखल जी,रिरोजाबाद 1100/-
कुल प््ाप्् सहयोि रारर योि :
Rs. 2,15,100.00
इस पणुय् काय्श मे ्सहयोि क ेरलए सादर आग्ह् ह।ै सभी बाधंव

तथा बहनो् से करबद्् रनवेदन है रक इस पुण्य काय्श मे् खुले ह्दय
से सहयोि देने की कृपा करे्। 

सहयोि रारर भेजने के रलए :-महासभा खाता रववरण:
Shri Mathur Chaturvedi Mahasabha
Saving A/C no.1006238340
ifs code- cbin0283533
Central bank of india
Branch- Anand vihar delhi
रारर स्थानातंरण के बाद उस रारर की सूचना रनम्न नंबर पर

अपने दूरभाष तथा email के साथ भेजने की कृपा करे् । 

रनवेदक 
शशांक चतुर््ेदी 
मंत््ी  
श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा
9826086879



हस्सुआ

1.
हस्सुरे हस्सुआ 
हस्सुआ की डूढ्ी िैया 
चलौ हस्सू प्याय लाये् 
प्याय लैओ तुम्हही् 
तो बैठे रहे हमही् 
चलौ हस्सू चारौ डाले् 
चारौ डालौ तुम्हही् 
तो बैठे रहे् हमही् 
चलौ हस्सू दूध दुहे् 
दूध दुहौ तुम्हही् 
तो बैठे रहे् हम ही् 
चलौ हस्सू दूध रपये् 
दूध रपये् हमही 
तो बैठे रहौ तुम्हही्

2.
रपडकुरलया मािै िोिनी 
सो जुड्री रखावन जाय। 
हस्सू ठाढे खेत मे् 
मंद-मंद मुस्काय।।

3.
भै्स वमूरा चर्ढ िई 
और लपलप लपसी खाय। 
हस्सू सोचे आज अब 
भै्स दुही नरहं जाय।।

4.
िूट कचररया परक िई
और हार खेत महकाय। 
हस्सू सोचे् जाय 
अब कैसे तोड्ो जाय 
रखवारौ वा खेत कौ 

रलयो लटठ तैयार

5.
ऊँट पनारे बरह िओ 
वाइ हस्सू रोकन जॉय। 
रोरक न पाये ऊँट को 
और अपुन बहे चले जाय।।

***

ची्टी

ची्टी व्यानी चौ्ट पे
बाई हरथया चौखन जाय।
अस्सी पसन्ना दुरह लये
और तोऊ रही परुराय।।
ची्टी मरर िई चौ्ट पे,
बाई हरथयन लई जाय कढेर।
बछड्न को मोहरा बन 
और बध्धन को िलखोर।।

***

तरश्ते अब कही् खो गए है्

- मनीष चतुर््ेदी इटारा/लखनऊ
क्यो्रक ररश्ते अब या तो व्यस्् हो िए है्,
या अपनी ही दुरनया मे् मस्् हो िए है्।

कुछ हालातो् से ि््स्् हो िए है्,
कुछ रजम्मेदाररयो् से सुस्् हो िए है्,
और कुछ तो यूँ ही रनरस्् हो िए है्।

इन्ही् सब कारणो् से आज,
अपनेपन के धािे ढीले हो िए है्,
और हम सब भीतर ही भीतर
कुछ न कुछ पस्् हो िए है्।।

दूरी घरो् की नही्, रदलो् की बढ्ी है,
ररश्तो् की िम्ाशहट अब समय की कमी मे् पड्ी है।

ग््ामीण लोक रचनाएं
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संकलनकत्ाा - पदम चतुर््ेदी, िखनऊ
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लखनऊ  

रदनाँक 31 मई 2026 को लखनऊ मंडल की आमसभा की
बैठक संरक््क अजय जी के आवास पर संपन्न हुई, बैठक की
रुर्आत अजय जी के मंिला चरण से हुई। बैठक मे् मंि््ी सौरभ
की अनुपस्सथरत मे् बैठक का संचालन सहमंि््ी हष्श जी ने रकया।
रवित मीरटंि की ररपोट्श के बाद कोषाध्यक्् रपयूष जी ने वष्श
2025/26 की बैले्स रीट प््स््ुत की। चच्ाश मे् नीरज जी, प््िुल्ल
जी, संजय जी, वष्ाश जी हष्श जी, रनरखल जी आरद ने अपने रवचार
रख।े यदवुरे जी न ेमरेडकल िडं मे ्आवशय्क 10% िडं ट््ासंिर
न होने की बात उठाई। अध्यक्् प््दीप जी ने कहा रक कुछ
तकनीकी कारणो् से ऐसा नही् हो सका है। उन्हो्ने बताया रक रीघ््
ही आवश्यक र्पए 63000/- मेरडकल िंड मे् ट््ांसिर कर रदया
जाएिा।

अध्यक्् प््दीप जी ने सदन को जानकारी दी रक मंडल के पास
रखे बत्शनो् को र्पए 70000/ मे् बेच रदया िया है। सभी ने उनके
प्य्ासो ्की प्र्संा की और सदन न ेसव्शसमम्रत स ेउन सत्र् हजार
र्पए की एिडी बनवाने की सहमरत दी। अध्यक्् जी ने जून
जुलाई मे् वाटर पाक्क मे् रपकरनक आयोजन के रलए रकये जा रहे

प््यासो् की भी जानकारी सदन को दी। उसके बाद सहमंि््ी तनुजा
जी ने अध्यक्् जी की अनुमरत से बताया रक 15 -16 अिस्् को
हररयाली तीज का काय्शि््म होिा। स्थान की सूचना यथा संभव
रीघ््ारतरीघ्् दी जाएिी।

इसके बाद सदन मे् मंडल द््ारा प््स््ारवत सामूरहक यज््ोपवीत
करवान ेपर चचा्श हईु चचा्श मे ्सरंक्क् नवीन जी, अजय जी, उरदता
जी, बरबता जी, राकेर जी, रवरपन जी, पंकज जी ने अपने अपने
रवचार रख।े इसक ेबाद अधय्क् ्जी न ेवय्वसथ्ा दी रक कम स ेकम
दस बटुक होने पर ही सामूरहक यज््ोपवीत आयोरजत रकया
जाएिा। उनह्ोन् ेइसक ेरलए सभी स ेबटकु बलुान ेमे ्सहयोि मािंा।

इसके बाद मंडल के सोसायटी ररजस्ट््ेरन की अवरध पूण्श
हो जाने की चच्ाश हुई। रजस पर अध्यक्् और कोषाध्यक्् जी ने
सदन को रवश््ास रदलाया रक रीघ् ्ही ररजसट्््रेन का नवीनीकरण
करवा रलया जायेिा। अंत मे् सदन ने बैठक के रलए सुंदर स्थान
उपलब्ध करवाने और सुमधुर जलपान करवाने के रलए श््ीमती
कमलेर जी,अजय जी एवं ररल्पी जी को धन्यवाद प््ेरषत कर
बैठक का समापन रकया।

- प््दीप चतुर््ेदी, अध्यक््

शाखा समाचार

Special Help Fund for treatement of Mr. Saurabh Nasik

दकतना बदल गई् गद्मायो् की छुद््ियाँ
- मनीष चतुर््ेदी, इटावा/लखनऊ

पहले िर्मशयो् की छुर््ियाँ आते ही,
मोहल्ले की िरलयो् मे् रौनक छा जाती थी।
मामा  के घर जाने की खुरी मे्,
हमारी आँखे् चमक जाती थी्।

आम के बाि, पेड्ो् की छाँव,
कंचे, रिल्ली-डंडा और पतंिो् का िाँव।
न मोबाइल था, न इंटरनेट का जाल,
रिर भी हर रदन लिता था कमाल।

अब छुर््ियाँ कमरो् मे् रसमट िई है्,
मोबाइल और स्ि््ीन मे् बँट िई है्।
न वो पेड्ो् पर चढ्ने का रौक रहा,
न दोस््ो् संि धूल उड्ाने का जोर रहा।

पहले ररश्तो् की रमठास थी,
अब वाई-िाई की तलार है।
पहले यादे् बनती थी् हर राम,
अब िोटो खी्चना ही रह िया काम।
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व्यरसाय एरं उद््ोग

सभी बंधुओ् को पालिन....... पूव्श मे् आपको अपना
व्यवसाय/उद््ोि स्थारपत करने के रवरभन्न चरणो् के बारे मे्
रवस््ार से बताया िया था, आरा है आप सभी उससे लाभास्नवत
हुए हो्िे। आिे के अंको् मे् आपको उद््ोिो् के प््ोजेक्ट प््ोिाइल के
बारे मे् जानकारी दी जाएिी जो रक समाज के उद््रमयो् के रलए
लाभदायक है् और इनके द््ारा मरहलाएं एव पुर्ष सभी अपना
व्यवसाय रुर् करने मे् लाभास्नवत हो सकते है्..... क्यो्रक
प््ोिाइल्स तकनीकी भाषा मे् होने के कारण अंग््ेजी मे् देना
सुरवधाजनक है ,ये प््ोिाइल सरल अंग््जी भाषा मे् है जो की
समाज के उद््मी बंधु समझ सकते है्।

chilli pickle
Introduction : Pickles are very popular

across the country and they are regularly
consumed by almost all households.
Restaurants, dhabas, caterers etc. are bulk
consumers. There are many varieties of
pickles with certain regional specialities as
well. They are generally spicy but some are
sweet also. They are table enrichers. 

Project description 
Capacity of the Project
The rated capacity of the chilli pickle

unit is 110 Tonnes per year.  
Project component and cost
Major components of the projects and

their costs are described in the table here-
under: 

Working capital assessment

Means of finance

Projected profit and loss account

इच्छुक पाठक पूण्श रववरण के रलए ई-मेल niki-
tachaturvedi17@gmail.com पर संपक्क करे।

उद््निता

- डाॅ. अजय चैबे, भोपाि
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* श््ी भूषण चतुव््ेदी,बब्बी (होलीपुरा/कानपुर) का रदनाँक 28
मई 2026 को कानपुर मे् रनधन हो िया।

* श््ीमती रकुंतला चतुव््ेदी पत्नी स्व िंिाप््साद जी
(कानपुर/आिरा/मुंबई) का रदनाँक 28 मई 2026 को 96
वष्श की आयु मे् अपने बेटे अभय जी के पास
कांरदवली,मुम्बई मे् रनधन हो िया।

* श््ीमती रमथलरे चतवु््देी पतन्ी सव्. जिदीर चतवु््देी (कच््े
घर) (रमश््ाना,मैनपुरी) का 29 मई 2026 को पूना मे् अपने
बड्े पुि्् श््ी राजीव जी (राजो) के पास रनधन हो िया।

* श््ीमती रवभा चतुव््ेदी पत्नी श््ी रववेक जी पुि््वधू स्व.
प््भात जी, (इटावा) का स्वि्शवास लिभि 49 वष्श की आयु
मे् रदनाँक 28 मई 2026 को हो िया।

* श््ीमती राजश््ी चतुव््ेदी पत्नी श््ी अररवन्द चतुव््ेदी
(मैनपुरी/नोएडा) का रनधन रदनाँक 3 जून 2026 को हो
िया।

* श््ीमती राजेश््री चतुव््ेदी पत्नी ह्दय चतुव््ेदी
(होलीपुरा/कोटा) का स्वि्शवास हो िया।

* श््ीमती ररर जी पत्नी स्व. रैलनाथ जी (इटावा/लखनऊ)
का स्वि्शवास रदनाँक 4 जून 2026 की रार््ि को 89 वष्श की
उम्् मे् अपने पुि्् अररवंद के पास लखनऊ मे् हो िया।

* श््ीमती मरहमा चतुव््ेदी जी पत्नी श््ी प््रांत चतुव््ेदी
(िर्शुखाबाद/भोपाल) का स्वि्शवास रदनाँक 10 जून 2026
को भोपाल मे् हो िया।

* श््ी अरमताभ चतुव््ेदी 'राम' पुि्् स्व. मुरलीधर जी
(उचाड/ग्वारलयर) का स्वि्शवास 54 वष्श की आयु मे्
रदनाँक 13 जून 2026 को हो िया।

* श््ी अरनल चतुव््ेदी “नीलमरण” सुपुि्् स्व. कैलार चंद््
चतुव््ेदी (पुरा/रिरोजाबाद) का स्वि्शवास 75 वष्श की आयु
मे् रदनाँक 19 जून 2026 को रिरोजाबाद मे् हो िया।

जुलाई 2026

िबछड्े स्रजन

महासभा एरं चतुर््ेदी चंद््दका पदररार ददरंगत आत्माओ् की शांदत के दलए ईश््र से प््ाथ्ाना करते है्।

n सुश््ी रदव्या चतुव््ेदी पुि््ी श््ी रनरखल
चतुव््ेदी (रिरोजाबाद/प््यािराज) ने
आईसीएससी बोड्श हाईस्कूल परीक््ा 92.2
प््रतरत अंको् से सै्ट मैरी कान्वे्ट इंटर
कालेज से उत््ीण्श होने पर अन्नपूण्ाश
सहायताथ्श 1100 र्पये प््दान रकए। बधाई।
(र.ि््.202651)

n श््ीमती कस््रूी चतवु््देी की पणुय्रतरथ
रदनांक 4 जून 2026 के अवसर पर उनके
परत श््ी जिदीर प््साद चतुव््ेदी (रसकंदरपुर
खास/भोपाल) ने अन्नपूण्ाश सहायताथ्श
5100/- र्पये प््दान रकए।(र.ि््.202662)

n स्व. धनेर चंद्् जी, स्व. जनकसुता जी व स्व. अजय जी की
स्मृरत मे् पूनम - प््णव चतुव््ेदी (मैनपुरी/िुर्ग््ाम) द््ारा
3100/- प््दान रकये। (र.ि््.-202636)

n श््ी सजंय रमश््ा जी (कानपरु) की पिु्व्ध ूडॉ. अपण्ाश जी पतन्ी
रच. रुभम (नोयडा) को रदनाँक 25 मई 2026 िंिा दरहरा के
अवसर पर पुि्् रत्न की प््ार््प पर बधाई।(र.ि््.-202633)

n रवराल जी,दानपुर के द््ारा महासभा कीअन्नपूण्ाश योजना
सहयोिाथ्श 1100/- की रारर प््दान की िई। (र.ि््.202635)

n स्व.राकेर जी की स्मृरत म्े श््ी अनुज जी
(रबजकौली/िाजियाबाद) ने12000/- अन्नपूण्ाश  सहायताथ्श
प््दान रकये। (र.ि््.202649)

n श््ीमती कस््ूरी चतुव््ेदी की पुण्यरतरथ रदनांक 4 जून 2026
के अवसर पर उनके परत श््ी जिदीर प््साद चतुव््ेदी
(रसकंदरपुर खास/भोपाल) ने अन्नपूण्ाश सहायताथ्श 5100/-
र्पये प््दान रकए।

n प््ो.ओ.पी. चतुव््ेदी (भोपाल) के 100 वे् जन्मरदवस
22.06.2026  पर रच.सौरभ, िौरव एवं समथ्श द््ारा अन्नपूण्ाश
रनरध मे् 5100 र्पये  प््ेरषत रकए। (र.ि््.202650)

समाज समाचार
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