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जी पाण्डे (गालजयाबाद), श््ी राजेन्ि््नाथ जी (प््यागराज), डाॅ. अपूर्ष जी (लिरोजाबाद),
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दीपक जी (िखनऊ), श््ीमती तृल््ि जी (पटना), श््ी अंकुर जी (कटनी), श््ी िैिेन्ि््

जी (उचाड़),  श््ी अनरुाग जी· 'लटंच'ू (कानपरु), श््ीमती लिखा जी पाठक (थाण)े, श््ीमती

अलमता जी (िखनऊ), श््ी उमिे जी (बिुदंिहर), श््ी िलित जी (जयपरु/नोयडा), श््ी

श्यामिाि जी (लभण्ड), श््ी आिोक जी (जयपुर), श््ी संजय जी (िखनऊ),श््ीमती

मधु जी (देहरादून), श््ी धम््ेन्ि्् जी (कानपुर), श््ी मनीर जी (इटारा), श््ी पीयूर जी

(पूना), श््ी लजते्ि्् जी (पूना), श््ी मधुर जी (बै्गिोर), श््ी यदुरेि जी (पुरा/िखनऊ),

श््ी नरीन जी (बै्गिोर), श््ी लदिीप जी (हलरद््ार), श््ी िैिेन्ि्् जी (लिरोजाबाद), श््ी

प््रीण जी (हैदराबाद), श््ी नीिकमि जी (किकत््ा), श््ी मुकेि जी

(तरसोखर/लरसड़्ा), श््ी िैिेन्ि्् जी (िरीदाबाद), श््ी नरेि जी (भोपाि), श््ी लरश््ास

जी (भोपाि), श््ीमती रंदना जी  (लरसड़्ा), श््ी प््िांत जी (मथुरा), श््ी नरेन्ि्् कुमार

जी चौब े(गर्ालियर), श््ी भरूण जी (सालहबाबाद), श््ी दुगे््ि जी (जयपरु), श््ी अनुराग

जी (गुर्ग््ाम), श््ी लरिाि जी (दानपुर) श््ी प््रीण जी 'छौना'(िरौिी), श््ी िोकेन्ि््

(कानपुर), श््ी नलिन जी, (नोएडा), श््ी हरीि जी, (भोपाि)

मूल दनराि प््कोष््:- श््ी गगन जी (पुरा) संयोजक, श््ी जय चतुर््ेदी नानू

िरौिी, श््ी गोलरन्ि्् चतुर््ेदी (जहांगीरपुर), श््ी सौरभ ”आिू“ (पुरा), श््ी समथ्ष

(होिीपुरा), श््ी िैिेन्ि्् (िरौिी), श््ी मधुर (पुरा), श््ी धम््ेि चतुर््ेदी (लपनाहट)।

शाखा िभा प््कोष््:- 1) िे. जन. लरष्णु कांत जी नोएडा, 2)श््ी लररेक जी, मंुबई

3)श््ी अजय जी,िखनऊ 4) श््ी अजय जी लतरारी, ग्रालियर 5)श््ी सुनीि जी, जयपुर

6) श््ी लरनय जी,कोटा 7) श््ीमती नीलतका जी, गुर्ग््ाम 9) श््ी प््दीप जी,गालजयाबाद 10)

श््ी सुिीि जी, िरीदाबाद 12) श््ी मुकेि जी,आगरा (रलज.) 13) श््ी संजय जी,

अहमदाबाद 14)श््ी पकंज जी, हरदोई, 15) श््ी भपूनेि्् ्जी, जहागंीरपरु सभा 16) श््ी गौरी

िंकर जी,समाज,िरौिी  17) श््ी महेि जी, देहिी सभा 18) श््ी िैिे्ि्् जी, मथुरा सभा

19) श््ी ऋरभ जी, देहरादून 20) श््ी राजेन्ि्् जी, िर्षुखाबाद सभा, 21)  श््ी एम. बाबू,

मैनपुरी सभा, 22) श््ी समीर चतुर््ेदी, पटना सभा, 23) डॉ. अर्ण चतुरे््दी, नागपुर सभा,

24) लदिीप चतुर््ेदी, हलरद््ार सभा 24) नृपे्ि्् जी, लिरोजाबाद

युरा प््कोष््:- (1) श््ी मधुपम जी- मुम्बई (संयोजक) (2) श््ी खगेि जी

(कोिकता) सह-संयोजक (3) श््ी नरीन जी (मथुरा) (4) श््ी प््मेन्ि्् जी (ग्रालियर)

(5) श््ी आिीर जी (कोिकाता) (6) श््ी नमन जी (लिरोजाबाद) (7) श््ी सुनीि जी

(जयपुर) (8) श््ी हेमंत जी (कोिकाता) (9) श््ी नमन जी (िखनऊ) (10) श््ी लदरस

जी (िखनऊ) (11) श््ी ििांक जी (जमुआ रामगढ़)

प््रािी भारतीय प््कोष््:- (1) श््ी लररेक जी-संयोजक (मम्बई)

िांस्कृदतक प््कोष्् : अरलरंद चतुर््ेदी लदल्िी संयोजक, संजय चतुर््ेदी िरीदाबाद

दचदकत्िा प््कोष््:- (3) डाॅ. मीनाक्् जी-संयोजक (भोपाि)

उद््दमता प््कोष््:- अजय चौबे, भोपाि

मदहला प््कोष््:- श््ीमती लिरांगी जी (संयोजक), श््ीमती अनुपमा जी (उप

संयोजक)

महािभा काय्ाालय: 405/406, लचरंजीर टारर नेहर् प्िेस, नई लदल्िी 110019
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मुझे शौहरत कितनी भी कमले, मैं हसरतें नहीं रखती।
सब भूल जाती हूं, पर किल में नफरतें नहीं रखती।।

आिरणीय बंधुवर/भकिनी 
सािर पालािन
चैतंं नवराकंंत एवं नव संवतसर िी शुभिामनाएं एवं बधाई। 
होली िा रंिारंि पवंव सभी लोिों ने पकरवार सकहत हरंव पूवंवि मनाया होिा। होली कमलन िे

िायंवकंंम कवकभनंन शाखा सभाओं िे माधंयम से आयोकजत किया जा रहे हैं। यह एि बडंी पंंसनंनता िी बात है। समाज में सहचर
िी भावना िा कविास कनरंतर हो रहा है। छोटे-छोटे निरों, एवं गंंामीण कंंेतंंों में भी जहाँ हमारे सामाकजि बंधुओ िे सीकमत पकरवार
रह रहे वहां पर भी होली कमलन िे िायंवकंंम आयोकजत हो रहे हैं। िकंंकण भारत में जहॉ कहंिी भारी पकरवार अलंपसंखंया में है उन
निरों में होली कमलन िायंवकंंमों िी जानिारी पंंापंं हुई तथा हमारे परंपराित होकलयो िा िायन एि सुखि वातावरण कनकंमवत िर
रहा। हमारे नवयुवि और नवयुवकतयॉ एवं किशोर बालि बाकलिाओ िी उपसंथथकत इस बार भिावर िे िांव में िाफी संखंया में
रही। उन लोिों िा रंझान भी बढं रहा है। आधुकनि िानफोडू संिीत से वह भी ऊब चुिा है। पुरािनंहेरा , होलीपुरा, तालिाँव,
एवं कपनाहट में होली िायन िा आनंि कलया। अनंय गंंाम जैसे फरौली जहांिीरपुर ,तरसेख२ ,िसंपपला िरौली िे गंंामो में हुये होिे
।इस बारे में हम लोिों िो और अकधि पंंयास िरिे सपकरवार आने िा िायंवकंंम कनकंंित िरना चाकहए। मैं हर वरंव किशोर
किशोकरयों िी संखंया बढंती िेख रही हूॅ। होली िायन एवं होली खेलने िा जो आनंि आता है वह अिलंपनीय है। कपनाहट में इस
वरंव पंंथम बार होली कमलन िा िायंवकंंम आयोकजत किया िया सामाकजि बनंधुओ िी िाफी संखंया में उपसंथथत उतंसाहवधंवि
रही। मेरा उन शाखा सभाओं से कवशेर आगंंह जहाँ होली कमलन िे िायंवकंंम िा आयोजन नहीं होता वह अवशंय ही इस संबंध में
कवचार िरें। महासभा िे मकहला पंंिोषंं िे दंंारा होली िायन िे िायंवकंंम कवकभनंन शहरों में आयोकजत हो चुिे हैं और िुछ िे
शहरों में आयोकजत होने वाले हैं शाखा सभाओं िे िायंवकंंम में मकहलाओं िी उपसंथथकत एवं होली िायन में भािीिारी उतंसाह वधंवि
है। शंंी माथुर चतुवंंेिी महासभा िा बैनर लिािर िायन  शंंी माथुर चतुवंंेिी महासभा िे पंंकत कनषंंा िशंावता है। शाखा सभा िे सभी
सपंमाननीय अधंयकंंों से आगंंह है होली कमलन िे िायंवकंंम िे समाचार चतुवंंेिी चंकंंििा में पंंिाशन हेतु अवशंय भेजें। चतुवंंेिी
चंकंंििा िे पृषंंो िी संखंया सीकमत है। इस िारण जो भी समाचार पंंापंं हो रहे हैं तथा होंिे वह अिले अंि में पंंिाकशत होंिे।

राषंंंंीय िायंविाकरणी ि ेसमसं ंपिाकधिारी एव ंसिथयंो स ेएव ंसभी समाज पंंकेमयो ंसआेगंहं ह ैमहासभा िो और अकधि मजबतू
एवं सुिृढ िरने िे कलए महासभा िी सिथंयता कनरंतर पंंारंभ रखें, हमारी किसी से िोई पंंकतथंपधंाव नहीं है लेकिन महासभा िा
सभापकत िा िाकयतंव होने िे िारण मेरा ितंववंय है िी महासभा िो और अकधि मजबूत और कविकसत िरने िे कलए आकंथवि
और सामाकजि रंप से पंंयास किया जाए। अनंनपूणंाव योजना मैं समाज  िा कनरंतर सहयोि कमल रहा है उसिे कलए सभी साधु-
बाि िे पातंं हैं। महासभा आकंथवि रंप से और अकधि मजबूत हो इसिे कलए िुलंलि योजना िो कनरंतर चालू रखें। आपिी
अपनी चतुवंंेिी चंकंंििा हेतु कवजंंापन िे साथ- आपिी रचनाएं आपिे सुझाव आमंकंंतत हैं। मेरा बहनों से भी आगंंह है यकि वह
अपनी रचनाएं अपनी परंपराओं एवं परंपराित वंयंजनों िो पंंिाशन हेतु भेजें तो एि थंथाई संंंभ भी बनाया जा सिता है जो कसफंफ
हमारी मातृशकंंि िी बात िरेिा। इस हेतु अपने सुझाव आवशंयि रंप से भेजें ताकि संंंभ िो पंंारंभ किया जा सिे।

हमार ेबहतु स ेपकरवारजन हम लोिो ंस ेकलए सिा ि ेकलए कबछड ंिर अनतं आिाश मे ंकवलीन हो िए उन सभी पकवतं ंआतमंाओं
िो मैं शंंदंंा सुमन अकंपवत िरती हूं साथ ही उनिे पकरवार जनों िो धैयंव धारण िरने िी शकंंि पंंिान िरने िे कलए ईशंंर से पंंाथंवना
िरती हूं। आपिी सुझावों और रचनाओं िी पंंतीकंंा में।

सािर पालािन सकहत

अप््ैल 2025

।। अपनो् िे अपनी बात।।
n ऊषा चतुर््ेदी

Email : president@chaturvedimahasabha.in
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सभी बांधवों िा हाकंिवि अकभनंिन एवं सािर पालािनं!!
30 माचंव 25 से सनातन धमंव िा वाकंरवि िैलेंडर नवसंवतंसर 2082 कवकंंम िा शुभारंभ हो रहा

है :---
संवतंसरः पंंवृतंंोऽयं नवो नवो भकवषंयकत!
सुखसमृकंंदकभयंवुिंंो भवतु वः सवंविा!!
अथंव:-यह नवसंवतंसर पंंारंभ हुआ है, यह नवा नवा भकवषंय िो लेिर आया है, कजसमें आप

सभी िा जीवन सुख-समृकंंद से भरा रहे।।
नवसंवतंसर िा पंंारंभ चैतंं नवराकंंत िे साथ होता है:-
चैतंंे माकस मधुमाकस नवरातंंं पंंिाशते! मातृभकंंिपरो यजंंः सवंवमंिलमयो भवतु!!*
अथंव:--चैतंं मास िे मधुमास में नवरातंं िा पंंिाश होता है। मातृभकंंि से पकरपूणंव यह यजंं आपिे जीवन िो सभी सुमंिल

से भर िे।।
नवरातंं में िेवी िे नौ थंवरंपो िी आराधना िरने से उनिा आशीवंावि कमलता है:--
नविुिंाव महािेवी नविलंयाणिाकयनी! तंवं िेवी सवंवभूतेरु मातृरंपेण संसंथथता!!*
अथंव:-- हे नविुिंाव महािेवी, जो नव िलंयाण िी िाकयनी है, आप सभी जीवों िा मातृ रंप में िलंयाण िरती है।।
कहनंिू कवकंंम संवत  एि िैलेंडर है जो मुखंय रंप से भारत और नेपाल में उपयोि किया जाता है। यह िैलेंडर भारतीय

संथंिृकत और परंपराओं िा एि महतंवपूणंव कहथंसा है। कवकंंम संवतं िी थंथापना 57 वरंव ईसा पूवंव में राजा कवकंंमाकितंय दंंारा िी िई
मानी जाती है। िहा जाता है कि यह िैलेंडर राजा कवकंंमाकितंय िी शौयंव और कवजय िी पंंतीि है।

कवकंंम संवत िा मुखंय उदंंेशंय चंिंंमा और सूयंव िे चकंंों िे अनुसार समय िी िणना िरना है। यह िैलेंडर चंिंंमा िे चकंंों
पर आधाकरत है, लेकिन इसमें सूयंव िे चकंंों िो भी धंयान में रखा जाता है।

कवकंंम संवत में महीनों िी संखंया 12 होती है, जो कि चंिंंमा िे 12 चकंंों िे अनुसार होती है। पंंतंयेि महीने में 29 या 30 किन
होते हैं।।

कवकंंम संवत न िेवल एि िैलेंडर है, बसंलि यह भारतीय संथंिृकत और इकतहास िा एि महतंवपूणंव कहथंसा भी है। यह हमारी
धाकमंवि, साथंिंकृति और सामाकजि िायंवकंमंो ंि ेसाथ ही परपंराओ,ं तयंोहारो ंतथा पवंंो ंिी कतकथयो िो कनधांवकरत िरन ेमे ंमहतवंपणूंव
भूकमिा कनभाता है।

माचंव में ही हम लोिों ने सनातन धमंव िे सामाकजि समािम सरोिार, सहभाकिता एवं सहयोि िे रंिोंतंसव होली िा तंयोहार
मनाया है, होली पर सभी पकरवारों में आज भी िुकझयों िे साथ ही कवकभनंन वंयंजनों िो तैयार किया जाता है। िुछ वरंंों पूवंव हम
सभी रंिों से खेलने िे बाि अषंंमी ति एि िूसरे िे घर कमलने जाते थे, लेकिन अब आना जाना िम हो िया है,सब आनलाइन
होने िे बाबजूि हम सब कमलने पर आगंंह िरते हैं घर आइयो। हमारा सभी बांधवों से आगंंह है कि  तंयोहारो पर िुछ ऐसे पकरवारों
से अवशंय कमलें, जहां रोजमरंवा में नहीं जाते हैं।

23 माचंव 25 िो लखनऊ में थंथानीय समाज िे सहयोि एवं समथंवन से आयोकजत महासभा िायंविाकरणी बैठि एवं होली
कमलन समारोह िे सफल आयोजन िे कलए लखनऊ समाज एवं मंडल िे पिाकधिारी, िायंविाकरणी सिथंयों तथा थंथानीय
महासभा िायंविाकरणी सिथंयों िो हाकंिवि धनंयवाि एवं बधाइयां।

आप सभी से पकंंतिा में लेख एवं सुझाव सािर आमंकंंतत हैं।
नवसंवतंसर 2082, चैतंं नवरातंं, रामनवमी एवं महावीर जयंती पर हाकंिवि शुभिामनाएं।

संपादकीय

लदिीप लसकंदरपुलरया
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तुलसीिास जी ने रामायण िे अंत मे अिभुि चौपाइयों में
िैसे लोिो िो जंंानी, पंकडत, िुणी, नीकत-कनपुण, परपं बुकंंदमान
और िैसी संंंंी िो धनंय िहा हैं और िैसे िुल िो धनंय िहा
हैं और िैसी बुकंंद िो धनंय िहा हैं और िौनसी घडी धनंय हैं
और िैसा िेश धनंय हैं आकि। अिभुि पंंसंि--

सोइ सबंवगंय िुनी सोइ गंयाता।
सोइ मकह मंकडत पंकडत िाता॥

धमंव परायन सोइ िुल तंंाता।
राम चरन जा िर मन राता॥

कजसिा मन शंंी रामजी िे चरणों में अनुरिंं हैं, वही सवंवजंं
(सब िुछ जानने वाला) हैं, वही िुणी हैं, वही जंंानी हैं। वही
पृथंवी िा भूरण, पसंडडत और िानी हैं। वही धमंवपरायण हैं और
वही िुल िा रकंंि हैं।

नीकत कनपुन सोइ परम सयाना। 
शंंुकत कसदंंांत नीि तेकहं जाना॥

सोइ िकब िोकबि सोइ रनधीरा। 
जो छल छाकंड भजइ रघुबीरा॥

जो छल छो़डंिर शंंी रघुवीर िा भजन िरता है, वही नीकत
में कनपुण है, वही परपं‌ बुकंंदमान है। उसी ने वेिों िे कसदंंांत िो
भली-भाँकत जाना है। वही िकव, वही कवदंंानं‌ तथा वही रणधीर
हैं।

धनंय िेस सो जहँ सुरसरी।
धनंय नाकर पकतबंंत अनुसरी॥

धनंय सो भूपु नीकत जो िरई। 
धनंय सो कंंदज कनज धमंव न टरई॥

वह िेश धनंय हैं, जहाँ शंंी िंिाजी हैं, वह संंंंी धनंय है जो
पकतवंंत धमंव िा पालन िरती हैं। वह राजा धनंय हैं जो नंयाय
िरता हैं और वह बंंाहंंण धनंय हैं जो अपने धमंव से नहीं कडिता
हैं।

सो धन धनंय पंंथम िकत जािी।
धनंय पुनंय रत मकत सोइ पािी॥

धनंय घरी सोइ जब सतसंिा।
धनंय जनंम कंंदज भिकत अभंिा॥

वह धन धनंय है, कजसिी पहली िकत होती है (जो िान िेने
में वंयय होता है) वही बुकंंद धनंय और पकरपकंं है जो पुडंय में
लिी हुई है। वही घडंी धनंय है जब सतंसंि हो और वही जनंम
धनंय हैं कजसमें बंंाहंंण िी अखडंड भकंंि हो।

(धन िी तीन िकतयाँ होती हैं- िान, भोि और नाश। िान
उतंंम है, भोि मधंयम है और नाश नीच िकत है। जो पुरंर न
िेता है, न भोिता हैं, उसिे धन िी तीसरी िकत होती हैं।)

सो िुल धनंय उमा सुनु जित पूजंय सुपुनीत।
शंंीरघुबीर परायन जेकहं नर उपज कबनीत॥
हे उमा! सुनो वह िुल धनंय है, संसार भर िे कलए पूजंय है

और परम पकवतंं है, कजसमें शंंी रघुवीर परायण (अननंय
रामभिंं) कवनमंं पुरंर उतंपनंन हों।

मकत अनुरंप िथा मैं भारी। 
जदंंकप पंंथम िुपंं िकर राखी॥

तव मन पंंीकत िेकख अकधिाई।
तब मैं रघुपकत िथा सुनाई॥

मैंने अपनी बुकंंद िे अनुसार यह िथा िही, यदंंकप पहले
इसिो छुपािर रखा था। जब तुपंहारे मन में पंंेम िी अकधिता
िेखी तब मैंने शंंी रघुनाथजी िी यह िथा तुमिो सुनाई हैं।

मैं रघुपति कथा सुनाई
राम नरमी के िुभ अरसर पर......

अप््ैल 2025

- िुगंधा प््शांत, उन्नार
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गुणाकरं कृपाकरं सुशान्तिदं यशस्करमा्।
निजात्मबुन््िदायकं भजेऽहमञ््िीसुिमा्॥
मिोजवं मार्ििुल्यवेगं नजिेत्न््ियं बुन््िमिां वनरष््ं।
वािात्मजं वािरयूथमुख्यं श््ीरामदूिं शरणं प््पद््े॥
अथंावत हम उन अंजनीपुतंं िी पूजा िरते है जो िुणों िे

भडंडार है, जो अतंयनंत ियालु है, जो शासंनतपंंि तथा िौरवशाली
है और जो शाशंंत आतंमजंंान िे पंंिाता है। मन जैसी थंफूकंतव
और वायू जैसे वेि वाले परम बुकंंदमान, इनंकंंिय कनगंंही,
वानरपकत वायुपुतंं हनुमान िी हम शरडं लेते है। 

भारतवरंव िे महान पौराकणि गंंनंथ जैसे वालंमीकि िृत
रामायण, तुलसीिृत राम चकरत मानस, महाभारत, थंिनंि
पुराण, कशव पुराण आकि में एि अपंंकतम, अदंंंत एवं कचरंजीवी
वंयकंंितंव िा वणंवन है कजनिो अनेि नामों से जाना जाता है
यथा आँजनेय, पवनपुतंं, महावीर, बजरंिबली, संिटमोचन,
मारंकत,  अकमतकवकंंम, महाबली आकि। हनुमान जी िो
रंिंंावतार भी िहा जाता है। मयंाविा पुरंरोतंंम भिवान राम िा
उलंलेख कबना हनुमान जी िे सपंभव ही नही है। महाभारत में
युदंं िे समय अजंवुन िे रथ पर पतािा रंप में हनुमान जी
उपसंथथत है। इन पौराकणि गंंनंथों िे अलावा हनुमान जी िा
उलंलेख अनंय िई गंंनंथों में भी किया िया है। जैसे बौदंं जाति
िथाओ में, जैन गंंनंथ ‘‘पदंंचकरत’’ में हनुमान जी एि
अलौकिि वंयकंंितंव है। भारत िे बाहर भी अनेि गंंनंथों में
हनुमान जी िा उलंलेख है जैसे थाईलैडंड िी रामायण
‘‘रामकियन’’।  इसि ेअकतकरिं ंमलकेशया, िपबंोकडया, िकंंकण
िोकरया एवं इडंडोनेकशया में हनुमान जी िा उनिे गंंनंथो में
उलंलेख है तथा उनिे मसंनिर भी बने हुये है। हनुमान जी िी
जनंम कतकथ वरंव में िो बार आती है। वालंमीकि रामायण िे
अनुसार हनुमान जी िा जनंम िाकंतवि माह िे िृषंण पकंं िी
चतुिंवशी कतकथ पर थंवाकत नकंंतंं में हुआ था जो हनुमान जी िे
पंंािटंं पवंव िे रंप में मनाया जाता है। िूसरी ओर एि
पौराकणि िथा िे अनुसार, हनुमान जी ने सूयंव िो फल समझ
िर कनिल कलया था। इस पर थंविंव िे राजा इनंिंं ने वंंज िा
पंंहार िर हनुमान जी िो मूकंछित िर किया था, इससे पवनिेव
नाराज हो िये और उनंहोने वायू िा पंंवाह रोि किया कजससे

हाहािार मच िया। इसिे बाि बंंहंंा जी एवं अनंय िेवताओं ने
अंजनीपुतंं िो िई किवंय शकंंियों िे साथ िूसरा जीवनिान
किया। यह घटना चैतंं मास िी पूकंणवमा कतकथ किन मंिलवार िो
हुयी थी। इस पंंिार यकि िेखा जाये तो िृषंण पकंं िी चतुिंवशी
कतकथ जनंम किवस है तो िुसरा मूकंछित होने से जागंंत अवथंथा मे
आने िा अकभननंिन महोतंसव है, कफर भी जनमानस में चैतंं
माह िी पूकंणवमा िो ही जंयािा महतंव किया िया है। 

जनंम किवस िी तरह ही हनुमान जी िे जनंम थंथान िे
कवरय में भी अनेि मत है।  वालंमीकि िृत रामायण िे
किसंषिंधा िाडंड में आंजनेय पवंवत िा उलंलेख है। इस नाम िे
िई पवंवत अथवा िावँ भारत िशे ि ेअनिे पंिंशेो ंमे ंह ैएव ंइसी
आधार पर वह अपने यहाँ हनुमान जी िा जनंम थंथान बताते
है। िनंावटि, महाराषंंं ं, आनंधंं पंंिेश, हकरयाणा, िुजरात एवं
झारखडंड में िई जिहो िो हनुमान जी िा जनंम थंथान माना
जाता है। िनंावटि िे िोपंपल और बेलंलारी कजले में संथथत
अंजनी पवंवत िो, महाराषंंंं िे अंजनेरी-नाकसि-तंंयपंबिेशंंर
िे पहाडों में, आनंधंं पंंिेश िे कतरंपकत में, हकरयाणा पंंिेश िे
िैथल कजला कजसे पहले िकपथंथल िहा जाता था में, िुजरात
िे डांि कजले िे अंजनी पवंवत पर संथथत अंजनी िुफा एवं
झारखडंड िे िुमला कजले िे आंजन धाम में हनुमान जी िा
जनंम थंथान माना जाता है। पंंमुख रंप से यह माना जाता है कि
िनांवटि ि ेिोिणंव मे ंिडुल ेसमिुं ंतट पर हनमुान जी िा जनमं
थंथान है तथा किसंषिनंधा िी अंजनेयाकंंि पहाडी कंंेतंं हनुमान
जी िी िमंवभकूम थी।  यही पर भिवान राम स ेपंथंम बार उनिा
कमलन एवं वातंाव हुयी थी। आनंधंं पंंिेश िे कतरंमला संथंथान ने
वरंव 2020 में एि टीम िा िठन किया है जो वेंिटचलम
महातंपंय, अनेि पुराणो एवं वाराहकमकहर िी वृहतसंकहता िे
आधार पर शोध िर हनुमान जी िे जनंम थंथान िा कनधंावरण
िरिेी। िनांवटि सरिार भी आजंनयेाकंंि कहल पर 50.18 िरोड
िी लाित से हनुमान जनंम थंथल िो कविकसत िर रही है।

महावीर हनमुान जी िी माता अजंकन एव ंकपता िसेरी थ ेएवं
वह सुमेरं पवंवत पर रहते थे। माता अंजकन एवं िेसरी िे छह
पुतंं थे कजसमें हनुमान जी सबसे बडे थे। हनुमान जी िे अनंय
भाईयों िे नाम बंंहंं पुराण िे अनुसार मकतमान, शंंुकतमान,

हनुमान जी
अषंं तसतंंि नव तनति के दािा
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िेतुमान, िकतमान एवं धृकतमान थे। हनुमान जी अखडंड
बंंहंंचारी है लेकिन उनिी तीन पसंतनयाँ सुवचंवला, अनंििुसुमा
एवं सतंयवती थी। हनुमान जी ने सूयंविेव िो अपना िुरं माना
था तथा उनसे करकंंा गंंहण िी थी। पाराशर संकहता िे अनुसार
भिवान सयूंविवे न ेहनमुान जी स ेिरुिंकंंकणा ि ेबिल ेमे ंअपनी
पुतंंी िा कववाह हनुमान जी से किया था लेकिन कववाह िे
पिंंात सुवंवचला अपनी तपथंया में लीन हो ियी। तेलंिाना िे
खपंमम कजले िे येलंनाडु िाँव में कवशंं िा एिमातंं मसंनिर है
जहाँ हनुमान जी एवं उनिी पतंनी सुवचंवला िेवी िी पंंकतमा
थंथाकपत है। ‘‘पौम चकरत’’ िे अनुसार हनुमान जी िी िूसरी
पतनंी िा नाम अनिंिसुमुा था जो रावण िी पतुंंी थी एव ंतीसरी
पतंनी सतंयवती वरंण िेव िी पुतंंी थी। यह िोनो कववाह वरंण
िेव एवं रावण िे मधंय युदंं से सपंबसंनधत है। वरंण िेव ने
हनुमान जी िी सहायता से युदंं जीतने पर अपनी पुतंंी िा
कववाह हनुमान जी से किया, वही रावण ने युदंं में हारने िे
पिंंात अपनी पुतंंी िा कववाह हनुमान जी से किया था।
पौराकणि एव ंलोि िथाओ ंि ेअनसुार हनमुान जी ि ेएि पतुंं
भी था कजसिा नाम मिरधंवज था और वह पताल िे राजा
मकहरावण िा सेनापकत था। हालांकि वालंमीकि रामायण में
मिरधंवज िा उलंलेख नही है। पौराकणि िथाओं िे अनुसार
हनुमान जी ने भले ही तीन कववाह किये हो परनंतु उनंहोने िभी
वैवाकहि जीवन वंयतीत नही किया और हनुमान जी अखडंड
बंंहंंचारी हैं।

वालंमीकि रामायण में सुनंिर िांड में हनुमान जी िे िायंंो
िा वणंवन है कजसमें लंिा पंंथंथान से लेिर लंिा िहन एवं
वाकपसी िा उलंलेख है। िोथंवामी तुलसीिास जी दंंारा लिभि
126 गंंनंथो िी रचना िी ियी कजसमें राम चकरत मानस, कवनय
पकंंतिा एवं हनुमान चालीसा अतंयनंत महतंवपूणंव है। राम चकरत
मानस एवं हनुमान चालीसा िा पठन-पाठन हमारे घरों एवं
मसंनिरों में होता ही रहता है। िोथंवामी तुलसीिास जी ने हनुमान
चालीसा िे माधंयम से हनुमान जी िे बल, बुकंंद एवं पराकंंम
िा वणंवन किया है। हमारी धाकंमवि मानंयता है कि एिमातंं
हनुमान जी ही ऐसे भिवान है जो पृथंवी पर सशरीर उपसंथथत है
कयंोकि व ेकचरजंीवी ह।ै कचरजंीवी िा अथंव ह ैअजर-अमर होना।
हमारी पौराकणि धाकमंवि गंनंथंो ंि ेअनसुार य ेआठ लोि अजर-
अमर है। िहा िया है कि 

‘‘अश््त्थामा बनिव्््यासो हिूमांश्् नवभीषणः।  कृपः
परशुरामश्् सप््एिै निरजीनविः।।

सप््ैिात् संस्मरेन्तित्यं माक्कण्डेयमथाष््मम। जीवेद््ष्षशिं
सोनप सव्षव्यानिनववन्जषि।।’’ 

अथंावत अशंंतंथामा, िैतंयराज बकल, वेि वंयास, हनुमान जी,
कवभीरण, िृपाचायंव, परशुराम एवं मािंफडंडेय ऋकर ये आठ

महामानव अजर अमर है और उनिा पंंातः थंमरण िरने से
मनुषंय 100 वरंव िी आयु पंंापंं िरता है। हनुमान जी िो,
रामरकचत मानस एवं हनुमान चालीसा िे अनुसार जब वे लंिा
में माता सीता िो खोजते हुये अशोि वाकटिा में पहुँचिर माता
सीता िो भिवान राम िा संिेश िेते है तो माता जानिी पंंसनंन
होिर हनुमान जी िो अपना आशंंीवाि पंंिान िरती है। यह
चैपाई है 

‘‘अजर अमर गुि निनि सुि होई।
करहुँ बहुि रघुिायक छोहू।।
करहूँ कृपा प््भु अस सुनि कािा। 
निभ्षर प््ेम मगि हिुमािा।। 
अथंावत हे पुतंं! तुम अजर अमर और िुणो िी खान हो

जाओ।ं शंंी रघनुाथ जी तमु पर िपृा िरे।ं ऐसा सनुत ेही हनमुान
जी पूणंव पंंेम में मगंन हो िये। राम चकरत मानस एवं पदंं पुराण
िे अनुसार जब भिवान राम अपने कनज धाम जाने िे कलये
सरयू निी िे िुपंंार घाट पर जल समाकध लेने िये तो हनुमान
जी अतंयनंत वंयािुल होिर बोले, पंंभू, माता सीता ने मुझे अमर
होने िा वरिान किया है लेकिन आपिे कबना मै पृथंवी पर कंया
िरंँिा। इस पर भिवान राम ने िलयुि िे अनंत ति धरती
पर रहिर भिवत ंिथा िा पंचंार पंसंार िरन ेिा आिशे किया।
इसीकलये हनुमान जी अजर अमर है तथा उनिो िलयुि िा
िेवता िहा जाता है। 

कचरंजीवी होने िे अकतकरिंं माता सीता दंंारा हनुमान जी िो
अषंं कसकंंद एवं नव कनकध िा थंवामी एवं िाता होने िा वरिान
किया था कंयोंकि इनिो सपंहालने िी कंंमता कसफंफ हनुमान जी
में ही थी। हनुमान चालीसा िी एि चैपाई है 
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‘‘अष्् नसन््ि िव निनि के दािा।
अस वर दीि जािकी मािा।।’’ 
हनुमान चालीसा िे अकतकरिंं मािंफडंडेय पुराण तथा

बंंहंंवैवतंव पुराण में भी अषंं कसकंंदयों िा उलंलेख किया िया है।
हनमुान जी ि ेअकतकरिं ंिवे िोरापकत िबुरे जी ि ेपास भी नव
कनकधयाँ है लेकिन अनंतर िेवल इतना है कि िुबेर जी किसी
िो ये कनकधयाँ नही िे सिते है लेकिन हनुमान जी ये कनकधयाँ
किसी िो भी पंंिान िर सिते है। हनुमान जी िी आराधना से
उिंं कसकंंदयां एवं कनकधयाँ मनुषंय िो पंंापंं हो सिती है। लेकिन
कंया हम जानते है कि यह अषंं कसकंंद और नव कनकधयाँ कंया है।
सबसे पहले जानते है कि अषंं कसकंंद िौन-िौन सी होती है। ये
अषंं कसकंंदयां है 1) अकणमा कसकंंद – इस कसकंंद से वंयकंंि सूकंंंम
रंप धारण िर सिता है, 2) मकहमा कसकंंद – इस कसकंंद से
वंयकंंि कवशाल रंप धारण िर सिता है, 3) िाकरमा कसकंंद –
इस कसकंंद से वंयकंंि अपने शरीर िो कजतना चाहे भारी िर
सिता है, 4) लकघमा कसकंंद -  इस कसकंंद से वंयकंंि अपने शरीर
िो कजतना चाहे हलंिा बना सिता है, 5) पंंाकंंप कसकंंद – इस
कसकंंद से वंयकंंि अपनी इसंछछत वसंंु पा सिता है, 6) पंंिापंय
कसकंंद – इस कसकंंद से वंयकंंि अपनी इछंछानुसार पृथंवी में समा
सिता है और आिाश में उड सिता है, 7) ईशंतंव कसकंंद –
इस कसकंंद ि ेिारण वयंकंंि मे ंईशंरंतवं िा वास हो जाता ह ैऔर
असंनतम 8) वकशतंव कसकंंद – इस कसकंंद से वंयकंंि किसी िो भी
अपने वश में िर सिता है।   

इसी पंंिार नव कनकधयाँ जो िुबेर िे िोशािार में है, िो
सबसे िीमती माना िया है और इन कनकधयों िे पंंापंं होने पर
किसी तरह िी धन सपंपकत िी आवषंयिता नही पडती है। ये
नव कनकधयाँ कनपंन पंंिार है:-

पद्् निनि : पदंं कनकध िे लकंंणों से संपनंन मनुषंय सासंतवि
िणु यिुं ंहोता ह,ै तो उसिी िमाई िई सपंिा भी सासतंवि होती
ह।ै सासतंवि तरीि ेस ेिमाई िई सपंिा स ेिई पीढियो ंिो धन-
धानंय िी िमी नहीं रहती है। ऐसे वंयकंंि सोने-चांिी रतंनों से
संपनंन होते हैं और उिारता से िान भी िरते हैं।

महापद्् निनि : महापदंं कनकध भी पदंं कनकध िी तरह
सासंतवि है। हालांकि इसिा पंंभाव 7 पीढियों िे बाि नहीं
रहता। इस कनकध स ेसपंननं वयंकंंि भी िानी होता ह ैऔर 7 पीकढयों
ति सुख ऐशंंयंव भोिता है।

िीि निनि : नील कनकध में सतंव और रज िुण िोनों ही
कमकंंशत होते हैं। ऐसी कनकध वंयापार दंंारा ही पंंापंं होती है इसकलए
इस कनकध से संपनंन वंयकंंि में िोनों ही िुणों िी पंंधानता रहती
है। इस कनकध िा पंंभाव तीन पीढियों ति ही रहता है।

मुकुंद निनि : मुिुंि कनकध में रजोिुण िी पंंधानता रहती है

इसकलए इस ेराजसी थवंभाव वाली कनकध िहा िया ह।ै इस कनकध
से संपनंन वंयकंंि या साधि िा मन भोिाकि में लिा रहता है।
यह कनकध एि पीढी बाि खतंम हो जाती है।

िंद निनि : नंि कनकध में रज और तम िुणों िा कमशंंण होता
है। माना जाता है कि यह कनकध साधि िो लंबी आयु व कनरंतर
तरकंंी पंंिान िरती है। ऐसी कनकध से संपनंन वंयकंंि अपनी
तारीफ से खुश होता है।

मकर निनि : मिर कनकध िो तामसी कनकध िहा िया है।
इस कनकध से संपनंन साधि असंंंं और शसंंंं िो संगंंह िरने
वाला होता है। ऐसे वंयकंंि िा राजा और शासन में िखल होता
है। वह शतंंुओं पर भारी पडता है और युदंं िे कलए तैयार रहता
है। इनिी मृतंयु भी असंंंं-शसंंंं या िुघंवटना में होती है।

कच्छप निनि : िछंछप कनकध िा साधि अपनी संपकंंत िो
छपुािर रखता ह।ै न तो थवंय ंउसिा उपयोि िरता ह,ै न िरने
िेता है। वह सांप िी तरह उसिी रकंंा िरता है। ऐसे वंयकंंि
धन होते हुए भी उसिा उपभोि नहीं िर पाता है।

शंख निनि : शंख कनकध िो पंंापंं वंयकंंि थंवयं िी ही कचंता
और थंवयं िे ही भोि िी इछंछा िरता है। वह िमाता तो बहुत
है, लेकिन उसिे पकरवार वाले िरीबी में ही जीते हैं। ऐसा वंयकंंि
धन िा उपयोि थंवयं िे सुख-भोि िे कलए िरता है, कजससे
उसिा पकरवार िरीबी में जीवन िुजारता है।

खव्ष निनि : खवंव कनकध िो कमकंंशत कनकध िहते हैं। नाम िे
अनुरंप ही इस कनकध से संपनंन वंयकंंि अनंय 8 कनकधयों िा
ससंपमशंंण होती है। इस कनकध से संपनंन वंयकंंि िो कमकंंशत
थंवभाव िा िहा िया है। उसिे िायंंों और थंवभाव िे बारे में
भकवषंयवाणी नहीं िी जा सिती। माना जाता है कि इस कनकध
िो पंंापंं वंयकंंि कविलांि व घमंडी होता हैं, यह मौिे कमलने पर
िूसरों िा धन एवं सुख भी छीन सिता है।

उिंं कववरण से यह थंपषंं है कि इस पृथंवी पर एिमातंं
जीकवत एवं जागंंत िेवता एवं रंिंं िे अवतार हमारे हनुमान जी
है। जहाँ हनुमान जी है, वहाँ शंंी राम और माता सीता है और
जहा ँशंंी राम एव ंमाता सीता िी संंकुत िी जाती ह ैया पाठ किया
जाता है, वहीं हनुमान जी होते है। किनांि 12 अपंंैल 2025 िो
हनुमान जी िा जनंमोतंसव है। हम पूरी शंंदंंा से जागंंत िेवता
हनुमान िी पूजा, अचंवना एवं आराधना िरें। हमारी धाकंमवि
मानंयता है कि जो वंयकंंि मंिलवार िे किन कवकधपूवंवि भिवान
हनुमान जी िी पूजा-अचंवना िरता है, उसे बजरंिबली िा
आशीवंावि पंंापंं होता है और सभी िायंंों में सफलता कमलती है।
साथ ही जीवन िे हर संिट से कनजात कमलती है। आइये हम
सब कमल िर हनुमान जी िी जय बोलते है और उनिे जीवन
िायंंो से पंंेरणा गंंहण िरते है।
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नव समंवतंसर

किसी भी धाकंमवि िमंविाडंड िा आरंभ संिलंप से होता है।
कबना संिलंप िे िोई पूजा अधूरी मानी जाती है। संिलंप में
शंंकृंंष िा िाल कचनतंन किया िया ह।ै यह बंहंंंा जी स ेजडुा हआु
है। भिवान बंंहंंा जी से जुडा हुआ है। भिवान बंंहंंा िे एि
किन िो पृथंवी पर एि िलंप िहा िया है। उनिे एि किन में
पथृवंी पर चौिह मनवंनतंर होत ेहै,ं तथा सतयिु, तंंतेा, दंंापर तथा
िकलयुि िी चतुयंवुिी,कजसे महायुि िहा जाता है। एि हजार
बार आती ह।ै एि चतयुंविुी मे ं(महायिु) मे ं432 िरोड वरंव होते
हैं। 100 वरंव िी आयु वाले बंंहंंाजी वतंवमान में 50 वरंव िे हो
चुिे हैं, इकंयावनवे वरंव िे पहले माह िा पहला किन चल रहा
ह।ै इस किन िा भी िछु िम आधा भाि बीत चिुा ह।ै इस किन
में होने वाले 14 मनुओं में से 6 मनु पूवंव में हो चुिे हैं। वतंवमान
में 7वां मनंवनतर चल रहा है। इसिा अथंव है कि बंंहंंाजी िे इस
एि किन िा मधंयानंत िाल चल रहा है। भिवान आकितंय िा
एि नाम कववथंवान है। उनिी पतंनी संजंंा से हुए जंयेषंं पुतंं
शंंादंंिेव इस समय मनु हैं। कववथंवान िे पुतंं होने िे िारण
सिंलपं मे ंइनिो ववैथवंत मनवनतंर ि ेनाम स ेसपबंोकधत किया
जाता है। एि मनवनंतरे में लिभि 72 महायुि (चतुयंवुि) होते
हैं। इस वैवथंवत मनवनंतर िी यह अटंंाईसवीं चतुयंवुिी िा
अंकतम युि िकलयुि चल रहा है। जहां ति िलंप िी बात है
धरती पर पांच िलंप बताये िये है-महतं, कहरडंय, बंंहंं, पदंं एवं
वराह। वतंवमान में 4 िलंप वंयतीत हो चुिे हैं तथा पांचवां बराह
िलंप चल रहा है। इसे भी संिलंप में बोला जाता है। जहां ति
युि िी बात है ये चार हैं।सतयुि

1-सतयुि-इस युि िी आयु 4000 किवंय वरंव तथा 800
सनधंयंा एव ंसनधंयंाशं ि ेकमला िर िलु 4800 वरंव िी िवेताओं
िे कलये हैं। मनुषंयों िा एि वरंव िेवताओं िा एि किन होता है।
अतः िेवताओं िा एि वरंव मनुषंयों िे 360 वरंव िे बराबर होता
है। इस पंंमाण से पृथंवी पर इस युि िी आयु। 7 लाख 28 हजार
वरंव हुई तथा इसिा पंंारंभ िाकंतवि शुकंल नवमी से माना िया
है। 

2-तंंेतायुि-तंंेतायुि िी आयु 3600 वरंव िेवताओं िे तथा
पृथंवी पर 12 लाख 96हजार वरंव िी मानी िई, तथा इसिा
आरंभ वैशाख शुकंल तीज िो माना िया है। 

3-दंंापर युि- इस युि िी आयु 2400 िेन वरंव तथा पृथंवी

पर 8 लाख 64 हजार वरंव मानी िई है। इसिा आरपंभ फालंिुन
िृषंण अमावथंयों िो माना िया है। 

4-िकलयुि-इस युि में िेवताओं िे 1200 वरंव एवं पृथंवी
िे 4 लाख 32 हजार वरंव माने िये हैं, तथा इसिा आरंभ
आकंंशन िृषंण तंंयोिशी िो माना िया है। इस पंंिार चतुयंवुिी
िे िाल िा कवभाजन किया िया है। 

2 परमाणु=1 अणु, 3 अणु=1 तंंसरेणु, तंंसरेणु=1 तंंुकट, 100
तंंुकट=वेध, 3 वेध=1 लव, 3 लव=1 कनमेर, 3 कनमेर=1 छण, 5
छण =1िाषंंा, 15 1िाषंंा=1 लघु, 15 कनमेर-1 छण, 5 छण-1
िाषंंा, 15 िाषंंा=1 लघु 15 लघु=1 नाकडिा (िडंड), 2
नाकडिा=1 मुहूतंव और किन िे घटने बढने िे अनुसार (किन एवं
राकंंत िी िोनों ससंनधयों िे िो मुहूतंंो िो छोडिर) 6 या
नाकडिा-1 पंंहर होता है। यह याम िहलाता है जो किन या रात
िा चौथा भाि होता ह।ै 6 पल तापबं ेिा एि ऐसा बरतन बनाया
जाये कजसमें एि पंंथंथ जल आ सिे और 4 मासे थंवणंव िी 4
अंिुल लंपंबी सलाई बनािर उसिे दंंारा उस बतंवन िे पेंिे में
छिे िरि ेउस ेजल मे ंछोड किया जाय।े कजतन ेसमय मे ं1 पंथंथं
जल उस बतंवन में भर जाये, वह बतंवन में डूब जाये उतने समय
िो 1 नाकडिा िहते हैं। 

4 पंंहर िा किन एवं 4 पंंहर िी राकंंत होती है, 15 किन रात
िा एि पकंं होता है। कजसे शुकंल तथा िृषंण पकंं िहा िया है।
इन िोनों िो कमला िर एि मास होता है। 2 मास िी एि ऋतु
और 6 मास िा अमन होता ह।ै य े2 ह ैउतंरंायन एव ंिकंंकणायन
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इस पंंिार 2 अमनों में 12 मास होते हैं तथा इन 12 मासों िी
एि वरंव होता है। इस वरंव िो सपंवतंसर िहते है। इनिी संखंया
60 है जो इस पंंिार है- 1 पंंभव, 2 कवभव, 3 शुकंल, 4 पंंमोि,
5 पंंजापकत, 6 अंकिरा, 7 शंंीमुख, 8 भाव, 9 युव, 10 धाता, 11
ईशंंर, 12 बाहु धानंय, 13 पंंमाकध, 14 कवकंंम, 15 वृर, 16
कचतंंभानु, 17 सुभानु, 18 तारण, 19 पाकंथवव, 20 वंयय, 21
सवंवकजत, 22 सवंवधारी, 23 कवरोधी, 24 कविृकत, 25 खर, 26
नंिन, 27 कवजय, 28 जय 29, मनंमथ, 30 िुमंवुख, 31 हेमलंबी,
32 कवलंबी, 33 कबिारी, 34 शाबंवरी, 35 पंलन, 36 शुभिृत, 37
शोभितृ, 38 कंंोधी, 35 कवशंंावस,ु 40 पराभव, 41 पलंविं, 42
िीलि, 43 सौपंय, 44 साधारण, 45 कवरोधिृत, 46 पकरधावी,
47 पंंमािी, 48 आननंि, 49 राकंंस, 50 अनल, 51 कपंिल, 52
िाल, 53 कसदंंाथंंी, 54 रौिंं, 55 िुमंवकत, 56 िुंिभी, 58 रंकध
रोदंंारी, 58 रिंंाकंंी, 59 कंंोधन, 60 कंंय। ये सपंवतंसर पंंकतवरंव
आते रहते हैं। इनिे जनि भी पंंजापकत बंंहमा हैं। 

िैभ शुक्ि प््निपदा:-
‘िैत््े मानस जगद ब््िमा ससज्ष प््थमे हनि’ 

अथंावतं चैतंं शुकंल पंंकतपिा िे किन बंंहमाजी ने सृकंंष रचना
िा आरपंभ किया, उनंहोंने िेविणों िो बुला िर उनसें भी सृकंंष
रचना में सहयोि िरने िो िहा और उनिी आजंंा से िेविण
भी इसी किन से सृकंंष रचना में संलगंन हो िये। अतः यत किन
वरंव िा पंंथम किन माना जाने लिा। इस किन बंंहमाजी िे पूजन
िे साथ समय, कनमेर, तंंुकट, लव-कंंण, िाषंंा, िला, नाडी,
मुहूतंव, पंंहर, किन, रात आकि िा मंम सकहत पूजन किया जाने
लिा। आिे चलिर उसी किन िुछ कवशेर घटनायें भी घकटत
हईु। जसै-ेवस ुनाम ि ेराजा िी तपथयंा स ेपंसंननं होिर िवेराज
इनंिंं ने उसे मनुजेनंिंं बनाया था। चौिह वरंव िे वनवास िे पूणंव
िर मयंाविा पुरंरोतंंम शंंीराम इसी किन अयोधंया वापस लौटे
थ।े वही भारत ि ेपरम पंतंापी महाराज कवकंमंाकितयं न ेभी अपने
कवकंंम सपंवतं िी थंथापना इसी किन ही िी थी, जो आप भी
कवकंंम सपंवतं िे नाम से पंंकसदंं है। वाससंनति नवरातंं िे रंप
में भिवती मां िुिंाव िी साधना भी इसी किन से पंंारपंभ होती हैं।
वेिों िी रकंंा िरने िे कलये भिवान कवषंणु ने इसी किन
मतंथंयावतार धारण किया था।

अप््ैल 2025

कमटािर अंधिार जि से 
उजाला लेिरआये हैं 

आज सब  िाओ थंवाित िीत
भरत िे राम आये हैं !

पािुिा िब से कबलख रही 
छूने िो चरण रज पंंभु िी   

पूणंव हुई भरत िी पंंकतजंंा 
राम अयोधंया लौट आये हैं !

सजाओ अपने-अपने घर  
बजाओ ढोल और वीणा

िरो  सब हरंवपूणंव वनंिन 
आज रघुननंिन आये हैं !

शतंंघुंन िरते अिुवायी

सरयू पाँव पखारन आई
िावें राम चरण सुखिायी 

भारत िे राजा आये हैं !
उतारें माता शुभ आरती 

आशीरों िी वरंाव बरसाती
िुरंजन िावे मंिलाचार

कसया संि राम आये हैं ! 
किखाओ हंियों िे उििार

मनोरम होवे जय जयिार
िरो नंयौछावर अपनी पंंीत

अयोधंया िे लाल आये हैं !
साथ में लखन से हैं भंंाता

और हैं हनुमत से वीरा 
िरने नव युि िा कनमंावण

भरत िे रघुवर आये हैं !  
छायेिी खुकशयों िी बहार

िरेंिे हर जन िा िलंयाण
िरेंिे भारत िा उदंंार 

मयंाविा पुरंरोतंंम आये हैं !!

भरि के राम
- रािीर रंिन चतुर््ेदी, एडमंटन, कैनेडा
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कुछ समय पूर्ष तक के लरलदत कािखण्ड मे् आय्ाषरत्ष

मे् अनेक मनीलरयो् का प््ादुभ्ाषर होता रहा है। यहां पर

मै् लरद््जन मण्डिीक मण्डन श््ी पालणलन एरं

पातंजलि के लररय मे् ही कुछ लिख रहा हूं। श््ी स्रामी

हलरिनन्द तीथ्ष के होिीपुरा आते जाते रहने एरं

लनरास की समयारलध मे् व्यतीत की गई पुण्यभूलम

गुिा स्थि पर एक बार हुए रात्ाषिाप मे् श््ी धनेि

पाण्डे ने मुझे श््ी पालणलन के बताये गये लिरताण्डर

नृत्य मे् बजाये गये डमर् से उद््ालरत अनेक िब्द

सुनाये थे। यह बात ईस्री सन् 1960-62 की होगी।

करीब 60 रर्ष पूर्ष सुने गये िब्दो् मे् से मेरे अरचेतन

मन मे् मात्् हय, रर िट-आलद कुछ िब्द ही मेरी

स्मृलत पटि पर बने रहे और सब लरस्मृत हो गये। 

जयपुर राजिीय संथंिृत महाकवदंंालय िे वंयाखंयाता शंंी
िलाधर पाडंडे से एि बार हुए वातंावलाप में मैंने िहा था कि
इनिंंंौर सथंथत मरे ेवयंकंंिित पसुंिंालय मे ंशंंी पाकणकन दंंारा बताये
िये सूतंंों सपंबसंनधत पुसंंि “कसदंंानंत िौमुिी“ नहीं है और न
ही मुझे अब ति पढने-िेखने िो कमली है। कंया आप मेरे कलये
इस पसुंिं िी वयंवथथंा िर सित ेह।ै उनहंोनं ेिहा उस पसुंिं
िो आप अभी भूल जाओ किनंतु आपिे कलये उकचत ”लघु
कसदंंानंत िौमुिी“ िी वंयवथंथा मैं िर िूंिा जो बाि में पंंापंं तो
हो भी ियी। िुछ रोज पिंंातं उनसे कमलने पर मैंने बताया कि
इस बीच में पुसंंि िे जो पृषंं पढता रहा हूँ मेरे अनुभव से वो
सब मरे ेमानकसि संरं मे ंबहतु ऊचँी ह।ै अतः मझु ेअकधि िछु
समझ में नहीं आया। शंंी िलाघर जी पाडंडे ने मुथंिराते हुए
बताया कि यदंंकप कसदंंानंत िौमुिी पढाना मेरा कवरय नहीं है
कफर भी यिा-अिा मैं पढाता रहा हूँ और िह सिता हूँ कि भैया
िारण शंंी पाकणकन िो अभी ति मैं भी पूरी तरह से समझा नहीं
हू।ँ बाि ि ेिाल म ेजंंानाजंवन िरन ेपर जंंात हआु कि ततिंालीन
संथंिृत भारा िे कवशाल थंवरंप िो वंयािरण िी िृकंंष से
पकरषिंतृ िरत ेहएु इसि ेवयंािरण िो अषंंाधयंायी मे ंसमावकेरत
िरिे इसिे लिभि 4000 सूतंंों िो 32 पि में कवभिंं किया
हुआ है। इनिे कशवसूतंं या महेशंंर सूतंं कवखंयात है। इन सूतंंों

िी उतंपकंंत भिवान नटराज (कशव) िे दंंारा किये िये ताडंडव
नृतंय एवं डमरं बजाये जाने पर उदंंाकसत नाि- बंंपंह से मानी
जाती हैं। इनसे पंंिकटत नवपंछंय (चौिह) में से िुछ पाठिों िे
जंंानाजनंव हेतु सूतंं वहाँ किये जा रहे हैं- (1) अ, इ, ड, डं (3) ए,
ओ, ड् (5) ह, य, व, र, ट (7) ज, म, ड, ण, न, पं (14) ह,
ल।

इन चैिह सूतंंों में संथंिृत भारा िे समसंं वणंंो िो
समावेकरत किया िया है। पंंथम चार सूतंंों में वणंंो तथा शेर 10
सूतंंों में वंयजनों िी िणना िी िई है। अकधि जंंानाजंवन व

जानिारी हेतु िहराई में उतरना होिा। संकंंेप में इतना ही।
पातंजल योि सूतंं या राज योि िे बारे में/योि सूतंं पातंजल
िृत योि िशंवन पर अनेि कवदंंानों ने अपनी लेखनी चलािर
अपने-अपने कवचार इसिे माधंम कलखने में वंयिंं किये हैं।
कवविेाननिं जी िा भाषयं पढन ेस ेपवूंव ति मै ंशंंी हकर िषृणंिास
जी िोयनिा िा अनुवाकित भाषंय आसान शंंेषंं तथा सवंव
जंंानिपंय समझता था, किनंतु शंंी कववेिाननंि िा भाषंय पढने
िे बाि इसिे अकधि थंपषंं व सुलभ होने से अनंय िोई भाषंय
इस कवरय पर पढने िी आवशंयिता ही नहीं पडी।

पातजलं योि िा शारीकरि वयंायाम या िरारतबाली योकिि
कंंकयाओं से िूर िा िोई सपंबंध नहीं है वन ही पातजंल िे नाम

“वातिनी एवं पिंजति”

अप््ैल 2025

- भरत चतुर््ेदी, (होिीपुरा/इंदौर)
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िो भुनाने में िंत मंजन तेल व आयुवंंेकिि औरकध आकि
बनािर बाजार िबजंा िर लने ेस ेिोई सपबंधं ह।ै पातजकल िा
जंंान कवशुदंं रंप से मन धंयान तथा कचतंं से संबंकधत है। इस
पंंिार से महकंरव पातजल िृत योि िशंवन िो आतंमिलंयाण िे
कलये बहुत ही उपयोिी और इसिो पंंतंयकंं उपाय समझा जा
सिता है। ईशंंर िा सजातीय ततंव आतंमा ही माना जाता है।
समझा भी जाता है कि पंंतंयेि आतंमा एि अवंयिंंा बंंहम है।
योिशासंंं ं में वकंणवत पंंायः सभी साधनों िा शंंेषंं गंंनंथों यथा
शंंीमदंंिवतिीता, भािवतं, उपकनरि  आकि में समथंवन है तथा
इनिो सभी समथंवन व सवेन िरन ेिा शंदंंंापवूंवि उपिशे िरते
हैं। 

पंधंानतः योि ि ेतीन भिे मान ेिय ेहै ंएि सकविलपं, िसूरा
कनकंवविलंप और तीसरा कनबंंीज/योि िशंवन िी तासंतवि मानंयता
पंंायः साखंयशासंंंं में कमलती जुलती हूँ। पातजल योि सूतंं योि
िशंवन राजयोि िा शासंंंं है और इस कवरय पर यह सवंंोचंं
पंंामाकणि गंनंथं ह।ै यह कवद़ंंा (योि कवदंंा राजयोि कवधा) मनषुयं
िो उनिी आपंयनंतकरि अवथंथाओं िे पयंववेकंंण िा रासंंा
किखती है। ये समझना आवशंयि है कि मन ही उस पयंववेकंंण
िा यनंतंं है। कजस कवरय िे दंंारा ये आपंयानंतकरि अनुभूकमयाँ
होती है। उसिा नाम ही योि है। मन िी एिागंंता में कनरनंतरता
से पयंववेकंंण िा मािंव पंंशसंंंं होता है। जंंान लाभ िा एि मातंं
उपाय एिागंतंा ह।ै हमार ेमन िी कनगंहं शकंंि हमार ेअनिंर बहतु
िम हैं। मन िी कनगंंह िा सपंबंध पंंथमतः शंंास पंंशंंास िी
पंंकं ंकया िो कनयकमत िरने से पंंारपंभ किया माना जाता है।
योकेियो ंिो मानयंता ह ैकि हमे ंजनमं ि ेसमय मे ंही एि कनकंंित
मातंंा में सांसे िी िई है। एि आम आिमी सतही तौर पर एि
कमनट में लिभि 18 से 20 बार ऊपरी शंंास लेता है। पंंतंयेि
शंंास मे ंअनिंर जान ेवाली वाय ुिी मातंंा आधा लीटर ि ेिरीब
होती है लेकिन एि योिी मातंं 4 से 5 बार ही शंंास लेता है
और हर शंंास िे साथ िरीब तीन लीटर वायु अनंिर आती है।
कजस तरह से हम शंंास लेते हैं उसिा सीधा सपंबंध हमारे मन
तथा पंंाण से होता है इस शकंंि रंपी पंंाण िे संयम िा नाम ही
पंंणायाम हे। यथाथंव पंंाणायाम िा अकधिारी होने में इस शंंास
पंंशंंास पंंकंंकया िा सपंबंध बहुत थोडा है। यथाथंव अकधिारी
होने में यह पंंकंंकया एि उपाय मातंं है। इसिे कलये िीघंविाल व
कनरनंतर अभंयास िी आवशंयिता है।

योग के आठ अंग है्- यम, कनयम, आसन, पंंाणायाम,
पंंसाहार, धारणा, धंयान और समाकध। योकियों िे मतानुसार
मरेिंडडं ि ेभीतर इडा और कपिंला नाम ि ेिो थनंायकवि शकंंि
पंंवाह और मेरंिडंडथंथ मजंंा िे बीच सुरुपंना नाम िी एि
शूनंय नाली है। इस नाली िे सबसे नीचे िुडंडकल शकंंि

िुडंडलािार हो कवराजमान है। जब यह जिती है तो इस शूनंय
नाली िे अनंिर से मािंव बनािर ऊपर उठने िा पंंयतंन िरती
है। साधारणतः योकियों में यह सुशुपंना खुली रहती है इस
सुशुपंना िो पंंथमतः खोलना ही योकियों िा उदंंेशंय होता है।
िुडंडकलनी शकंंि िे जागंंत होिर  सुशुपंना नाडी में चलने में
कंंमशः छः चकंंों िो योि िे दंंारा खोलना होता है, ये हैं सबसे
नीचे िे भाि में अवसंथथत भूलाधार इसिे बाि िूसरा
थंवाकधषंंान, तीसरा मकणपुर, चौथा अनाहत, पांचवाँ कवशुकंंद,
छठा आजंंा चकंं। एि और सातवाँ सहशासंंंं।  यह सबसे ऊपर
मकंंसषंि में संथथत हैं।

महकंरव पातंजकल िृत योि िशंवन िो समाकध पाि, साधन
पाि, कवभूकत पाि तथा िैवलंय पाि इन चार खडंडों में समेटा
िया ह।ै इस गंनंथं मे ंबहतु थोड ेशबिंो ंमे ंआतमंिलयंाण ि ेबहतु
ही उपयोिी और पंंतंयकंं उपाय बताये िये हैं। संबंकधत पुसंंिों
में ‘अथ योिानुशासनपं से अथ’ शबंि से उसिे पंंारपंभ िरने
िी पंंकतजंंा से योिसाधना िी ितंववंयता सूकचत िी है। इसिे
तुरंत पिंंात पुसंंि िी मूल बात िा कनथोड बताया िया है।
‘योिाकंंितवृकंंत कवरोधः’ समाकध पाि-1/2 अथंावत कचतिो
कवकभननं वकृतयो ंअथांवत आिार मे ंपकरणत होन ेस ेरोिना ही योि
है।

‘तीवंं संवेिानामासकंंः’- समाकध पाि-1/21 अथंावत कजनिे
साधन िी िकत तीवंं है, उनिी (किबंंीज समाकध) शीधंं (कसदंं)
होती है। 

‘अपकरगंंहथंथैयंंे जनंमिथनंता संबोधः’- साधनपाि-2/39
अथंावत अपकरगंंह िे िृढपंंकतकंंषत हो जाने पर पूवंवजनंमों िी बात
थंमृकत में उकित हो जाती है। 

‘बलेरु हकंंसबलािीकन’- कवमूकतपाि-3/25 अथंावत हाथी
आकि िे बल में संयम िा पंंयोि िरने से योिी िे शरीर में उस
पंंाणी िे सिृश बल आ जाता है।

‘िडंठिूपे कंंुत कपपासा कनवृकतः’ -कवमूकतपाि 3/31 अथंावत
िडंठूिप में (संयम िरने से) भूख और पंयास िो कनवृकंंत हो
जाती है। 

‘जनंमौरकघमनंतंंतपः समाकघजाः कसदंंयः िैवलंय पाि-4/1
अथंावत जनंम से होने वाली औरकध से होने वाली, मनंतंं से होने
वाली, तप से होने वाली और समाकध से होने वाली (ऐसे पांच
पंंिार िी) कसकंंदयाँ होती है। लिभि एि ही िालखडंड में
उदंंंत जंंान व अनुभवजनंय उदंंात िो पंंिट िरने वाले िो
िालजयी महापुरंरों से उनिे आशंंीवंावि िी आिांकंंा रखता
हूँ, भिवो कवजंंाते सवंवकमिं कवजंंातं भवकत ?-मुडंडि उपकनरदं
1/3-ऐसी िौन सी वसंं ुह,ै कजसिा जंंान होन ेपर सब िछु जंंात
हो जाता है।
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कत्या रानश - वरंव 2025 में िनंया राकश िे जातिों िो िुछ
समथंया िा सामना िरना पड सिता है।  इस साल िुछ
फैसले लेने में सफल नहीं होंिे। पकरवार िे लोिों से मतभेि
बढ सिते हैं। किसी से आपिो आकंथवि मिि कमल सिती
है। िई तरह िी खराब पकरसंथथकतयों िा सामना िरना पड
सिता ह,ै कजस िारण आप िाफी परशेान हो सित ेहै।ं नए
साल में थंवाथंथंय संबंधी परेशाकनयां पकरवार में
िेखने िो कमल सिती है। साल िे बीच
िे समय में आपिा थंवाथंथंय कबिडं
सिता है, कजसिी वजह से
आकंथवि संिट में भी फंस
सिते हैं। खानपान पर
कनयंतंंण रखें। नया साल
आकंथवि िृकंंष से आपिे
कलए उतार-चढंाव से
भरा रहेिा। िाम में
रिंावट आएिी। वयंापार
मे ंसथंथकत सामानयं रहिेी।
िाम िे कलए किसी से
आकंथवि मिि लेनी पडं
सिती है। घर और पकरवार
में मतभेि खतंम होंिे। नया
साल िकरयर ि ेकहसाब स ेअछछंा
रहने वाला है। परीकंंा में सफलता
कमलेिी। िकरयर िो लेिर फैसले लेने में
समथयंा आ सिती ह।ै अपन ेलकंंयं िा चयन िरे,ं
कजसस ेआपिो सफलता कमलिेी। लव िी िकृंंष स ेनया साल
ठीि-ठाि रहेिा। पाटंवनर से िुछ बातों िो लेिर मतभेि
बढ सिते हैं, कजससे लव लाइफ में समथंया आ सिती है।
पाटंवनर ि ेसाथ समय कबताए।ं पाटंवनर स ेअपन ेकरलशेनकशप
िे बारे में बातचीत िरें।

िुिा रानश- नया साल 2025 तुला राकश िे जातिों िे कलए
खुकशयों से भरा रहने वाला है। इस साल आकंथवि लाभ
कमलेिा। सभी मनोिामना पूरी होिी। नए साल िे शुरंआती
िौर में िुरं िा िोचर िी वजह से िुछ उतार-चढाव िी
संथथकत िेखने िो कमल सिती है। किसी िाम में िोई
पकरवतंवन िर सिते हैं। घर में मांिकलि िायंंों िे योि

बनेंिे। किसी बडंे सपंमान िी पंंाकं ंप होिी। साल 2025
थंवाथंथंय िी िृकंंष से अछंछा रहने वाला है। किसी बीमारी से
छुटिारा कमलेिा। साथ ही खानपान पर कनयंतंंण रखें।
थंवाथंथंय िे पंंकत सावधान रहें। पतंनी िे थंवाथंथंय िो लेिर
िुछ परेशाकनयां आ सिती हैं।नया साल आकंथवि तौर से
बहुत ही अछंछा रहने वाला है। इस साल िायंवकंंेतंं में िई

बडे फैसले लेंिे। नए िाम िी शुरंआत िर
सिते हैं, कजससे आकंथवि संथथकत

मजबूत होिी। िाम िे कलए
सपंमाकनत किया जा सिता है।

िायंवकंंतें ंिो लिेर कलए िए
फैसले सफल होंिे।
िकरयर िे कहसाब से
नया साल शानिार
रहने वाला है। परीकंंा
मे ंसफलता पंंापं ंहोिी।
वरंव िे बीच िे समय
में िुछ मानकसि
परेशाकनयां िेखने िो

कमलेंिी। अपने मन िो
िाबू में रखें।  

वरंव 2025 में आप पाटंवनर से
अपनी मां िी बात बोल सिते

हैं। आपिा पाटंवनर आपिी
भावनाओं िो अकधि महतंव िेिा। इस

साल लव पाटंवनर आपिा लाइफ पाटंवनर बन
सिता है। पाटंवनर आपिे साथ बेहि खुश रहने वाला है।
पाटंवनर िे संि किसी यातंंा पर जा सिते हैं।

वृन््शक रानश- वृकंंिि राकश िे जातिों िे कलए नया साल
बहुत ही अछंछा रहने वाला है। इस वरंव आपिो िोई बडी
खशुखबरी कमल सिती ह।ै परुान ेकववाि खतमं होिं।े आकथंवि
संथथकत मजबूत होिी। आपिे सपंमान िी वृकंंद होिी। वरंव
2025 थंवाथंथंय िी िृकंंष से कमलाजुला रहने वाला है। इस
साल आपिो किसी बीमारी िा सामना िरना पड सिता
है। पकरवार में एलजंंी आकि िी समथंया िेखने िो कमल
सिती है। अपने और पकरवार िे लोिों िे खानपान पर
कनयंतंंण रखें। इस साल वाहन िुघंवटना िे योि बन रहे हैं।

रातिफि वरंष 2025 (संवतंसर 2082)
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कवतंं - वरंव 2025 आकंथवि िृकंंष िे कहसाब से िायंवकंंेतंं में
पकरवतंवन िर सिते हैं। नया साल आकंथवि िृकंंष से बहुत ही
अछछंा रहन ेवाला ह।ै वयंापार मे ंलाभ कमलिेा। जॉब िर रहे
लोिो ंि ेकलए यह साल शानिार रहन ेवाला ह।ै आपि ेिाम
िो िखेिर लोि पंभंाकवत होिं ेऔर अकधिारी विंव स ेआपिे
संबंध मधुर होंिे। वरंव 2025 िकरयर िो लेिर खुकशयों से
भरा रहने वाला है। अकधि मेहनत िरने िे बाि िकरयर में
सफलता कमलेिी। परीकंंा में पास होंिे। किसी नए िाम िी
शुरंआत िर सिते हैं। नए साल में लव लाइफ िो लेिर
िुछ परेशाकनयों िा सामना िरना पड सिता है। पाटंवनर
से मतभेि बढ सिते हैं। पाटंवनर िे साथ िुछ बातों िो
लेिर करशंते में खटास आ सिती है। पाटंवनर िो िुछ बातों
िो बातों िो इगंनोर िरना अछंछा रहेिा।  

ििु रानश- आने वाला साल यानी वरंव 2025 िई तरह िी
परेशाकनयों भरा रहेिा। इस साल किसी से वाि-कववाि हो
सिता है, कजसिी वजह से बनते िाम कबिड सिते हैं।
अपनी पसंवनल बातें किसी से शेयर न िरें। अपने थंवाथंथंय
िा कवशरे धयंान रखे।ं नया साल थवंाथथंयं िी िकृंंष स ेठीि-
ठाि रहने वाला है। वरंव 2025 में आपिो किसी बीमारी िा
सामना िरना पड सिता है। आप किसी बडंी बीमारी िी
चपेट में आ सिते हैं। पकरवार में किसी िा थंवाथंथंय कबिड
सिता है, कजसिी वजह से आकंथवि किरावट महसूस होिी।
नया साल कवतंं िी िृकंंष से जंयािा अछंछा नहीं रहने वाला
है। नए साल में आपिो िोई नुिसान हो सिता है, कजससे
आकंथवि तौर से परेशान हो सिते हैं। पाटंवनरकशप से आपिो
अकधि लाभ नहीं कमलेिा। अपनी पंलाकनंि किसी से वंयकंंि
से शेयर न िरें। नहीं तो आपिा िाम कबिड सिता है।
नया साल िकरयर िे कहसाब से जंयािा अछंछा नहीं रहने
वाला है। इस साल आपिो िकरयर िो लेिर अकधि
मेहनत िरनी िी आवशंयिता है, कजससे आपिो अपने
लकंंंय िी पंंाकं ंप होिी। साल िे अंत में आपिो िोई
खुशखबरी कमल सिती है। नया साल लव लाइफ िे कलए
िई परेशाकनयों से भरा रहने वाला है। पाटंवनर से िुछ बातों
िो लेिर मतभेि बढ सिते हैं। नए साल में पकरवार िे
सिथंय आपिे फैसले से सहमत नहीं होंिे। पाटंवनर से िुछ
बातों िो लेिर उलझन बढं सिती है।

मकर रानश - साल 2025 आपिी राकश िे कलए सुख, समृकंंद
और ऐशंंयंव िो िेने वाला होिा। इस वरंव आप िई बडंे
कनणंवय अपने जीवन में ले सिते हैं, जो सफल भी होंिे। इस
वरंव िुरं िा िोचर आपिे कलए सुख, धन और संपकंंत पंंिान

िरने वाला रहेिा। साव िे मधंयिाल मंे िुछ पाकरवाकरि
समथंयाएं उतंपनंन हो सिती हैं, कजस िारण आपिो
मानकसि परेशाकनयां महसूस होंिी, पकरवार में तनाव बना
रहेिा। इस वरंव शकन िा िोचर धन लाभ िेने वाला रहेिा।
साथ ही आप िोई बडंा िायंव शुरं िर सिते हैं इस वरंव
आप अपना कनजी भवन आकि खरीि सिते हंै। इस वरंव राहु
िा िोचर लाभिारी कसदं ंहोिा, जो समाज मे ंपंंकतषंंा सपमंान
िी वृकंंद िरेिा। सामाकजि कंंेतंं और राजनीकति कंंेतंं में
िायंव िर रह ेलोिो ंि ेकलए यह वरंव खास अछंछा रहेिा। जहां
आपिी खंयाकत बढंेिी, वहीं आपिो िोई बडंी कजपंमेिारी
सौंपी जा सिती हैं कजस िारण आपिा िि बढंेिा। इस वरंव
पकरवार िे साथ आप सुखि कंंण वंयतीत िरेंिे, लंबी यातंंा
पर जाने िे योि बनेंिे। पकरवार िे साथ यह वरंव अछंछा
वंयतीत होने वाला है। सामाकजि िृकंंष से इस वरंव नए संबंध
थथंाकपत होिें। थवंाथथंयं िी िकृंंष स ेसाल 2025 अछछंा रहिेा।
हालांकि िुछ छोटी-मोटी थंवाथंथंय संबंधी समथंयाएं रहेंिी।
कसर ििंव, माइगंंेन, छोटी चोट, पेट ििंव और सिंंी आकि िा
सामना पकरवार िो िरना पडं सिता है। िैकनि वंयायाम
और सूयंव नमथंिार िरें। यह आपिे िकरयर िे कलए भी
लाभिारी रहेिा। यह साल थंवाथंथंय िी िृकंंष से ठीि रहेिा,
खानपान पर कनयंतंंण रखने और कनयकमत जीवन शैली
अपनान ेस ेआप रोि आकि स ेबचे रहेिं।े साल 2025 आकथंवि
तौर से आपिे कलए अछंछा रहने वाला है। इस वरंव वंयापार
में पकरवतंवन िे योि बन रहे हैं। आप िोई नया वंयवसाय
शुरं िर सिते हैं। पाटंवनरकशप में िायंव िर रहे लोिों िे
कलए यह वरंव खास अछंछा रहेिा। आपिो भूकम संबंधी िायंंों
से लाभ होिा। इस वरंव शेयर मािंंेट में िाम िर रहे लोिों
िे कलए सफलता पंंापंं होिी। नौिरी विंव वालों िे कलए यह
वरंव िकरयर मंे लाभिारी कसदंं होिा। आपिे सहयोकियों िा
सहयोि पंंापंं होिा, आपिो कवशेर पि आकि से सपंमाकनत
किया जा सिता है।वंयवसाय में लाभ िे योि बनंेिे। इस
वरंव िजंव से मुकंंि कमलेिी और आप नए िायंव िी शुरंआत
िर सिते हैं। यह वरंव आपिे कलए अछंछा रहेिा, आकंथवि
तौर से कलए िए कनणंवय इस वरंव सफल होंिे। आिामी समय
में आपिे कलए लाभिारी कसदंं होंिे। इस वरंव आप अपने
थंवयं िे िायंव से लाभ अकंजवत िरेंिे और िायंवकंंेतंं मंे बडंा
पकरवतंवन किखाई िेिा। साल 2025 िकरयर िी िृकंंष से खास
अछंछा साकबत होिा। बहुत किन से पकरशंंम िर रहे लोिों िो
इस वरंव सफलता पंंापंं होिी। इस वरंव आपिो उचंं पि पंंापंं
होिा। नौिरी िे कलए पंंयास िर रहे लोिों िे कलए यह वरंव
सफलता किलाने वाला रहेिा। परीकंंाथंंी छातंंों िे कलए इस
वरंव सफलता पंंापंं होिी। अतंयकधि पकरशंंम आपिे कलए
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लाभिारी योि कनकंमवत िरेिा। िकरयर िे कंंेतंं मंे इस वरंव
आपिे कनणंवय सफल होंिे। आने वाला साल आपिी लव
लाइफ िे कलए अछंछा रहने वाला है। इस वरंव अपने पाटंवनर
से िुछ नोंिझोंि बनी रहेिी, लेकिन आपिा संबंध मजबूत
होिा। इस वरंव आपिा पाटंवनर अपने मन िी बात आपिो
बोल सिता है। िहा जाए तो इस वरंव आपिा पाटंवनर
आपिा लाइफ पाटंवनर बन सिता है। आपिे संबंध िे बारे
में पकरवार िे लोिों िा मत अलि हो सिता है, लेकिन
पंंयास िरने पर सफलता कमलेिी। यह वरंव आप अपने लव
पाटंवनर िे साथ अछंछा वंयतीत िरंेिे। इस वरंव लंबी-लंबी
यातंंाओं पर जाने िे योि बन रहे हैं। साथ ही आप अपने
पाटंवनर िे साथ अछंछा समय कबताएंिे। पंंेम-पंंसंि िे कलए
यह वरंव अछंछा िहा जा सिता है।

कुंभ रानश- िुंभ राकश िे कलए जातिों िे कलए नया साल
अछंछा नहीं रहने वाला है। इस साल आपिो िई तरह िी
समथयंाओ ंिा सामना िरना पड ंसिता ह।ै वाि-कववाि िे
योि बन रहे हैं। धन िी हाकन होिी। वाणी पर िाबू रखना
आपिे कलए अछंछा रहेिा। पकरवार में िोई िुखि समाचार
पंंापं ंहोिा। थवंाथथंयं ि ेकहसाब स ेनया साल अछछंा नही ंरहने
वाला है। आप किसी बडी बीमारी िी चपेट में आ सिते हैं।
मौसम िी वजह से सिंंी और एलजंंी िी समथंया हो सिती
ह।ै पकरवार ि ेलोिो ंिा थवंाथथंयं अछछंा नही ंरहिेा। खानपान
पर कनयंतंंण रखें। नए साल में आपिो धन िी हाकन होिी।
वयंापार-वयंवसाय मे ंपकरवतंवन िरना अछछंा नही ंरहन ेवाला
है। अपने मन िी बात किसी से शेयर न िरें, कजसिी वजह
से आपिा बनता िाम कबिड सिता है। जॉब िर रहे लोिों
िे कलए यह साल खास रहने वाला है। वंयापार-वंयवसाय में
उतार-चढंाव िी संथथकत रहेिी। साल 2025 िकरयर िी िृकंंष
से ठीि-ठाि रहेिा, लेकिन आपिो सफलता पंंाकंंप िे कलए
थोडा इंतजार िरना पड सिता है। मेहनत िरने में िमी न
िरें। छातंंों िो अकधि संघरंव िरना पडेिा। नया साल लव
लाइफ िे कलए खास रहेिा है। पाटंवनर से मतभेि हो सिते
हैं। इस साल आपिो पाटंवनर िे साथ समझिर चलने िी
आवशंयिता है। िोई तीसरा वंयकंंि आपिी लव लाइफ िो
खराब िर सिता है। आप अपने पाटंवनर से अपने मन िी
बात शेयर िर सिते हैं।

मीि रानश - साल 2025 मीन राकश वालों िे कलए कमलाजुला
रहने वाला है। कववाि से िूर रहें। जॉब में सफलता कमलेिी।
शकन िे िोचर िे िौरान साढंेसाती िा िूसरा चरण रहेिा।
इस िौरान मानकसि परशेानी हो सिती ह।ै इस साल िशुमंन

से बचिर रहने िी आवशंयिता है। िुशंमन आपिे िाम
िो कबिाडं सिता है। िुपचुप तरीिे से िाम िरने में
सफलता कमलेिी। इस साल राहु िा िोचर िुछ परेशानी
उतंपनंन िरेिी। िाम में मिि कमलेिा। नए िाम िी
शुरंआत िर सिते हैं। इस साल वाणी पर िंटंंोल रखें।
कववािों से िूर रहना आपिे कलए फायिेमंि रहेिा। िाडंी
चलान ेमे ंसावधानी बरते।ं यह वरंव ठीि-ठाि रहिेा। पतनंी
से मतभेि होिा। िुछ बातों िो लेिर पकरवार िे सिथंयों से
मतभेि होिा। पतंनी बचंंों िे साथ किसी लंबी यातंंा पर जा
सिते हैं। वह अपने पाकरवाकरि जीवन िे कलए इस साल
िोई बडंा फैसला आप लेंिे। साल 2025 सेहत िी िृकंंष से
जंयािा अछंछा नहीं िहा जा सिता है। इस वरंव शकन िी
साढंेसाती िा पंंभाव आपिे ऊपर रहेिी, कजस िारण सेहत
संबंधी परेशानी िेखने िो कमलेिी। पतंनी और बचंंों िे
साथ-साथ आपिी सहेत कबिड ंसिती ह।ै पटे ििंव, एलजंंी,
कसर ििंव आकि परेशानी िेखने िो कमलेिी। इस साल वाहन
चलाने में सावधानी रखें। पकरवार में पतंनी िी सेहत कबिडं
सिती है। इस साल खानपान पर िंटंंोल रखना जरंरी है।
योि और एकंसरसाइज िी मिि लें। सेहत िा खंयाल रखें,
नहीं तो पैसे खचंव हो सिते हैं। साल 2025 धन-संपकंंत िो
लेिर कमलाजुला रहेिा। िाम में िुछ सफलता िुछ
असफलता िेखने िो कमलेिी। इस साल आप नए िाम िी
शुरंआत िर सिते हैं।पाटंवनरकशप से सावधान रहें। पाटंवनर
आपिे साथ धोखा िर सिते हैं। इस साल नया िाम शुरं
िरना फायिेमंि साकबत होिा। इस साल आप पंंशासकनि
उलझन में फंस सिते हैं। कबजनेस वाले लोिों िे कलए यह
साल उतार-चढंाव वाला रहेिा। इस साल कबजनेस में
पाटंवनर लोि धोखा िे सिते हैं, कजससे बनता हुआ िाम
कबिडं सिता है।सतिंफ रहें। इस साल िाम में बडा फैसला
लेने से पहले अछंछी तरह सोच लें। साल 2025 िकरयर िे
कलए ठीि-ठाि रहेिा। िंपटीशन एगंजाम में शाकमल होने
वाले छातंंों िो सफलता कमलेिी। इस साल सेहत संबंधी
परेशानी हो सिती है। इस साल नौिरी िे कलए पंंयास िर
रहे लोिों िो परेशाकनयों िा सामना िरना पड सिता है।
इस साल अकधि मेहनत िरने िी जरंरत है। साल 2025
लव लाइफ वालों िे कलए कमलाजुला रहने वाला है। िुछ
बातों िो लेिर पाटंवनर से झिडा हो सिता है। इससे आप
िोनों िे बीच िूकरयां बढेंिी। इस साल पाटंवनर िे साथ िोई
बडंी समथंया हो सिती है। अछंछा होिा अपने पाटंवनर िी
बात िो समझें। उनिे मन में चल रही िुकवधा िो िूर िरें।
इस साल आप अपने पाटंवनर िे साथ लंबी यातंंा पर जा
सिते हैं।

अप््ैल 2025
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आहार -तनयम भारिीय 12 महीनों अनुसार

िैत्् ( माि्ष-अप््ैि) – इस महीने में चने िा सेवन िरे
कंयोकि चना आपिे रिंं संचार और रिंं िो शुदंं िरता
है एवं िई बीमाकरयों से भी बचाता है। चैतंं िे महीने में
कनतंय नीम िी 4 – 5 िोमल पकतयों िा उपयोि भी
िरना चाकहए इससे आप इस महीने िे सभी िोरों से बच
सिते है। नीम िी पकतयों िो चबाने से शरीर में संथथत
िोर शरीर से हटते है।

वैशाख (अप््ैि – मई)- वैशाख महीने में िमंंी िी शुरंआत
हो जाती ह।ै बले िा इसंंमेाल इस महीन ेमे ंअवशयं िरना
चाकहए जो आपिो थंवथंथ रखेिा। वैशाख िे
महीन ेमे ंतले िा उपयोि कबलिंलु न िर ेकयंोकि
इससे आपिा शरीर अथंवथंथ हो सिता है।

ज्येष्् (मई-जूि) – भारत में इस महीने में सबसे
अकधि िमंंी होती है। जंयेषंं िे महीने में िोपहर
में सोना थंवाथंथंय वदंं ंवि होता है , ठंडी छाछ ,
लथंसी, जंयूस और अकधि से अकधि पानी िा
सेवन िरें। बासी खाना, िकरषंं भोजन एवं िमंव
चीजो िा सेवन न िरे। इनिे पंंयोि से आपिा
शरीर रोि गंंसंं हो सिता है।

अषाढ़ (जूि-जुिाई) – आराढ िे महीने में आम ,
पुराने िेंहू, सतंंु , जौ, भात, खीर, ठनंडे पिाथंव ,
ििडी, पलवल, िरेला आकि िा उपयोि िरे
व आराढ िे महीने में भी िमंव पंंिृकत िी चीजों
िा पंंयोि िरना आपिे थंवाथंथंय िे कलए
हाकनिारि हो सिता है।

श््ावण (जूिाई-अगस््) – शंंावण िे महीने में हरड िा
इसंंमेाल िरना चाकहए। शंंावण मे ंहरी ससबंजयो ंिा तयंाि
िरे एव िूध िा इसंंेमाल भी िम िरे। भोजन िी मातंंा
भी िम ले – पुराने चावल, पुराने िेंहू, कखचडी, िही एवं
हलिे सुपाछंय भोजन िो अपनाएं।

भाि््पद (अगस््-नसिम्बर) – इस महीने में हलिे सुपाछंय
भोजन िा इसंंेमाल िर  वरंाव िा मौसपं होने िे िारण
आपिी जठरासंगन भी मंि होती है इसकलए भोजन सुपाछंय
गंंहण िरे।  

आन््शि (नसिमब्र-अकट्बूर) – इस महीन ेमे ंिधू , घी, िडु
, नाकरयल, मुनंनिा, िोभी आकि िा सेवन िर सिते है।

ये िकरषंं भोजन है लेकिन कफर भी इस महीने में पच जाते
है कंयोकि इस महीने में हमारी जठरासंगन तेज होती है।

कान्िषक (अक्टूबर-िवम्बर) – िाकंतवि महीने में िरम िूध,
िुड, घी, शकंंर, मुली आकि िा उपयोि िरे।  ठंडे पेय
पिाथंंो िा पंंयोि छोड िे। छाछ, लथंसी, ठंडा िही, ठंडा
फूंंट जंयूस आकि िा सेवन न िरे , इनसे आपिे थंवाथंथंय
िो हाकन हो सिती है।

अगहि (िवम्बर-नदसम्बर) – इस महीने में ठंडी और
अकधि िरम वसंंुओ िा पंंयोि न िरे।

पौष (नदसम्बर-जिवरी) – इस ऋतू में िूध, खोया एवं खोये
स ेबन ेपिाथंव, िौिं ि ेलाड,ू िडु, कतल, घी, आल,ू आवंला
आकि िा पंंयोि िरे, ये पिाथंव आपिे शरीर िो थंवाथंथंय
िेिं।े ठनडं ेपिाथंव, परुाना अननं, मोठ, िट ुऔर रकंं ंभोजन
िा उपयोि न िरे।

माघ (जिवरी-फ़रवरी) – इस महीने में भी आप िरम और
िकरषंं भोजन िा इसंंेमाल िर सिते है। घी, नए अनंन,
िौंि िे लडंंं आकि िा पंंयोि िर सिते है।

फाल्गुि (फरवरी-माि्ष) – इस महीने में िुड िा उपयोि
िरे। सुबह िे समय योि एवं थंनान िा कनयम बना ले।
चने िा उपयोि न िरे।

!! सिा_थंवथंथ_रहे !!
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1. िही मथें माखन कमले, िेसर संि कमलाय,
होठों पर लेकपत िरें, रंि िुलाबी आय..

2. बहती यकि जो नाि हो, बहुत बुरा हो हाल,
यूिेकलसंपटस तेल लें, सूंघें डाल रंमाल..

3. अजवाइन िो पीकसये , िाढा लेप लिाय,
चमंव रोि सब िूर हो, तन िंचन बन जाय..

4. अजवाइन िो पीस लें , नीबू संि कमलाय,
फोडा-फुंसी िूर हों, सभी बला टल जाय..

5. अजवाइन-िुड खाइए, तभी बने िुछ िाम,
कपतंं रोि में लाभ हो, पायेंिे आराम..

6.ठडंड लिे जब आपिो, सिंंी से बेहाल,
नीबू मधु िे साथ में, अिरि कपयें उबाल..

7. अिरि िा रस लीकजए. मधु लेवें समभाि,
कनयकमत सेवन जब िरें, सिंंी जाए भाि..

8. रोटी मकेंं िी भली, खा लें यकि भरपूर,
बेहतर लीवर आपिा, टी.बी भी हो िूर..

9.िाजर रस संि आँवला, बीस औ चाकलस गंंाम,
रिंंचाप कहरिय सही, पायें सब आराम..

10.शहि आंवला जूस हो, कमशंंी सब िस गंंाम,
बीस गंंाम घी साथ में, यौवन संथथर िाम..

11. कचंकतत होता कंयों भला, िेख बुढापा रोय,
चौलाई पालि भली, यौवन संथथर होय..

12. लाल टमाटर लीकजए, खीरा सकहत सनेह,
जूस िरेला साथ हो, िूर रहे मधुमेह..

13. पंंातः संधंया पीकजए, खाली पेट सनेह, 
जामुन-िुठली पीकसये, नहीं रहे मधुमेह..

14. सात पतंं लें नीम िे, खाली पेट चबाय, िूर िरे मधुमेह
िो, सब िुछ मन िो भाय..

15. सात फूल ले लीकजए, सुनंिर सिाबहार,
िूर िरे मधुमेह िो, जीवन में हो पंयार..

16. तुलसीिल िस लीकजए, उठिर पंंातःिाल,
सेहत सुधरे आपिी, तन-मन मालामाल..

17. थोडा सा िुड लीकजए, िूर रहें सब रोि,
अकधि िभी मत खाइए, चाहे मोहनभोि.

18. अजवाइन और हींि लें, लहसुन तेल पिाय,
माकलश जोडों िी िरें, ििंव िूर हो जाय..

19. ऐलोवेरा-आँवला, िरे खून में वृकंंद, 
उिर वंयाकधयाँ िूर हों,जीवन में हो कसकंंद..

20. िसंं अिर आने लिें, कचंकतत िीखे माथ,
िालचीकन िा पाउडर, लें पानी िे साथ..

21. मुँह में बिबू हो अिर, िालचीकन मुख डाल,
बने सुिसंनधत मुख, महि, िूर होय ततंिाल..

22. िंचन िाया िो िभी, कपतंं अिर िे िषंं,
घृतिुमाकर संि आँवला, िरे उसे भी नषंं..

23. बीस कमली रस आँवला, पांच गंंाम मधु संि, 
सुबह शाम में चाकटये, बढे जंयोकत सब िंि..

24. बीस कमली रस आँवला, हलंिी हो एि गंंाम,
सिंंी िफ तिलीफ में, फ़ौरन हो आराम..

25. नीबू बेसन जल शहि, कमकंंशत लेप लिाय,
चेहरा सुनंिर तब बने, बेहतर यही उपाय..

26. मधु िा सेवन जो िरे, सुख पावेिा सोय,
िंठ सुरीला साथ में, वाणी मधुकरम होय.

27. पीता थोडी छाछ जो, भोजन िरिे रोज,
नहीं जरंरत वैदंं िी, चेहरे पर हो ओज..

28. ठडंड अिर लि जाय जो नहीं बने िुछ िाम, कनयकमत
पी लें िुनिुना, पानी िे आराम..

29. िफ से पीडित हो अिर, खाँसी बहुत सताय,
अजवाइन िी भाप लें, िफ तब बाहर आय..

30.अजवाइन लें छाछ संि, मातंंा पाँच किराम, िीट पेट िे
नषंं हों, जलंिी हो आराम..

आयुवंंेतदक दोहे सेहि के तिए

अप््ैल 2025

- दरदध चतुर््ेदी, लदल्िी
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तसप (SIP) -सुरतंंिि बचि

कसप यानी कसथंटेमेकटि इंवेथंटमेंट पंलान में कनवेशि हर
महीने एि कनकंंित तारीख पर तय रिम िो पंयुचुअल फंड
योजना में कनवेश िरते हैं।शेयर बाजार चकंंीय नेचर िा होता
है, िभी बाजार में तेजी िा िौर आता है,उसी तरह किरावट िा
िौर आता है। बाजार में उतार चढाव िा कसप कनवेशिों पर
अकधि पंंभाव नहीं पडंता बसंलि यह रंपी िाथंट एवेरेकजंि िो
पंंासंकिि बना िेता हैं,रंपी िाथंट एवेरेकजंि एि रणनीकत होती
है, कजसमें बाजार िी पकरसंथथकतयों िी परवाह किए बिैर
कनयकमत अंतराल पर एि कनकंंित रिम िा कनवेश िरना
शाकमल है।

इस रणिीनि के िहत्ा - जब बाजार में किरावट िा िौर
होता है तो कनवेश िी तय रिम से फंड िी अकधि यूकनट
खरीिते हैं तो िूसरी तरफ जब बाजार में चढंाव िा िौर आने
पर फंड िी िम यूकनट खरीिते हैं। यह रणनीकत समय िे साथ
कनवेश िी लाित िो संतुकलत िरती हैं,कजससे संभाकवत रंप से
बेहतर करटनंव कमलेिा।

बाजार में उतार चढाव हमेशा चुनौती ही नहीं होता बसंलि
अवसर भी बनाया जा सिता है। उतार चढाव िे िारण बाजार
में पकरसंपकंंत (एसेट) िी लाित िम हो सिती है, कजससे
आपिो किफायती िरों पर िुणवतंंा पूणंव कनवेश िा मौिा कमल
सिता है। लंबी अवकध में जैसे जैसे बाजार में सुधार होिा तो
कनवेश से अछंछा करटनंव कमल सिता है। बाजार में किरावट होने
िे िौरान जो कनवेशि कसप चालू रखते हैं , उनंहें कसप रोिने या
बिं िरन ेवालो ंिी तलुना मे ंअकधि करटनंव कमल सिता ह।ैकसप
चालू रखने पर िंपाउंकडंि यानी चकंंवृकंंद बंयाज िा लाभ भी
कमल सिता है।

पंयुचुअल फंड योजना में एि या अकधि एसेट कंलास में
अलि अलि तरीिे से कनवेश किया जाता है।इस तरह किसी
एि एसेट या सेकंटर या शेयर में किरावट िूसरे एसेट या सेकंटर
िे पंंिशंवन से संतुकलत हो सिता है। कसथंटेमेकटि इंवेथंटमेंट
पंलान िभी भी शुरं हो सिता हैं, लेकिन कसप िे साथ लंबी
अवकध ति ति बने रहना आवशंयि है। यकि सरपंलस फंड हो
तो किरावट िे िौरान कसप में टांप अप िरने से बेहतर करटनंव
कमल सिता है।

कसप योजना उन कनवेशिों िे कलए उपयुिंं हो सिती है,
जो लंबी अवकध में पूंजी बनाना चाहते हैं। एि मुशंत नंयूनतम

राकश रं 500/ है और इसिे बाि िुणि में कनवेश िर सिते हैं।
माकसि, पाकंंकि या सापंंाकहि कसप पंलान भी बना सिते हैं।
शेयर बाजार िी अकनकंंिता िे िारण पंयुचुअल फंड िंपकनयां
कंंाकलटी पोटंवफोकलयो पर फोिस बढंा रही है।

िेवल कसप योजना िो समझने िे कलए मातंं उिाहरण हेतु
यकि रं 5000/ माकसि िी कसप िरने पर 20 साल में आपिा
कनवेश 12 लाख होिा, यकि 12% सालाना िे अनुमाकनत करटनंव
से 20 साल बाि आपिा करटनंव लिभि 50 लाख हो सिता है
अथंावत एि अनुमान िे अनुसार कनवेशि िो लिभि 38 लाख
िा लाभ भी हो सिता है।।

अप््ैल 2025

आत्मगमन 
- श््ीमिी कर्णा नमश््ा 

लोि िहते हैं जो िुकनया से चले िये
वो कफर कंया िभी कमल पाते हैं 
वो तो बस यािों में कसमट िर रह जाते हैं 
पर नहीं, शायि हम ही उनंहें पहचान नहीं पाते हैं 
िभी िोई अपकरकचत इतना अपना सा लिता है 
िहते है, वही तो पूवंव जनंम िा िोई अपना है 
संसार से जाने िे बाि
यही आतंमा, जो अजर अमर है 
कफर नये शरीर िो धारण िरती है 
और ना जाने िौन िब किस रंप में कमल जाता है 
यही तो जनंम जनंमांतरों िा नाता है 
यही पंंभु िा अकमट वरिान है 
हर पंंाणी में आतंमा िा वास है 
भिवान किस किस रंप में हमें हमारे कबछुडंों से

कमलाते हैं 
और जो चले िये थे
वो हमें कफर से कमल जाते हैं 
पर शायि हम ही उनंहें पहचान नहीं पाते हैं 

- रित चतुर््ेदी, कोिकाता



21

मेरे छोटे भाई शंंी कवनोि जी-शंंीमती रकंंा जी
(मैनपुरी/लखनऊ)िे पुतंं -पुतंंवधू, पंंतीि -कशखा ने 24
अिसंं 2024 िो अपनी बी एपं डबंलंयू मोबाइि से 24 िेशों िी
यातंंा िे साहकसि अकभयान िा शुभारंभ इटली िे रोम से िर
लिभि 4 महीन ेमे ं20 हजार किमी स ेअकधि यातंंा िा समापन
इगंलंैडं ि ेलिंन मे ंकिया।
पंंतीि -कशखा पेशेवर
बाइिर है, उनंहोंने इटली,
पौलेंड, हंिरी, आथंकंंटया,
थवंीटजरलैडं, फंंासं, नावंं,े
जमंवनी, चिेोथलंोवाकिया,
इगंलंैडं, आयरलैडं, वलेसं,
थंिाटलैंड इतंयाकि 24
िेशों िी यातंंा में नावंंे िो
कवशेर रंप से शाकमल
किया। नावंंे में सुबह
आसमान हरी, नीली एवं
नारंिी रोशनी से भर जाता
है। पंंतीि -कशखा ने नावंंे
में माइनस 10 कडगंंी
सेसंलसयस में भी मोटरबाइि चलाई। पंंतीि -कशखा कवशंं
भंंमण िर 4 किसंबर 24 िो भारत लौट आए। इसंडडया बाइि
एसोकसएशन न ेपणजी, िोवा मे ं6 किसबंर 24 िो उनि ेसपमंान
में थंवाित समारोह आयोकजत किया। लखनऊ िे िैकनि
जािरण मे ं18 किसबंर एव ंिकैनि नवभारत टाइपसं मे ं21 किसंबर
24 िो पंंतीि िे यातंंा कववरण िो पंंिाकशत किया था। पंंतीि
सन ं2015 स ेही पशेवेर बाइिर ि ेरपं मे ंभारत मे ंभी कहमाचल,
उतंंराखंड, तकमलनाडु, िनंावटि,असम, अरंणाचल एवं
मघेालय आकि मे ंडढे ंलाख किमी स ेअकधि िा भमंणं िर चिुे
हैं।आप Youtube पर पंंतीि िे यातंंाओं से संबंकधत 375 से
अकधि वीकडयो Mystic Rider Prateek िे नाम से
िखे सित ेहै।ं पंतंीि िो आप इसी नाम स ेInstagram पर
भी फॉलो िर सिते हैं।

पंंतीि -कशखा िे नाम िो करिाडंव "इसंडडया बुि आफ
करिाडंव" में भी िजंव है:-

1- पंंतीि -कशखा लेह से िनंयािुमारी िी 4000 किमी िी
यातंंा िरने वाले पहले couple है।

2-19300 फीट िी ऊंचाई पर संथथत Umling La
Paas िी यातंंा िरने वाले भी पहले couple है।

आप सभी सुधी पाठिों कवशेर िर युवाओं से अनुरोध है
कि पंंतीि -कशखा िे कवकडयो एवं रीलथं िेख िर उनिो
पंंोतसंाकहत िरे।ंआप लोि पंतंीि स ेमो०न०--9620342220 पर
भी सपंपिंफ िर सिते हैं।  ** महेश चंिंं चतुवंंेिी
(मैनपुरी/लखनऊ)

नोट:- कपताजी ने यह आशीवंावि लेख अपनी मृतंयु पूवंव ही
कलखा था,-- अतुल।

(र.क््.-3114)

पंंिीक -तिखा दंंारा बाइक
से 24 देिों की यातंंा

अप््ैल 2025
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जनंम किनांि - 5.7.1946, वैिुंठ िमन - 10.2.2025

अंबर पर िेखा िरते हैं, जाने िहां िए हो आप। जाने किस िुकनया से हमिो छुप िर िेख रहे हो आप।।
आंखों में आंसू िी धारा और उिासी अधरों पर। अब भी लिता हाथ थंनेह िा सर पर फेर रहे हो आप।।

श््ी योगेश कुमार ििुव््ेदी पुत्् स्वग््ीय गुिाब देवी - स्व. खग््ेश िाथ जी (कछपुरा/बदायूं)

आप मोती निर, लखनऊ कनवासी थंविंंीय महािेवी नरेंिंं नाथ जी (छुलंली चाचा) िे भतीजे थे। 
आप बहुत ही सरल थंवभाव व कनशंछल हंिय िे वंयकंंि थे।

िोक संतृि्् पलररार
पत्िी : उवंवशी चतुवंंेिी
बहि/बहिोई : थंव. कमकथलेश - थंव. सुरेश चंिंं जी (जयपुर) 

नीरजा चतुवंंेिी - रमेश चंिंं चतुवंंेिी (तालिांव/लखनऊ) 
कंंमा चतुवंंेिी - थंव. िौशलेंिंं चतुवंंेिी (तालिांव/लखनऊ)

पुत््/पुत््विू : मुिुल चतुवंंेिी (कमंटू) - मोकहनी चतुवंंेिी (मोना)
पौत्् : हरंव चतुवंंेिी 
पौत््ी : करकंंद चतुवंंेिी
एवं समसंं शोिािुल पकरवार

पिा : नित््ांश िगर, यूनियि क्िब के पीछे, नजिा पंिायि बदायूं (उत््र प््देश)                      

अप््ैल 2025

शंंी योगेि कुमार चिुवंंेदी

शंंिंंांजति

(र.क््.-3113)
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तफरोजाबाद

शंंी माथुर चतुवंंेिी शाखा सभा फीरोजाबाि िी बैठि चौबे

िमलापकत िी धमंवशाला मंे किनाँि 27 फरवरी 2025 िो अरकविं
चतवुंंिेी िी अधयंकंतंा मे ंआयोकजत हईु।  सचंालन शैलेिंं ंचतवुंंिेी
ने किया। सवंवसपंमकत  से बनी नई िायंव िारणी में नृपेंिंं चतुवंंेिी
अधंयकंं, िेवेंिंं चतुवंंेिी िेवू एवं अनुराि चतुवंंेिी शौटंंी उपाधंयकंं
व कशवम चतवुंंिेी मोटं ूसकचव, पंतंीि चतवुंंिेी, कवनायि चतवुंंिेी,
सह सकचव व पीयूर चतुवंंेिी िोराधंयकंं, शैलेंिंं िुमार चतुवंंेिी
मीकडया पंंभारी, कनपुण चतुवंंेिी,आय वंयय कनरीकंंि,कवनोि
चतुवंंेिी सांथंिृकति सकचव बने।

संरकंंि मंडल में  डाकंटर अपूवंव चतुवंंेिी, अतुल चतुवंंेिी
राधव गंलास, किलीप  चतुवंंेिी भयैंया जी, सुिीप चतुवंंेिी कटनंनू
भाई साहब, अरकवंि चतुवंंेिी,कनभंवय चतुवंंेिी हरीश चतुवंंेिी । 

सकमकत वंिारा सवंवसपंमकत से यह पंंसंंाव पास किया िया  कि
होली कमलन समारोह 16 माचंव 2025 रकववार सांयिाल 5 बजे
से  आयोकजत िराने पर कवचार हुआ। बैठि िे अंत में उपसंथथत
बांधवों दंंारा िो कमनट िी मौन शंंदंंांजकल समाज िी किवंित
थवंजनो ंथवं. पंिंाश चनिंं ंजी (बािशाह विील साहब), थवं.ओम
पंंिाश जी बजीर, पंंभार जी बाबू, थंव. शंंीमती लकंंंमी, थंव िे.
िे. जी, थंव  रंिंंित जी, थंव. शंंीमती रेखा जी,थंव. अशोि
जी,थंव. शंंीमती रजनी जी, थंव. कनमंवल जी, थंव. डा. मनोज जी,
थंव. कनशंि जी, थंव. अजंवुन कसंह जी, थंव. पंंेम जी, थंव. मेघ कसंह
जी, थंव.शरि जी, थंव.कवनोि जी, थंव. िै. वंयास जी, थंव. सुभार
जी, थंव. वकशषंं, थंव. कवजय वलंलभ जी, थंव. शंंीमती पुषंपा,
थंव.पंंिीप जी, थंव.शंंीमती रंभा जी, थंव.अपंबरीर जी, थंव. डॉ.
सुभार जी, थंव.शंंीमती पंंकमला जी,थंव.शंंीमती शानू,थंव. िामता
पंंसाि जी, थंव.पलाश जी, थंव. अकनल जी, थंव.डॉ.अकनल जी,
थवं.सजंय जी, थवं. अजय जी िो शंदंंंाजंकल िते ेहएु पकरवारीजनों
िो धैयंव धारण िरने एवं मृत आतंमा िो शांकत पंंिान िरने िी

ईशंंर से पंंाथंवना िी िई। 
***

शंंी माथुर चतुवंंेिी  शाखा  सभा िा होली कमलन समारोह

16 माचंव  2025 िी सांय  से जलेसर रोड संथथत कफरोजाबाि
कंलब कलकमटेड नंयू रेथंटोरेंट में सभा िे अधंयकंं नृपेंिंं चतुवंंेिी
िे नेतृतंव में शुरं हुआ। सवंवपंंथम शाखा सभा िे िायंविारणी
सिथंयों एवं सरंकंंण मंडल िे सिथंयों एवं आिंतुि िायिों िा
सपंमान मालंयापंवण िर एवं उतंंरी उढािर 

से किया। संचालन सकचव कशवम चतुवंंेिी ने किया।
होली िायन वािन िायंवकंंम िा शुभारंभ िरते हुए पंिज

जी ने िणेश संंुकत पंंसंंुत िी। कवनायि जी, कवभांशु जी एवं
थंवर से थंवर कमलाते हुए ममता जी एवं उरा जी ने सुनाया एवं
खुब वाहवाही बटोरी। बीच-बीच में फूलों िी पुषंप वरंाव होती
रही। बीरेंिंं जी ने बरसाने में खेली जा रही होली िा वणंवन िरते
हुए फािुन िे िीत सुनाया। होली िीत िायिी कशखा जी एवं
कशलंपी जी ने सामुकहि िीत सुनाते हुए िहा होली िैसे खेलूंिी
में सांवकरया िे संि।

पंंीकतिा जी न ेहोली िीत पंसंंंतु िरत ेहएु सनुाया। िायंवकंमं
िे अंत में  सभी  बांधवों ने ठंडाई ,चाट पिोडंी एवं सुर मधुर
भोज िा आनंि कलया। होली कमलन समारोह िे सफल
आयोजन िे कलए बांधवों िा आभार वंयिंं शाखा सभा अधंयकंं
नृपेनंिंं चतुवंंेिी ने किया । इस अवसर पर संरकंंि मडंडल िे
अतुल जी, अरकवंि जी, सुिीप जी टुनंनु, किलीप जी, कनभंवय जी,
हरीश जी, एवं िायंविारणी अधंयकंं नृपेंिंं जी, एवं सिथंयिण
पीयूर जी, िेवेंिंं जी, कशवम जी, िेवेंिंं जी, अनुराि जी, नमन
जी आकि बांधव उपसंथथत थे। 

- िृपे्ि्् कुमार ििुव््ेदी, अधंयकंं
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***

गातंियाबाद 

किनािँ 9-3-2025 िो िाकजयाबाि शाखा सभा ि ेततवंाधान
में होली कमलन समारोह िा आयोजन थंथानीय शकन चौि
सामुिाकयि िेंिंं साकहबाबाि में किया िया। िायंवकंंम सुबह
11:00 बजे से 4:00 बजे ति चला। सुबह से ही िायंविाकरणी िे
सिथंयिण वंयवथंथा में लि िए थे।  िायंवकंंम में उपसंथथत जनों
िी संखंया लिभि 350 रही। फालंिुन मास िा उमंि और
उलंलास उपसंथथत जनों में िेखते ही बनता था। होली िी मसंंी
में भाव कवभोर होिर सभी एि िूसरे िा किल खोल िे
अकभवािन िर रह ेथ ेऔर परूा हॉल पालािन - पालािन ि ेथवंर
से िूंज रहा था। िायंवकंंम िा आरंभ शंंी कववेि जी मुकंंी िी
ढोलि िी थाप पर शंंी पंंिीप जी संजू दंंारा िाई होली सुमंिल
िाकहने होली खेलत रामनरेश से हुआ। तिुपरांत होली िायन िा
कसलकसला आरंभ हुआ जो 3:00 बजे ति चलता रहा एि होली
समापंं होती तो िूसरी होली उठा िी जाती थी। उपसंथथत सभी
पुरंर और मकहलाओं ने होली िायन में बढं चढं िे भाि कलया।
होली िायन में कवशेर तौर पर िोपाल जी, तीरथ जी, लोिेंिंं जी,
कबकपन जी 'कबपंपी', नूतन जी, पंंिुपंन जी, िोिणंव जी, नीरि जी,
तरंण जी, कववेि जी मुकंंी, रतंनेश जी, धमंंेश जी ने समा बांध
किया। एि छोटे बालि अंजनेय चतुवंंेिी पुतंं शंंी कंंपयांशु ने बहुत
सुंिर होली िािर सबिो मंतंंमुगंध िर किया। िायंवकंंम में
उपसंथथत पुरंर तथा मकहलाओं िा वी एन चतुवंंेिी जी एवं हेमंत
चतुवंंेिी जी तथा िीकंतव चतुवंंेिी जी दंंारा थंवाित िुलाल एवं
चनंिन िे दंंारा किया िया।

शंंी िौरव जी और राकश जी (माखन भोि) दंंारा कपछले वरंव
िे िायंवकंंमों िी तरह इस होली कमलन में भी टेंट िी वंयवथंथा
पंंायोकजत िी िई। सभा ने छोटे बचंंों िो कपचिारी िेिर उनिे
मन में होली िा उलंलास और बढंा किया। इस बार िे िायंवकंंम
ि ेिौरान सभा दंंारा नवीन पहल ि ेतौर पर बाधंवो ंि ेकलए उनिे
उतंपािों िी पंंिशंवनी िी थंटाल लिाने िी वंयवथंथा िी िई थी।

कजसमे ंकिसंगवजय चतवुंंिेी पतुं ंधमंेंंिं ंजी, मनुनंा जी दंंारा 'पारपंकरि
कमचंव-मसालों' नाम से मसालों िी थंटाल लिाई िई एवं
अनाकमिा जी दंंारा बाथरंम कंलीनर िी थंटाल लिाई िई। सभा
आशा िरती है कि ये पंंयोि भकवषंय में एि बडंा असर डालेिी।
अंत में सभापकत जी शंंी पंंिीप चतुवंंेिी 'संजू' जी दंंारा उपसंथथत
बांधवों िा िायंवकंंम में शाकमल होने तथा सभा िे  सकचव अभय
चतुवंंेिी एवं िोराधंयकंं मकण चतुवंंेिी जी, सभा िे पिाकधिाकरयों
एव ंसिथयंो ंकवशरेिर िौरव चतवुंंिेी माखन भोि, ििन चतवुंंिेी,
िीकंतव चतुवंंेिी िा कनरंतर पंंयासों िे कलए धनंयवाि किया िया।
िायंवकंंम में शांतनु चतुवंंेिी ने समाज सेवि िे तौर पर सभा िो
अपनी सेवा िी।

- अभय ििुव््ेदी, सनिव
***

गातंियाबाद 

गुिमोहर गाड्षि होिी 2025

महािुंभ िी किवंयता अपनी सफलता िे सोपान कलख रही
है। अभूतपूवंव - कवहंिम संिम थंथान, िरोडंों लोिों िी आथंथा,
थंनान िी एि डुबिी िे कलए सनातन धमंव िो समझने वाले -
मानने वालों िी कनिंंल मशकंंत िे िृशंयों ने एि बार कफर से
भारतीय संथंिृकत िो संपूणंव कवशंं में पंंकसदंं किया है।

आधुकनिता िी तेज िकत और पंंभुतंव में महािुंभ मंे पहंुचने
वाला जनसैलाब सनातन संथंिृकत िी उपसंथथकत िो पंंासंकिि
और महतंवपूणंव बनाता है...अकवशंंनीय!! 

आधंयासंतमि अनुषंंानों िी  शंंृंखला में एि ऐसी यातंंा  जो
भौकति, सांथंिृकति और आधंयासंतमि सीमाओं िो पार िरती
हुई एि नया अनुभव और उिाहरण पंंसंंुत िर िई, हमने भी
िेखा और िुकनया ने समझा और शायि अनुभव भी किया,
वंयकंंिित समझ से मुझे नहीं लिता कि कबना आथंथा और
कवशंंास िे इस तरह से हम सब एि जैसे लि सिते है एि हो
सिते है। महािंुभ पवंव समापन िे बाि ही हमारे समाज िा
सबसे महतंवपूणंव उतंसव पंंारंभ हो िया, बसंत िे आिमन से ही
होली िी उमंिे मन िो आनंि िी ओर ले जाना पंंारंभ िर िेती
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है और यह आनंि धीरे धीरे बढंता ही जाता है। हमारी कवरासतों
में इस पवंव िो मनाने िी जो वंयवथंथा बनाई िई है उसमें आनंि
िी अनुभूकत िो ही पंंाथकमि रखा िया है, मेल कमलाप - रंि
िुलाल - सीकमत मातंंा में भांि और होली िायन ये सभी आनंि
िे साधन िे साथ जोडंे िए है, जो होली िे तंयौहार िो आनंि
िा तंयौहार बना िेते है।

होली िायन हमारे समाज िा संवाि है, हमारी परंपराओं िा
संयोजन है, कनकंंित रंप से आनंि िा साधन है ....   बचपन में
जब होली िी बडंी बडंी ग़पंमतों में जाता था और बाि में अपने
बडंों से पूछता था कि होली और भजन मंे  कवशेर अंतर कंया है
और तब कपताजी और ताऊजी न ेजो समझाया वही समझ मे ंआया
कि पंभं ुि ेिणुिान मे ंजहा ंभकंंि रस पंधंान ह ैवही पंभं ुिा भजन
है और जहां आनंि रस पंंधान है, वही होली िायन है। िकवयों ने
- लेखिों ने आकियोिी आशुतोर भिवान शंिर िो भी इस
आनंि में समाकहत किया आज सिाकशव खेलत होरी" और सुकन
आई री आजु नई होरी िी भनि" में पंंभु शंंीराम और माता
जानिी िा होली आनिं समाकहत िर कलया ....इिंं,ं िबुरे वरणं,
सनिाकिि आकि सभी िवेताओ ंिो इस आनिं मे ंसमाकहत किया
...राधा रानी और भुवनमोहन िृषंण िनंहैया तो आधार ही है इस
परंपरा िा इस िावंय िा ...इस आनंि िा !

रे पंंवासी, जाि, तेरे िेश िा संवाि आया
होली िी धूम होली िा िायन शहरों मंे आजीकविा िे िारण

रहने वाले हम सभी चतुवंंेिी बांधवों िे कलए अपनी कमटंंी िा
अपने बचपन िा संवाि लिता है  I पंंभु िी िृपा से िुलमोहर
िाडंवन, राज निर एकंसट ेंशन, िाकजयाबाि में भी इसी उदंंेशंय िे
साथ कवित चार वरंंों से होली िायन िा यह िायंवकंंम कनरंतर
चल रहा है और कनकंंित रंप से कनरंतर चलता रहेिा ....हम
पंंवासी जािते रहें और अपनी परंपरा िे इस संवाि िो सिैव
जिाते रहें।

इस बार होली िायन िा िायंवकंमं सिवै िी भांकत आिरणीय
लोिेंिंं नाथ जी, फरौली एवं आिरणीय नूतन जी, मैनपुरी िे
साकनधंय एवं मनीर जी, फरौली, िीपांशू जी, फरौली, पंिज जी,
होलीपुरा िे सहयोि से किनांि 23 फरवरी 2025 िो आयोकजत
हआु। वयंवथथंाए,ं थथंान, आयोजि सिवै ही समान रहत ेह,ै नया
होता है  आनंि.. जो हर वरंव नया होता जा रहा है, सफल होता
जा रहा है।

वकरषंं थंवजन आिरणीय कचंतामकण जी होलीपुरा, िमलेश
पाडं ेजी मनैपरुी, िोिणंव जी तालिावं, चिंंिंातं जी होलीपरुा, डॉ.
पंंिीप जी होलीपुरा, महेश जी कबजिौली, िोपाल जी मैनपुरी,
धमंंेंिंं जी पुरा, िौशल जी होलीपुरा, धनेश जी जहांिीरपुर िी
िकरमामयी  उपसथंथकत होली िायन ि ेइस िायंवकंमं िो सपमंाकनत

िरती है।
आिरणीय कवकपन पाडडं ेहोलीपुरा, मनीर जी होलीपरुा, सजंीव

जी होलीपरुा, समीर जी होलीपरुा, अनपुम जी होलीपरुा, िौरव जी
होलीपुरा,अकभनव जी होलीपुरा, मुकित जी मैनपुरी, रतंनेश जी
मैनपुरी, कशवम जी मैनपुरी, माधव जी मैनपुरी, कववेि जी
(मुकंंी) पुरा, पंंिीप जी पुरा ये सभी होली िायि हमारे समाज
और इस िायंवकंंम िा िौरव है...िुछ कवशेर िायिों  िी
अनुपसंथथत भी रही इस पंंोगंंाम में। इस वरंव  लेकिन पंंभु िी
लीलाओं िा िुणिान, होली िी धूम, ढोलि िी थाप, िायिों
िे सुर संवाि, िपंमत िा आनंि सिैव िी भांकत सफल रहा,
आयोजिों िे उदंंेशंय िो सफलतम बनाने वाला रहा। होली िे
महापवंव िी हाकंिवि शुभिामनाएं..आनंिमिल िी शुभ इछंछाओं
िे साथ पालािन 

- कमि ििुव््ेदी, (होलीपुरा/िाकजयाबाि)
***

तदलंिी

होिी नमिि समारोह

2 माचंव 2025 िो हर वरंव िी भांकत खान मािेंंट िे सभािार
में किलंली NCR िे चतुवंंेिी बांधवों िा होली कमलन िायंवकंंम
सपपंननं हआु। शंंी महशे चिं चतवुंंिेी जी, सभापकत  सबुह स ेसभी
आिंतुिों िा थंवाित िरने िो ततंपर थे । एि एि िर िे
िायंविाकरणी सिथंय एवं िणमानंय बांधव सवंवशंंी मुनीनंिंं नाथ
चतवुंंिेी, जंंाननेिंं ंचतवुंंिेी (फरौली), मनीर जी, धनशे जी, िौशल
चतुवंंेिी, लोिेंिंं नाथ, कववेि जी (मुकंंी) एवं अनंय समय पर
पहुंच िए।

शंंी महेश जी, जंंानेनंिंं जी, लोिेनंिंं जी, मनीर जी, धनेश जी,
पंंीकत जी, रचना जी आकि ने शंंी राधा वलंलभ िृषंण और वृरभान
िलुारी पषुपं अकपंवत िर आराधना तथा िायंवकंंम िी सफलता िी
पंंाथंवना िी। 

िछु समय बाि लोिनेिंं ंजी, अशोि जी (होलीपरुा ), कवकपन
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पांडे जी, जंंानेनंिंं जी, कववेि जी (मुकंंी), मनीर जी, संजय जी,
सुधीर जी, मुनीनंिंं जी नोएडा, नीरज जी मैनपुरी, सुशील जी
फरीिाबाि, सतंयेनंिंं जी वैशाली, नूतन जी िाज़ियाबाि, डॉ पंंिीप
जी नोएडा, िौशल जी होलीपुरा, धमंंेश जी वैशाली, मुकित जी
नोएडा आकि ने होली िायन आरंभ किया । 

मकहलाओं में अनीता जी िे नेतृतंव में पलंलवी जी, रचना जी,
अनुपमा  जी, पंंीकत जी, जूही जी, कंंपयल जी , हेमलता जी,
नीकतिा जी, रंकच जी, मृिुला जी, इंिु जी, िया जी  ने खूब समा
बांधा। इसिे उपरांत िायंवकंंम में पंंबुदंं एवं वकरषंं बांधवों  िा
सपंमान किया िया । कजसमे शंंी िोपाल किशन जी चतुवंंेिी
(नोएडा ), लेफटं जन कवषणं ुिानतं  जी चतवुंंिेी (नोएडा ), सशुील
जी फरीिाबाि, नीकतिा जी िुरं गंंाम, अशोि जी लोनी, ऋकर जी
तरसोखर / नोएडा एवं  डॉ पंंिीप जी ससंपमकलत थे । सपंमाकनतों
मे ंशंंीमती िीता चतवुंंिेी जी तरसोखर / मनैपरुी /िरुगंंंाम, शंंीमती
पषुपंा चतुवंंिेी जी परुा िनहंरेा तथा शंंीमती पंवंीणा जी चतवुंंिेी जी
उजैंंन / िुरंगंंाम िो भी सपंमाकनत किया िया । इनिे सपंमान
कचनंह उनिे कनवास पर जािर वंयकंंिित रंप से िेने िा िाकयतंव
भाई अभय राज जी दंंारा थंवीिार किया िया। 

कबकटया अकनरा नोएडा  िो होली पर कचतंं बनाने िे कलए शंंी
महेश जी ने पुरथंिृत  किया तथा ममता जी नोएडा और  थंमृकत
जी किलशाि िाडंवन िो िुकझया पंंकतयोकिता िा संयुिंं कवजेता
घोकरत िर परुथिंतृ किया । िकुझयो ंि ेकनणांवयि मडडंल मे ंकवषणंु
िानंत जी, मृिुला जी, िीपेनंिंं रावत जी और सुधा जी ससंपमकलत
थे। इनिे अकतकरिंं िमल जी, सुरेनंिंं जी, सुधीर जी नोएडा, डी
िे चतुवंंेिी िाज़ियाबाि, सुबोध जी नोएडा, किरीश जी सािर पुर,
अकनल जी रोकहणी, नेमी नाथ जी किलंली, नीरज जी नोएडा, महेंिंं
नाथ जी नोएडा, रोकहत कमशंं जी िाज़ियाबाि, सुधीर िुमार जी
कविास पुरी,  अकखल / पंंकतषंंा जी वेसटेडंड, तरंण जी पालम,
घनशंयाम िास जी पालम, नीता जी पालम, वी एन चतुवंंेिी जी
गंंेटेर नोएडा, अरकवंि जी नोएडा, अनुज जी इंकिरपुरम, पुलकित
जी नोएडा, अकखलशे जी गंंटेर  नोएडा, अकमत जी नोएडा, जंंानशे
जी, योिेश और सुधा जी आई पी इकंथंटेनंशन, नरेश कमशंं जी,
सकलल जी आई पी इकथंटंनेशंन सभुार जी रोकहणी पंशंातं जी लोधी
िालोनी, अभय राज जी िुरं गंंाम, अनुराि जी िुरंगंंाम बी िे
चौब ेजी इकंिरपरुम ऋकर जी नोएडा पंतंीि जी, नवनीत जी कशकशर
जी जयनेिंं ंजी, मजे जन िीपनेिंं ंरावत जी, पंिंीप जी रोकहणी, पंभंार
जी रोकहणी तथा अनंय िणमानंय बांधवों ने िायंवकंंम िी शोभा
बढाई। 

कफर सभी बाधंवो ं न ेसथुवंाि ुभोजन िा आनिं कलया । िौरव
जी तरसोखर िी भोजन वंयवथंथा तथा नवनीत जी इटावा िी
िुकझयों सभी िो खूब भाईं। िायंवकंंम िा समापन लोिेनंिंं जी ने
सभी आए हुए बांधवों िा धनंयवाि किया।

धनंयवाि 
पालािन सकहत

- िोके्ि्् िाथ ििुव््ेदी, सनिव 
श््ीमाथुर ििुव््ेदी शाखा सभा नदल्िी

***

नोयडा/गंंेटर नोएडा

िल होली कमलन िायंवकंंम िो सफल बनाने िे कलए सभी
बंधुिण भकिनी, वकरषंंजन और बचंंों िा हाकंिवि अकभननंिन

और धनंयवाि।
एि बहुत ही सफल आयोजन आप सबिी उपसंथथत से

सपंपनंन हो सिा। पूरे किलंली, NCR िे  बंधुिण भकिनी
शाकमल हुए। हमारे कररभ जी, टीिेनंिंं नाथ जी, अकभजीत,
िकपल और िुछ लोि िेहरािून, गंवाकलयर, आिरा और जयपुर
से भी आये थे। अतंयंत मधुर होली िायन हुआ कजसमें पंंकतभा
जी, कमनी जी, रेनू जी, रचना जी, सकरता जी, अनीता
जी,आभाजी, नीलू जी, उरा जी, रेखाजी, िुडंंी जी, तुरार जी,
टीिेंिंं नाथ जी, धमंंेश जी, नकलन‌ जी, अशोि जी आकि ने मन
मोहि होली िीत सुनाये। बेटी ईशा ने अपने भाई िे साथ
कमलिर बहुत ही सुनंिर िायन पंंसंंुत किया। बेटी मानथंवी ने
िायंवकंमं िा बहतु सुिंर सचंालन किया। आप सबन ेभारी मातंंा
में आिर जो हम सबिा उतंसाह बढंाया उसिे कलए हम सब
आप सभी िे आभारी हैं, िौरवासंनवत हैं। ऐसे ही हम सब
कमलजलु िर रह ेतो सभी एि िसूर ेिो जानेिं ेऔर आपसी पंंमे
भाव बढेिा। सभी बंधुिण भकिनी वकरषंंजन और बचंंों िो
यथायोगंय और पुनः अकभननंिन, आभार। सािर पालािन 

-नवष्णु कांि ििुव््ेदी, अधंयकंं
***

आगरा

किनांि 17/04/2025 िो शंंी माथुर चतुवंंेिी सभा आिरा
रकजo आिरा िा होली कमलन समारोह िा आयोजन बडंे ही
हरंव उलंलास एवं उमंि उतंसाह िे साथ सपंपनंन हुआ। समाज
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िे पंंकतकंंषत जनों ने भाि कलया और होली िायन में आिे बढं
िर अपनी उपसंथथत सुकनकंंित िरी कमलन में मकहला पंंिोषंं
िा भाि लेने से समारोह में चार चांि लि िए। सुमधुर ठंडाई
िे साथ मीठी मीठी िुकजया और नमिीन िे साथ थंवाकिषंं
अलंपाहार िे साथ सपंपनंन हुआ कमलन िे पिंंात अधंयकंं
मुिेश चतुवंंेिी ने सभी िा फूल वरंाव िर थंवाित किया।
उपाधंयकंं राजीव जी ने पालािन पटिा एवं संयुिंं मंतंंी मनोज
जी ने पालािन मोती माला पहना िर आशीवंावि कलया। अंत में
महामंतंंी रािेश जी ने िोराधंयकंं रोकहत जी िो आयोजन िरने
िे कलए एवं उपसंथथत सभी िो धनंयवाि किया।

-मुकेश ििुव््ेदी, अधंयकंं
***

कानपुर

किनांि 16/03/2024 िो शंंीमती िीता चतुवंंेिी जी िे
कनवास  पर शंंी माथुर चतुवंंेिी महासभा िे ततंवावधान में
मकहला पंंिोषंं,िानपुर दंंारा होली कमलन िा िायंवकंंम िानपुर

समाज िी मकहलाओं िे जोश एवं थंनेह एवं उतंसाह िे साथ
सफलतापूवंवि संपनंन हुआ , कजसमें जंयोकत जी,अंजू जी,कनकध
जी,पंंाची जी,मीता जी,कशखा जी, उपमा जी, साधना जी,कवभा
जी,अचंवना जी, िीकपिा जी, मनीरा जी रंजना जी, नेहा जी नुपुर
जी िीता जी, अंजकल जी ,रेनू जी, िीकतिा जी, अंजुला जी,
अलिा जी आकि मकहलाओं एवं बचंंों ने होली कमलन में समूह
िायन व  समूह नृतंय िा आननंि कलया। 

आभा चतुवंंेिी  -िानपुर
सिथंय- मकहला पंंिोषंं

शंंी माथुर चतुवंंेिी महासभा
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शाखा िमाचार फ़रीदाबाद
- संजय ििुव््ेदी

हर वरंव िी तरह इस वरंव भी शाखा सभा फ़रीिाबाि ने
होकरयों िी ज़ोरिार धूम िे बीच आयोकजत किया होली कमलन
समारोह l रकववार 23 माचंव 2025 िो सेकंटर 7 संथथत महेशंंरी
भवन मे ंआयोकजत इस िायंवकंमं मे ंअब ति िी सबस ेअकधि
संखंया में लोि ससंपमकलत हुए। थंथानीय बांधवों और उनिे
पकरवारों िे अलावा नॉएडा, िाज़ियाबाि, लोनी और
किलंली से भी आमंकंंतत बानंधवों ने िायंवकंंम िी शोभा
बढाई l िायंवकंंम िा पंंारंभ शंंी शैलेनंिंं किलंली से पधारे
शंंी मनीर चतुवंंेिी (होलीपुरा), लोनी से आये शंंी अशोि
पांडे (होलीपुरा) और शंंी कचंतामकण पांडे (होलीपुरा),
नॉएडा से आये शंंी कवकपन पांडे (होलीपुरा), शंंी नकलन
चतुवंंेिी (होलीपुरा), िुडिाँव से आये शंंी अकभनव
चतुवंंेिी (होलीपुरा), िाज़ियाबाि से आये शंंी लोिेनंिंं
चतवुंंिेी (फरौली) और शंंी कवविे चतवुंंिेी (परुा िनहंरैा),
गंंेटर नॉएडा से आये शंंी नृपेनंिंं चतुवंंेिी (मैनपुरी),
गंवाकलयर से आये शंंी आनंि चतुवंंेिी (होलीपुरा) आकि ने
फ़रीिाबाि शाखा ि ेहोली कमलन मे ंससपंमकलत होिर ना िवेल
िायंवकंमं िी शोभा बढाई बसलंि होली िायन िी चतवुंंकेियो ंिी
परपंरा कितनी मज़बतू ह ैइसिा सशिं ंउिाहरण पंसंंंतु कियाl
कंया िाफी, तो कंया रकसया, कंया भजन तो कंया धमार, िायन

िी िोई भी कवधा नहीं कजसिी सुंिर
पंंसंंुकत इस िायंवकंंम में ना हुई हो।
पारपंकरि रपं स ेहोलीपरुा िो होली िे
शासंंं ंीय  कवशेर  बात यह रही कि
मकहलाओं ने भी बढ चढिर इस
पारंपकरि होली िायन में अपनी िकंंता
िा मधुर पंंिशंवन किया। शंंी राघव
चतुवंंेिी (फरौली) ने थंवरकचत होली

िायन दंंारा सभी िा मन मोह कलया। िायंवकंंम िी वंयवथंथा
संचाकलत िी िई कजसमें िुछ नाम हैं अधंयकंं  शंंी सुशील जी,
उपाधयंकं ं शंंी अशोि जी, सकचव शंंी सजंय जी एव ं िोराधयंकंं
शंंी रंकचर जी,शंंी राजिुमार जी आकि ने भी अपनी िकरमामायी
उपसंथथकत से िायंवकंंम िी शोभा बढाई।
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* शंंी थमंंेश चतुवंंेिी 'थनंनू' (चंिंंपुर/भोपाल) िा कनधन
किनांि 15.03.2025 िो भोपाल में हो िया।

***

* शंंीमती कंंमा चतुवंंेिी पतंनी थंव.शंंी शंंीराम चतुवंंेिी
(िाजीपुर/कडबाई/बुलंिशहर) िा फरीिाबाि में  7 फरवरी
2025 िो 87 वरंव िी आयु में कनधन हो िया।

***

* शंंीमती यशोिा (िुडंंो) जी पसंतन थंव. पंंिीप जी
(होलीपुरा/लखनऊ) िा थंविंववास किनाँि 26 फरवरी
2025 िो सूरत में अपने पुतंं िे पास हो िया।

***

* शंंी नािेंिंं चतुवंंेिी पुतंं थंव. शंंी रकवंिंं नाथ चतुवंंेिी
(जहांिीरपुर/गंंेटर नोएडा) िा थंविंववास किनाँि 28 फरवरी
िो हो िया।

***

* शंंीमती शारिा चौबे धमंवपतंनी थंव0 नेमचनंिंं जी
(चंिंंपुर/गंवाकलयर) िा थंविंववास 93 वरंव िी आयु में
गंवाकलयर में हो िया है। 

***

* शंंीमकत ऊरा चतुवंंेिी पतंनी थंव. शकशिांत चतुवंंेिी
(चिंंपंरु/आिरा/जयपरु) िा कनधन किनािं 09 माचंव िी राकंंत
िो जयपुर में हो िया।

***

* शंंी धीरेंिंं नाथ चतुवंंेिी पुतंं थंव. शंंी नरेंिंं नाथ चतुवंंेिी
(बयासी जी) िा िेहावसान किनाँि 12 माचंव 2025 िो
नोएडा में हो िया।

***

* शंंी िजेनंिंं नाथ चतुवंंेिी (इछंछु जी)
(कसिंिरपुर/िानपुर/इंिौर) िा किनाँि 13/03/2025 िो
इंिौर में अपने बडे पुतंं शेखर िे पास कनधन हो िया।

***

* शंंी िोमल चतवुंंिेी पतुं ंथवं. िीनियाल चतवुंंिेी (तालिावं)
िा किनाँि 17/03/25 िो तालिांव में कनधन हो िया।

***

* शंंी कववेि चतुवंंेिी सुपुतंं थंव० जििीश पंंसाि जी (भैयो
भाईसाहब) (होलीपुरा/लखनऊ) िा कवित किनाँि
16/03/2025 िो  56 वरंव िी आयु में कनधन हो िया।

अप््ैल 2025

िबछड्े स्रिन
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n शंंी अकभरेि चतुवंंेिी, मैनपुरी ने अनंनपूणंाव सहायताथंव
5100/- पंंिान किये। (र.कंं.3100)

***

n कच. तकनषंि पौतंं थंव. पंंभूशंिर चतुवंंेिी िे जनंमकिन िे
अवसर पर शंंी पंंिीप िुमार चतुवंंेिी (फरौली/किलंली) ने
1100/- महासभा िो अनंनपूणंाव सहायताथंव पंंिान किए। -
बधाई   (र.कंं.-3105)

***

n सौ अकशता सुपुतंंी शंंी अजीत चतुवंंेिी (मैनपुरी/इंिौर)
INFOSYS में ही िायंवरत रहते हुए ही पंंोनंनकत लेिर
फरवरी 25 में आथंटंंेकलया िई। बधाई

***

n कच. िौरव व कच. िौरािं सपुतुं ंशंंी अरणं चतवुंंिेी सपुौतं ंथंव.
शंंी राधलेाल जी चौब े(खोल ेि ेहनमुानजी,जयपरु) िे शभु
कववाह िे अवसर पर 2100/- महासभा िी अनंनपूणंाव
सहायताथंव पंंिान किये। बधाई। (र.कंं.-3122)

िमाि िमाचार






