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शब्द भी क्या चीज है?
महके तो लगाव।
बहके तो घाव।।

आदरणीय बन्धुवर/भगगनी।।
सादर पालागन

।कृष्ण जन्माष््मी एवं गणेश चतुर््ी की शुभकामनाएं।
आशा है आप सभी पगरवारसगहत खुश एवं स्वस्थ्य होगे्। आजादी का भी पव्व स्वतंत््ता गदवस एवं रक््ाबंधन उत्साह

और उल्लास के सार मनाया होगा एवं आनंद की अनुभूगत का एहसास संदीजगी से गकया होगा।
हगरयाली तीज के रंगारंग काय्वक््म बहनो् द््ारा मनाए जाने के समाचार लगातार प््ाप्् हो रहे है्। एनसीआर मगहला

प््कोष्् द््ारा, आगरा मे् दो स्रानो् पर, जयपुर, लखनऊ एवं ग्वागलयर ,मैनपुरी मे्  भी सुंदर काय्वक््म का आयोजन हुआ।
भागीदारी करने वाली सभी बहने एवं संयोजको् को ढेर सारी शुभकामनाएं एवं बधाई। 

श््ीमती बीना चतुव््ेदी जयपुर जो एक प््गसद्् सागहत्यकार है् उनके द््ारा
“वर गववाह ससंक्ार एव ंगीत, कनय्ा गववाह ससंक्ार एव ंगीत दो पसु्क् गलखी गई ह,ै गजसको उनह्ोन् ेसमाज समगप्वत

गकया है। गनग््ित ही यह दोनो् पुस््क वत्वमान समय मे् जब समाज रीगतयां एवं संस्कार गीतो् का ज््ान नगण्य  रह गया
है ,अत्यंत उपयोगी गसद्् होगी। लेगखका को शुभकामनाएं एवं बधाई। इसके पूव्व भी आपके द््ारा हमारे समाज के गीतो्
के दो पुस््क गलखी गई है्। गपछले माह मै फरीदाबाद, लखनऊ एवं कानपुर के प््वास के समय बांधवो की भावनाओ्
से अवगत हुई गनग््ित ही उनके बहुमूल्य सुझाव है,गजनके ऊपर महासभा द््ारा गनि््य गवचार गवमश्व गकया जाएगा एवं
ग््कयान्वयन करने का प््यास होगा। महासभा की राष््््ीय काय्वकागरणी की बैठक की सूचना गपछले माह  प््दान की गई
री। 

पुनः सूगचत कर रही हूं गदनांक 18 अक्टूबर 26 को कोटा मे् बैठक आहूत की गई है। पदागधकारी एवं काय्वकागरणी के
बंधावो् को अपने पहुंचने की समय से सूचना कोटा शाखा सभा को आवश्यक र्प से दे्। प््यास करे् 17 अक्टूबर को
पहुंचाने की तागक वहां के स्रानीय बांधबो द््ारा आयोगजत काय्वक््म मे् अपनी उपस्सरगत दे सके्। 18 अक्टूबर को गजन
सदसय्ो ्का व्त् हो इसकी जानकारी भी आवशय्क रप् स ेदे ्तागक वय्वसर्ा करन ेवालो ्को सहयोग प््ाप् ्हो। काय्वकागरणी
सदस्यो् का कत्वव्य है,अपने पहुंचने की सूचना आवश्यक र्प से देकर व्यवस्रा मे् सहयोग करे्। सदस्यता अगभयान
सुचार् र्प से संचागलत हो रहा होगा सदस्यता के बारे मे् भी अपने कत्वव्य का गनव्वहन करे्, चतुव््ेदी चंग््िका के गलए
आपक ेआलखे कगवताए ंएव ंअनय् उपयोगी सामग््ी गवज््ापन आमगं््तत ह।ै चगं््िका मे ्गवज््ापन दकेर महासभा को आगर्वक
रप् स ेसदुढृ करन ेमे ्सहयोग प्द्ान करे ्। इसी बीच हमार ेसमाज की बहतु सी गवभगूतया ंपगरवारो ्स ेगबछड ्कर आकाश
मे् लीन हो गई। ईश््र से प््ार्वना है उन सब पगवत्् आत्माओ् को अपने  श््ी चरणो् मे् स्रान एवं पगरवार जनो् को धैय्व
प््दान करे् तागक इस गहन दुख संयम रख सके। आपके पत््ो् की प््तीक््ा रहेगी।

सादर पालागन सगहत

।। अपनो् से अपनी बात।।
n ऊषा चतुर््ेदी

Email : president@chaturvedimahasabha.in
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आदरणीय बंधुवर सादर पालागन् एवं हाग्दवक अगभनंदन।

गवगत 27 जुलाई 26 को महासभा सभापगत श््ीमती उषा जी के लखनऊ आगमन पर

समागम हुआ, गजसमे् सामागजक गवषयो् पर गंभीर गचंतन एवं चच्ाव हुई।

सामागजक सहभागगता हेतु सदस्यता अगभयान बढ्ाने के सार ही अन्नपूण्ाव योजना तरा

गवशेष सहायता गनगध मजबूत बनाने के प््यास करने पर आम सहमगत जताई गई। कुछ

सदस्यो् ने महासभा की उपयोगगता पर प््श्न गचन्ह उठाया। गकसी ने कहा सामागजक संगठन गकसी भी समाज की शग््ि,

स्सररता और गवकास का आधार होता है। जब समाज के गवगभन्न वग्व, संस्राएँ और व्यग््ि एक संगगठत र्प मे् काय्व

करते है्, तब सामूगहक प््गगत संभव होती है। आधुगनक पगरवेश मे् व्यग््ि का अकेलापन एवं गवगभन्न तनाव सबसे बड्ा

रोग बन गया है। डाक्टर एवं परामश्व देने वाले इसके गलए सामागजक सहभागगता एवं सहयोग बढ्ाने की ही सलाह देते

है।् सामागजक सगंठन इसका आधार बन सकत ेहै,्इसकी वय्ापकता बढ्ान ेक ेगलए आगर्वक सहयोग, सामागजक समरसता

तरा मय्ावगदत और जागर्क युवा वग्व की सग््कय सहभागगता अत्यंत आवश्यक है।

आग्रवक सहयोग केवल धन तक सीगमत नही् है, बस्लक यह संसाधनो्, समय और कौशल के र्प मे् भी हो सकता

है। जब लोग अपनी क््मता के अनुसार योगदान देते है्, तब संगठन आत्मगनभ्वर बनता है और उसका गवस््ार संभव

होता है।

यगद  सभी क ेबीच आपसी प््मे, समम्ान और सहयोग की भावना बनी रह,े तो सगंठन मजबतू बनता ह,ैजो अकलेापन

एवं तनाव को दूर करने मे् सफल हो सकता है। इसगलए आवश्यक है गक समाज मे् समानता, भाईचारा और सगहष्णुता

को बढ्ावा गदया जाए। समरस समाज ही संगगठत और सशि्् 

युवा वग्व का गनम्ावण करता है। युवा ही समाज की ऊज्ाव और भगवष्य होते है्। यगद युवा वग्व मय्ावगदत, अनुशागसत

और जागरक् होकर सामागजक काय््ो ्मे ्भाग ल,े तो सगंठन को नई गदशा और गगत गमलती ह।ै  यगद उनह्े ्सही माग्वदश्वन

और अवसर गमले, तो वे समाज मे् सकारात्मक पगरवत्वन ला सकते है्। सार ही, युवाओ् मे् नैगतक मूल्यो्, अनुशासन

और सामागजक उत्र्दागयतव् की भावना का गवकास भी आवशय्क ह,ै तागक व ेकवेल वय्ग््िगत सफलता ही नही,् बसल्क

सामूगहक कल्याण को भी प््ारगमकता दे्।

जब संगठन के  काय््ो् मे् ईमानदारी और स्पष््ता होती है, तब लोगो् का गवश््ास बढ्ता है और वे अगधक उत्साह

से जुड्ते है्। 

अंततः कहा जा सकता है गक सामागजक संगठन की मजबूती और गवस््ार के गलए आग्रवक सहयोग, सामागजक

समरसता और युवा वग्व की मय्ावगदत सहभागगता अगनवाय्व है। जब ये तीनो् तत्व संतुगलत र्प मे् काय्व करते है्, तब

समाज मे् एकता, गवकास और समृग््द का माग्व प््शस्् होता है।

जन्माष््मी, गशक््क गदवस,हगरतागलका तीज एवं गणेश जन्मोत्सव पर हाग्दवक शुभकामनाएं।

संपादकीय

तदिीप तसकंदरपुतरया



सव्िप््थम आप सभी को रक््ा बंधन की हात्दिक
शुभकामनाएं व बधाई। कोई भी त्यौहार आते ही
अपने गाँव की याद आ ही जाती है और तिर शूर्
हो जाती है तपछिी यादे् और तवताये हुये वो सुंदर
पि तजन्हे् हम कभी नही भूि पातेI आज की नई
पीढी को तो एक कहानी ही िगती है और तवश््ास
ही नही होता इन बातो् का, और जाने भी कैसे, न
कही् सुना न देखा क्यो्तक दादी-बाबा के पास रहते
नही, मामी-पापा को आता नही और न उनको
इतनी िुस्ित है तक अपने बच््ो् को समय दे पाए
और कम से कम अपने संस्कार के बारे मे्
बतिाये। बस इन सभी बातो् को ध्यान मे् रखते हुये
मेरा ये एक छोटा सा प््यास है।

इस त्यौहार को होलीपुरा मे् पगहले सनूनो कहा जाता रा। बाद
मे् राखी और अब रक््बंधन हो गया है। होलीपुरा मे् प््त्येक त्यौहार
को मनाने का एक अलग ही ढंग होता रा। सबसे ख़ास बात यह
री गक पूरा गाँव एक पगरवार के र्प मे् एक जुट होकर मनाता
रा। यही एक अलग गवशेषता री। और सुबह से पूरे गदन अलग
अलग काय्वक््म होते रहते रे और सभी उसमे् भागीदार होते रे।
बहुत ही आनन्द आता रा।

हमारे यहाँ एक जगह है गजसको गौशाला के नाम से हम सब

कहते है। ये केवल नाम की वजह नही है, यहाँ पर एक बहुत बडी
गौशाला री। गजसमे् एक समय 100 से ऊपर गाये् रहती री। इन
सब की देखभाल के गलए अलग लोग रहते रे, वो इनकी सभी
तरह से देखभाल करते रे और उन गदनो् सबका खच्ाव बडे घर
वाले गकया करते रे। कुछ दूध बेचकर भी आता रा। गकसी बात
की कोई कमी नही री। गजनके घर मे् गाये् होती री वो भी अपनी
गायो् को बहुत सजाते रे। उनके सी्ग व पूरे शरीर पर तरह तरह
के रंग  लगाया जाता रा। एक अलग ही आनंद व उत्साह रा।

सुबह से तैयारी होती री। साफ़ सफाई के अलावा इन रंगी हुई
गौऊ माता के पूजन की और उनको पूरे गाँव के प््त्येक घर मे्
गायो् को घुमाया जाता रा और उनकी पूजा होती री, गखलाया
जाता रा और गफर दग््कणा दी जाती री। जब गाये् अपने छोटे छोटे
बछडो् के सार घूमती री तो बहुत शंख नगाडे, घन्टा झालर आगद
बजाते हुए गनकलते रे। एक मधुर आवाज ह््दय को मोहने वाली
होती री। गजसका कुछ और ही आनंद आता राI दूर से ही मालुम
हो जाता रा गक गाये् आने वाली है्। उन सबके सार ये सब को
बजाते हुए चलने का आनंद व अनुभव कुछ और ही रा जो व्यि््
करना सम्भव नही है।

अपने अपने दरवाजे पर घर के बडे पुर्ष राली को गलए खडे
रहत ेर।े बस कलप्ना करे।् जब 100 स ेअगधक गाये ्अपन ेबछडो्
क ेसार गावँ की प्त्य्के गली व मोहलल् ेमे ्घमूती होगी, तो गकतना
अद्््त दृश्य होता होगा। क्या एकता  री, क्या गनष््ा, क्या एकता
व अनुशासन रा। जैसे ही गाय आती री उनके मारे पर गतलक

रक््ाबन्धन : होलीपुरा की सनूनो
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- कृष्णाकान्त चतुर््ेदी, िखनऊ



लगाकर, खाना गखला कर, दग््कणा देकर पैर छूकर गौऊ माता को
गवदा गकया जाता रा। कोई कोई तो उनके शरीर पर चादर डाल
कर गवदा करते रे। बस आज उस दृश्य की हम केवल कल्पना ही
कर आनंद गवभोर हो सकते है।

शायद बहुत कम लोगो् को ही मालुम होगा गक हमारे स्वामी
जी परम पूज्य श््ी हगरहरानंद जी सव्वप््रम गौशाला पर ही एक
गुफा बना के रहते रे। केवल एक बार गभक््ा के गलए एक ही घर
जाते रे और वो घर अपने को बहुत सौभाग्यशाली मानता रा।
स्वामी जी की कृपा होलीपुरा पर अनंत वष्व री और आज भी बरस
रही है। उनका एक स्रान भी बना हुआ रा। गजसको पुराने लोग
अभी भी देखने और पूजन के गलय जाते है। बाद मे् जो आजकल
गुफा के नाम से जानी जाती है, बहां रहने लगे। ये स्रान स्वामी
जी ने स्वयं ही पसन्द गकया रा, क्यो्गक ये एक तो जमुना जी के
रास््े मे् रा जो वो रोज स्नान करने जाया करते रे, और उन्हे् इस
स्रान मे् कुछ अलग गवशेषता लगी। नीचे गक जो कच््ी गुफा है ये
आपके गनजी हारो् से बनाई हुई है। जो भी जमुना जी नहाने जाता
रे वे लोटते समय स्वामी जी दश्वन और आशीष को अवश्य जाते
रे। आज ये हम लोगो् का एक भव्य और तीर्व स्रान है। ये सब
उन्ही् की कृपा का फल है।

रक््ाबधंन कवेल एक धागो ्का ही तय्ौहार नही ह,ै यह एक प््मे
का, रक््ा का व आश््ासन का प््तीक व त्यौहार है, सव्वप््रम यह
माता लक्््मी जी ने प््ारम्भ गकया रा, जब वो श््ी गवष्णु जी को राजा
वगल से राखी बाँध कर उनसे अपनी रक््ा का वचन  उपहार मे्
मागँ कर ल ेक ेआई री। यह करा सभी को ज््ात ह ैअत: इस ेसकं््पे
मे् ही कहूँगा। जब भगवान ने वावन अवतार लेकर राजा बगल से
तीन पग भूगम मांगी री और केवल दो पग मे् ही सम्पूण्व पृथ्वी,
आकाश नाप गलया रा और तीसरे पग के गलए कुछ रा ही नही तो
राजा बगल ने तीसरा पग अपने गशर पर रखने को कहा। तब
भगवान गवष्णु प््कट हो गये और बहुत प््सन्न हुए और वर मांगने
क ेगलए कहाI राजा बगल न ेउनह्े ्अपना द््ारपाल बनन ेका गनवदेन
गकया। भगवान ने इसे स्वीकार कर गलया। भि््ो् के बस मे् है
भगवान। इधर माता लक्््मी जी परेशान रहने लगी तब नारद जी ने
ये सुझाव गदया गक आप राजा बगल को अपना भाई बना कर राखी
बान्ध कर आओ और उपहार मे् अपनी रक््ा का आश््ासन लेकर
भगवान को मागँ लनेा। बस तभी स ेय ेभाई बहन की परमप्रा चली
आ रही है। बहन राखी बांधने भाई के घर जाती है, गतलक करती
है,  उसके भाल पर जो शग््ि का स्रान है, गमठाई गखलाती है,
मधरु बोलन ेव वय्वहार क ेगलए, गफर राखी बाधंती ह।ै अपनी रक््ा
का वचन लेती है। भाई उपहार स्वर्प उसे रक््ा का आश््ासन
देता है। आज कल तो र्पये या अन्य कोई वस््ु अपनी बहन को
उपहार स्वर्प देते है।

होलीपुरा मे् प््रम राखी अपने घर मे् बैठे भगवान को बाँधी

जाती है क्यो्गक भगवान ही पूरे घर की रक््ा करते है् और उनसे
सभी की रक््ा के गलए प््ार्वना की जाती है। उनको घर बने हुए
व्यंजनो् का भोग लगाने की प््रा है। गाँव मे् पहले पंगडत जी श््ी
सव्. ग््िज गकशोर जी आत ेर ेऔर वही घर क ेबडो ्को राखी बाधंते
रेI पंगडतजी के पैर छू कर दग््कणा गदया जाता रा। कभी कभी
छोटे बच््े भी पहुँच जाते रे, उन्हे् भी वे बडे प््ेम से राखी बांधते रे
और गसर पर हार रख कर आशीष दते ेर।े बाद मे ्यही काय्व उनके
गशष्य श््ी मनी राम पंगडत जी करने लगे। कही कही इसको अपने
घर के पुरोगहत से भी करवाने की भी  प््रा है। घर की औरते् तरह
तरह के व्यंजन बनाने मे् व्यस्् रहती री। मुख्य व्यंजन होता रा
गसमई की खीर और सखूी गसमई जो बरूा क ेसार और उस पर एक
चम्मच शुद्् घी डाल कर बहुत ही स्वागदष्् लगती री। इसके
अलावा पूडी, कचौडी, पूआ, गुलगुला आगद अलग से बनते रेI
इन सबका स्वाद उस गदन कुछ अलग ही होता रा।

दरबाजे पर बडे पुर्ष लोग एक बेला (कटोरा) मे् सके्् ले
कर बैठते रे। सव्वप््रम ि््हामणो् की टोली आती री  जो सबको
राखी बांधती री और उन सभी को एक एक  पैसा गदया जाता रा,
इसके बाद अन्य जागत के लोग आते रे, सभी राखी बांधते रे और
पैर छूकर अपनी रक््ा का  आशीष व एक एक पैसे लेकर बडी
प््सन्नता से जाते रे।

गौशाला पर एक तालाब रा उसके पास मेला लगता रा। गाँव
के हलवाई ही दुकान लगाते रे। मुख्य गमठाई कलाकंन्द और
गुलाब जामुन, जलेबी होती री और चाट मे् आलू की चाट व
दहीबडा होता रा, वो पत््े पर खाने और बहुत देर तक पत््े को
चाटने का मजा ही कुछ अलग रा। मेले के गलए इकन्नी (चार
पैसे) गमलते रे उसी मे् सब खा लेते रे।

उसके बाद मेले का असली काय्वक््म होता रा कुड््ी कूद
(long jump)। यह काय्वक्म् काफी दरे तक चलता रहता रा।
देखने वालो् की काफी भीड होती री। एक प््गतयोगगता के र्प मे्
होती री, इसको दखेन ेक ेगलए बड ेघर वाल ेभी आत ेर,े जो प्र्म
होता रा। उसे इनाम के र्प मे्  पगहले 2,5 र्पये और बाद 11
रप्य ेतक दते ेजो हमको याद ह।ै इसमे ्प्म्खु कदून ेवालो मे ्कछु
फरेरी के खोड, गुज््ा गजसमे् से गै्दा (बहरा) रा,एक  जौहरी तांगा
चलाने वाला भी रा और होलीपुरा से बगनया और अपने चौबो् मे्
श््ी  सुरेन्ि््नार जो @सुर्वी दद््ा के नाम से जाने जाते रेI सुरेन्ि््
दद््ा हमशेा प्र्म आत ेर।े जब तक वो होलीपरुा मे ्रह,े य ेपरुसक्ार
इन्ही को गमलता रा।

बाद मे् सब चच्ावये् करते हुए अपनी अपनी रागखया गगनते हुए
और गदखाते हुए घर जाते रे। क्या गदन रे वो भी उनको कभी भी
नही भुलाया जा सकता।

यह है ग््ामीण जीवन की सुनहरी यादे्।
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ईमान,ईमानदारी सनातन काल से प््ाणी के सद्आचरण का
महात्वपूण्व गहस्सा है।सतयुग हो त््ेतायुग हो द््ापर हो और कलयुग सभी
म्े ईमानदार, बेइमान रे और है्।गकसी मे् कम गकसी म्े ज्यादा और
कलयगु मे ्ईमानदार वसै ेही ढूढँत ेपडते ह ैजसै ेककंड स ेचावल बीनना।
लोगो् मे् एक धारणा बनी हुई है कोई गकतना भी गछपाकर गलत काम
करे मालूम पड जाता है,और इसी धारणा को मानने वाले जो कहते है
वह  मुहावरा बना गया।

दीवारो् के कान होते है्। 
सगदयो् से सुनती आ रही री। आगखर आज मुझे संकेत देने ही पडे।

दीवारो् के गसफ्फ कान ही नही्, आंखे् भी होती। आप क्या ? मानने को
तैयार नही है।  हार कंगन को आरसी क्या,पढे गलखे को फारसी क्या ..
म्ै बता देती हूँ आज क्या हुआ? मै्  कमरे की दीवार हूॅ चौबीस घंटे रहती
हूँ। यगद देखा जाय तो सबसे ज्यादा मेरा ईमानदारी का काय्व है।लेना न
देना बस अपने काय्व मे् लगे रहना । कही आना जाना भी नही, कहाँ मुँह
खोलोगी, यही कारण लोग गबना संकोच डरे गबना अपना ईमान बेचते है
और खरीददार खरीदते है। जो शागतर है खेले खाये है वो  पद्ाव डालते है्
,वैसे आप जग जागहर मत करना, आप यगद गकसी अन्य को जानकारी
नही देगो् तो दस््ूर कर दूँगी।यगद जानकारी हो गयी गक मै् दे्खने लगी हूँ,
तो शायद मुझे कवर कर देगे्। मै् तो वैज््ागनको् को धन्यवाद देती गजन्होने्
यह शग््ि मुझे प््दान कर द़ी है। कभी-कभी मुझे अपने ऊपर ग्लागन भी
होती है,भष््ाचार खुल्लम खुल्ला,अन्याय,शोषण गरीब का पर कुछ कर
नही सकती घुट्ती रहती हूँ। संवेदनशील होने के कारण आँसू पीती रही
हूँ। आ गया क्लाइन्ट मै् चुपचाप बस देख रही तरा सुन रही हूँ।

'पारस ने कहा बडे् बाबू मेरा  गबल अब तो पास हो गया होगा?
तुम बैठो देखता हूँ। बड्े बाबू ने बेर्खी से जवाब गदया।
अलमारी से पुरानी फाइले् गनकलवायी री।
बड्े बाबू ने कहा चपरासी बहुत देर फाइल ढूँढता रहा पर उसमे् नही

है्। फाइल का  पता लगाकर आया करो। बार-बार आकर समय खोटी
करते हो। तुमने तो गकतनी ईमानदारी से काम गकया रा। तुम्हे् तो मालूम
है, मै् गकतना ईमानदार हूँ। फाइल होती तो अभी तक कर देता पारस
हार जोडे खडा है, जैसे भीख माँग रहा है। आवाज भर्वायी हुयी री। साब
एक बार और तलाश लो। बडे बाबू बोले मै् ईमानदारी की कि्् करता हूं।
बड्े साहब के पास गया रा सब उनकी फाइल कर दो, बहुत ईमानदार
है्, मालूम है क्या कहने लगे। गजसको मौका नही् गमलता वही ईमानदार

अरे बाबा जाओ गदमाग मत खाओ,मुझे और भी काम है।
वो इस पीडित जन की भीड मे् अंकेला नही रा। सुबह से ना जाने

गकतन ेआय ेचल ेगय।े कोई गाली बकता हआु, कोई धमकता हआु, कोई

यह कहता हुआ पैसा देने के बाद भी काम नही् गकया बहुत बेईमान हो
बाहर गनकालो देखता हूं।

साब चाय लाऊँ चपरासी ने आकर पूछा?
रामगखलावन आज यह जेब पूरी तरह से खाली है।
साब बड्ा आसामी फाँसा है, लाखो् के बारे न्यारे  हो्गे
बडे् बाब ूके कमर ेस ेगनकलकर उस पारस का चेहरा उतर गया कैसे

करेगा माँ का श््ाद््? जब आता तब बडे बाबू एक न एक फाइल मे् कमी
गनकाल देते फाइल वही की वही एक टेगबल से दूसरी टेगबल पर भी नही्
गई।

गसफ्फ इतना ही बोला ठीक है, चल गदया ।
सोच कर फैसला गकया पारस बडबडाने लगा।
बड्े बाबू जैसी तुम्हारी मज््ी मगर मै् पैसा नही् देने वाला।
ईमानदारी से काय्व गकया है, सडक की गुणवि््ा देरव कर 
चीफ़ इंजीगनयर प््सन्न हुये रे।
घर की सारी पँूजी लगाकर ही वह सड्क पूरी कर पाया रा। फाइल

गतल भर भी नही् गखसकी। चपरासी मुझे देख कर कह रहा रा। फाइल
पर वजन रख दो, घर बैठे बैठे र्पया आ जाएगा।

चपरासी ने कुगटल मुस्कान के सार कहा।
तभी बडे बाबू की चहकती आवाज सुनी,
आइये खन्ना साब बहुत गदन बाद आये।
नया टेन्डर डाला है। 
काहे की गचन्ता मै् हूँ न, आपकी सेवा के गलये दोनो् हँस गदये। खन्ना

साहब का हार जेब पर गया।
बड्े बाबू के चेहरे पर मुस्कुराहट आ गई।
आड्वर लेकर आ जाऊंगा।खाली जेब ठेकेदार ने कहा।
पारस स्मृगतयो् मे् खो गया। नगर गनगम से जब पहला टे्डर पास

हुआ बहुत खुश रा। चलो अब ठेकेदारी जम जाएगी। घर की पूँजी तरा
पत्नी के जेवर तक उसमे् लगा गदये।

काम तो तुम्हारा बहुत बग्ढया है। 
इंजीगनयर ने सड्क का गनरीक््ण करते हुए कहा।
आप पेमे्ट जल्दी करा दीगजएगा। माँ बीमार है, इलाज कराना। 
उसे याद आया माँ ने मरते दम उसका हार पकड् कर कहा, काम

ईमानदारी से करना। चलते-चलते ठोकर लगी और वह वापस वत्वमान
मे् लौट आया।

घर पहुँचा और बड्ी फुत््ी से हार मे् कुदाली लेकर गनकला। सड्क
खोद डालूंगा जब पैसा नही् तो सड्क क्यो्? 

यह है ईमानदारी, लोगो् ने कहा दीवार ने देखने लगी।

दीवारो् के आंखे् होती है
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सच््े संस्कारो् का दीपक

एक छोटे से गाँव मे् आरव नाम का एक बालक रहता रा। वह
बहुत चंचल और बुग््दमान रा, लेगकन कभी-कभी शरारत मे् वह
सही और गलत का अंतर भूल जाता रा। उसके माता-गपता और
दादी उस ेहमशेा अचछ् ेससंक्ार गसखान ेकी कोगशश करत ेर,े परतंु
आरव को लगता रा गक ये सब बाते् केवल गकताबो् मे् ही अच्छी
लगती है्, वास््गवक जीवन मे् नही्।

आरव की दादी बहतु धागम्वक और अनभुवशील री।् व ेहर रात
उसे एक कहानी सुनाती री् गजसमे् ईमानदारी, दया, और सम्मान
का महत्व बताया जाता रा। एक गदन दादी ने कहा,
बेटा, जीवन मे् धन, गवद््ा और शग््ि सब कुछ गमल
सकता है, लेगकन अगर संस्कार नही् है्, तो ये सब
व्यर्व है। आरव ने बात सुनी, लेगकन वह उसे गहराई
से समझ नही् पाया।

एक गदन की बात है, आरव स्कूल जा रहा रा।
रास््े मे् उसे एक बूढ्ी अम्मा गदखाई दी्, जो सड्क
पार करने की कोगशश कर रही री्। आरव जल्दी मे्
रा, क्यो्गक उसे स्कूल देर हो रही री। उसने सोचा,
अगर मै् र्क गया तो मुझे डांट पड्ेगी। और वह आगे
बढ् गया।

लेगकन कुछ कदम चलने के बाद उसे दादी की
बात याद आई—दया और सेवा सबसे बड्ा धम्व है।
उसका मन अंदर से कचोटने लगा। वह तुरंत वापस
लौटा और अमम्ा का हार पकडक्र उनह्े ्सडक् पार कराई। अमम्ा
की आँखो् मे् आभार के आँसू रे। उन्हो्ने कहा, बेटा, भगवान तुम्हे्
हमेशा खुश रखे। यह सुनकर आरव के मन को एक अलग ही
शांगत और खुशी गमली।

उस गदन सक्लू मे ्एक और घटना हईु। कक््ा मे ्गशक्क् न ेएक
परीक््ा ली। आरव को एक प््श्न का उत््र नही् आता रा। उसके
पास बैठा दोस्् धीरे से उत््र बता रहा रा। आरव के मन मे् द््ंद््
शुर् हो गया—अगर मै् नकल कर लूँ, तो अच्छे अंक आ जाएंगे,
लेगकन यह गलत है। उसे गफर दादी की बात याद आई—
ईमानदारी सबसे बड्ी पूंजी है।

आरव ने नकल नही् की और खाली उत््र छोड् गदया। जब
परीक््ा के पगरणाम आए, तो उसे उस प््श्न मे् शून्य अंक गमले।
वह रोड्ा उदास हुआ, लेगकन गशक््क ने पूरी कक््ा के सामने
उसकी ईमानदारी की सराहना की और कहा, अंक तो बाद मे् भी

सुधारे जा सकते है्, लेगकन चगरत्् एक बार गगर गया तो उठाना
कगठन होता है। यह सुनकर आरव को गव्व महसूस हुआ।

धीरे-धीरे आरव के व्यवहार मे् बदलाव आने लगा। वह अपने
माता-गपता का सम्मान करने लगा, छोटे बच््ो् की मदद करता,
और कभी झूठ नही् बोलता। एक गदन उसके गपता ने देखा गक घर
के बाहर एक गरीब बालक खड्ा है, जो भूखा लग रहा रा। आरव
ने गबना कहे उसे घर के अंदर बुलाया और खाना गखलाया। गपता
ने मुस्कुराते हुए कहा, आज मुझे सच मे् गव्व है गक मेरा बेटा

संस्कागरत हो रहा है।
समय बीतता गया और आरव बड्ा होकर एक सफल व्यग््ि

बना। लगेकन उसकी सबस ेबड्ी पहचान उसकी सच््ाई, दया और
गवनम््ता री। लोग उसे केवल उसके काम के गलए नही्, बस्लक
उसके अच्छे व्यवहार और संस्कारो् के गलए भी सम्मान देते रे।

एक गदन गाँव मे् एक बड्ा समारोह हुआ, गजसमे् आरव को
मुख्य अगतगर के र्प मे् बुलाया गया। मंच पर उसने अपने
अनुभव साझा करते हुए कहा, अगर आज मै् कुछ भी हूँ, तो वह
मरे ेदादी क ेगदए हएु ससंक्ारो ्की वजह स ेहू।ँ उनह्ोन् ेमझु ेगसखाया
गक जीवन मे् सबसे बड्ा धन अच्छा चगरत्् है।

उसकी बाते् सुनकर वहाँ उपस्सरत सभी लोग भावुक हो गए।
बच््ो् के माता-गपता ने गनि््य गकया गक वे भी अपने बच््ो् को
केवल पढ्ाई ही नही्, बस्लक अच्छे संस्कार भी दे्गे।

** अच्छे संस्कार ही जीवन की सच््ी पूंजी है्।

10 शसतमंबर 2026

- कनक चतुर््ेदी कोिकाता



श््ी राम, लक्््मण एवम् सीता मैया गचत््कूट पव्वत की ओर जा
रहे रे, राह बहुत पररीली और कंटीली री !

गक अचानक श््ी राम के चरणो् मे कांटा चुभ गया !
श््ीराम क््ोगधत नही् हुए, बस्लक हार जोड्कर धरती माता से

अनुरोध करने लगे ! बोले- माँ, मेरी एक गवनम्् प््ार्वना है आपसे,
क्या आप स्वीकार करे्गी ?

धरती बोली- प््भु प््ार्वना नही्, आप आज््ा दीगजए ! 
प््भु बोले, माँ, मेरी बस यही गवनती है गक जब भरत मेरी खोज

मे इस पर से गुज्रे, तो आप फूलो् जैसी नरम हो जाना !
कुछ पल के गलए अपने आँचल के ये पत्रर और कांटे छुपा

लेना ! मुझे कांटा चुभा सो चुभा, पर मेरे भरत के पाँव मे अघात
मत करना श््ी राम को यूँ परेशान देखकर धरा दंग रह गई !

पूछा- भगवन, धृष््ता क््मा हो ! पर क्या भरत आपसे अगधक
सुकुमार(कोमल) है् ?

जब आप इतनी सहजता से सब सहन कर गए, तो क्या कुमार
भरत सहन नही् कर पाँएगे् ?

...गफर उनको लेकर आपके गचत मे ऐसी व्याकुलता क्यो् ?
श््ी राम बोले- नही्... नही् माते, आप मेरे कहने का अगभप््ाय

नही समझी् ! भरत को यगद कांटा चुभा, तो वह उसके पाँव को

नही, उसके ह्दय को गवदीण्व कर देगा ! ह्दय गवदीण्व !! ऐसा क्यो्
प््भु ?, धरती माँ गजज््ासा भरे स्वर मे् बोली् !!

अपनी पीडा स ेनही ्मा,ँ बसल्क यह सोचकर गक...इसी कटंीली
राह से मेरे भैया राम गुज्रे हो्गे और ये शूल उनके पगो् मे भी चुभे
हो्गे ! मैया, मेरा भरत कल्पना मे भी मेरी पीडा सहन नही् कर
सकता... इसगलए उसकी उपस्सरगत मे आप कमल पंखुग्डयो् सी
कोमल बन जाना..!!

अर्ावत-  
गरशत् ेअदंरन्ी एहसास, आतम्ीय अनभुगूत क ेदम पर ही गटकते

है्। जहाँ गहरी आत्मीयता नही, वो गरश्ता नही, केवल गदखावा हो
सकता है ।  

इसीगलए कहा गया है गक...  
गरश्ते खून से नही्, पगरवार से नही,
गमत््ता से नही, व्यवहार से भी नही,  
बस्लक... 
गरश्ते गसफ्फ और गसफ्फ आत्मीय एहसास से ही बनते और

गनव्वहन गकए जाते है् ।  
...और जहाँ एहसास है,  वही् आत्मीयता है ..  
जहां आत्मीयता है वही्  अपनापन है।

एहसास
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नई सदी की धड्कन मे्, एक नई कहानी है,जेन जी की सोच
मे्, बदलाव की रवानी है।हारो् मे् मोबाइल, आँखो् मे्
उगजयारा,ज््ान के सागर मे्, इनका है बसेरा सारा। न गकताबो् तक
सीगमत, न दायरो् मे् बंधे,गडगजटल दुगनया के संग, हर पल ये
जुड्े।गूगल की गगलयो् मे्, उत््र ये ढूंढते,हर गजज््ासा को ये, खुद
ही है् बूझते। सपनो् की उड्ान मे्, ये ऊँचा आसमान,ना र्कने की
चाहत, ना रकने का अरमान।परंपरा को समझते, पर सवाल भी
करते,हर र्ग्ढ के आगे, ये नए रास््े धरते। संवेदनाओ् से भरे,
गदल मे् है कर्णा,प््कृगत के संग जीने की, इनकी है
भावना।पय्ाववरण की गचंता, इनके मन मे् बसती,धरती को बचाने
की, लौ इनमे् सुलगती। नारी-पुर्ष समानता, इनके गवचारो्
मे्,भेदभाव की दीवारे्, नही् इनके संसारो् मे्।हर पहचान को ये,
सम्मान देते है्,गवगवधता के रंगो् को, गव्व से लेते है्।

कभी-कभी उलझन मे्, ये खुद को पाते,दबावो् के साये मे्,

अपन ेको आजम्ात।ेपर गगरकर भी उठना, इनकी पहचान ह,ैसघंष््ो्
के बीच ही, इनका गनम्ावण है। रोज्गार की राहे्, अब नई बनानी
है्,पुरानी सोचो् को, अब पीछे हटानी है्। स्टाट्वअप की दुगनया मे्,
ये कदम बढ्ाते,नवाचार के दीपक, हर ओर जलाते।

सच््ाई की खोज मे,् य ेआग ेबढत्,ेफके नय्जू ्क ेजाल स,े सच
को है ्गढत्।ेआवाज ्उठान ेमे,् य ेपीछ ेनही ्रहत,ेअनय्ाय क ेगवरद््,्
ये खुलकर कहते। पगरवार और समाज का, संतुलन बनाते,अपनो्
के सार गमलकर, गरश्ते गनभाते।स्वतंत््ता के संग ही, गजम्मेदारी
समझते,जीवन के हर मोड् पर, अनुभव से सीखते। जेन जी का ये
यगु, पगरवत्वन का दौर,नई सोच की लहरे,् हर गदशा मे ्जोर।भगवषय्
की नी्व ये, मजबूत बनाते,कल के उजाले को, आज मे् सजाते।

ये पीढ्ी है आशा की, नई गकरणो् वाली,हर अंधेरे मे् खोजे,
रोशनी की लाली।जेन जी के हारो् मे्, आने वाला कल,इनकी
मेहनत से ही, होगा उज्््वल पल।

. सुदचि््ा ददलीप चतुर््ेद, िखनऊ

जेन जी का उदय
- भव्या चतुर््ेदी, कोिकाता



गोि्् एवं प््वर व्यवस्था का शास््््ीय एवं वैज््ातनक
तवश्िेरण।  सनातन तहंदू धम्ि मे् 'गोि्् एवं प््वर।'
व्यवस्था केवि एक सामातजक पहचान नही् है,
बल्लक यह प््ाचीन ऋतरयो् द््ारा तवकतसत एक
अत्यंत सूक्््म आनुवंतशक तवज््ान (Genetic Science)
है। आधुतनक जीव तवज््ान के तसद््ांतो् के साथ जब
हम इसका तमिान करते है्, तो पूव्िजो् की
दूरदत्शिता स्पष्् तदखाई देती है। ऋतर-मुतनयो् ने
तबना माइक््ोस्कोप या DNA टेस्ट के ऐसे तनयम
बनाए जो आज आनुवंतशकी से मेि खाते है्। या
दूसरे शब्दो् मे् कहे तो ऐसा िगता है तक इन्ही्
महान ऋतर मुतनयो् के इन ग््ंथो् को जीव वैज््ातनको्
ने केवि कॉपी कर तिया है। 'गोि्् तवज््ान व प््वर'
आधुतनक 'मॉतिक्यूिर जेनेतटक्स' (Molecular
Genetics) के बीच का संबंध अद्््त है। जब हम
इन दोनो् का तुिनात्मक अध्ययन करते है्, तो यह
स्पष्् हो जाता है तक तजसे हम धम्ि कहते थे, वह
वास््व मे् उच्् स््रीय जीव तवज््ान था। गोि््
व्यवस्था को समझने के तिए 'प््वर' को भी समझना
अत्यंत अतनवाय्ि है, क्यो्तक यह गोि्् के भीतर का
'सूक्््म तिल्टर' (Fine Filter) है। यतद गोि्् एक वृक््
की जड़् है, तो प््वर उसकी मुख्य शाखाएँ है्।

गुणसूि्् (Chromosomes) और वंश का वाहक 

आधुगनक गवज््ान के अनुसार, मनुष्य मे् 23 जोड्े गुणसूत्् होते
है्। इनमे् से एक जोड्ा 'गलंग गुणसूत््' (Sex Chromo-
somes) होता है। पुर्ष मे् यह XY और स््््ी मे् XX होता है।
* Y-गुणसूत्् की विशेषता: गोत्् का मुख्य आधार Y-

Chromosome ह।ै प्क्गृत का गनयम ह ैगक पतु् ्को अपने

गपता से 'Y' गुणसूत्् गमलता है, जबगक पुत््ी को गपता से 'X'
गुणसूत्् प््ाप्् होता है।

* अक््य गुणसूत््: 'Y' गुणसूत्् कभी नही् बदलता। यह गपता
स ेपतु्,् गफर उसक ेपतु् ्मे ्पीढ्ी-दर-पीढ्ी लगभग अपगरवगत्वत
र्प मे् स्रानांतगरत होता रहता है।

*  व््् ्ियो् मे् स्थिवत: ग््् ्सयो् मे् 'Y' गुणसूत्् नही् होता, इसगलए
गववाह के पि््ात उनका गोत्् बदल जाता है क्यो्गक वे अपने
पगत के वंश (Y-Chromosome की गनरंतरता) का
गहस्सा बनती है्।

प््िर (Pravara): गोत्् का बौग््दक और आनुवंगशक पगरचय
 'प््वर' शब्द का अर्व है 'श््ेष््' या 'वगरष््'। गोत्् व्यवस्रा जहाँ
रि्् (Bloodline) की शुद््ता सुगनग््ित करती है, वही्
प््वर बौग््दक गवरासत (Intellectual Legacy) और
गवगशष् ्आनवुगंशक गणुो ्(Specific Genetic Mark-
ers) की पहचान कराता है।

 प््वर का वैज््ातनक महत्व

'जेनेगटक सब-ग््ुप्स'
 आधुगनक जेनेगटक्स मे् एक 'हेप्लो-ग््ुप' के भीतर कई 'सब-

क्लेट्स' (Sub-clades) होते है्। प््वर ठीक वही काम करता
है।*
* एक ही गोत्् के दो व्यग््ियो् के प््वर अलग हो सकते है्।

इसका अर्व है गक उनके पूव्वज तो एक ही मूल ऋगष रे,
लेगकन समय के सार उनके वंश की एक शाखा ने गवगशष््
ज््ान या शारीगरक गवशेषताओ् को गवकगसत कर गलया।

* गववाह मे् गनयम: शास््््ो् के अनुसार, केवल गोत्् अलग होना
पय्ावप्् नही् है, प््वर का भी अलग होना अगनवाय्व माना जाता
है। यगद दो लोगो् का गोत्् अलग हो लेगकन प््वर एक ही हो,
तो गववाह वगज्वत होता ह।ै यह Inbreeding को रोकन ेका
एक अत्यंत कठोर सुरक््ा चक्् है।

प््वर का आध्याल्तमक आधार: ऋतर परंपरा

जसै ेगक मरेा गोत् ्'भारद््ाज' ह ैऔर प्व्र 'आगंगरस, बाह्वसप्तय्,
व भारद््ाज' है, तो मै् अपने मूल ऋगषयो् की सूची बता रहा हूं।

बांगर्-बाण
श््ीपाद अवधूत की कलम से
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- अरधूत दचंतन श््ी गुर्देर दत््



* ये वे ऋगष होते है् गजन्हो्ने उस वंश के गलए ज््ान, मंत्् और
संस्कारो् की स्रापना की।

* यह इस बात का प््माण है गक उस व्यग््ि के DNA मे् गकन
गवगशष्् ऋगषयो् का तप और बौग््दक गुण संगचत है्।

प््ाचीन ग््ंथो् मे् प््वर की व्याख्या

* आश्ल्ायन श््ौत सतू्:् इस ग््रं मे ्प्व्र की गवस््तृ सगूचयाँ
दी गई है् और बताया गया है गक यज्् के समय अपने प््वर का
उच््ारण करना क्यो् आवश्यक है।

* मत्थ्य पुराण: यहाँ गवगभन्न गोत््ो् और उनके प््वरो् के बीच
अंतस््ंबंधो् का वण्वन है, जो यह सुगनग््ित करता है गक कौन
से कुल आपस मे् गववाह कर सकते है् और कौन से नही्।

 प््वर व्यवस्था का सामातजक-वैज््ातनक संदेश

 प््वर व्यवस्रा यह संदेश देती है गक मनुष्य केवल अपने गपता
के शरीर (Cell) का अंश नही् है, बस्लक वह उन ऋगषयो् की
'मेधा' और 'ऊज्ाव' का भी उत््रागधकारी है। गववाह के समय प््वर
का गमलान यह सुगनग््ित करता है गक:
*  Biological Diversity: जीन पूल मे् अगधकतम

गवगवधता बनी रहे।
*  Intellectual Harmony: दो गभन्न प््कार की

बौग््दक ऊज्ावओ् का गमलन हो, गजससे उत्पन्न संतान और
भी अगधक प््गतभावान हो।

कुि का दीपक और पुि्् की प््धानता का वैज््ातनक पक््

 धाग्मवक शब्दावली मे् पुत्् को 'कुल का दीपक' या वंश बढाने
वाला कहा गया है। इसका वैज््ागनक कारण सामागजक भेदभाव
नही्, बस्लक आनुवंगशक गनरंतरता है:
* Y-DNA की सुरक््ा: चूंगक 'Y' गुणसूत्् केवल पुर्षो् के

माधय्म स ेही आग ेबढ सकता ह,ै इसगलए गकसी गवगशष् ्'ऋगष
मूल' (गोत््) को जीगवत रखने के गलए पुत्् का होना अगनवाय्व
माना गया।

* अव््ित्ि का संरक््ण: यगद गकसी व्यग््ि को केवल पुग््तयां
है,् तो उसका 'Y' गणुसतू् ्वही ्समाप् ्हो जाता ह।ै यही कारण
है गक प््ाचीन काल मे् वंश परंपरा को अक््ुण्ण रखने के गलए
पतु् ्को प््ारगमकता दी गई तागक वह गवगशष् ्'DNA माक्फस्व'
को अगली पीढ्ी तक ले जा सके।

 सगोि्् तववाह के दोर: 'इनब््ीतडंग तडप््ेशन'
(Inbreeding Depression)

 गहंदू धम्व शास्््् 'सगोत््' (एक ही गोत्् मे्) गववाह का कडा

गनषेध करते है्। इसके पीछे Recessive Genes (सुप्् जीन)
का गवज््ान काय्व करता है:
*  अनुिांवशक बीमावरयाँ: एक ही गोत्् के स््््ी-पुर्ष मे् समान

दोषपूण्व जीन होने की संभावना अगधक होती है। यगद समान
गोत्् मे् गववाह होता है, तो संतान मे् जन्मजात गवकृगत,
मानगसक मदंता या अनवुागंशक बीमागरया ँ(जसै ेरलैसेीगमया)
होने का खतरा बढ जाता है।

*  हाइव््िड विगर (Hybrid Vigour): गवज््ान मानता है
गक दो अलग-अलग और दूर के जीन समूहो् के गमलन से
उत्पन्न संतान अगधक प््भावशाली, बुग््दमान और रोग-
प््गतरोधक क््मता (Immunity) से युि्् होती है।

*  जीन का क््रण: सगोत्् गववाह से 'Y' गुणसूत्् कमजोर होने
लगता है, गजससे वंश की सृजनात्मक शग््ि और पुर्षत्व मे्
कमी आने की आशंका रहती है।

ऋतर-मुतनयो् के ज््ान का आधार और ग््ंथ

 प््ाचीन ऋगषयो् ने सूक्््म ध्यान और प््ेक््ण के माध्यम से इन
गसद््ातंो ्को प्ग्तपागदत गकया रा। इसक ेमखुय् प्म्ाण गनमन्गलगखत
ग््ंरो् मे् गमलते है्:

मनुस्मृतत और धम्िशास््््

इनमे् स्पष्् कहा गया है गक असगपण्डा च या मातुरसगोत््ा च
या गपतुः, अर्ावत जो माता के कुल की न हो और गपता के गोत्् की
न हो, वही कन्या गववाह के योग्य है।

आयुव््ेद (चरक एवं सुश््ुत संतहता)

इन ग््ंरो् मे् गभ्ावधान और उत््म संतान प््ाग््प के गलए गभन्न
कुल और रि्् समूहो् के महत्व पर चच्ाव की गई है।

बहृदारणय्क उपवनषद: यहा ँवशं और आनवुगंशकता क ेसकू््म्
आध्यास्तमक पहलुओ् का वण्वन गमलता है। गोत्् प््वर और सगपंड
व्यवस्रा का पालन करना 'गपछडापन' नही् बस्लक एक 'Ad-
vanced Biological Safety Net' है। यह सुगनग््ित
करता है गक आने वाली पीग्ढयाँ मानगसक और शारीगरक र्प से
गवकृत न हो्। सनातन धम्व की गोत्् व्यवस्रा वास््व मे् Eu-
genics (सुप््जनन शास्््)् का ही एक र्प है। इसका उद््ेश्य
एक स्वस्र, मेधावी और दोषरगहत समाज का गनम्ावण करना रा।
जहा ँआधगुनक गवज््ान आज 'जीन मगैपगं' की बात कर रहा ह,ै वही्
हजारो् वष्व पूव्व ऋगषयो् ने गोत्् के माध्यम से हमारे DNA को
सुरग््कत करने का सुरक््ा चक्् तैयार कर गदया रा।
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वत्वमान समय म्े गशक््ा केवल ज््ान अज्वन का माध्यम नही् रह गई
है, बस्लक यह व्यग््ि के व्यग््ित्व गनम्ावण, सामागजक चेतना और राष्््् के
गवकास की आधारगशला बन चुकी है। गफर भी हमारी गशक््ा एवं परीक््ा
प््णाली अनेक चुनौगतयो् से गघरी हुई है, गजनमे् रटने की प््वृग््त, अंको्
की होड्, मानगसक दबाव और व्यावहागरक ज््ान की कमी प््मुख है्।
गवशेषकर आज की जेन जी—जो तकनीक-सक््म, जागर्क और
पगरवत्वन की आकांक््ी है—इन खागमयो् को गहराई से महसूस करती है।
इसगलए गशक््ा प््णाली मे् सुधार के गलए जेन जी का एक व्यवस्सरत और
सकारात्मक आंदोलन अत्यंत आवश्यक हो गया है। सबसे पहले,
वत्वमान गशक््ा प्ण्ाली की प्म्खु समसय्ाओ ्को समझना जरर्ी ह।ै हमारी
प््णाली अभी भी काफी हद तक पारंपगरक ढांचे पर आधागरत है, गजसमे्
छात्् को जानकारी याद करने और परीक््ा मे् उसे दोहराने पर अगधक
बल गदया जाता है। इससे छात््ो् की रचनात्मकता, आलोचनात्मक सोच
और समस्या-समाधान क््मता का गवकास बागधत होता है। परीक््ाएं ज््ान
के समग्् आकलन के बजाय केवल गलगखत उत््रो् तक सीगमत रह जाती
है्, गजससे छात्् वास््गवक जीवन की चुनौगतयो् के गलए पूरी तरह तैयार
नही ्हो पात।े दसूरी बड्ी समसय्ा परीक््ा-केग्््ित मानगसकता ह।ै आज के
छात् ्का अगधकाशं समय परीक््ा की तयैारी मे ्ही वय्तीत होता ह,ै गजससे
सीखन ेका आनदं समाप्् हो जाता ह।ै अचछ् ेअकं प््ाप् ्करना ही सफलता
का एकमात्् मानदंड बन गया है, जबगक जीवन म्े सफलता के गलए
कौशल, नैगतकता और व्यावहागरक समझ भी उतनी ही आवश्यक है।
इस दबाव के कारण छात््ो् मे् तनाव, गचंता और अवसाद जैसी समस्याएं
भी बढ् रही है्। इसके अगतगरि््, गशक््ा मे् समानता और समावेगशता की
कमी भी एक गंभीर मुद््ा है। ग््ामीण और शहरी क््ेत््ो् के बीच संसाधनो्
की असमानता, गडगजटल गवभाजन और गुणवत््ापूण्व गशक््को् की कमी
गशक््ा क ेस्र् को प्भ्ागवत करती ह।ै इसस ेप्ग्तभाशाली छात् ्भी अवसरो्
के अभाव मे् पीछे रह जाते है्।

इन समस्याओ् के समाधान के गलए गशक््ा प््णाली मे् व्यापक
सुधार की आवश्यकता है। सबसे पहले, पाठ््क््म को ऐसा बनाया
जाना चागहए जो छात््ो् की गजज््ासा और रचनात्मकता को बढ्ावा दे।
केवल सैद््ांगतक ज््ान के बजाय व्यावहागरक अनुभव, प््ोजेक्ट-
आधागरत गशक््ण और कौशल गवकास पर ध्यान देना चागहए। इसके
सार ही, गडगजटल तकनीक का प््भावी उपयोग करके गशक््ा को
अगधक सुलभ और रोचक बनाया जा सकता है।

परीक््ा प््णाली मे् भी सुधार अत्यंत आवश्यक है। मूल्यांकन केवल
एक बार होने वाली गलगखत परीक््ा पर आधागरत न होकर गनरंतर और
बहुआयामी होना चागहए। इसमे् प््ोजेक्ट, प््ेजे्टेशन, समूह काय्व और
वय्वहागरक परीक्ण् को शागमल गकया जाना चागहए। इससे छात् ्क ेसमग््
गवकास का सही आकलन हो सकेगा और रटने की प््वृग््त मे् कमी
आएगी। अब प््श्न उठता है गक इन सुधारो् को लागू करने मे् जेन जी की
क्या भूगमका हो सकती है। जेन जी वह पीढ्ी है जो इंटरनेट, सोशल
मीगडया और नई तकनीको् के सार पली-बढ्ी है। यह पीढ्ी अगधक
जागरक्, अगभवय्ग््िशील और पगरवत्वन के प््गत सवंदेनशील ह।ै इसगलए
यह गशक््ा प््णाली मे् सुधार के गलए एक सशि्् आंदोलन खड्ा कर
सकती है। हालांगक, यह आंदोलन उग्् या अव्यवस्सरत न होकर
सुव्यवस्सरत और सकारात्मक होना चागहए। जेन जी को चागहए गक वे
अपनी समस्याओ् और सुझावो् को स्पष्् र्प से प््स््ुत कर्े। सोशल
मीगडया प्लेटफॉम्व, ऑनलाइन यागचकाओ् और संवाद के माध्यम से वे
सरकार और शैक््गणक संस्रानो् तक अपनी बात पहुंचा सकते है्। इसके
सार ही, गशक््को् और अगभभावको् के सार सहयोगात्मक दृग््षकोण
अपनाना भी आवश्यक है, तागक सभी गमलकर एक बेहतर प््णाली का
गनम्ावण कर सक्े। जेन जी का आंदोलन केवल गवरोध तक सीगमत न
होकर समाधान-क्ेग््ित होना चागहए। उदाहरण के गलए, वे वैकस्लपक
गशक््ण पद््गतयो् को अपनाने, कौशल गवकास काय्वक््मो् मे् भाग लेने
और स्वयं सीखने की नई तकनीको् को गवकगसत करने मे् योगदान दे
सकते है्। इससे न केवल उनकी व्यग््िगत प््गगत होगी, बस्लक गशक््ा
प््णाली मे् सकारात्मक बदलाव भी आएगा।

इसके अगतगरि््, जेन जी को नैगतकता और सामागजक गजम्मेदारी
को भी धय्ान मे ्रखना चागहए। उनका आदंोलन शागंतपणू्व, रचनातम्क
और उद््शेय्पणू्व होना चागहए। इससे समाज म्े एक सकारात्मक सदंशे
जाएगा और उनके प््यासो् को व्यापक समर्वन गमलेगा। अंततः, यह
कहा जा सकता है गक गशक््ा एवं परीक््ा प््णाली मे् सुधार समय की
आवश्यकता ह।ै यगद हम एक सशि्,् आतम्गनभ्वर और नवाचारशील
राष््् ् का गनम्ावण करना चाहते है्, तो हमे् अपनी गशक््ा प््णाली को
आधगुनक, समावशेी और वय्ावहागरक बनाना होगा। इस गदशा मे ्जने
जी की भूगमका अत्यंत महत्वपूण्व है। उनका सुव्यवस्सरत और
सकारात्मक आंदोलन न केवल गशक््ा प््णाली म्े बदलाव ला सकता
है, बस्लक पूरे समाज को एक नई गदशा भी दे सकता है।

शिक््ा एवं परीक््ा प््णाली मे् सुधार
एवं जेन जी का आंदोलन
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घर एवं लॉकर के इंश्योरे्स:
आवश्यकता एवं प््श््िया

आज के समय मे् आत्थिक सुरक््ा उतनी ही
महत्वपूण्ि हो गई है तजतनी शारीतरक सुरक््ा।
बढ्ती महंगाई, प््ाकृततक आपदाओ्, चोरी-डकैती
और आकल्समक दुर्िटनाओ् के कारण व्यत््क की
जीवनभर की कमाई एक क््ण म्े नष्् हो सकती है।
ऐसे मे् रर एवं बै्क िॉकर का इंश्योर्ेस (बीमा) एक
महत्वपूण्ि सुरक््ा कवच के र्प मे् उभरकर सामने
आता है। यह न केवि आपकी संपत््त की रक््ा
करता है बल्लक मानतसक शांतत भी प््दान करता है।

रर के इंश्योरे्स की आवश्यकता

घर व्यग््ि के जीवन की सबसे बड्ी संपग््त होती है। इसे बनाने
मे् वष््ो् की मेहनत और पूंजी लगती है। लेगकन आग, भूकंप, बाढ्,
तूफान, चोरी या अन्य दुघ्वटनाओ् के कारण घर को भारी नुकसान
हो सकता है। ऐसे मे् यगद घर का इंश्योरे्स कराया गया हो, तो
नुकसान की भरपाई बीमा कंपनी द््ारा की जाती है।

रर के इंश्योरे्स मे् मुख्यतः दो चीजे् शातमि होती है्

n संरचना (Structure Insurance): इसमे् मकान
की दीवारे्, छत, फश्व आगद आते है्।

n सामग््ी (Content Insurance): इसमे ्घर क ेअदंर
मौजूद फन््ीचर, इलेक्ट््ॉगनक सामान, आभूषण आगद शागमल
होते है्। आजकल कई बीमा कंपगनयां व्यापक पॉगलसी देती
है्, गजसमे् प््ाकृगतक आपदाओ् से लेकर चोरी तक का कवर
शागमल होता है।

रर के इंश्योरे्स के िाभ

n आव्ििक सुरक््ा: गकसी भी नुकसान की स्सरगत मे् गवत््ीय
सहायता गमलती है।

n मानवसक शांवत: अनहोनी की गचंता कम हो जाती है।
n लोन सुविधा: कई बै्क होम लोन के सार इंश्योरे्स को

प््ारगमकता देते है्।

n कम प््ीवमयम मे् बड्ा किर: अपेक््ाकृत कम रागश मे् बड्ी
सुरक््ा गमल जाती है।

बै्क िॉकर के इंश्योरे्स की आवश्यकता

लोग अपने कीमती आभूषण, दस््ावेज और अन्य महत्वपूण्व
वस््ुएं बै्क लॉकर मे् सुरग््कत रखते है्। हालांगक, बै्क लॉकर पूरी
तरह जोगखममुि्् नही् होते। चोरी, आग, बै्क मे् लापरवाही या
प््ाकृगतक आपदा जैसी घटनाओ् से नुकसान हो सकता है।

भारत मे् बै्क लॉकर की सुरक््ा के गलए कुछ गनयम है्, लेगकन
बै्क की गजम्मेदारी सीगमत होती है। यगद लॉकर मे् रखी वस््ुओ्
का नुकसान होता है, तो बै्क केवल सीगमत मुआवजा देता है।
इसगलए लॉकर मे् रखी वस््ुओ् का अलग से इंश्योरे्स करवाना
आवश्यक है।

िॉकर इंश्योरे्स के िाभ

कीमती वस््ुओ् की सुरक््ा
सीगमत बै्क गजम्मेदारी से बचाव
दस््ावेजो् और आभूषणो् का पूण्व कवर
आपात स्सरगत मे् आग्रवक सहायता
इंश्योरे्स की प््ग््कया
घर एिं लॉकर के इंश्योरे्स की प््व््िया काफी सरल होती

है। इसे वनम्न चरणो् मे् समझा जा सकता है:
1. आिश्यकता का आकलन : सबसे पहले यह तय करे् गक

आपको गकस प््कार का कवर चागहए। घर की कुल कीमत,
उसमे् रखी वस््ुओ् का मूल्य और लॉकर मे् रखी चीजो् की
अनुमागनत कीमत का आकलन करे्।

2. सही बीमा कंपनी का चयन : बाजार मे् कई बीमा कंपगनयां
उपलब्ध है्। उनकी पॉगलसी, प््ीगमयम, कवर और क्लेम
प््ग््कया की तुलना करे्। गवश््सनीय कंपनी का चयन करे्।

3. अपनी जर्रत के अनुसार पॉवलसी चुने् : 
बेगसक पॉगलसी
व्यापक (Comprehensive) पॉगलसी
गवशेष कवर (जैसे ज्वेलरी इंश्योरे्स)
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4. दि््ािेज जमा करना
पहचान पत््
पते का प््माण
संपग््त के दस््ावेज
वस््ुओ् की सूची एवं अनुमागनत मूल्य

5. प््ीवमयम का भुगतान
पॉगलसी के अनुसार प््ीगमयम जमा करे्। यह मागसक, वाग्षवक
या एकमुश्त हो सकता है।

6. पॉगलसी जारी होनासभी औपचागरकताएं पूरी होने के बाद बीमा
कंपनी पॉगलसी जारी कर देती है।
यवद वकसी कारणिश नुकसान होता है, तो क्लेम की

प््व््िया अपनानी होती है:
तुरंत बीमा कंपनी को सूगचत करे्।
नुकसान का प््माण (फोटो, वीगडयो आगद) दे्।

पुगलस गरपोट्व (चोरी की स्सरगत मे्) दज्व कराएं।
आवश्यक दस््ावेज जमा करे्।
सव््ेयर द््ारा जांच के बाद मुआवजा गदया जाता है।
पॉगलसी की शत््ो् को ध्यान से पढ्े्।
सही मूल्यांकन कराएं, तागक क्लेम मे् समस्या न हो।
समय-समय पर पॉगलसी अपडेट करे्।
प््ीगमयम समय पर भरे्।
घर और लॉकर का इंश्योरे्स आज के समय की आवश्यकता

बन चुका है। यह न केवल आपकी संपग््त की सुरक््ा करता है
बस्लक भगवष्य की अगनग््ितताओ् से भी बचाव करता है। रोड्ी
सी जागर्कता और सही योजना के माध्यम से आप अपने जीवन
की मेहनत से अग्जवत संपग््त को सुरग््कत रख सकते है्। इसगलए
हर व्यग््ि को चागहए गक वह अपने घर और लॉकर का उगचत
बीमा कराकर आग्रवक सुरक््ा सुगनग््ित करे।
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मरुरा मे् जन्माष््मी महोत्सव का महत्व अत्यंत गवशेष और
अग््दतीय ह,ै कय्ोग्क यही वह पावन नगरी ह ैजहा ँभगवान श््ीकषृण्
का जन्म हुआ रा। प््त्येक वष्व भाि््पद मास की कृष्ण पक्् की
अष््मी गतगर को जन्माष््मी का पव्व बड्े
उत्साह, श््द््ा और भग््ि के सार मनाया
जाता ह।ै मररुा, वृदंावन और गोकलु मे ्इस
गदन का माहौल अत्यंत गदव्य और
आध्यास्तमक होता है, जो देश-गवदेश से
आने वाले लाखो् श््द््ालुओ् को आकग्षवत
करता है।

जन्माष््मी के अवसर पर मरुरा के
प््मुख मंगदरो्, गवशेष र्प से श््ीकृष्ण
जन्मभूगम मंगदर को भव्य र्प से सजाया
जाता है। मंगदरो् मे् रंग-गबरंगी रोशनी, फूलो्
की मालाएं और आकष्वक झांगकयाँ सजाई
जाती है्, जो भगवान कृष्ण के जीवन की
प््मुख घटनाओ् को दश्ावती है्। श््द््ालु पूरे
गदन उपवास रखते है् और मध्यराग््त मे्
भगवान श््ीकृष्ण के जन्म के समय गवशेष पूजा-अच्वना करते है्।

राग््त 12 बजे जैसे ही भगवान कृष्ण के जन्म का समय होता
है, पूरे मंगदर पगरसर मे् घंटो् और शंखो् की ध्वगन गूंज उठती है।
नंद के आनंद भयो, जय कन्हैया लाल की के जयघोष के सार

वातावरण भग््िमय हो जाता है। इसके बाद भगवान का अगभषेक
गकया जाता है, गजसमे् दूध, दही, घी, शहद और गंगाजल का
उपयोग होता है। इस अगभषेक को देखने के गलए भि््ो् की भारी

भीड् उमड्ती है। मरुरा मे् जन्माष््मी के
दौरान रासलीला और भजन-कीत्वन का
गवशेष आयोजन होता है। कलाकार भगवान
कृष्ण और राधा के जीवन से जुड्े प््संगो् का
मंचन करते है्, जो दश्वको् को भावगवभोर
कर देता है। वृंदावन मे् होने वाली रासलीला
तो गवशेष र्प से प््गसद्् है, जहाँ भि््
भगवान के प््ेम और लीला का आनंद लेते
है्। जन्माष््मी के अवसर पर मरुरा के
बाजारो ्मे ्भी गवशषे रौनक दखेन ेको गमलती
है। जगह-जगह गमठाइयो्, गखलौनो् और
धाग्मवक वस््ुओ् की दुकाने् सजाई जाती है्।
श््द््ालु भगवान कृष्ण के गलए नए वस््् ्,
आभषूण और झलू ेखरीदत ेहै ्और अपन ेघरो्
मे् भी पूजा का आयोजन करते है्। इस

प््कार, मरुरा मे् जन्माष््मी महोत्सव केवल एक धाग्मवक उत्सव
ही नही्, बस्लक आस्रा, संस्कृगत और परंपरा का अद्््त संगम है।
यह पव्व भगवान कृष्ण के जीवन से  समाज मे् एकता और
सद््ावना का संदेश फैलाता है।

श््ीकृष्ण जन्माष््मी
- पूनम चतुर््ेदी, आगरा



यह केवल यात््ाओ् की शुर्आत का स्रान नही् होता, बस्लक
अनगगनत कहागनयो ्का सगंम होता ह।ै यहा ँहर चहेरा कछु कहता
है। कोई गमलने जा रहा होता है… कोई गबछड्कर लौट रहा होता है…

कोई सपनो् की तलाश मे् घर छोड् रहा होता है…
और कोई… शायद आग्ख़री बार गकसी अपन ेको गवदा करक ेलौट

रहा होता है।
उस गदन मै् भी एक लंबी यात््ा पर गनकला रा।
सुबह का समय रा।
स्टेशन पर वही पगरगचत चहल-पहल…
कुगलयो् की भागदौड्…
चाय वाले की पुकार—
चाय… गरम चाय…
कही् समोसो् की खुशबू…
कही् माँ अपने बेटे के बैग मे् बार-बार कुछ रख रही री…
और गपता बार-बार समझा रहे रे,सामान संभालकर रखना

बेटा…
घोषणा हुई…
मेरी ट््ेन प्लेटफ़्ॉम्व पर आ चुकी री।
मै् अपनी पसंदीदा गखड्की वाली सीट पर जाकर बैठ गया।
कुछ ही क््णो् बाद इंजन ने लंबी सीटी बजाई…
हल्का-सा झटका लगा…
और प्लेटफ़्ॉम्व धीरे-धीरे पीछे छूटने लगा।
हार गहलाते लोग छोटे होते गए…

गफर भीड् मे् खो गए…
और मै्…
एक नए सफ़्र पर गनकल पड्ा।
गखड्की से बाहर का दृश्य 
हरे-भरे खेत…
सरसो् के पीले फूल…
लहराती गेहूँ की बागलयाँ…
सब कुछ मन को छू रहा रा।
पटरी के गकनारे कुछ बच््े ट््ेन को देखकर हार गहला रहे रे।
मै्ने भी मुस्कुराकर हार गहलाया।
और अचानक…
अपना बचपन याद आ गया।
वह बचपन…
जब छोटी-सी चीज्ो् मे् भी खुगशयाँ गमल जाती री्।
बागरश मे् भी…
पतंग मे् भी…
नई पे्गसल मे् भी…
माँ की गोद मे् पूरी दुगनया री…
और गपता की उँगली सबसे सुरग््कत सहारा।
तभी सामने बैठे एक नन्हे बच््े ने पूछा—
अंकल… आपकी उम्् गकतनी है?
मै् मुस्कुरा गदया।
मै्ने उम्् बताई।

समय की ट््ेन : रेलवे स्टेिन...
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वह कुछ पल मुझे देखता रहा…
गफर बोला—
आप तो बहुत बड्े हो गए!
पूरा गडब्बा हँस पड्ा।
लेगकन मेरे मन मे् एक सवाल गूँजने लगा—
मै् सचमुच कब इतना बड्ा हो गया?
कब स्कूल छूटा…
कब कॉलेज खत्म हुआ…
कब नौकरी शुर् हुई…
कब मेरी जन्मभूगम मेरा घर छूट गया
कब शादी हुई…
कब बच््े बड्े हो गए…और गनकल गए
समय चुपचाप आगे बढ्ता रहा…
और मै् समझ ही नही् पाया।
दोपहर तक पूरा गडब्बा एक पगरवार बन चुका रा।
गकसी ने पराँठे गनकाले…
गकसी ने पूड्ी-सब्ज्ी…
गकसी ने अचार बाँटा…
कोई राजनीगत पर चच्ाव कर रहा रा…
कोई बच््ो् के भगवष्य की गचंता…
कोई ताश खेल रहा रा…
और मै् कुल्हड् की चाय की गमट््ी मे् बचपन की खुशबू खोज

रहा रा।
गफर शाम उतर आई।
सूरज खेतो् के पीछे गछप गया।
पहले बड्े स्टेशन पर सामने बैठे बुज्ुग्व दंपती उतर गए।
उतरते समय उन्हो्ने मुस्कुराकर कहा—
अच्छा बेटा… गफर कभी मुलाक्ात होगी।
मै् जानता रा…
शायद अब कभी नही् होगी।
ग्जंदगी भी तो ऐसी ही है।
कुछ लोग बचपन तक सार चलते है्…
कुछ कॉलेज तक…
कुछ नौकरी तक…
गफर अपने-अपने स्टेशन पर उतर जाते है्।
रात गहरा गई।
गडब्बे मे् सन्नाटा रा।
गसफ़फ्् पटगरयो् की आवाज्—
खड्… खड्… खड्…
तभी टीटीई आया।
गटकट देखकर बोला—
अब आपका स्टेशन आने मे् दो-तीन घंटे ही बचे है्।

बस…
यही एक वाक्य…
और मेरे भीतर जैसे समय ठहर गया।
सुबह तक गजस मंग्जल का इंतज्ार रा…
अब मन कह रहा रा—
काश… यह सफ़्र रोड्ा और लंबा होता।
मै्ने गखड्की के शीशे मे् अपना चेहरा देखा।
उसमे् मुझे अपना पूरा जीवन गदखाई देने लगा।
माँ…गपता…दोस््…गशक््क...गरश्तेदार…और वे सभी लोग…
जो कभी मेरे सार रे…
लेगकन आज स्मृगतयो् मे् बसते है्।
तब समझ आया—
उम्् बढ्ने का सबसे बड्ा दुख बूढ्ा होना नही्…
बस्लक यह है गक यादो् का कारवाँ बहुत बड्ा हो जाता है…और

उस कारवाँ के बहुत-से मुसाग्फ़र रास््े मे् उतर चुके होते है्।
धीरे-धीरे ट््ेन की रफ््तार कम होने लगी।स्टेशन की रोशगनयाँ

गदखाई देने लगी्।
मै्ने अपना बैग उठाया।
पूरे गडब्बे पर एक नज्र डाली—
खाली सीटे्…मुड्े हुए कंबल…खाली कुल्हड्…अधूरी बाते्…
और ढेर सारी यादे्…तभी मन ने कहा—
ग्जंदगी का अर्व आग्ख़री स्टेशन तक पहुँचना नही् है।ग्जंदगी

का अर्व तो उन पलो् मे् है…
जब कोई अजनबी अपना खाना आपके सार बाँट देता है…जब

कोई बच््ा आपको देखकर मुस्कुरा देता है…जब माँ गबना पूछे
आपकी पसंद का भोजन बना देती है…जब गपता गबना कुछ कहे
आपकी गचंता करते है्…जब दोस्् गबना वजह हँसा देते है्…

और जब अपने, गबना गकसी स्वार्व के, आपका हार राम लेते
है्।

यही जीवन है।
बाक्ी सब…गसफ़फ्् स्टेशन है्।
और अंत मे्…बस इतना ही—
हम सब समय नाम की एक ही ट््ेन के मुसाग्फ़र है्।
गकसी का स्टेशन पहले आता है…गकसी का रोड्ा बाद मे्…
इसगलए…जब तक आपकी ट््ेन चल रही है—
मुस्कुराइए…प््ेम कीगजए…क््मा कीगजए…धन्यवाद कगहए…
और अपने लोगो् को यह एहसास कराइए गक वे आपके गलए

गकतने अनमोल है्।
क्यो्गक गजस गदन टीटीई मुस्कुराकर कहेगा—
अगला स्टेशन आपका है…
उस गदन मंग्जल नही्… पूरा सफ़्र याद आएगा।
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बहू... इस घर की चाबी तुम्हे् तभी दूँगी, जब तुम मेरी एक शत्व
मानोगी....!

नई-नवलेी दलुह्न कावय्ा न ेचौक्कर अपनी सास कमला दवेी
की ओर देखा।

उसने सोचा, शायद मांजी घर के गनयम बताएँगी... सुबह चार
बजे उठना होगा, गसर पर पल्लू रखना होगा या गकसी से ऊँची
आवाज् मे् बात नही् करनी होगी।

काव्या ने धीरे से कहा,
जी मांजी... आपकी हर बात मानूँगी।
कमला देवी अलमारी से चागबयो् का बड्ा गुच्छा लेकर आई्।

उन्हो्ने उसे काव्या की हरेली पर रखते हुए कहा,
ये घर की चागबयाँ है्... लेगकन मेरी शत्व गसफ्फ एक है...!!
क्या शत्व है मांजी??
कमला देवी ने उसकी आँखो् मे् देखते हुए कहा,
इस घर मे् कभी गकसी की गलती का फैसला उसी गदन मत

करना...!!
काव्या को बात समझ नही् आई।
मतलब????
कमला देवी मुस्कुराई्।
गुस्से मे् इंसान गलती नही् देखता, गसफ्फ दोषी ढूँढता है...!!   
इसगलए इस घर मे ्चौबीस घटं ेका गनयम ह।ै कोई भी नाराजग्ी

हो, फैसला अगले गदन होगा।
काव्या को यह बात अजीब लगी, लेगकन उसने गसर गहला

गदया।
कुछ गदन बाद सुबह-सुबह हड्कंप मच गया।
ससुर जी की दवा की शीशी फश्व पर टूट गई री....!!
वह दवा बहुत महँगी री और उसी गदन लानी री।
कमला देवी ने कुछ नही् कहा।
घर मे् काम करने वाली बाई घबराकर बोली,
मालगकन... मुझसे गलती हो गई।
कमला देवी ने शांत स्वर मे् कहा,
कोई बात नही्। आज इस बारे मे् कोई कुछ नही् बोलेगा।
काव्या हैरान रह गई।
उसे लगा, इतनी बड्ी गलती पर भी डाँट नही्?
अगले गदन कमला देवी ने बाई को बुलाया।
कल तुम बहुत डर गई री्?

बाई रोने लगी।
हाँ मालगकन... रातभर नी्द नही् आई।
कमला देवी ने उसका हार पकड् गलया।
देखो, गलती दो तरह की होती है—एक लापरवाही की, दूसरी

इंसान होने की। तुमने जानबूझकर नही् तोड्ा रा। आगे ध्यान
रखना।

बाई रोत-ेरोत ेउनक ेपरै छनू ेलगी।कावय्ा यह सब दखेती रही।
एक सप््ाह बाद खुद काव्या से बड्ी भूल हो गई।
उसने जल्दी मे् वॉगशंग मशीन मे् ससुर जी की ऊनी शॉल डाल

दी।
शॉल गसकुड् गई।
उसकी कीमत भी बहुत री और वह ससुर जी को उनके गपता

की गनशानी के र्प मे् गमली री।
काव्या के हार काँपने लगे।
अब तो मांजी बहुत नाराज् हो्गी।
लेगकन कमला देवी ने वही कहा,
आज कुछ नही् बोले्गे।
उस रात काव्या रोती रही।
उसे अपनी गलती बार-बार याद आती रही।
अगले गदन उसने खुद सास के सामने जाकर कहा,
मांजी... मुझे माफ़् कर दीगजए। मै् बहुत शग्मं्दा हूँ।
कमला देवी ने उसे गले लगा गलया।
देखा बहू... अगर मै् कल ही डाँट देती, तो तुम गसफ्फ मेरी डाँट

याद रखती। लेगकन एक रात सोचने के बाद तुम्हे् अपनी गलती
खुद समझ आ गई।

काव्या की आँखो् से आँसू बह गनकले।
कमला देवी बोली्,
डर इंसान को कुछ समय के गलए बदलता है, लेगकन समझ

पूरी ग्जंदगी के गलए।
समय बीतता गया।
काव्या अब इस गनयम को समझने लगी री।
एक गदन अगमत ऑगफस से लौटे तो बहुत गचड्गचड्े रे।
उन्हो्ने गबना बात गकए खाना खाया और कमरे मे् चले गए।
काव्या को बहुत बुरा लगा।उसने तय कर गलया गक आज वह

भी उनसे बात नही् करेगी।
इतने मे् कमला देवी उसके पास आई्।

सासु - माँ की एक ित्त
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क्या हुआ?
मांजी, इन्हो्ने मुझसे ठीक से बात तक नही् की।
कमला देवी मुस्कुराई्।
फैसला आज करोगी या कल?
काव्या चुप हो गई।
अगली सुबह अगमत खुद उसके पास आए।
माफ़् करना... कल दुकान मे् बहुत बड्ा नुकसान हो गया रा।

गदमाग काम नही् कर रहा रा।
कावय्ा को अपनी सास की सीख याद आ गई।अगर उसन ेउसी

रात झगड्ा कर गलया होता, तो बात बढ् जाती।
उसन ेमसुक्रुाकर कहा,अब चाय पीगजए... बाकी बाते ्बाद मे।्
कुछ महीनो् बाद पड्ोस मे् रहने वाली एक बुज्ुग्व मगहला का

बेटा उन्हे् वृद््ाश््म छोड् आया।
पूरा मोहल्ला उस बेटे को कोस रहा रा।
काव्या भी बोली,
कैसा बेटा है!
लेगकन कमला देवी ने कहा,
पूरी कहानी जाने गबना गकसी पर फैसला मत करो।
दो गदन बाद पता चला गक बेटा खुद कै्सर से जूझ रहा रा और

इलाज क ेगलए दसूर ेशहर जा रहा रा। उसन ेमा ँको अकलेा छोडन्े
क ेबजाय ऐसी जगह रखा रा जहा ँउनकी दखेभाल हो सक।ेकावय्ा
का गसर झुक गया।

कमला देवी ने कहा,
बहू, आधा सच अक्सर पूरे झूठ से ज्यादा खतरनाक होता है।
उस गदन के बाद काव्या ने लोगो् पर तुरंत राय बनाना छोड्

गदया।

कमला देवी बूढ्ी हो गई्।एक गदन उन्हो्ने वही चागबयो् का
गुच्छा गफर से काव्या के हार मे् रखा।

आज स ेयह घर परूी तरह तमुह्ारा ह।ैकावय्ा की आखँे ्भर आई।्
मांजी, आपने मुझे चागबयाँ तो पहले ही दे दी री्।कमला देवी

मुस्कुराई्।
नही् बहू... उस गदन मै्ने तुम्हे् गसफ्फ लोहे की चागबयाँ दी री्।

आज मै् तुम्हे् इस घर के गरश्तो् की चाबी दे रही हूँ।
वह कौन-सी?
कमला देवी ने धीमे से कहा,
गजस घर मे् लोग एक-दूसरे को समझने से पहले फैसला नही्

सुनाते, वहाँ गरश्ते कभी बूढ्े नही् होते।
कछु वष््ो ्बाद जब कावय्ा खदु सास बनी, उसकी बह ूस ेगलती

से उसकी सबसे ग््पय चाय की केतली टूट गई।
बहू डर के मारे रोने लगी।
काव्या ने मुस्कुराकर गसफ्फ इतना कहा,
बेटी... आज नही्। इस घर मे् गकसी की गलती का फैसला

अगले गदन होता है।
बहू हैरान होकर उसे देखने लगी।
काव्या की आँखो् मे् अपनी सास की छगव तैर रही री।
उसे समझ आ गया रा गक घर दीवारो् से नही्, बस्लक उन

गनयमो् से बनते है् जो गरश्तो् को टूटने से बचाते है्।
उस गदन से उस घर मे् एक परंपरा शुर् हुई—गुस्से मे् कभी

फैसला नही् होगा। पहले एक रात गुज्रेगी, गफर बात होगी।
शायद यही वजह री गक उस घर मे् बत्वन कभी-कभी टूटते

रे, लेगकन गरश्ते कभी नही्!
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उज््ैन का प््गसद्् नागचंि््ेश््र मंगदर महाकालेश््र मंगदर की
ऊपरी मंगजल (तीसरी मंगजल) पर स्सरत है। यह मंगदर आमतौर
पर जनता के दश्वन के गलए वष्व मे् एक बार खुलता है। यह मंगदर
साल मे् केवल एक बार नागपंचमी के पावन पव्व पर 24 घंटे के
गलए श््द््ालुओ् के दश्वन हेतु खोला जाता है। अदभुत प््गतमा यहाँ
11वी् शताब्दी की एक बेहद दुल्वभ और अद्््त प््गतमा है, गजसमे्
भगवान गशव और माता पाव्वती दशमखुी/सप्म्खुी सप्व शयय्ा (फन
फलैाए नागो ्क ेआसन) पर गवराजमान है।्ऐगतहागसक महतव्: इस
प््ाचीन मंगदर का गनम्ावण परमार राजा भोज द््ारा लगभग 1050
ईस्वी मे् करवाया गया रा। बाद मे् 1732 मे् गसंगधया राजवंश के
दौरान इसका जीण््ोद््ार गकया गया। मान्यता: ऐसी मान्यता है गक
नागपंचमी के गदन नागराज तक््क इस मंगदर मे् स्वयं गवराजमान

होते है्। यहाँ दश्वन करने से सभी प््कार के सप्व दोष से मुग््ि
गमलती है।

- संपादक

उज््ैन का प््तसद्् नागचंि््ेश््र मंतदर



भारतीय संस्कृगत मे् व््त और त्योहारो् का गवशेष महत्व है।
इनमे् हगरतागलका तीज का व््त गवशेष र्प से मगहलाओ् के गलए
अत्यंत महत्वपूण्व माना जाता है। यह व््त मुख्यतः उत््र भारत,
मध्य भारत और नेपाल के कुछ भागो् मे् बड्े श््द््ा और उल्लास
के सार मनाया जाता है। यह पव्व भाि््पद मास के शुक्ल पक्् की
तृतीया गतगर को आता है और मुख्यतः भगवान गशव एवं माता
पाव्वती को समग्पवत है।

हतरतातिका

शब्द दो भागो् से गमलकर बना है—‘हगरत’ और ‘आगलका’।
‘हगरत’ का अर्व है हरण करना अर्ावत अपहरण, और ‘आगलका’
का अर्व है सखी या गमत््। इस व््त की करा के अनुसार, माता
पाव्वती की सगखयो् ने उनका हरण कर उन्हे् एकांत स्रान पर ले
जाकर भगवान गशव की तपस्या करने मे् सहायता की री। इसी
कारण इसे हगरतागलका व््त कहा जाता है।

इस व््त का मुख्य उद््ेश्य गववागहत ग््् ्सयो् के गलए अखंड
सौभाग्य की प््ाग््प और पगत की लंबी आयु की कामना करना होता
है, जबगक अगववागहत कन्याएं योग्य वर की प््ाग््प के गलए यह व््त
करती है्। 

पौरागणक मान्यता के अनुसार, माता पाव्वती ने भगवान गशव
को पगत क ेरप् मे ्प््ाप् ्करन ेक ेगलए कठोर तपसय्ा की री। उनके
गपता दक्् चाहते रे गक उनका गववाह भगवान गवष्णु से हो। जब
यह बात पाव्वती जी को ज््ात हुई तो वे अत्यंत दुखी हुई्। उनकी
सखी ने उन्हे् इस गववाह से बचाने के गलए जंगल मे् ले जाकर
गछपा गदया।

वही् पाव्वती जी ने कठोर तपस्या आरंभ की और भगवान गशव
को प्स्नन् गकया। उनकी अटटू भग््ि और तपसय्ा स ेप्स्नन् होकर
भगवान गशव ने उन्हे् अपनी पत्नी के र्प मे् स्वीकार गकया। यही
गदन हगरतागलका तीज के र्प मे् मनाया जाता है। इस प््कार यह
व््त ग््््सयो् के गलए समप्वण, गनष््ा और सच््े प््ेम का प््तीक बन
गया।

हगरतागलका व््त की तैयारी एक गदन पूव्व से ही शुर् हो जाती
है। मगहलाएं घर की साफ-सफाई करती है् और पूजा के गलए
आवश्यक सामग््ी एकग््तत करती है्। पूजा सामग््ी मे् गमट््ी से बनी
भगवान गशव और माता पाव्वती की प््गतमा, फल, फूल, बेलपत््,
धतूरा, श््ृंगार सामग््ी, पंचामृत, दीपक, धूप आगद शागमल होते है्।

व््त के एक गदन पहले संध्या भोजन  गकया जाता है, गजसमे्
मगहलाएं शुद्् और सास्तवक भोजन ग््हण करती है्। इसके बाद
अगले गदन गनज्वला व््त का संकल्प गलया जाता है।

हगरतागलका व््त के गदन मगहलाएं प््ातःकाल जल्दी उठकर
स्नान करती है् और साफ-सुररे वस्््् धारण करती है्। इसके बाद
पूजा स्रल को सजाया जाता है और वहां बालू या गमट््ी से गशव-
पाव्वती एवं गणेश जी की प््गतमा बनाई जाती है।

सबसे पहले गणेश जी का पूजन गकया जाता है।
इसके बाद भगवान गशव और माता पाव्वती का गवगधवत पूजन

गकया जाता है। उन्हे् फल, फूल, वस््््, श््ृंगार सामग््ी, बेलपत््
आगद अग्पवत गकए जाते है्। इसके सार ही हार मे् गदया, नागरयल,
खीरा व नीबू लेकर अरग गीत (अलग से गलखा है) गाकर
जलागभषेक करते है्। गफर हगरतागलका व््त करा का श््वण या
पाठ गकया जाता है।

पूजा के दौरान मगहलाएं गवशेष र्प से सुहाग की सामग््ी जैसे
चूग्डयां, गबंदी, मेहंदी, गसंदूर आगद अग्पवत करती है्। यह सौभाग्य
का प््तीक मानी जाती है्।

हगरतागलका व््त गनज्वला रखा जाता है, अर्ावत जल तक ग््हण
नही् गकया जाता।

व््त का पारण

अगले गदन यानी चतुर््ी गतगर को प््ातःकाल पूजा करने के
बाद व््त का पारण गकया जाता है। पारण के समय भगवान को
भोग अग्पवत कर प््साद ग््हण गकया जाता है। इसके बाद मगहलाएं
जल और भोजन ग््हण करती है्। हगरतागलका व््त  मगहलाओ् के
बीच एकता, प््ेम और सहयोग की भावना को बढ्ाता है। इस गदन
मगहलाएं सजती-संवरती है।

यह पव्व भारतीय संस्कृगत मे् स््् ्ी की आस्रा, शग््ि और
समप्वण का प््तीक है। सार ही यह पागरवागरक जीवन मे् प््ेम और
स्सररता को बनाए रखने का संदेश देता है। हगरतागलका व््त न
केवल धाग्मवक आस्रा को मजबूत करता है, बस्लक मगहलाओ् के
जीवन मे् आत्मबल, धैय्व और गवश््ास को भी बढ्ाता है। माता
पाव्वती की तरह अटूट श््द््ा और समप्वण के सार गकया गया यह
व््त जीवन मे् सुख, शांगत और समृग््द लाने वाला माना जाता है।

हशरताशलका व््त: इशतहास, महत्व
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- दरभा अतुल चतुर््ेदी, लखनऊ

आधी दुनिया



मुंबई का गणेशोत्सव भारत के सबसे भव्य और
िोकत््पय धात्मिक उत्सवो् मे् से एक है। यह उत्सव
भगवान गणेश के जन्मोत्सव के र्प मे् मनाया
जाता है और पूरे दस तदनो् तक अत्यंत श््द््ा,
उत्साह और सांस्कृततक रंगो् के साथ चिता है।
इसकी शुर्आत भाि््पद मास की शुक्ि चतुथ््ी से
होती है और अनंत चतुद्िशी के तदन गणपतत
तवसज्िन के साथ इसका समापन होता है। मुंबई मे्
गणेशोत्सव का तवशेर महत्व इसतिए भी है क्यो्तक
इसे साव्िजतनक र्प से मनाने की परंपरा
िोकमान्य बाि गंगाधर ततिक ने स्वतंि््ता संग््ाम
के समय शुर् की थी। इसका उद््ेश्य समाज को
एकजुट करना और राष््््ीय चेतना को जागृत करना
था। आधुतनक उत्सव सामातजक, सांस्कृततक और
धात्मिक एकता का प््तीक बन चुका है।

गणेश चतुर््ी के गदन लोग अपने घरो् और साव्वजगनक पंडालो्
मे् भगवान गणेश की मूग्तवयो् की स्रापना करते है्। स्रापना के
समय गवगध-गवधान से पूजा, मंत््ोच््ार और आरती की जाती है। 

मुंबई के प््गसद्् पंडालो्—जैसे लालबागचा राजा,
गसग््दगवनायक गणपगत और गणेश गल्ली—मे् लाखो् श््द््ालु
दश्वन के गलए आते है्। इन पंडालो् की सजावट, रीम और भव्यता
अद्््त होती है, जो हर वष्व नई-नई झलगकयाँ प््स््ुत करती है्।

दस गदनो् तक प््गतगदन सुबह और शाम आरती होती है, गजसमे्
भि््जन पूरे उत्साह के सार भाग लेते है्। गणेशोत्सव के दौरान
सासंक्गृतक काय्वक्म्ो ्का भी आयोजन होता ह,ै जसै ेनतृय्, सगंीत,
नाटक और सामागजक जागरक्ता स ेजडु् ेभवय् काय्वक्म् होत ेहै।्
यह उत्सव केवल धाग्मवक आस्रा तक सीगमत नही् है, बस्लक
समाज के हर वग्व को जोड्ने का माध्यम बन गया है।

मुबंई की खागसयत यह ह ैगक यहा ँगणशेोतस्व एक सामदुागयक
उत्सव के र्प मे् मनाया जाता है। लोग एक-दूसरे के घरो् मे्
जाकर गणपगत के दश्वन करते है् और प््साद के र्प मे् मोदक,
लड््् आगद का गवतरण करते है्। मोदक को भगवान गणेश का ग््पय
भोग माना जाता है, इसगलए इसका गवशेष महत्व होता है।

उत्सव के अंगतम गदन, यानी अनंत चतुद्वशी को, गणपगत बप्पा

की मूग्तवयो् का समुि्् या अन्य जल स््ोतो् मे् गवसज्वन गकया जाता
है। इस गदन मुंबई की सड्को् पर भव्य शोभायात््ाएँ गनकलती है्, 

गजनमे् ढोल-ताशे, नृत्य और 
गणपगत बप्पा मोरया के जयघोष से पूरा वातावरण गूंज उठता

है। यह दृश्य अत्यंत भावुक और उत्साहपूण्व होता है, क्यो्गक भि््
अपने ग््पय गणपगत को गवदा करते है् और अगले वष्व पुनः आने
की प््ार्वना करते है्।

हाल के वष््ो् मे् पय्ाववरण संरक््ण को ध्यान मे् रखते हुए लोग
इको-फे्््डली गणेश मूग्तवयो् का उपयोग करने लगे है् और कृग््तम
तालाबो् मे् गवसज्वन को बढ्ावा गदया जा रहा है। इससे समुि््ी
प््दूषण को कम करने मे् मदद गमल रही है। इस प््कार, मुंबई का
दस गदवसीय गणेशोत्सव केवल एक धाग्मवक पव्व नही्, बस्लक
सामागजक समरसता, सांस्कृगतक गवगवधता और सामूगहक आनंद
का अद्््त उदाहरण है।

मुंबई का गणेिोत्सव
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- दशखा पाठक, थाणे



आज का समाज तकनीकी र्प से तजतना उन्नत
हुआ है, उतना ही मानवीय संवेदनाओ् के स््र पर
कई प््श्न भी खड़्े हुए है्। सुतवधाएँ बढ्ी है्, संचार
के साधन तेज हुए है्, िेतकन िोगो् के बीच
आत्मीयता, सहानुभूतत और एक-दूसरे के तिए
समय तनकािने की प््वृत््त कम होती तदखाई देती
है। समाज मे् रटती संवेदनशीिता केवि एक
व्यत््कगत समस्या नही्, बल्लक सामातजक ताने-बाने
को प््भातवत करने वािी चुनौती है। सबसे बड़्ा
कारण िोगो् के पास एक-दूसरे के तिए समय का
अभाव है। व्यस्् तदनचय्ाि, नौकरी, व्यापार और
तडतजटि दुतनया ने पतरवार तथा तमि््ो् के साथ
तबताए जाने वािे समय को सीतमत कर तदया है।
पहिे िोग सुख-दुख मे् सहज र्प से साथ खड़्े होते
थे, आज अक्सर केवि संदेश या सोशि मीतडया
पोस्ट तक संवेदना सीतमत रह जाती है। तकसी की
परेशानी को सुनने का धैय्ि भी कम होता जा रहा है।
दूसरा महत्वपूण्ि कारण प््ाथतमकताओ् मे् बदिाव
है। पहिे पतरवार, तरश्ते और समाज जीवन के के्ि््
मे् होते थे। अब आत्थिक सििता, कतरयर, प््ततष््ा
और व्यत््कगत उपिल्बधयाँ प््ाथतमकता बन गई है्।
सििता आवश्यक है, परंतु यतद उसके कारण
तरश्ते कमजोर होने िगे् तो समाज का भावनात्मक
आधार भी कमजोर हो जाता है।

तीसरा कारण बदलती जीवनशैली है। महानगरो् का तेज
जीवन, प््गतस्पध्ाव, तनाव और लगातार व्यस्् रहने की संस्कृगत
ने लोगो् को मशीन जैसा बना गदया है। पड्ोगसयो् को जानना,
सामूगहक काय्वक््मो् मे् भाग लेना या सामागजक गजम्मेदागरयाँ
गनभाना पहले की तुलना मे् कम हो गया है। गडगजटल संपक्फ बढ्ा
है, लेगकन मानवीय गनकटता घटी है।

चौरा कारण आतम्केग्््ित सोच का बढन्ा ह।ै आधगुनक जीवन
मे् 'मै्' की भावना 'हम' पर भारी पड्ती गदखाई देती है। व्यग््ि
अपने लाभ, सुगवधा और इच्छाओ् को अगधक महत्व देता है।

पगरणामसव्रप् दसूरो ्क ेदुःख, सघंष्व और आवशय्कताओ ्क ेप्ग्त
संवेदनशीलता कम होती जाती है। समाज तभी मजबूत बनता है
जब व्यग््ि अपने गहत के सार-सार सामूगहक गहत को भी महत्व
दे।

पाँचवाँ महत्वपूण्व पक्् अंगतम संस्कार, शोकसभा तरा अन्य
सामदुागयक रीगत-गरवाजो ्मे ्भागीदारी का कम होना ह।ै पहल ेलोग
दूर-दूर से अंगतम गवदाई देने पहुँचते रे क्यो्गक इसे केवल एक
सामागजक परंपरा नही् बस्लक मानवीय कत्वव्य माना जाता रा।
आज अनेक लोग समयाभाव या सुगवधा के कारण ऐसे अवसरो्
मे् भी उपस्सरत नही् हो पाते। इससे शोकग््स्् पगरवार स्वयं को
अकेला महसूस करता है। गववाह, धाग्मवक आयोजन, सामुदागयक
सवेा और अनय् सामागजक अवसर भी लोगो ्को जोडन् ेका माधय्म
रे, गजनमे् भागीदारी घट रही है। इसके अगतगरि्् सोशल मीगडया
ने भी संवेदनाओ् की अगभव्यग््ि को त्वगरत और सतही बना गदया
है। वास््गवक मुलाकात की जगह इमोजी और छोटे संदेशो् ने ले
ली है। इससे भावनात्मक गहराई प््भागवत होती है।

इस समस्या का समाधान केवल आलोचना मे् नही् बस्लक
व्यवहार पगरवत्वन मे् है। पगरवार के सार समय गबताना, बुजुग््ो्
का सम्मान करना, गमत््ो् का हाल पूछना, संकट मे् लोगो् की
सहायता करना तरा सामागजक और सांस्कृगतक आयोजनो् मे्
सग््कय भागीदारी करना आवश्यक है। बच््ो् को बचपन से
सहानुभूगत, सहयोग और सामुदागयक जीवन के संस्कार गदए जाने
चागहए। गवद््ालयो् और सामागजक संस्राओ् को भी सेवा,
स्वैस्चछक काय्व और मानवीय मूल्यो् को बढ्ावा देना चागहए।

अंततः संवेदनशीलता गकसी भी सभ्य समाज की सबसे बड्ी
पहचान ह।ै आगर्वक गवकास, आधगुनक जीवनशलैी और तकनीकी
प््गगत तभी सार्वक है् जब उनके सार मानवीय गरश्ते भी मजबूत
बने रहे्। यगद हम अपने आसपास के लोगो् के गलए रोड्ा समय
गनकाले्, उनकी खुगशयो् और दुखो् मे् सहभागी बने् तरा
सामुदागयक परंपराओ् का सम्मान करे्, तो समाज अगधक
मानवीय, संतुगलत और सशि्् बन सकता है। संवेदनशीलता का
पुनज्ावगरण ही स्वस्र और समरस समाज की गदशा मे् सबसे
महत्वपूण्व कदम है।

समाज मे् घटती संवेदनिीलता
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- दचि््ा ददलीप चतुर््ेदी, भोपाल



सभी बंधुओ् को पालगन....... पूव्व मे् आपको अपना
व्यवसाय/उद््ोग स्रागपत करने के गवगभन्न चरणो् के बारे मे्
गवस््ार से बताया गया रा, आशा है आप सभी उससे लाभास्नवत
हुए हो्गे। आगे के अंको् मे् आपको उद््ोगो् के प््ोजेक्ट प््ोफाइल के
बारे मे् जानकारी दी जाएगी जो गक समाज के उद््गमयो् के गलए
लाभदायक है् और इनके द््ारा मगहलाएं एव पुर्ष सभी अपना
व्यवसाय शुर् करने मे् लाभास्नवत हो सकते है्..... क्यो्गक
प््ोफाइल्स तकनीकी भाषा मे् होने के कारण अंग््ेजी मे् देना
सुगवधाजनक है ,ये प््ोफाइल सरल अंग््जी भाषा मे् है जो की
समाज के उद््मी बंधु समझ सकते है्।

POTATO FROZEN FRENCH FRIES

Introduction 
Indian fast food sector is growing at 25-

30 % annually due to rapid growth of fast
food chain both Indian and international. 

French fries are among the highest
saleable potato products. This is the most
abundant processed potato and can be
found in many varieties 

Capacity of Plant
The rated capacity of the Frozen French

fries is 1920 MT per annum. 
Project component and cost

Major components of the project and
their costs are as described in the table
hereunder 

व्यवसाय और उद््ोग
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- डाॅ. अजय चौबे, भोपाि

उद््निता



Means of Finance Projected profit and loss account

इच्छुक पाठक पूण्व गववरण के गलए ई-मेल niki-
tachaturvedi17@gmail.com पर संपक्फ करे।
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देश का युरा अब जाग चुका है....
-शैलेन्द्् कुमार चतुि््ेदी, गफरोजाबाद

बच््े युवा अब सब जाग चुके है् 
अपने अगधकारो् को पहचान चुके है्।
संगवधान  ने  क्या क्या अगधकार गदए है् 
उन अगधकारो् को वे जान  चुके है् 
शासन का अब डर भय  खौफ नही् है । 
शैक््गणक अगधकारो् के गलए लडना है 
मूक बगधर होकर नही् रहना है ।
संगठन मे् ही  शग््ि होती है 
संगगठत हो अगधकार पा सकते है।
गशक््ा सबका अगधकार है,
गशरोधाय्व करना सीखा रहे है्।
नैगतक गशक््ा संस्कार को अब 
तार तार होने से बचाएं रखना है् ।
गमल जुल  देश का गवकास करना है 
लोकतंत््  को जीगवत रखना है 
राजनीगत से गशक््ा मे् अंतर ना आए 
देश को जंतर-मंतर नही् बनने देना है 
बच््े, युवा देश  भावी भगवष्य है,
लाठी चाज्व  मौका नही् देना है । 
गांधी वाद गसध्दांत पर चल कर
हमे् अपनी सैध्दांगतक बात मनवा कर 
अफसरशाही, भ््ष््ाचार  जड् से गमटाना है ।।

बादरश
- वचत््ा चतुि््ेदी, भोपाल

देखो झमाझम बागरश आई

बाहर गनकलो मेरे भाई

मोबाइल से नाता तोड्ो 

नए खेल से सबको जोड्ो 

एक नया खेल खेलते

गड््े पानी से भर जाते

उसमे हम सब  जोर से कूदते

छपाक छई करके हंसते

कागज की एक नाव बनाते

उसको गफर नाली मे् चलाते

सार सार मे् हम सब दौड्ते

जोर जोर से गाते जाते

छपाक छई छपाक छई

बागरश जोर जोर से आई

बागरश मे् हमने सदा ये जाना

बचपन अपना कभी न खोना
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स्वाइन फ्िू से बचाव एवं आयुव््ेतदक उपचार
स्वाइन फ्लू सामान्यतः इन्फ्लुएंजा-ए (H1N1) वायरस से

होने वाला श््सन संक््मण है। यह संक््गमत व्यग््ि के खांसने,
छी्कने या गनकट संपक्फ मे् आने से फैल सकता है। अगधकांश
लोगो् मे् यह सामान्य फ्लू की तरह ठीक हो जाता है, लेगकन
बजुगु््ो,् छोट ेबच््ो,् गभ्ववती मगहलाओ ्तरा पहल ेस ेहद्य, फफेड्,े
मधुमेह जैसी बीमागरयो् वाले लोगो् मे् गंभीर संक््मण का खतरा
अगधक हो सकता है। इसगलए बचाव, समय पर पहचान और
उगचत गचगकत्सा अत्यंत आवश्यक है।

थ्िाइन फ्लू के प््मुख लक््ण : इसमे् अचानक बुखार, ठंड
लगना, खांसी, गले मे् खराश, नाक बहना या बंद होना, गसरदद्व,
शरीर मे् दद्व और अत्यगधक रकान हो सकती है। कुछ लोगो् को
उल्टी या दस्् भी हो सकते है्। सांस लेने मे् कगठनाई, सीने मे्
दद्व, अत्यगधक कमजोरी, भ््म या लगातार गबगड्ती स्सरगत गंभीर
बीमारी के संकेत हो सकते है्।

स्वाइन फ्िू से बचाव के उपाय

1. हारो् की स्वच्छता: साबुन और पानी से बार-बार हार धोएं।
बाहर से आने के बाद, भोजन करने से पहले और खांसने-
छी्कने के बाद हार साफ करना गवशेष र्प से जर्री है।

2. खांसते-छी्कते समय सावधानी: मुंह और नाक को गटश्यू या
कोहनी से ढके्। इस््ेमाल गकया हुआ गटश्यू तुरंत बंद कूड्ेदान
मे् डाले्।

3. भीड् और संक््गमत व्यग््ि से दूरी: फ्लू के प््कोप के दौरान
अनावश्यक भीड् से बचे्। संक््गमत व्यग््ि के बहुत गनकट
संपक्फ से बचना संक््मण की संभावना कम करता है।

4. मास्क का उपयोग: यगद स्वयं फ्लू जैसे लक््ण हो् तो दूसरो् से
सपंक्फ कम करे ्और आवशय्कता होन ेपर उगचत मासक् पहने।्
अस्पताल या भीड्भाड् वाले स्रानो् मे् मास्क उपयोगी हो
सकता है।

5. वय्ग््िगत वस््एु ंसाझा न करे:् तौगलया, रम्ाल, गगलास, बत्वन
आगद साझा करने से बचे्।

6. पय्ावप्् नी्द और संतुगलत भोजन: पौग््षक भोजन, पय्ावप्् पानी
और गनयगमत नी्द शरीर की सामान्य प््गतरोधक क््मता को
बनाए रखने मे् सहायक है्।

7. फ्लू का टीका: इन्फ्लुएंजा वैक्सीन गंभीर फ्लू से बचाव मे्
महत्वपूण्व भूगमका गनभाती है। गवशेषकर बुजुग््ो् और उच््
जोगखम वाले व्यग््ियो् को अपने गचगकत्सक से वाग्षवक फ्लू
टीकाकरण के संबंध मे् सलाह लेनी चागहए

आयुव््ेद की दृत््ष से देखभाि

आयवु््दे मे ्शरीर की प्ग्तरोधक क्म्ता को बनाए रखन ेक ेगलए
गदनचय्ाव, उगचत आहार, पय्ावप्् गवश््ाम और पाचन शग््ि को
संतुगलत रखने पर जोर गदया जाता है। लेगकन यह समझना जर्री
है गक H1N1 एक वायरल संक््मण है और आयुव््ेगदक उपायो् को
आधुगनक गचगकत्सा का गवकल्प नही् माना जाना चागहए।

हल्के लक््णो् मे्, वचवकत्सकीय सलाह के साि, वनम्न
सामान्य उपाय सहायक हो सकते है्:
1. तुलसी-अदरक की हल्की चाय गले मे् खराश और सामान्य

असहजता मे् आराम दे सकती है। इसे बहुत अगधक मात््ा मे्
या अत्यगधक गम्व र्प मे् न ले्।

2. हल्दी को पारंपगरक र्प से सूजनरोधी गुणो् के गलए उपयोग
गकया जाता है। सामान्य भोजन मे् उगचत मात््ा मे् हल्दी का
सेवन गकया जा सकता है। इसे H1N1 को खत्म करने वाली
औषगध नही् समझना चागहए।

3. गुनगुने पानी से गरारे गले मे् खराश होने पर गुनगुने पानी से
गरार ेकरन ेस ेअसर्ायी राहत गमल सकती ह।ै नमक की उगचत
मात््ा वाला गुनगुना पानी भी इस््ेमाल गकया जा सकता है।

4. भापनाक बंद होने पर साधारण गम्व पानी की भाप कुछ लोगो्
को अस्रायी राहत दे सकती है। अत्यगधक गम्व भाप से जलने
का खतरा रहता है, इसगलए सावधानी जर्री है। बच््ो् को
गवशेष र्प से गबना गनगरानी भाप न दे्।

5. पय्ावप्् तरल पदार्व बुखार या पसीना आने पर शरीर मे् पानी
की कमी हो सकती है। पानी, सूप और अन्य उपयुि्् तरल
पदार्व पय्ावप्् मात््ा मे् लेना उपयोगी है।
इसगलए गबना गचगकत्सकीय सलाह के कई आयुव््ेगदक

औषगधयां एक सार लेना उगचत नही् है।
गवशेषकर बुजुग्व व्यग््ि, मधुमेह, उच्् रि््चाप, ह्दय या गुद््े

की बीमारी वाल ेवय्ग््ि, अरवा पहल ेस ेकई दवाए ंलने ेवाल ेलोग
गकसी भी आयुव््ेगदक औषगध का सेवन शुर् करने से पहले योग्य
आयवु््दे गचगकतस्क और अपन ेगनयगमत गचगकतस्क स ेसलाह ले।्

यगद तेज या लगातार बुखार, सांस लेने मे् परेशानी, सीने मे्
दद्व, ऑक्सीजन की कमी, अत्यगधक कमजोरी, लगातार उल्टी,
बेहोशी/भ््म या लक््णो् का तेजी से बढ्ना गदखाई दे तो घरेलू या
आयुव््ेगदक उपचार पर गनभ्वर नही् रहना चागहए। तत्काल
गचगकत्सकीय जांच आवश्यक है।

-डॉ. मनोज चतुर््ेदी, िखनऊ

आरोग्य
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नोयडा

गदनाँक 2 अगस्् 2026 को गदल्ली एन सी आर श््ी मारुर

चतुव््ेदी सभा मगहला प््कोष्् की ओर से हगरयाली तीज महोत्सव
नोयडा मे् मनाया गया। इस आयोजन का प््बंधन अनुपमा
जी,जय्ोतस्ना जी, इदं ुजी एव ंप््ीती जी न ेगकया। सभी बहनो ्न ेबढ्
चढ कर सपगरवार गहस्सा गलया।सावन गीत-नृत्य,  खेल और
स्टॉल ने काय्वक््म  की रौनक बढ्ा गदया।आज की मुख्य अगतगर
आदरणीय मृदुला जी री। श््ी मारुर महासभा के सम्माननीय
संरक््क श््ी गवष्णुकांत जी, श््ी कमलेश पाण्डे जी, डाॅ. प््दीप जी
व अन्य पदागधकारी मुनीन्ि्् जी, श््ी ग्यानेन्ि्् जी,एवं श््ी भुवनेश
जी (गो्गदया) भी काय्वक््म मे् उपस्सरत रहे।

- श््ीमती इंदु चतुि््ेदी
***

लखनऊ 

गदनाँक  27 जुलाई 26 को अचानक महासभा सभापगत ऊषा

जी के लखनऊ आगमन की सूचना गदलीप जी से गमली, सोमवार
की शाम को ही लखनऊ से महासभा काय्वकागरणी सदस्यो् और
लखनऊ मंडल के पदागधकागरयो् के सार एक बैठक होटल गंगा
ग््ीन लखनऊ मे् संपन्न हुई। गजसमे्  लखनऊ मंडल के अध्यक््
प््दीप जी एवं हरदोई सभा के अध्यक्् श््ी पंकज जी ने सभापगत
को पुष्पगुच्छ भे्ट कर सम्मागनत गकया। मीगटंग का संचालन
चंग््िका के संपादक गदलीप जी ने गकया।इसके बाद ऊषा जी ने
अपने संबोधन मे् महासभा की भगवष्य की योजनाओ् पर गवस््ार
से चच्ाव करते हुए महासभा की सदस्यता अगभयान एवं संगठन
का गवस््ार करने पर गहन मंत््णा की। उसके बाद सभापगत ने
गवशेष सहायता गनगध मे् एवं अन्नपूण्ाव योजना मे् सभी से अगधक
स ेअगधक योगदान का आग्ह् गकया। इसक ेबाद लोगो ्द््ारा गववाह
गवच्छेदन और पगरवार गवघटन का मुद््ा उठाने पर ऊषा जी ने इस
समस्या पर व्यवहागरक समाधान करने की कोगशश पर गवस््ृत
उल्लेख गकया। इस गंभीर गचंतन मे् मनीष जी, यदुवेश जी, दीपक
जी, बगबता जी, सुगचत््ा जी, तनुजा जी, गवगपन जी,नवीन
जी,लगलत जी, पंकज जी, हष्व जी, राजीव जी, नमन जी, गदवस
जी, नवीन जी , प््वेश जी, गवनय जी एवं गपयूष जी ने भी अपने
अपन ेगवचार प्स्््तु गकए। सौरभ जी न ेमीगटगं को आयोगजत करने
की गजम्मेदारी पूण्व तन्मयता से गनभाई। सभा का समापन करते
हुए  प््दीप जी ने महासभा की सभापगत ऊषा जी को लखनऊ
वागसयो् के गलए समय गनकालने के गलए धन्यवाद देते हुए आभार
व्यि्् गकया। उन्हो्ने कम समय मे् उत््म व्यवस्रा एवं स्वागदष््
जलपान हेतु पंकज जी और नमन जी को गवशेष धन्यवाद गदया।

- सौरभ चतुि््ेदी, मंत््ी
***

ग्लोबल िाखा 

चतुव््ेदी महासभा की ग्लोबल शाखा की गनयगमत बैठके् मई,
जून और जुलाई मे् जूम के माध्यम से आयोगजत हुई्। भारतीय
गवरासत और चतुव््ेदी परंपराओ् पर युवा सदस्यो् की पगरचच्ाव के
पगरणाम स्वर्प मई की बैठक मे् चार्, काग्तवक, श््ेया, शलभ,
और सुरगभ — इन पाँच युवाओ् ने गमलकर एक अनूठी पहल

शाखा समाचार



शुर् की- चतुव््ेदी शाखा की बैठक मे् अन्य गगतगवगधयो् के सार
वेदो् को पढ्ने की गगतगवगध को शागमल गकया गया। ये सभी युवा
मेधावी इंजीगनयर है् और अपने-अपने काय्व क््ेत््ो् मे् उल्लेखनीय
उपलसब्धया ँहागसल कर रह ेहै।् इसक ेसार सार, अमगेरका मे ्रहते
हुए भी इन्हो्ने गहंदू शास््् ्ो् को पढ्ने और समझने का संकल्प
गलया। इस संकल्प के पीछे यह भावना है गक वे अपने चतुव््ेदी
उपनाम के योग्य बने्। समाज के अन्य सदस्यो् - सैनफ्््ांगसस्को
से श््ी अगनर्द्् और श््ीमती देवयानी, ह््ूस्टन से श््ीमती नीलम,
एल ए से श््ीमती ऋचा, गसडनी से श््ी दीपक, गसडनी से श््ीमती
शुभा और अटलांटा से श््ी गनशीर और श््ीमती ज्योगत ने इस पहल
का स्वागत गकया।

जून की बैठक मे्, चार् चतुव््ेदी ने गहंदू शास््््ो् पर एक प््स््ुगत
दी, गजसमे् उन्हो्ने श््ुगत और स्मृगत के बीच के अंतर को समझाया
और वेदो् तरा वेदांत की संरचना का संग््कप्् पगरचय गदया। इस
चच्ाव के बाद उपस्सरत सदस्यो् ने गवचार-गवमश्व गकया गक सार
गमलकर कौन सा शास्््् पढ्ा जाए, और अंततः ईशोपगनषद को
चुना गया।

जुलाई की बैठक मे् ईशोपगनषद के प््गसद्् शांगत मंत्् — ॐ

पणू्वमदः पणू्वगमदम्ा पणूा्वत्ा पणू्वमदुचय्त े— पर गहन चचा्व हईु। इस
चच्ाव मे् युवाओ् ने अपने-अपने ज््ान और दृग््षकोण से योगदान
गदया — गगणत, अद््ैत वेदांत दश्वन, और आधुगनक जीवन के
व्यावहागरक अनुभवो् को गमलाकर बातचीत को एक गहरी और
समृद्् गदशा दी। मंत्् के संस्कृत शब्दो् के अर्व से लेकर पूण्वता
और अनंतता की दाश्वगनक अवधारणाओ् तक, और रोज्मर्वा के
जीवन मे् आध्यास्तमक शांगत बनाए रखने की चुनौगतयो् तक —
चच्ाव ने कई आयामो् को छुआ। समूह ने तय गकया गक अगली
बैठक मे् ईशोपगनषद के अगले मंत्् पर चच्ाव जारी रखी जाएगी।
यह पहल बहुत गवशेष है क्यो्गक यह युवाओ् ने प््ारंभ की है —
अपनी जड्ो ्और परपंरा स ेजडुन् ेकी सव्ाभागवक गजज््ासा स ेप््गेरत
होकर, गबना गकसी बाहरी दबाव क।े यवुा समहू की यह पहल गसफ्फ
धाग्मवक गशक््ा पर के्ग््ित नही् है, बस्लक एक जीवंत सामुदागयक
अनुभव बनाने का प््यास है। इन आर आई चतुव््ेदी पगरवार इस
गलंक के माध्यम से ग्लोबल इन आर आई शाखा के सदस्य बन
सकते है्। 

https://forms.gle/JEG2xPMck25fms6q8
- ज्योवत चतुि््ेदी, अटलांटा यूएसए
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श््ीकृष्ण जन्माष््मी 
माधुय्ा और भद््ि

-अभय राज चतुि््ेदी, गुर्ग््ाम

यशोदा के आँगन मे् जब, अवतगरत हुए घनश्याम,
मंद-मंद मुस्कान गलए, अधरो् पर रा मधुरतम नाम।

मुरली की तान मे् गूँज उठा, वृंदावन का पावन वन,
राधा के अनुराग से महका, प््ेम-सुधा से सारा मन।

धम्व-संस्रापन हेतु प््भु ने, गीता का अमर संदेश गदया,
कम्व, सत्य और कर्णा का, मानव को गदव्य उपदेश गदया।

हे नंदलाल! तुम्हारी कृपा से, गमट जाए मन का अंधकार,
हर हद्य मे ्प््मे प्ज्व्गलत हो, हर जीवन हो सखुमय साकार।

जन्माष््मी के शुभ पव्व पर, नमन तुम्हे् बारंबार—
जय श््ीकृष्ण! जय मुरलीधर! जय जग के पालनहार!

श््ी गणेश रंदना
-वशविका चतुि््ेदी, जयपुर

पहली पूजा है तुम्हारी,
सबसे प्यारी सूरत तुम्हारी,
मोदक हार, मूषक सार,
हर राह आसान करते नार।

गसंदूर गतलक, गज-सा र्प,
तुमसे ही रोशन है सारी धूप,
जहाँ-जहाँ पड्े चरण तुम्हारे,
खुगशयो् के दीप जले् सारे।

गवघ्न हरो, मंगल करो,
भि््ो् के मन मे् उगजयारा भरो,
बुग््द दो, गसग््द दो, सुख अपार,
तुम गबन अधूरा है सब संसार।

जय गणेश, जय गणेश, देवा,
सब करे् गदन-रात तेरी सेवा,
तेरे नाम से ही होता हर काज गवशेष,
तू है सबका भाग्य, तू ही है गणेश।
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n गच. उदयन पुत्् अम्बर पाण्डेय (मैनपुरी/ भोपाल) को
B.Tech की गडग््ी प््ाप्् करने और KPMG, बे्गलुर् मे्
एडवाइजरी-कसंसल्टगं म्े AI Engineer क ेतौर पर जीवन
के प््रम प््ोफेशनल कगरयर शुर् करने के अवसर पर
महासभा की अन्नपूण्ाव योजना सहायतार्व र्पये 5100/-
प््दान गकये। बधाई। (र.क््.-2026113)

n मेरी दो निीन कृवतयाँ : वर गववाह संस्कार एवं गीत एवं
कन्या गववाह संस्कार एवं गीत — समाज को सादर समग्पवत
है्। आज के बदलते सामागजक पगरवेश मे् ये पुस््के् गकतनी
सार्वक और उपयोगी गसद्् हो्गी, इसका गनण्वय तो समय और
समाज ही करेगा गकन्तु मुझे पूण्व गवश््ास है गक ये कृगतयाँ
भारतीय पागरवागरक एवं सांस्कृगतक परम्पराओ् के संरक््ण,

संसक्ारो ्क ेसवंध्वन तरा गववाह जसै ेपावन ससंक्ार की गगरमा
को अक््ुण्ण बनाए रखने मे् महत्््वपूण्व भूगमका गनभाएँगी। इन
दोनो् पुस््को् का सृजन गत दो वष््ो् की सतत साधना,
अध्ययन और लेखन का पगरणाम है। इस सृजन-यात््ा मे् मेरी
बड्ी बहन स्व. श््ीमती गकरण चतुव््ेदी की प््ेरणा एवं मेरी पुत््ी
डॉ. प््कृगत चतुव््ेदी, भोपाल के गनरन्तर उत्साहवध्वन और
सहयोग ने मुझे सदैव संबल प््दान गकया। उन दोनो् के प््गत मै्
ह्दय से कृतज्् हूँ। इसमे् प््त्येक गकताब हेतु सहयोग रागश
175/- र्पये है। कोगरयर शुल्क अलग से होगा। डॉ. बीना
चतुव््ेदी, जयपुर-9929288184।

समाज समाचार

दमन करने तुम कंसो् का 
कन्हैया गफर से आ जाओ
जन्म इस धरती पे लेकर
प््ेम रस सब पे बरसाओ
दमन......

यशोमगत मैया का कान्हा
है गोकुल का यही गहना
है इसके सब ही दीवाने
हमे् भी दश्वन दे जाओ
दमन......

सुदामा कृष्ण की जोडी
युगो् से मुख पे  तोआती 
इतनी गहरी मैत््ी का
हमे् भी राज बतलाओ
दमन .......

मैत््ी की राह गदखलाने
रण की आपदा से बचने
सभी को पार लगवाने
आशुतोष गफर से आजाओ
दमन......

महाभारत के रण मे् भी 
अज्वुन को धम्व गसखलाया
गीता के ज््ान को समझे
मुरलीधर अलख जगा जाओ
दमन करने.….

केशव कुंज गबहारी रे
माधव कृष्ण मुरारी रे
भँवर मे् भटकी नैय्या को
अब तो पार लगा जाओ
दमन..…

कन्हैया दिर से आ जाओ
- वचत््ा चतुि््ेदी, भोपाल

रेशम की डोरी
- वचत््ा चतुि््ेदी, भोपाल

भाई बहन का प््ेम है राखी
सब के गदल मे् अलख जगाती

रेशम की डोरी प्यार की गनशानी
बहना ने पहनायी जग ने है मानी

दुगनया गकतने रंग है बदले
भाई बहन का प्यार ना बदले

बहना हरदम याद है करती
राखी पर भैया आ जाये

उपहारो् की ना हो बरसात
माँ पापा हो्  उसके सार

सीमा पर है अपने भाई
उन्हो्ने देश की शान बढ्ाई

बहना को तो दे दो भाई
ना रहे सूनी इनकी कलाई

ना गबछड्े बहन और भाई
हर बहना की यही कमाई
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* सुरेन्ि्् चतुव््ेदी (पप्पू) पुत्् स्व. राम चन्ि्् जी - स्व. गवमला
देवी चतुव््ेदी (होलीपुरा- चचा कम्पनी/राँची) का गनधन
आज गदनाँक 25 जुलाई 2026 को रांची मे् लगभग 58 वष्व
की उम्् मे् हो गया।

* श््ी पंगडत चतुव््ेदी पुत्् स्व. श््ी लक्््मण प््साद जी चतुव््ेदी
का  आकस्समक गनधन आज गदनांक 26 जुलाई, 2026 को
हो गया।

* श््ी पराग चतुव््ेदी पुत्् श््ी भूपे्ि्् नार चतुव््ेदी, पूव्व अध्यक््,
मैनपुरी सभा (मैनपुरी/गागजयाबाद) का स्वग्ववास गदनाँक
29 जुलाई 2026 को हो गया।

* श््ी पद््ाकर चतुव््ेदी (होलीपुरा/आगरा) का स्वग्ववास
गदनाँक 02 अगस्् 2026 को हो गया। आप संजीव चतुव््ेदी
@ संजू बाबा के गपता रे।

* श््ी सुनील चतुव््ेदी पुत्् स्व. गकशन प््साद चतुव््ेदी
(करहल/कानपुर) का देहावसान गदनाँक 03 अगस्् 2026
को हो गया।

* श््ी लोकेश जी पुत्् स्व. कलाधर प््साद जी
(मनैपरुी/वाराणसी) का दहेावसान गदनाकँ 05 अगस् ्2026
को हो गया।

* श््ीमती आशा चतुव््ेदी पत्नी श््ी मृगे्ि्् नार चतुव््ेदी
(कमतरी/वध्ाव) का देहावसान 78 की आयु मे् गदनाँक 03
अगस्् को गदल्ली मे् अपनी बेटी के पास ह्दय गगत र्क
जाने से हो गया।

* श््ी गजतेन्ि्् कुमार चतुव््ेदी @अगनल पुत्् स्व.नरेन्ि्् कुमार
चतुव््ेदी (कमतरी/प््यागराज) का गनधन गदनाँक 8 अगस््
2026 को हो गया।

* श््ी कैलाश चंि्् चतुव््ेदी (गहंडौन/कानपुर/बै्गलौर) का
गदनाँक 11 अगस्् 2026 को  अपने छोटे पुत्् के गनवास
बंगलौर मे् दुखद देहांत हो गया।

* कु. गवनीता चतुव््ेदी पुत््ी स्व. हेतराम चतुव््ेदी
(चंि््पुर/मरुरा) का लगभग 79 वष्व की आयु मे् आज 13
अगस्् 2026 को मरुरा मे् देहावसान हो गया।

* श््ी सरुशे चदं जी चतवु््देी पतु् ्सव्. श््ी छक्न् लाल चतवु््देी
(गबजकौली/गदलल्ी/जयपरु) का 85 वष्व की आय ुमे ्गदनाकँ
14 अगस्् 2026 को  जयपुर मे् स्वग्ववास हो गया।

* श््ी गोगवदं चतवु््देी (चनि््प्रु/ भोपाल) का दहेावसान गदनाकँ
15 अगस्् 2026 को भोपाल मे् हो गया।

* श््ी गववेक वल्लभ जी सुपुत्् स्व. राधा वल्लभ जी
(मलयपुर/वाराणसी) का देहावसान 16 अगस्् 2026 को
अपनी बेटी के पास नोयडा मे् हो गया।

* श््ीमती कागमनी चतुव््ेदी पत्नी श््ी मेघराज चतुव््ेदी
(चंि््पुर/गदल्ली) का स्वग्ववास अद्् ्वराग््त को गदनाँक 12
अगस्् 2026 को अपने गनज गनवास पर छत््रपुर, गदल्ली
मे् हो गया।

* श््ीमती गबट््ो दवेी चतवु््देी (तरसोखर/आगरा) का सव्ग्ववास
गदनाँक 19 अगस्् 2026 को आगरा मे् गनधन हो गया।

* श््ीमती माधुरी चतुव््ेदी पत्नी स्व. गगरीश चतुव््ेदी
(आगरा/पुरा) उम्् लगभग 62 वष्व का देहावसान
24/08/2026 को आगरा मे् छोटे बेटे के पास हो गया है।

* श््ी बसंत चतुव््ेदी पुत्् स्व. श््ीधर चतुव््ेदी (तरसोखर) का
सव्ग्ववास गदनाकं 23/8/26 को 48 वष्व की आय ुमे ्हो गया।

शसतमंबर 2026

िबछड्े स्रजन

महासभा एरं चतुर््ेदी चंद््दका पदररार ददरंगत आत्माओ् की शांदत के दलए ईश््र से प््ाथ्ाना करते है्।
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