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(देहरादून), श््ी उपेन्ि्् जी पाण्डे (कोिकाता),श््ी भरत कुमार जी

(तररड़ा),श््ी तशव जी (कोटा), श््ीमती बीना जी तमश््ा (मैनपुरी/आगरा), डाॅ.

तनतखि जी (आगरा), तदिीप जी, (तिरोजाबाद).

सभापदत:- श््ीमती ऊरा जी भोपाि 
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श््ीमती आभा जी (नागपरु), डाॅ. कशु जी  (इटावा), श््ी तवनोद जी (गुर्ग््ाम),

श््ी सुमंत जी (आगरा), श््ी अंशुमान जी (जयपुर)

सदचर:- श््ी शशांक जी (भोपाि)
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श््ी गोतवन्द जी  (जयपुर), श््ी अभयराज जी (गुर्ग््ाम),  श््ी मनीर जी

(कोटा), श््ीमती बबीता जी (िखनऊ), श््ी संजय जी (अहमदाबाद)

कोषाध्यक््:- श््ी ज््ानेन्ि्् जी (सातहबाबाद)
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(गातजयाबाद),  श््ी भुवनेश कुमार जी चौबे (गो्तदया), श््ी अजय जी चौबे

(भोपाि), श््ी राकेश कुमार जी 'चुनचुन' (बरेिी), श््ी तवशाि जी (आगरा),

श््ी राहुि जी (मैनपुरी)  श््ी प््दीप जी 'संजू' (गातजयाबाद), श््ी राजीव जी

(अहमदाबाद), श््ी तववेक जी (मुम्बई),श््ी तवतपन जी (िखनऊ), श््ी मनीर

जी (तदल्िी), श््ी ितित जी (िखनऊ), श््ीमती तवनीता जी (देहरादून), श््ी

कषृण् बलि्भ जी (तबिासपरु),  श््ी सजंय जी तमश््ा (कानपरु), श््ी अतभरके

जी  (ग्वातियर),  श््ी आशीर जी 'रानू' (आगरा), श््ी प््वेश जी (कानपुर),

श््ी आशीर सुभार जी (आगरा), श््ी हर्िमोहन जी  (आगरा),  श््ी आिोक

जी  (कोटा), श््ी सतेन्ि्् जी (नोयडा), श््ीमती तचि््ा जी (भोपाि), श््ी नवीन

जी (जहांगीरपुर/िखनऊ), श््ी सौरभ जी (िखनऊ), श््ीमती अंजू जी

(मुम्बई), श््ीमती अच्िना जी (जयपुर), श््ीमती इंदु जी (नोयडा), श््ी नवीन

जी (चैन्नई), श््ी तहतेर जी (पुरा), श््ी तनुज जी चौबे (नागपुर), श््ी अर्ण

जी (जयपुर), श््ी हर्ि कमि जी (बनारस), श््ीमती अिका जी (करनाि),

श््ी तवमि जी (नोयडा), श््ी मनोज जी (सागर), श््ीमती क्म्ा जी (गव्ातियर),

श््ी प््वेश जी (चांपा,छ०ग०), श््ी कृष्णकांत जी (हैदराबाद), श््ीमती मीता

जी (कानपुर), श््ी अनुराग जी 'बब्बि' (आगरा), श््ी मधुपम जी (मुम्बई),

श््ी धनेश जी (सातहबाबाद), डाॅ. मीनाक्् जी· (भोपाि), श््ी मुकेश तगरीश जी

पाणड् े(कोिकाता), श््ी गगन जी (परुा), श््ीमती तशवागंी जी, भोपाि, श््ीमती

अनुपमा जी, नोएडा

स्थाई आमंद््ित:- श््ी मनोज जी (बै्गिोर) , श््ी पदम जी  (िखनऊ),

श््ी अशोक जी (िरीदाबाद), श््ी तगरधारी जी (जयपरु), श््ी कमिशे जी रावत

(कोटा), श््ी तवतपन जी पाण्डे (गातजयाबाद), श््ी राजेन्ि््नाथ जी (प््यागराज),

डा.ॅ अपवू्ि जी (तिरोजाबाद), डा.ॅ कतपि जी (आगरा), श््ी अतनि जी (भोपाि),

श््ी अरतवंद जी (तदल्िी) , श््ी तदनकर राव  जी (िरौिी), श््ी योगेन्ि््नाथ जी

(ग्वातियर), अतुि जी (तिरोजाबाद).

दरशेष आमंद््ित:- श््ी मधुकर जी पाठक (आगरा), श््ी नीरज जी

(चक््धरपुर), श््ी कौशि जी (तदल्िी), श््ी अम्बर जी पाण्डे (भोपाि), श््ी

साकेत जी (मैनपुरी), श््ी दीपक जी (िखनऊ), श््ीमती तृत््ि जी (पटना),

श््ी अंकुर जी (कटनी), श््ी शैिेन्ि्् जी (उचाड़),  श््ी अनुराग जी· 'तटंचू'

(कानपुर), श््ीमती तशखा जी पाठक (थाणे), श््ीमती अतमता जी (िखनऊ),

श््ी ितित जी (जयपुर/नोयडा), श््ी श्यामिाि जी (तभण्ड), श््ी आिोक जी

(जयपुर), श््ी संजय जी (िखनऊ),श््ीमती मधु जी (देहरादून), श््ी धम््ेन्ि््

जी (कानपुर), श््ी मनीर जी (इटावा), श््ी पीयूर जी (पूना), श््ी तजते्ि्् जी

(पूना), श््ी मधुर जी (बै्गिोर), श््ी यदुवेश जी (पुरा/िखनऊ), श््ी नवीन

जी (बै्गिोर), श््ी तदिीप जी (हतरद््ार), श््ी शैिेन्ि्् जी (तिरोजाबाद), श््ी

प््वीण जी (हैदराबाद), श््ी नीिकमि जी (किकत््ा), श््ी मुकेश जी

(तरसोखर/तरसड़्ा), श््ी शैिेन्ि्् जी (िरीदाबाद), श््ी नरेश जी (भोपाि), श््ी

तवश््ास जी (भोपाि), श््ीमती वंदना जी  (तरसड़्ा), श््ी प््शांत जी (मथुरा),

श््ी नरनेि््् कमुार जी चौब े(गव्ातियर), श््ी भरूण जी (सातहबाबाद), श््ी दुगे््श

जी (जयपरु), श््ी अनरुाग जी (गरुग्््ाम), श््ी तवशाि जी (दानपरु) श््ी प््वीण

जी 'छौना'(िरौिी), श््ी िोकनेि्् ्(कानपरु), श््ी नतिन जी, (नोएडा), श््ी हरीश

जी, (भोपाि), नमन जी, िखनऊ

मूल दनरास प््कोष््:- श््ी गगन जी (पुरा) संयोजक।

शाखा सभा प््कोष््:- 1) िे. जन. तवष्णु कांत जी नोएडा, 2) श््ी पंकज जी,

मुबंई 3) श््ी प्द्ीप जी, िखनऊ 4) श््ी अजय जी ततवारी, गव्ातियर 5)श््ी सुनीि

जी, जयपरु 6) श््ी तवनय जी, कोटा 7) श््ीमती नीततका जी, गरुग्््ाम 9) श््ी प्द्ीप

जी,गातजयाबाद 10) श््ी सशुीि जी, िरीदाबाद 12) श््ी मकुशे जी,आगरा (रतज.)

13) श््ी संजय जी, अहमदाबाद 14)श््ी पंकज जी, हरदोई, 15) श््ी भूपेन्ि्् जी,

जहांगीरपुर सभा 16) श््ी गौरी शंकर जी,समाज,िरौिी  17) श््ी महेश जी,

देहिी सभा 18) श््ी शैिे्ि्् जी, मथुरा सभा 19) श््ी ऋरभ जी, देहरादून 20) श््ी

राजेन्ि्् जी, िर्िुखाबाद सभा, 21)  श््ी एम. बाबू, मैनपुरी सभा, 22) श््ी समीर

चतुवे््दी, पटना सभा, 23) नागपुर सभा, 24) तदिीप चतुव््ेदी, हतरद््ार सभा 24)

नृपे्ि्् जी, तिरोजाबाद, 25) श््ीमती नीिम पाठक जी, भोपाि सभा

यरुा प्क्ोष््:- (1) श््ी मधुपम जी- ममुब्ई (सयंोजक) (2) श््ी नमन जी

(तिरोजाबाद), उपसंयोजक

प््रासी भारतीय प््कोष््:- (1) श््ी तववेक जी-संयोजक (मम्बई)

सांस्कृदतक प््कोष्् : अरतवंद चतुव््ेदी तदल्िी संयोजक, संजय चतुव््ेदी

िरीदाबाद

दचदकत्सा प््कोष््:- (3) डाॅ. मीनाक्् जी-संयोजक (भोपाि)

उद््दमता प््कोष््:- अजय चौबे, भोपाि

मदहला प््कोष््:- श््ीमती तशवांगी जी (संयोजक), श््ीमती अनुपमा जी

(उप संयोजक)

महासभा काय्ाालय: 405/406, तचरंजीव टावर नेहर् प्िेस, नई तदल्िी 110019
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श््ी माथुर चतुर््ेदी महासभा
आदरणीय बन्धुरर/भगिनी
सादर पालािन
छायादार रृक््ो् पर कुल्हाड्ी चलती गदखी, तो समझ आया अच्छे कम््ो् की भी सजा

गमलती है।
आदरणीय आप लोि आनंद से हो्िे तथा अपने कत्तव्य गनर्तहन मे् संलग्न हो्िे।

सीबीएससी एर ंबोर्त परीक््ाओ ्क ेपगरणाम भी घोगित हो िए। गरगभनन् ग््पुो ्क ेमाधय्म स ेसमाज क ेहोनहार और प्ग्तभारान
बच््ो् के परीक््ा पगरणाम पढ्ने को गमल रहे है्। प््सन्नता हो् रही है, साथ ही उन सभी छात््-छात््ाओ् को ढेर सारी
शुभकामनाएं और उज््रल भगरष्य की कामना करती हूँ। बच््ो् के पगरणाम मे् माता-गपता का श््म भी शागमल होता है।
परीक््ा के तनार के गदनो् मे् उन्हे् तनार मुक्् करना सबसे बड्ा काय्त होता है, जो की माता-गपता अगभभारको् के माध्यम
से ही होता है, इसगलए माता-गपता भी बधाई के हकदार है्।

रास््गरक गशक््क माँ ही होती है, अपनी मातृभािा गरश्तो् की पहचान एरं उन गरश्तो् के साथ आचरण के मूल मे् मां का
श््म है, रत्तमान समय मे् प््ायः  देखा जाता है गक माँ बच््ो् के साथ पढाई मे् सहयोि करती है। पढ्ाई मे् कगिनाइयो् का
हल करना ही केरल सहयोि नही् है, बच््ो् को अध्ययन का राताररण प््दान करना, उत्सागहत करना एरं लिन लिाना
इन सबके पीछे  माता-गपता ही होते है्। बच््ो् के अरकाश का सदुपयोि कराना यह भी एक बहुत बड्ा काय्त है। गजसकी
योजना आप लोिो् द््ारा तैयार की िई होिी। अरकाश मे् पगररार से गमलना, एक नई ऊज्ात प््दान करता है।
साक््रता हमारे समाज की एक गरशेिता है और उस गरशेिता का सुखद पगरणाम देखने को गमल रहा है प््गतभाये गनखर
रही है सभी क््ेत््ो मे्। नोएरा शाखा सभा का मगहला प््कोष्् हमारी सांस्कृगतक धरोहर लोक परंपराएं एरं लोकिीत के प््चार
प््सार हेतु संलग्न है, मै् उन्हे् इस काय्त के गलए बधाई प््ेगित करती हूं। श््ीमती अनुपमा चतुर््ेदी उप संयोजक मगहला
प््कोष्् एरं काय्तकागरणी सदस्य श््ीमती इंदु, श््ीमती ज्योत्सना एरं उनकी समस्् टीम उत्साह और एकजुटता के साथ
गरगभन्न काय्तक््म आयोगजत करती रहती है। मगहलाओ् की सग््कयता समाज की सग््कयता है्। . 

श््ी माथुर चतुर््ेदी महासभा की त््ैमागसक बैिक का समय आ िया है लेगकन गकसी भी शाखा सभा  का प््स््ार
गरचाराधीन  नही् है,अतः शीघ्् ही ऑनलाइन जूम के माध्यम से आयोगजत की जाएिी। सूचना आप लोिो् तक पहुंच
जाएिी। पदागधकारी एरं काय्तकागरणी सदस्यो् का पूर्त की भाँगत सहयोि आपेग््कत है। माच्त माह मे् गरत््ीय रि्त समाप्् हो
चुका है। आिामी नए गरत््ीय रि्त के गलए आप लोिो् का सहयोि अपेग््कत है तागक अन्नपूण्ात योजना, गरशेि सहायता
गनगध एरं चतुर््ेदी चंग््िका का प््काशन सुचार् र्प से चलता रहे। गरगभन्न शाखा सभाओ् की िगतगरगधयां सुचार् र्प से
संपन्न हो रही है् तथा समाचार भी प््ाप्् हो रहे है्। यह भी प््सन्नता का गरिय है गक शाखा सभा समाज के काय्तक््मो् के
अगतगरक्् सेरा काय्त भी कर रही है जो गक हमारे समाज को एक नई पहचान देने मे् सहायक हो रही है। सभी से आग््ह है
चतुर््ेदी चंन्ग््िका मे् समाचार प््कागशत कराने हेतु 10 तारीख तक समाचार भेजे्।

हमारे बीच से गरगभन्न पगररारो् से उनके पगरजन िोलोक रासी हो िए ईश््र से प््ाथ्तना है सभी पगरत्् आत्माओ् को
अपने चरणो् मे् स्थान दे् एरं पगररार को धैय्त रखने की प््दान करे्। मै् श््ी माथुर चतुर््ेदी महासभा की ओर से उन्हे् गरनम््
श््द््ांजगल अग्पतत करती हूँ।

सादर धन्यराद सगहत

।। अपनो् से अपनी बात।।
n ऊषा चतुर््ेदी

Email : president@chaturvedimahasabha.in
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आदरणीय बंधुरर सादर पालािन्ा एरं हाग्दतक अगभनंदन।।
“आमदनी अिन्नी, खच्ात र्पैया” — मध्यम रि्त के गलए जीरन की एक सच््ाई बन िया

है, लेगकन समय एरं पगरस्सथगतयो् के साथ ही हमारा ई एम आई आधागरत जीरन दश्तन भी इसके
गलए गजम्मेदार है। गरित 9 अप््ैल को लखनऊ मे् एक इण्टर कालेज की अध्यागपका दो
सहयोगियो् के साथ एक ज्रैलस्त को पांच लाख मे् नकली सोने की मूग्तत बेचने के प््यास मे्
गिरफ्तार हुई, उन्हो्ने बै्क से 50 लाख र्पए का कज्त गलया था।

यही आदत अगधकांश मध्यम रि््ीय पगररारो् की आग्थतक परेशागनयो् की जड् है।।
जबगक हमारे जीरन का आधार था - 'जो प््ाप्् है रही् पय्ातप्् है" यगद समय रहते इस प््रृग््त को नही् अपनाया,तो व्यग््क

हमेशा कज्त, तनार और असुरक््ा मे् ही जीता रहेिा।गजतनी आय है, उसी के भीतर जीरन जीने की आदत रालनी चागहए।
आजकल गदखारे और सामागजक प््गतस्पध्ात के कारण लोि अपनी क््मता से अगधक खच्त करने लिते है्—महंिे मोबाइल,
अनारश्यक शॉगपंि, और गबना जर्रत के समारोह धीरे-धीरे आग्थतक संतुलन को गबिाड् देते है।

गरत््ीय रि्त के आरंभ मे् सभी पागररागरक एरं सामागजक संस्थाओ् को कुछ सरल लेगकन प््भारी उपाय अपनाने चागहए:-
--
1. 50-30-20 का गनयम अपनाएं

अपनी आय का 50% आरश्यक खच्त (राशन, गकराया, दरा), 30% इच्छाओ् (मनोरंजन, शौक) और 20% बचत/गनरेश
मे् लिाएं। इससे खच्त पर गनयंत््ण बना रहता है।।

2. “पहले बचत, गिर खच्त” का गसद््ांत अपनाएं।।
3. उधार और के््गरट कार्त से सारधानी

“अभी खरीदो, बाद मे् चुकाओ” की आदत धीरे-धीरे कज्त के जाल मे् िंसा देती है।।
4. छोटी बचतो् का महत्र समझे्

दैगनक जीरन मे् छोटी-छोटी बचते्—लंबे समय मे् बड्ा अंतर लाती है्।।
5. आपातकालीन गनगध बनाएं

कम से कम 6 महीनो् के खच्त के बराबर रागश अलि रखे्। इससे अचानक आने राली समस्याओ् मे् सहारा गमलता है।।
6. पगररार मे् भी गरत््ीय अनुशासन गसखाएं एरं अपनाएं।।
7. गनयगमत गनरेश शुर् करे् गसि्फ बचत पय्ातप्् नही् है। पैसा बढ्ाने के गलए सुरग््कत गनरेश गरकल्पो् का सहारा ले्।।

अंततः, “आमदनी अिन्नी, खच्ात र्पैया” से बाहर गनकलने का एक ही उपाय है—सोच मे् बदलार और अनुशासन।
जब हम अपनी इच्छाओ् पर गनयंत््ण रखना सीख जाते है् और भगरष्य को ध्यान मे् रखकर गनण्तय लेते है्, तब जीरन मे्
स्सथरता और संतोि दोनो् प््ाप्् होते है्। 

अप््ैल अंक मे् गशगरका जी लेख “िगणत से बढ्ता मानगसक तनार” गरगध गजगििा का लेख “नरसंरत्सर एरं प््कृगत”
गनगखल जी का लेख “गनरेश-संभल करे्” सुनंदा जी का लेख “प््ाथ्तना” गशरांिी जी का लेख “आंखो् की रोशनी की रक््ा”
नमन जी का लेख “खाली पेट िम्त पानी पीने के िायदे” उपयोिी एरं व्यरहागरक बन पड्े है्। प््गत माह पग््तका न गमलने पर
कई िोन आते है्, लेगकन गजन्हे् गमलती है, उनमे् से कोई एक भी सुझार या प््गतग््कया नही् भेजता, शोध का गरिय है ??

सभी पािको् से पुनः लेख, गरज््ापन एरं प््गतग््कया आमंग््तत है्।
बुद्् पूग्णतमा, िंिा दशहरा एरं बड्े मंिल की हाग्दतक शुभकामनाएं।।

संपादकीय

तदिीप तसकंदरपुतरया



नीमच का वह चमत्कारी धाम, जहाँ तवश््ास, परंपरा,

िोकमान्यता और उपचार एक साथ जीतवत है्

मध्य प््देश के मालरा अंचल की धरती पर आस्था की अनेक
धाराएँ बहती है्, गकंतु कुछ स्थान ऐसे होते है् जहाँ यह आस्था
केरल पूजा तक सीगमत नही् रहती, बस्लक जीरन का आधार बन
जाती ह।ै भादरा माता मगंदर ऐसा ही एक अद््त् तीथ्त ह,ै जो नीमच
से कुछ दूरी पर स्सथत भादरा िाँर के समीप अपनी गदव्यता और
चमत्कागरक मान्यताओ् के कारण दूर-दूर तक प््गसद्् है।

यह मंगदर केरल एक धाग्मतक स्थल नही्, बस्लक एक जीरंत
अनुभर है जहाँ पहुँचते ही मन मे् एक अनकही शांगत उतर आती
है और ऐसा प््तीत होता है जैसे कोई अदृश्य शग््क हर कष्् को
अपने मे् समेट लेने को तत्पर हो। यहाँ आने राले श््द््ालु केरल
दश्तन के गलए नही्, बस्लक अपने दुखो्, रोिो् और मन की
वय्ाकलुताओ ्स ेमगु््क की आशा लकेर आत ेहै।् भादरा माता मगंदर
का इगतहास िहराई से लोकपरंपराओ् और प््ाचीन मान्यताओ् मे्
रचा-बसा है। माना जाता है गक इस स्थान की प््गतष््ा कई
शतास्ददयो् पूर्त हुई थी, गकंतु इसकी आध्यास्तमक जड्े् इससे भी
अगधक प््ाचीन है्। स्थानीय जनश््ुगतयाँ बताती है् गक इस क््ेत्् के
भील समुदाय ने सबसे पहले इस स्थान की गदव्यता को पहचाना
और इसे देरी का गनरास मानकर पूजा-अच्तना प््ारंभ की। इस
प््कार यह मंगदर केरल स्थापत्य या शासकीय संरक््ण का नही्,
बस्लक जनजातीय आस्था और लोकगरश््ास का भी सशक्् के्ि््
रहा है।

यहाँ यह स्पष्् करना आरश्यक है गक “भादरा” नाम को
लेकर गरगभन्न लोकमान्यताएँ प््चगलत है्। कुछ लोि इसे
“भाि््पद” (भादो) मास से जोड्ते है्, जब देरी की गरशेि
आराधना की जाती थी, जबगक कुछ इसे “भि््” अथ्ातत पगरत्् या
शुभ स्थान से गरकगसत मानते है्। हालाँगक, यह धारणा गक
“भादरा” गकसी भील व्यग््क का नाम था—ऐसा कोई िोस
ऐगतहागसक प्म्ाण उपलदध् नही ्ह।ै अतः यह अगधक उगचत ह ैगक
इस नाम को लोकपरंपरा और भािाई गरकास के संदभ्त मे् समझा
जाए, न गक गकसी एक व्यग््क गरशेि से जोड्कर। भील समुदाय
का इस मंगदर से संबंध अत्यंत िहरा और ऐगतहागसक है। उनकी
पूजा-पद््गत प््कृगत के गनकट, सरल और गनष्कपट रही है। रे देरी
को केरल एक मूग्तत के र्प मे् नही्, बस्लक जीरनदागयनी शग््क के
र्प मे् पूजते रहे है्। यही सहजता आज भी इस मंगदर की आस्था

मे् झलकती है, जहाँ भव्यता से अगधक महत्र भारनाओ् और
गरश््ास को गदया जाता है।

भादरा माता की कथा रहस्य और श््द््ा से भरी हुई है। यहाँ
स्थागपत देरी को स्रयंभू माना जाता है—अथ्ातत रे स्रयं प््कट
हुई है्। यह गरश््ास इस मंगदर को गरशेि शग््क प््दान करता है।
लोककथाओ् मे् यह भी कहा जाता है गक माता ने इस स्थान को
इसगलए चुना तागक रे अपने भक््ो् के कष््ो् का गनरारण कर सके्।
इस धाम की सबसे अद्््त गरशेिता है यहाँ स्सथत पगरत्् बारड्ी,
गजस ेश्द्््ाल ु“आरोगय् तीथ्त” क ेनाम स ेजानत ेहै।् यहा ँआन ेराले
लोि पहले इस बारड्ी मे् स्नान करते है् और गिर माता के दश्तन
करते है्। मान्यता है गक इस जल मे् स्नान करने से अनेक प््कार
के रोिो् से मुग््क गमलती है।

इसी आस्था के साथ जुड्ी एक अत्यंत महत्रपूण्त परंपरा है
मुण्रन संस्कार। भादरा माता मंगदर मे् बच््ो् का पहला मुण्रन
कराना शुभ माना जाता है। दूर-दूर से पगररार अपने गशशुओ् को
यहाँ लाते है्, तागक माता की कृपा उनके जीरन पर प््ारंभ से ही
बनी रहे।

यह परंपरा मेरे अपने जीरन से भी भारनात्मक र्प से जुड्ी
ह।ै मरे ेपगत अकस्र सन्हेपरू्तक यह याद करत ेहै ्गक उनका मणुर्न
संस्कार भी इसी मंगदर मे् हुआ था। उनके बचपन की यह स्मृगत
आज भी उनके मन मे् एक िहरे अपनत्र और श््द््ा के र्प मे्
जीगरत है। उनके गलए भादरा माता केरल एक मंगदर नही्, बस्लक
जीरन की शुर्आत से जुड्ा एक पगरत्् अध्याय है। भादरा माता
मंगदर से जुड्ी एक और अनूिी और लोकग््पय मान्यता है-मंगदर

भादवा माता-जहाँ आस्था बनती है आरोग्य का आधार
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-श््ीमती दचि््ा चतुर््ेदी, भोपाि



के आँिन मे् एक रात गरश््ाम करना। कहा जाता है गक जो भक््
सच््े मन से यहाँ आकर एक रात मंगदर पगरसर मे् गबताते है्, उन्हे्
स्रास्थ्य लाभ और मानगसक शांगत प््ाप्् होती है। गरशेि र्प से
रोिो् से पीग्डत लोि इस गरश््ास के साथ यहाँ र्कते है् गक माता
की कृपा से उन्हे् राहत गमलेिी।

कहा जाता है की रात को माता स्रयं इस प््ांिण मे् टहलने
गनकलती है्, और उस रक़्त प््ांिण मे् जो भी भक्् सो रहा हो ,
उसके सर पर अपना आशीि भरा हाथ रखकर जाती है्। राग््त के
समय मगंदर का राताररण अतय्तं शातं और आधय्ासत्मक होता ह।ै
खुले आकाश के नीचे, माता की उपस्सथगत के सास्ननध्य मे् गरश््ाम
करन,यह अनुभर भक््ो् के गलए एक िहन आस्तमक साधना जैसा
होता है। मंगदर के िभ्तिृह मे् प््रेश करते ही एक अलौगकक शांगत
का अनुभर होता है। माता की मूग्तत की िहरी आँखे् मानो हर भक््
के मन को पढ् लेती है्। यह केरल दश्तन नही्, बस्लक एक मौन
संराद है, जहाँ गबना कहे ही हर प््ाथ्तना सुनी जाती है।

नरराग््त क ेसमय यहा ँका राताररण गरशिे रप् स ेउतस्रमय

हो जाता है। दूर-दूर से श््द््ालु आते है्, मेला लिता है और पूरा
क््ेत्् भग््क मे् रूब जाता है। रगररार का गदन भी गरशेि माना जाता
है, जब माता के दश्तन के गलए लंबी कतारे् लिती है्। भक््ो् और
पुजागरयो् के अनुभर इस स्थान की मगहमा को और भी सशक््
बनाते है्। एक पुजारी के शद्दो् मे्, “माता के दरबार मे् आने राला
कोई भी व्यग््क खाली नही् लौटताउसे कुछ न कुछ अरश्य प््ाप््
होता है, चाहे रह गरश््ास ही क्यो् न हो।”

अंततः, भादरा माता मंगदर केरल एक धाग्मतक स्थल नही्,
बस्लक एक ऐसा जीरंत अनुभर है जहाँ इगतहास, आगदरासी
परंपरा, लोककथाएँ और व्यग््कित स्मृगतयाँ एक साथ गमलकर
आस्था का एक अद्््त संसार रचती है्। यहाँ आने राला हर व्यग््क
अपन ेभीतर एक नई शग््क, एक नई आशा और एक िहरा गरश््ास
लेकर लौटता है—और शायद यही इस धाम की सबसे बड्ी
गरशेिता है।

जय भादरा माता।
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मानर जीरन अनके उतार-चढ्ारो ्स ेभरा होता ह।ै कभी सखु,
कभी दुःख, कभी सिलता तो कभी असिलता—इन सबक ेबीच
यगद कोई चीज हमे् संतुगलत और सकारात्मक बनाए रखती है, तो
रह है "हंसना और हंसाना" केरल एक भार नही्, बस्लक जीरन
को सहज, सरल और आनंदमय बनाने की कला है। इसी प््कार
दूसरो् को हंसाना एक महान िुण है, जो समाज मे् प््ेम और सौहाद्त
का राताररण बनाता है।

सबस ेपहल,े हसंन ेका सर्ासथ्य् पर अतय्तं सकारातम्क प्भ्ार
पडत्ा ह।ै रजै््ागनक दगृ््ष स ेभी यह गसद् ्हो चकुा ह ैगक हसंी तनार
को कम करती है, रक््चाप को गनयंग््तत रखती है और शरीर की
रोि प््गतरोधक क््मता को बढ्ाती है। जब हम हंसते है्, तो हमारे
शरीर मे् सकारात्मक हाम््ोन का स््ार होता है, गजससे मन प््सन्न
और हल्का महसूस करता है। आज तो "हास्य योि" प््ाकृगतक
गचगकत्सा मे् भी महत्रपूण्त भूगमका गनभाता है।

आज की भािदौड् भरी गजंदिी मे् जहां तनार और गचंता आम
हो िए है्, रहां हंसना एक प््ाकृगतक औिगध की तरह काय्त करता
है। दूसरी ओर, हंसाना भी उतना ही महत्रपूण्त है। जो व्यग््क दूसरो्
क ेचहेर ेपर मसुक्ान लान ेका प्य्ास करता ह,ै रह न करेल अपने
जीरन को साथ्तक बनाता है, बस्लक समाज मे् भी खुगशयो् का
संचार करता है। हंसी-गििोली, हल्के-िुल्के मजाक और
सकारात्मक संराद से गरश्तो् मे् मधुरता आती है। पगररार मे् यगद

हंसी का माहौल बना रहे, तो आपसी मतभेद भी आसानी से सुलझ
जाते है्। “हंसने-हंसाने” का एक और महत्रपूण्त पहलू यह है गक
यह हमारे व्यग््कत्र को आकि्तक बनाता है। जो व्यग््क हमेशा
मुस्कुराता रहता है, रह दूसरो् को सहज ही अपनी ओर आकग्ितत
करता है। ऐसे लोि सामागजक र्प से अगधक ग््पय होते है् और
उनके गमत््ो् की संख्या भी अगधक होती है। इसके गरपरीत, जो
लोि हमशेा िभंीर या उदास रहत ेहै,् र ेअकस्र अकलेापन महससू
करते है्। इसके अलारा, हंसी जीरन की कगिनाइयो् से गनपटने
का एक सशक्् साधन भी है। जब हम गकसी समस्या का सामना
हंसते हुए करते है्, तो रह समस्या उतनी कगिन नही् लिती। हंसी
हमे् मानगसक र्प से मजबूत बनाती है और सकारात्मक सोच
गरकगसत करती ह।ै हसंी हमे ्गसखाती ह ैगक हर पगरसस्थगत मे ्आशा
और उत्साह बनाए रखना चागहए।

अंततः, यह कहा जा सकता है गक "हंसना और हंसाना"
जीरन को खुशहाल बनाने की कुंजी है। यह न केरल हमारे
स्रास्थ्य और व्यग््कत्र को गनखारता है, बस्लक हमारे संबंधो् को
भी मजबतू बनाता ह।ै इसगलए हमे ्अपन ेजीरन मे ्हसंी को महतर्
देना चागहए और प््यास करना चागहए गक हम स्रयं भी मुस्कुराएं
और दूसरो् को भी मुस्कुराने का अरसर दे्। हंसना - हंसाना हो
एक मुस्कान गकसी के गदन को सिल बना सकती है और यही
जीरन की सच््ी सिलता है, तो..... हंसो् और हंसाओ

हंसने-हंसाने का महत्व
- श््ीमती सुदचि््ा चतुर््ेदी, लखनऊ



गत्मियो् मे् िि खाने से तडहाइड््ेशन से बचाव होता है व

शरीर को थकान व कमजोरी से दूर रखते है्। धरती का

सबसे इंटेतिजे्ट ब््ेन है नेचर यानी प््कृतत। यह मौसम के

तहसाब से सव्ािइवि के तिए िि-सब्बजयां उगाता है।

गत्मियो् मे् तापमान अतधक होने कारण

शरीर से पसीना ज्यादा तनकिता है

तो तडहाइड््ेशन का तरस्क बढ़

जाता है। तडहाइड््ेशन से

बचाने के तिए प््कृतत

इस मौसम मे् पानी

और इिेक्ट््ोिाइट्स

से भरपूर िि-

सब्बजयां उगाती है।

ये िि जर्री

तवटातमन, तमनरल्स

और एंटीऑब्कसडे्ट्स

से भरपूर होते है्।

इससे इम्यूतनटी मजबूत

होती है और शरीर

एनज््ेतटक रहता है। गत्मियो्

मे् शरीर से पसीने के जतरए

पानी, इिेक्ट््ोिाइट्स और जर्री

पोरक तत्व बाहर तनकिते है्। इसदे

तडहाइड््ेशन, कमजोरी और थकान हो सकती है। िि

नेचुरि सपोट्ि तसस्टम की तरह काम करते है्।

ज्यादा िम््ी मे् शरीर जल्दी थकता है। िल शरीर को हाइड््ेट
करते है् और एनज््ी देते है्। ये िम््ी से बचाने मे् भी अहम भूगमका
गनभाते है्। टेम्परेचर ज्यादा होने पर शरीर को ज्यादा पोिण, पानी
और एनज््ी की जर्रत होती है। िल इसकी पूग्तत मे् मदद करते
है्। ज्यादातर िल पानी से भरपूर होते है् और शरीर का तापमान
बैले्स रखते है्। तरबूज, खरबूज और खीरा कूगलंि इिेक्ट देते है्।
इससे हीट स्ट््ेस कम होता है और शरीर तरोताजा महसूस करता
है। इनमे् 70-90% तक पानी होता है। इनमे् मौजूद नेचुरल शुिर

और गमनरल्स शरीर मे् फ्लूइर बैले्स बनाए रखते है्। गनयगमत
र्प से िल खाने से-

* हाइड््ेशन मे् मदद गमलती है।
* स्सकन हेल्दी रहती है।
* थकान र गसरदद्त जैसी समस्याएं कम होती है्।

कई ऐसे हाई राटर कंटे्ट राले िल है्, जो
हाइड््ेशन मे् मदद करते है्।

तरबूज और खरबूज जैसे िलो् मे्
भरपूर मात््ा मे् पानी होता है, लेगकन

ये पानी का गरकल्प नही् है। ये
िल शरीर को हाइड््ेट रखने मे्
मदद जर्र करते है्, लेगकन
शरीर की रोज की जर्रत पूरी
करने के गलए सादा पानी
पीना जर्री है। आमतौर पर
एक स्रस्थ्य व्यग््क को
रोजाना 8-10 गिलास (2.5-
3 लीटर) पानी पीना चागहए।

िल गरप्लेसमे्ट नही् सप्लीमे्ट
की तरह काम करते है्। ऐसे

िल सबसे ज्यादा पौग््षक होते है्,
गजनमे् पानी के साथ गरटागमन,

गमनरल्स और एंटीऑस्कसरे्ट्स भी हो।
रायगबगटक लोिो् को िल संतुलन मे् खाना

चागहए, क्यो्गक आम, केला, अंिूर जैसे िलो् मे्
नचेरुल शिुर जय्ादा होती ह।ै इसगलए इनह्े ्रॉकट्र की सलाह

स ेखाए।ं िगम्तयो ्मे ्िहेू,ंजौ, चन ेर िहेू ँचन ेका सत्् ूभी खाया जाता
ह।ै यह बहतु  िणुरध्तक र पौग््षक होता ह।ै उपरोक् ्गमकस्  पाउरर
को पानी र शक््र के साथ गमलाकर र नमकीन के र्प मे् भी
खाया जाता है।

इस मौसम मे् कम चटपटा भोजन खाना श््ेष््कर होता है।
अत्यगधक नमक खाने से रह चटपटा भोजन खाने से बचना
चागहए। खाने मे् नमक अगधक खाने से प्यास अगधक लिती है।
गजससे पानी का सेरन अगधक कर होता है। लो ग्लाइसेगमक
इंरेक्स (GI) राले िल जैसे सेब, अमर्द, नाशपाती और संतरा
खा सकते है्। लेगकन इन्हे् भी सीगमत मात््ा मे् ही खाएं।

गर्मियो् मे् फल खाना फायदेमंद
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- दशरांक चतुर््ेदी, भोपाि



मै् सब्बजयो् का राजा कहिाता हूँ, सदा चािू रहता हूँ, मै्

ना चिूं तो रसोईघर ठप्प, घर के आधे बच््ो् के मुँह िूिे

हुए रहे्गे कारण जब उनका प्यारा दोस्् ही उन्हे्

उपिब्ध नही् होगा तो उनका पेट कैसे भरेगा और मै् भी

इन्हे् नन्हे मुन्नो् के साथ प््सन्न रहता हूँ कारण जब मै्

इनकी थािी मे् होता हूँ तब इनकी चेहरे की प््सन्नता

देखता रहता हूँ। छोटे मुन्नू की तो िरमाइश हमेशा रहती

है मम्मी आिू कचािू बना दो। मुझे आिू का भत्ाि खाना

है, और मुझे दूसरी सब्जी नही् चातहए उस समय मै् िूि

कर कुप्पा हो जाता हूँ। अपनी प््शंसा से सुनकर कौन

प््सन्न नही् होगा।

जी हाँ, मै् आलू हूँ। रनस्पगत गरज््ान के अनुसार मै् एक तना
हूँ, लेगकन रास््गरक जीरन मे् मै् एक कंद हूँ। मै् अपने को बड्ा
सौभाग्यशाली मानता हूँ, भारत माता मुझे अपनी कोख मे् रखती है
और मेरा पोिण कर सुरग््कत बाहर गनकालती है। मै् शतास्ददयो् से
यहाँ भारत मे् हूँ और अब तो मै् भारत को ही अपना जन्म भूगम
मानता हूँ। आप कहे्िे कैसी बात कर रहा है? सगदयो् से यहाँ है,
भारत रासी का सबसे प्यारा है तो जन्म भूगम कहाँ की होिी?

मेरे बाबा मुझे बताया करते थे
मेरी उत्पग््त का मूल स्थान दग््कणी अमेगरका है 16 री् शताद्दी

मे् पुत्तिाली यूरोप से भारत लाए थे, व्यापार करने हेतु मै् गदन पर
गदन बढत्ा िया उसक ेबाद बादशाह जहािंीर क ेकाय्तकाल मे ्मरेा
जम क ेउपयोि हआु और मै ्िला िलूा। आज भी गरश् ्मे ्गकतने
देश है् सारे देशो् मे् मेरा प््ाथगमकता से उपयोि होता है। यगद
पैदारार की दृग््ष से देखा जाए चीन और र्स के बाद आज भारत
गरश्् मे् तीसरा स्थान पर है मेरी उपज के बारे मे्। सस्दजयो् का
राजा होने के साथ-साथ खाद्् रस््ुओ् मे् सबसे अगधक लोकग््पय
हू।ॅ छोट ेस ेबड् ेअमीर स ेिरीब सभी की आरशय्कताये ्परूी करता
हूँ। यगद थोड्ा सा मुझ से दूरी बनाने का प््यत्न करते है्,तो रह
मधुमेह के रोिी। लेगकन गबल्कुल दूरी रह भी मुझसे नही् बना
पात।े आल ूक ेभगजए, आल ूक ेपराि,े आल ूकी कचौड्ी जब िरमा
िरम सामने आती है तो सभी लोि चटनी के साथ चटकारे लेकर
खाते है।

जैन बंधु मुझे चौमासे मे् तो नही् खाते मिर आजकल की नई

पीढ्ी मुझसे लिार रखने लिी है। जैसे गजन घरो् मे् प्याज लहसुन
का प््योि नही् होता और यगद बच््ा खाना चाहता है तो रह खरीद
कर लाई हुई अपनी ग््पय रस््ु को छुपा कर रखता है, तागक लोिो्
की नजर ना पड्े। मै् अपनी शरीर की रचना के बारे मे् भी ज्यादा
कुछ नही् बोल सकता कोई सहोदर मेरा लम्बा  कोई सहोदर मेरा
िोल अनुज के ऊपर छोटी सी कुबढ् भी गनकली होती है। हम
जुड्रा भी गमल जाते है् लेगकन हमारे जुडरा सहोदर संख्या की
थोड्ी कम है। सभी मेरे सहोदर जुड्रा भाइयो् से थोड्ी मन मे्
जलन रखते। कारण जुड्रा होते ही रह शंकर जी की शरण मे्
भेज गदए जाते है्। उनका यह लोक परलोक दोनो् सुधर जाता है।

मेरी अपनी एक अलि राम कहानी है। मै्  जहाँ पैदा होता हूँ
रहाँ के धरती माता मुझे अपने िभ्त मे् तो रखती है लेगकन मै् ऊपर
से गबल्कुल ही नही् गदखाई देता लोि समझ ही नही् पाते यह गकस
चीज के पौधे है्। धरती के िभ्त मे् रहकर मे् पूण्त र्प से तैयार हो
जाता हूँ। उसके बाद ही िभ्त मे् ही रहता हूँ तो मुझे बहुत ही घुटन
महसूस होती। बाहर की दुगनयाँ कैसी है। लोि कैसे है् मै् देखना
चाहता हूँ, लेगकन हाय रे नसीब जब घुटन छोड्कर ऊपर आता हूँ
शरीर जिह जिह गछला हुआ तथा कभी-कभी तो गकसी सहोदर
का शरीर का गहस्सा भी कट जाता है । इतने कष्् सहने के बाद भी
जब आता हूँ खेतो् मे् रेगरयाँ लिा कर रख गदया जाता हूँ। बहुधा
दो से 3 गदन रही् खुले मे् पड्ा रहता हूँ, िौ माता का भोजन भी
बन जाता हूँ, 2 गदन बाद बोरो् मे् भर गदया जाता हूँ। बोरो के अन्दर
छटपटाहट होती है इतने ज्यादा उसमे् मेरे बहन भाई रहते है् गक
सांस लेना मुस्शकल हो जाता है। भला हो उस रैज््ागनक का गजसने
शीत ग््ह बनाए और हम लोिो् को उस िंरे कमरे के अन्दर रख
गदया जाता है। एक कमरे के अंदर लिता है पूरा रंश ही हमारा
रख गदया जाता है। िम््ी मे् तो िीक है िंरक मे् मजा आता है,
लेगकन सद््ी के गदनो् मे् िंर के कारण नीला पड् जाता हूँ, लेगकन
मुझे गनकालना ही नही् जाता जब बाजार मे् तेजी आएिी तभी हम
गनकाले जाते है्।

शीत ग््ह मे् रहते रहते रही की आदत पड् जाती है बाहर का
कोलाहल प्द्िूण मरे ेसर्ासथ्य् को भी खराब कर दतेा ह।ै तब लोि
हम लोिो ्को छोडक्र हमार ेदसूर ेपगररारो ्की तरि चल ेजात ेहै।्
मै ्सर्ासथ्य्रध्तक हू,ँ पर मरेा उपयोि करना लोिो ्को आना चागहए
अगधकतर लोि मुझे उबालकर प््योि करते है्। उबालने पर मुझे
बहुत कष्् होता है। मिर मजबूर  हूँ, ईश््र ने मुझे दूसरे के गहत के

सब्जजयो् का मठाधीश -आलू
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गलए ही बनाया ह।ै मरेा आप सभी लोिो ्स ेआग्ह् ह ैयगद मझु ेकच््े
र्प मे् प््योि गकया जाए तो स्रास्थ्य के गलए बहुत लाभ देता हूँ।
मेरे गछलके के नीचे सारे तत्र रहते है् जो हागनकारक नही् होते है्।
अगत हर चीज की बुरी होती है। जो गसि्फ मेरा ही सेरन
करते है् रह बड्े पेट राले सेि जी जैसे हो
जाते है्, मै् घरेलू रॉक्टर हूँ सर्तप््थम
तो मै् स्कर््ी जैसे रोि को खत्म
करता हूँ। मेरे गछलके के नीचे
आंतो् मे् सडन रोकने की
प््ग् ्कया तेजी से होती है,
क्यो्गक मै् पाचन मे्
सहायक हूँ, इसगलए
कद्ज, पथरी मे्
लाभदायक हूँ। भोजन
करने से पहले यगद दो
चम्मच मेरा कच््ा रस
गनकालकर पी गलया
जाए तो बहतु लाभदायक
होता है। प््ायः देखा जाता
ह ैमगहलाए ंअगधकतर िगिया
रोि से पीग्डत हो जाती उनके
घुटने दद्त करते है् बेचारी हमेशा
लंिड्ा लंिड्ा कर घर का काम करती
रहती है। मै् उन्हे् बताना चाहता हूं मै् िगिया
रोि मे् भी लाभदायक हूं। पर काम एक करना पड्ेिा मेरा
कच््ा रस गनकालकर आपको गनगमत्् थोड्ा-थोड्ा पीना पड्ेिा।

आजकल की जीरो कमर वाली 

नारीयां मुझे खाना पसंद नही् करती, रजन बढ् जाएिा। मिर
मै् उनकी भी गचंता करता हूं उनके चेहरे पर जो दाि धद्बे आ जाते
है् उसमे् यह मुझे गघसकर लिाया जाए दाि धद्बे तो दूर करं्िा
साथ मे् उनके रंि मे् भी गनखार लाऊंिा। एक उम्् के बाद चेहरे
पर झुर्तियां आने लिती झुर्तियो् को कम करने मे् भी सहायक हूं
शत्त रही गघसकर मे् मुझे चेहरे पर लिाओ।

उई माँ जल िई - यह आराज अक्सर रसोई से सुनाई पड्ती
है। जले हुए स्थान पर मुझे कच््ा गघस कर  लिाओ िंरक के
साथ मे् गकतना आराम देता हूँ। क्यो्गक मेरे अन्दर सबसे ज्यादा
स्टाच्त है। स्टाच्त के साथ आयरन का अच्छा स््ोत हूँ गरटागमन ए,
बी, सी भी उपलद्ध कराता हूँ। मेरे अंदर एंटी ऑक्साइर भी होता
ह।ै गजसस ेमै ्शरीर को सरुग््कत रखता हू।ँ मरे ेअनद्र इतनी खगूबयाँ
है् गिर मुझे क्यो् ना लोि अपनाये।

यात््ा मे् जाना हो तो मै् उनके भोजन की प््ाथगमकता होता हूँ।

जरा सोगचए आपको बहुत तेज भूख लिी सामने राली सीट
पर बैिे व्यग््क ने अपना गटगिन खोला सुखी सद्जी आलू की और
पगूरया ँदखेकर कय्ा आपका मन नही ्ललचायिेा। मै ्महीनो ्खराब

नही् होता मिर मै् अपने से ज्यादा प्याज को सौभाग्यशाली
मानता हूँ, उसे इकट््ा खरीद कर लो िैला कर

रखते है् और बीच-बीच मे् स्रास्थ्य की
खबर लेते रहते है् लेगकन मुझे तो बोरो्

मे् भरकर रख गदया जाता है यगद मेरे
साथी की तबीयत खराब हो िई तो

सबको रह रोि उड्कर लि
जाता है। क्यो् देखे् रह लोि
मुझे जानते है् आलू इतनी
जल्दी खराब नही् होता। मै्
बहु उपयोिी हूँ, मुझे ग््पजर्त
करके रखने के गलए, पापड्
के गचप्स बनाकर और मुझे
सुखा देते है्, मै् धूप मे् सूखता

रहता हूँ, लेगकन गकसी को मेरे
ऊपर दया नही् आती गजतना

ज्यादा सुखाए उतना अच्छा मै्
सोकर कभी-कभी काला पड् जाता

हूँ। तो िृहणी की उपेक््ा का गशकार हो
जाता हूँ। लेगकन मुझे इस बात का संतोि है

गक मै ्जो लोि व्त् करत ेहै ्उनका पटे भरन ेक ेकाम
आता हूं नही् तो रह गरचारे भूखे ही रहे कही् ना कही् थोड्ा सा

पुण्य प््ाप्् कर लेता हूँ। पािको् मेरी कई उपजागतयां भी है् जैसे
कुिरी िंिा कुिरी मोहन ।

कुिरी मोहन इतनी मजबूत है गकसके ऊपर पाले का प््भार
नही् पड्ता। कुिरी िंिा मै् गसि्फ 20 परसे्ट पानी की खपत होती
है।

मै्ने अपनी आत्मकथा आपके सामने रखी अंत मे् बच््ो् के
गलए भी कछु कहना चाहता हू।ँ बच््ो ्को गचत्क्ला मे ्मझु ेबनाना
सबसे सरल लिता है। चाहे िोल बनाओ, लंबा बनाओ आड्ा,
गतरछा, टेढ्ा मेढ्ा, गतकोना क्यो्गक मै् हर प््कार की शक्ल मे्
उपलद्ध होता हूँ। रंि भी कोई खास नही् होती।

मै् सभी का गहतकारी सभी का गहतेिी, सभी का प्यारा आलू
हूं। बहुत-बहुत धन्यराद मेरे अपने रंश के 500 जागतयां या िोत््
है क्यो्गक मेरा पगररार तेजी से बढ् रहा है तागक दुगनया मे् आया हूं
तो कुछ कर सकूं अग््सत्र मेरा समाप्् हो जाए लेगकन लोिो् की
जर्रत है अरस्थाएं पूरी कर सकूं। मै् रसुदेर कुटुंबकम का
अनुयाई हूं।

आपसे मुलाकात आपकी रसोई मे् होिी।
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वत्िमान समय मे् आत्थिक योजनाओ् और व्यत््कगत तवत््

प््बंधन मे् आयकर कानूनो् की भूतमका अत्यंत महत्वपूण्ि

हो गई है। आयकर अतधतनयम 2025 के अंतग्ित

सरकार ने कर व्यवस्था को सरि, पारदश््ी और अतधक

तक्कसंगत बनाने का प््यास तकया है, तजसका सीधा प््भाव

मध्यम वग््ीय पतरवारो् के दैतनक जीवन और तवत््ीय

तनण्ियो् पर पड़्ता है। आयकर अतधतनयम 2025 की एक

प््मुख तवशेरता है—नई कर व्यवस्था (New Tax

Regime) को अतधक आकर्िक बनाना। इसमे् कर दरो् को

अपेक््ाकृत कम रखा गया है, िेतकन अतधकांश छूट और

कटौततयो् को सीतमत कर तदया गया है। इससे करदाताओ्

को यह तवकल्प तमिता है तक वे सरि कर प््णािी

अपनाएं या पुरानी व्यवस्था मे् उपिब्ध छूटो् का िाभ

उठाएं। व्यावहातरक जीवन मे् इसका अथ्ि है तक अब हर

व्यत््क को अपनी आय, तनवेश और खच्ि के आधार पर

सोच-समझकर कर व्यवस्था का चयन करना होगा।

दूसरा महत्रपूण्त पहलू है—गरगजटल लेन-देन को बढ्ारा।
सरकार ने नकद लेन-देन को कम करने और गरगजटल भुितान
को प््ोत्सागहत करने के गलए कई प््ारधान गकए है्। इसका लाभ
यह है गक लेन-देन अगधक पारदश््ी हो जाते है् और कर चोरी की
सभंारना कम होती ह।ै आम वय्ग््क क ेगलए यह सगुरधा और सरुक््ा
दोनो् प््दान करता है, साथ ही गरत््ीय अनुशासन को भी मजबूत
करता है। आयकर अगधगनयम 2025 मे् मानक कटौती (Stan-
dard Deduction) और कुछ गरशेि छूटो् को बनाए रखते
हुए करदाताओ् को राहत देने का प््यास गकया िया है। इससे
नौकरीपेशा रि्त को सीधा लाभ गमलता है और उनकी कर देनदारी
कम होती ह।ै इसक ेअगतगरक्,् रगरष् ्नािगरको ्क ेगलए दय्ाज आय
पर छटू और सर्ासथ्य् सबंधंी खच््ो ्मे ्राहत जसै ेप््ारधान भी उनके
आग्थतक बोझ को कम करने मे् सहायक है्।

इस अगधगनयम का एक बड्ा प््भार गनरेश के व्यरहार मे्

पगररत्तन के र्प मे् देखा जा सकता है। पहले लोि केरल कर
बचाने के उद््ेश्य से गनरेश करते थे, लेगकन नई व्यरस्था मे् छूट
सीगमत होने के कारण अब गनरेश का उद््ेश्य दीघ्तकागलक लाभ
और गरत््ीय सुरक््ा बनता जा रहा है। इससे लोि अगधक सोच-
समझकर और योजनाबद्् तरीके से गनरेश करने लिे है्।

व्यारहागरक जीरन मे् इसका एक और महत्रपूण्त प््भार है—
गरत््ीय योजना बनाने की आरश्यकता। अब केरल आय अग्जतत
करना पय्ातप्् नही् है, बस्लक उसे सही तरीके से प््बंगधत करना भी
जर्री हो िया है। बजट बनाना, खच््ो् पर गनयंत््ण रखना और
गनयगमत बचत करना—य ेसभी आदते ्आयकर काननूो ्क ेप्भ्ार
से और अगधक महत्रपूण्त हो िई है्।

हालागंक, कछु लोिो ्क ेगलए नई कर वय्रसथ्ा मे ्छटूो ्की कमी
प््ारंभ मे् चुनौतीपूण्त लि सकती है, गरशेिकर उन लोिो् के गलए
जो पहले गरगभन्न योजनाओ् मे् गनरेश कर कर लाभ लेते थे।
लगेकन दीघ्तकाल मे ्यह प्ण्ाली सरलता और पारदगश्तता को बढ्ारा
देती है, गजससे कर प््णाली अगधक समझने योग्य बनती है।
अंततः, आयकर अगधगनयम 2025 केरल एक कानूनी दस््ारेज
नही,् बसल्क एक ऐसा माि्तदश्तक ह ैजो हमे ्बहेतर गरत््ीय वय्रहार
अपनाने के गलए प््ेगरत करता है। यगद हम इसके प््ारधानो् को
समझकर अपनी आय, बचत और गनरेश की सही योजना बनाएं,
तो न केरल कर भार को कम कर सकते है्, बस्लक एक सुरग््कत
और संतुगलत आग्थतक जीरन भी जी सकते है्।

आयकर अरधरनयम 2025 का
जीवन पर रवत््ीय प््भाव
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- दनदखल चतुर््ेदी, िखनऊ



रामायण केरल एक धाग्मतक ग््ंथ ही नही्, बस्लक जीरन जीने
की एक वय्ारहागरक माि्तदगश्तका भी ह।ै इसमे ्रगण्तत चौपाइया ँऔर
प््संि मानर जीरन के हर पहलू—नैगतकता, संबंध, कत्तव्य,
नेतृत्र और संयम—को सरल भािा मे् समझाते है्।
रामचगरतमानस का सबसे बड्ा संदेश है—धम्त और मय्ातदा का
पालन। भिरान राम का चगरत्् हमे् गसखाता है गक गरपरीत
पगरसस्थगतयो ्मे ्भी अपन ेकत्तवय्ो ्स ेगरमखु नही ्होना चागहए। जसैे
एक प््गसद्् चौपाई है—

“रघुकुल रीशत सदा चली आई।
प््ाण जाए पर रचन न जाई॥”
इसका अथ्त है गक सत्य और रचन की रक््ा के गलए यगद प््ाण

भी त्यािने पड्े् तो पीछे नही् हटना चागहए। आज के जीरन मे् यह
गसद््ांत हमे् ईमानदारी और गरश््ास बनाए रखने की प््ेरणा देता
है। पागररागरक जीरन मे् रामचगरतमानस का गरशेि महत्र है।
इसमे ्भाई-भाई, पगत-पतन्ी और माता-गपता क ेसबंधंो ्का आदश्त
गचत््ण है। राम और भरत का प््ेम हमे् त्याि और समप्तण की
भारना गसखाता है। भरत का यह भार—राजगसंहासन को
िुकराकर राम की खड्ाऊँ को राजिद््ी पर रखना—आज के
स्राथ््ी युि मे् गनस्राथ्त प््ेम का उदाहरण है।

सामागजक जीरन मे् भी यह ग््ंथ माि्तदश्तन करता है।
तुलसीदास जी कहते है्—

“परशहत सशरस धम्म नशह भाई।
पर पीड्ा सम नशह अधमाई॥”
अथ्ातत दूसरो् का भला करने से बड्ा कोई धम्त नही् और दूसरो्

को कष्् देने से बड्ा कोई पाप नही्। यह गशक््ा आज के समाज मे्
सहयोि, सेरा और सहानुभूगत की भारना को मजबूत करती है।

रामचगरतमानस हमे ्नतेतृर् और प्श्ासन की भी गशक््ा दतेा ह।ै
रामराज्य का रण्तन एक आदश्त शासन प््णाली का प््तीक है, जहाँ
न्याय, समानता और सुख-शांगत का राताररण होता है। यह आज
क ेनतेाओ ्और प्श्ासको ्क ेगलए एक आदश्त मॉरल प्स्््तु करता
है। व्यग््कित जीरन मे् संयम और धैय्त का महत्र भी इस ग््ंथ मे्
बताया िया ह।ै कगिन पगरसस्थगतयो ्मे ्भी शातं और सतंगुलत रहना
ही सिलता का माि्त है। सीता जी का धैय्त और हनुमान जी की
भग््क हमे् गसखाती है गक गरश््ास और समप्तण से हर बाधा पार
की जा सकती है।

अंततः, रामचगरतमानस हमे् यह गसखाता है गक जीरन मे्
सिलता करेल भौगतक साधनो ्स ेनही,् बसल्क नगैतक मलूय्ो ्और
अचछ् ेआचरण स ेप््ाप् ्होती ह।ै यगद हम इसकी गशक््ाओ ्को अपने
दगैनक जीरन मे ्अपनाए,ँ तो हमारा जीरन अगधक सतंगुलत, सखुी
और साथ्तक बन सकता है। इस प््कार, रामचगरतमानस केरल
पढ्ने का ग््ंथ नही्, बस्लक जीरन जीने का माि्त है, जो हर व्यग््क
को एक श््ेष्् इंसान बनने की प््ेरणा देता है।

रामायण -एक जीवन
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- कनक चतुर््ेदी, कोिकाता

सम्मानीय बन्धुरर/बगहन जी 
सादर पालािन 
सजातीय बान्धरो् को एक सांकेगतक सहयोि रागश र्.

24000/- राग्ितक (र्. 2000/ - प््गत माह के अनुसार) से गरित
कई रि््ो् से श््ी माथुर चतुर््ेदी महासभा द््ारा समाजगहत के गलए
बांधरो् के अमूल्य सहयोि से अन्नपूण्ात एरं छात््रृग््त सहायता
अपने ही समाज के 46 पगररारो् के मध्य प््दान की जा रही है। 

रत्तमान मे ्यह सहायता रागश त््मैागसक अप््लै, जलुाई,अकट्बूर
तथा जनररी के प््थम सप््ाह सीधे उनके बै्क खाते हस््ांतगरत की
जा रही है। गरत््ीय रि्त 2026-27 की प््थम गकश्त 28 माच्त 2026
(अप््लै/मई/जनू 26) की रागश लाभागथ्तयो ्क ेखात ेमे ्प््गेित की जा
चकुी ह।ै सहयोि रागश Rs. 2,56,200/- लाभागथ्तयो ्क ेबैक् खातो्

मे ्सीध ेभजेी जाती ह।ै सहयोि दने ेराले बांधरो ्के नाम तथा उनके
द््ारा प््दत्् सहयोि रागश :- 1.प््दीप जी, चंरीिढ : 5100

कुल प््ाप्् सहयोग राशि योग : Rs. 5100=00
इस पुण्य काय्त मे् सहयोि के गलए सादर आग््ह है। सभी से

बाधंर तथा बहनो ्स ेकरबद् ्गनरदेन ह ैगक इस पणुय् काय्त मे ्खलुे
ह्दय से सहयोि देने की कृपा करे्। 

रागश स्थानातंरण के बाद उस रागश की सूचना गनम्न नंबर पर
अपने दूरभाि तथा email के साथ भेजने की कृपा करे् । 

गनरेदक 
ििांक चतुर््ेदी, मंत््ी  
श््ी माथुर चतुर््ेदी महासभा
9826086879

सार्ाजदनक दरनम्् अपील* (21.04.2026)
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आयुर््ेद मे् गशरोधारा एक अत्यंत महत्रपूण्त और प््भारशाली
उपचार गरगध मानी जाती है। यह पंचकम्त गचगकत्सा की प््मुख
प््ग््कयाओ् मे् से एक है, गजसका उद््ेश्य शरीर, मन और आत्मा के
संतुलन को बनाए रखना है। “गशरोधारा” शद्द दो भािो् से गमलकर
बना है—‘गशरो’ अथ्ातत् गसर और ‘धारा’ अथ्ातत् गनरंतर प््राह। इस
उपचार मे् औिधीय तेल, घी, दूध या काढ्े को एक गनग््ित ऊँचाई
से लिातार रोिी के मस््क (गरशेि र्प से आज््ा चक्् या ललाट)
पर प््रागहत गकया जाता है। गशरोधारा की प््ग््कया अत्यंत शांगतपूण्त
और आरामदायक होती है। इसमे् रोिी को लकड्ी के गरशेि ि््ोणी
(टेबल) पर गलटाया जाता है और उसके माथे पर एक पात्् से
गनयंग््तत िगत मे् तरल पदाथ्त की धारा बहाई जाती है। यह प््ग््कया
लिभि 30 से 45 गमनट तक चलती है। प््ायः एक बार मे् पांच -
सात  बैिक होती है्।उपचार के गलए उपयोि गकए जाने राले ि््र
का चयन रोिी की प््कृगत (रात, गपत््, कि) और रोि के अनुसार
गकया जाता है। गशरोधारा के अनेक लाभ है्। यह मानगसक तनार,
गचंता, अगनि््ा, गसरदद्त और माइग््ेन जैसी समस्याओ् मे् अत्यंत

प््भारी माना जाता है। यह मग््सष्क को शांगत प््दान करता है और
तंग््तका तंत्् को संतुगलत करता है। गनयगमत गशरोधारा से नी्द की
िुणरत््ा मे् सुधार होता है और मानगसक स्पष््ता बढ्ती है। इसके
अगतगरक््, यह बालो् के स्रास्थ्य के गलए भी लाभकारी है तथा बालो्
के झड्ने और र्सी की समस्या को कम करने मे् सहायक होता है।

आधुगनक जीरनशैली मे् बढ्ते तनार और मानगसक दबार के
कारण गशरोधारा का महत्र और भी बढ् िया है। यह न केरल
एक उपचार गरगध है, बस्लक एक प््कार की ध्यानात्मक प््ग््कया
भी है, जो व्यग््क को िहरे स््र पर गरश््ाम और संतुलन प््दान
करती है। इसके प््भार से शरीर मे् हाम््ोनल संतुलन सुधरता है
और संपूण्त स्रास्थ्य मे् सकारात्मक पगररत्तन आता है। अंततः,
गशरोधारा आयुर््ेद की एक प््ाचीन लेगकन अत्यंत प््ासंगिक
गचगकत्सा पद््गत है, जो प््ाकृगतक तरीके से शरीर और मन को
स्रस्थ रखने मे् सहायक है। गनयगमत और गरशेिज्् की देखरेख मे्
गकया िया गशरोधारा उपचार व्यग््क के जीरन मे् नई ऊज्ात और
संतुलन ला सकता है।।

तनाव से मुर््ि
- डॉ मनोज चतुर््ेदी, िखनऊ

आज हमे् शादी मे् था जाना
बि््ी लड््् जी भर था खाना 

जरी काम की साडी पहनी
ऊंची गहल की सै्रल पहनी 

टॉप नॉट का जूडा बनाया
बडे से झुमके कानो् मे् पहने

शादी थी एक खास गमत्् की
जो बचपन से साथ थी मेरे

गिफ्ट न कोई सूझ रहा था
गलिािा आँखो् मे् घूम रहा था

गलिािे पर गलखी कामनाये्

अपना नाम भी गलख ही राला

शादी मे् बहुत देर हो रही
जल्दी जल्दी घर से गनकले

उसको देकर रही गलिािा
पाट््ी मे् खूब मजे उडाये

घर आकर शांगत से बैिे
एक बात याद थी आयी

हमने पैसे ना रखे थे
खाली गलिाफ़ा दे कर आये

जल्दी से मोबाइल घुमाया
दोस्् ने हम से हँस कर पूछा

गदसम्बर मे् ही तुमने हमको
अप््ैल िूल खूब बनाया

अप््ैि िूि
- श््ीमती दचि््ा चतुर््ेदी



बेतनतिट्स गम््ी मे् इसके िाभ तनम्नानुसार है् यह शरीर

को ठंडा रखता है, व िाइबर से भरपूर रखता है। गत्मियो्

मे् शरीर को ठंडा और एनज््ेतटक बनाए रखना चैिे्तजंग

होता है। इसके तिए िोग तरह-तरह के त््डंक्स और िूड

का सहारा िेते है्, िेतकन बाजार के शुगरी और कैिीन

युक्् त््डंक्स सेहत को नुकसान पहुंचा सकते है्। हािांतक

प््कृतत ने कुछ ऐसी चीजे् दी है्, जो गम््ी के मौसम मे्

हमारे शरीर को ठंडा रखने मे् मदद करती है्।

इन्ही् मे् से एक िो्द कतीरा है। यह एस्ट््ािलस (Astra-
galus) प्ज्ागत क ेपौधो ्स ेगनकाला जाता ह।ै आयरु््दे मे ्सगदयो्
से इसका इस््ेमाल शरीर को िंरा रखने और पाचन सुधारने के
गलए गकया जाता रहा है। गरसच्त जन्तल ऑि िाम्ातकोलॉजी एंर
िाम्ातकोरायनागमक्स (RJPPD) की स्टरी के मुतागबक, िो्द
कतीरा िग्मतयो् मे् शरीर को नेचुरली कूल रखता है। यह हीट-
संबंधी समस्याओ् से बचाने मे् भी कारिर है।

रही् नेशनल लाइब््ेरी ऑि मेगरगसन मे् पस्दलश स्टरी के
मुतागबक, िो्द कतीरा मे् एंटी- माइक््ोगबयल और इम्यून सपोग्टिर
िुण होते है्। इसगलए िो्द कतीरा के स्रस्थ संबंगधत लाभ की बात
करे्िे र साथ ही जाने्िे गक िो्द कतीरा मे् कौन-कौन से पोिक
तत्र होते है्? इसे खाने का सही तरीका क्या है?

गोंद कतीरा कंया होता है?

* िो्द कतीरा एक प््ाकृगतक िो्द (रेगजन) है।
* एस्ट््ािलस प््जागत के पौधो् की जडो् और छालो् से गनकाला

जाता है।
* यह सिेद या हल्के पीले ग््कस्टल जैसा होता है।
* पानी मे् गभिोने पर जेली जैसा बन जाता है।

इसमे् सॉल्यूबल िाइबर भरपूर होता है।
इसगलए इसे शरीर को िंरा रखने और पाचन सुधारने के गलए

इस््मेाल गकया जाता ह।ै दगुनया मे ्सबस ेजय्ादा िोद् कतीरा ईरान
मे् होता है।

िो्द कतीरा मे् कौन-कौन से पोिक तत्र होते है् ?
इसमे् राइटरी िाइबर के अलारा कुछ और भी पोिक तत्र

होते है्।  
िो्द कतीरा के स्रास्थ्य संबंगधत लाभ क्या है्?

िो्द कतीरा की तासीर िंरी होती है, गजससे यह शरीर का
तापमान संतुगलत रखता है।

यह पानी सोखकर जेली जैसा बन जाता है, गजससे हाइड््ेशन
मे् मदद करता है। इसमे् नेचुरल प््ीबायोगटक िुण पाचन तंत्् को
सपोट्त करते है्।

गोंद कतीरा हमेशा गमंंी के मौसम में ही कंयों खाया जाता है?

िो्द कतीरा पारंपगरक र्प से नेचुरल कूले्ट है। पानी मे् गभिोने
पर यह जेली जैसा बन जाता है और शरीर को िंरक देता है। इसे
शरबत या दधू मे ्गमलाकर लने ेस ेगरहाइड््शेन, कमजोरी और कदज्
से राहत गमलती है। इसगलए इसे िम्त मौसम म्े खाया जाता है।

गोंद कतीरा खाने का सही तरीका कंया है?

इसे रात मे् 1 गिलास पानी मे् 1 चम्मच िो्द कतीरा रालकर
छोड् दे्। सुबह तक यह िूलकर मुलायम जेल जैसा हो जाएिा।
इसे शरबत, दूध, दही, नी्बू पानी या स्मूदी मे् गमलाकर ले सकते
है्। लड््् मे् भी गमला सकते है्। िो्द कतीरा गबना गभिोए न खाएं।
यह बहुत सख्त होता है। सूखा खाने पर िले मे् िंस सकता है।

गोंद कतीरा असली है या नहीं, ये कैसे पता करें?

कुछ आसान तरीको् से इसकी पहचान की जा सकती है। यह
पारदश््ी या हल्के पीले ग््कस्टल जैसा गदखता है। इसमे् कोई स्मेल
या स्राद नही् होता है। अिर पूरी तरह सिेद या गमट््ी के जैसा है
तो गमलारटी हो सकता है। पानी मे् 6-8 घंटे गभिोने पर यह
िूलकर जेली जैसा बन जाता है।

अिर यह न िूले या पानी मे् घुल जाए तो गमलारट की
आशंका है।

बाजार से िो्द कतीरा खरीदते समय गकन बातो् का ध्यान
रखना चागहए?

गोंद कतीरा खरीदते समय कुछ बातों का धंयान रखें

यह पारदश््ी या हल्के पीले रंि का हो। पूरी तरह सिेद और
अपारदश््ी न हो। टुकडे साि और गबना धूल-गमट््ी के हो्। इसमे्
कोई स्मेल न हो। लेबल, एक्सपायरी रेट और ब््ांर की
गरश््सनीयता जांचे्।भरोसेमंद गरके््ता से खरीदे्। गमलारटी िो्द
सही तरह से नही् िूलता, इसगलए क््ागलटी चेक जर्री है।

गो्द कतीरा से स्वस्थ के फायदे
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क्या कभी तकसी ने यह अध्ययन तकया है तक मतहिाओ्

की बुत््िमत््ा तकतनी होती है ?? भारत के घर-घर मे् जो

सुबह-दोपहर-शाम, सोमवार से रतववार, रोज्-रोज्, सािो्-

साि बनने वािा रोटी–सब्ज्ी–दाि–चावि–सिाद–

चटनी आतद, और िड्््–तचवड़्ा–तमठाइयाँ–पकवान

आतद तैयार होते है्, उन्हे् बनाने वािी मतहिाओ् की

बुत््िमत््ा तकतनी होती है—क्या कभी तकसी ने इसका

अध्ययन तकया है ??

सच कहे् तो, इस बुग््दमत््ा को मापने का कोई यंत्् प््कृगत ने
बनाया ही नही्!!

क्यो्गक यह इतनी गरशाल, इतनी िहरी और इतनी सूक्््म होती
है गक इसे मापने की क््मता इंसान मे् ही नही् है !! 

रसोईघर गसि्फ बत्तन-भांरे नही् होता] रह तो एक चलती-
गिरती प््योिशाला है !!

तड्के मे् तेल गकतना? राई कब चटकनी चागहए? हल्दी
गकतनी रालनी है?

— यह तो िगणत की कला है !!
िैस कम-ज्यादा, गकस चीज् के गलए झारा? गकसके गलए

कलछी? कहाँ कढ्ाई और कहाँ पतीला?
— यह तो गिगजक्स है! तापमान का खेल! 
पकरान तैयार हुआ है या नही्, यह कैसे पहचानना?
— यह तो observation की उच््तम कला है! 
एक साथ 4 व्यंजन… और रह भी समय पर!
— यह तो मैनेजमे्ट की गरग््ी है! 
दूध उबल रहा है, कुकर की सीटी का टाइगमंि, तेल का

तापमान, चाय िंरी न हो इसकी गचंता…
— यह तो multitasking की पराकाष््ा है !!
नमक, गमच्त, चीनी… गसि्फ उँिगलयो् की चुटकी से नापना!!
— यह तो इनगबल्ट AI है ! 
मौसम के अनुसार खाना गकतने गदन गटकेिा इसका अंदाज्…
— यह गसि्फ अनुभर नही्, एक अलि ही गरज््ान है! 
खाना बनाना गसि्फ एक कौशल नही्…
यह प््ेम, गजम्मेदारी और समप्तण—इन तीनो् का अद्््त संिम

है।
चाहे गशक््ा न हो,

गरग््ी न हो,
अंग््ेज्ी न आती हो…
गिर भी रसोई संभालने राली स््््ी दुगनया के गकसी भी मैनेजर

से कम नही्… शायद उससे भी अगधक है!
एक गदन बस गनष्पक्् होकर देगखए…
अपने बनाए हुए खाने को या घर की स््््ी को—
आपको महसूस होिा गक यह कला रोज् का कौशल,
रोज् का त्याि,
और रोज् का चमत्कार है !!
ताज्ा, िरम, स्रागदष्् भोजन गदन मे् तीन बार गमलना
गसि्फ “खाना” नही्…
यह हमारे घर का भिरान का प््साद है! इसगलए…
खाने से पहले एक बार
प््कृगत द््ारा दी िई इस “रसोई की देरी” का
गदल से आभार ज्र्र माने्।
क्यो्गक रह बुग््दमत््ा, रह सहनशीलता, रह प््ेम की शग््क…
गकसी भी परीक््ा मे् नही् गसखाई जा सकती!

मरहला-एक जादूगर
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तवगत माह जीवन की सबसे पावन याि््ा   राम जन्मभूतम

मंतदर दश्िन की हुई। वर््ो् से सुनती आ रही इस पावन

नगरी को देखने और प््भु श््ीराम के दश्िन करने की

उत्कंठा मन मे् गहराई से बसी हुई थी। अयोध्या पहुंचते

ही सबसे पहिे तजस स्थान की ओर मेरे कदम बढ़्े, वह

था भव्य और नव्य र्प मे् तनत्मित रामििा मंतदर। मंतदर

का तदव्य स्वर्प, ऊँचे तशखर, और भव्य नक््ाशी देखते

ही मन श््ि््ा से भर उठा। जैसे ही गभ्िगृह मे् पहुंची और

रामििा के बाि र्प के दश्िन तकए, आँख्े स्वतः ही नम

हो गई्। ऐसा िगा जैसे वर््ो् की साधना आज पूण्ि हो गई

हो। वहां की शांतत और आध्याब्तमक ऊज्ाि ने मन को एक

अिग ही सुकून प््दान तकया! मंतदर पतरसर मे् ही बने

नवतनत्मित उपमंतदरो् ने भी मन को बहुत आकत्रित तकया।

भगवान तशव, माता सीता, िक्््मण जी और हनुमान जी के

सुंदर मंतदरो् मे् जाकर पूजा-अच्िना की। हर मंतदर की

वास््ुकिा और सजावट अत्यंत मनोहारी थी, जो भारतीय

संस्कृतत की समृि््ता को दश्ािती है!

इसके बाद मै्ने अयोध्या के अन्य प््गसद्् मंगदरो् का भी दश्तन
गकया। सबसे पहले मै् हनुमान िढ्ी िई। यहां 76 सीग्ढयां चढ्कर

जब हनमुान जी क ेदश्तन गकए, तो मन मे ्अद््त् शग््क और उतस्ाह
का संचार हुआ। इसके पि््ात कनक भरन पहुंची, जहां श््ीराम
और माता सीता के स्रग्णतम आभूिणो् से सजे स्रर्प के दश्तन
अतय्तं मोहक लि!े शाम क ेसमय मै ्सरय ूनदी क ेतट पर पहुचंी,
जहां भव्य सरयू आरती का आयोजन होता है।

जैसे ही सूय्त अस्् होने लिा, घाट पर दीपो् की रोशनी और
मंत््ोच््ार की िूंज से पूरा राताररण भग््कमय हो िया! आरती के
समय की रह अनुभूगत शद्दो् मे् व्यक्् करना कगिन है—ऐसा
लिा जैसे स्रयं देरता उस क््ण उपस्सथत हो्। आरती के बाद सरयू
जल मे् दीप प््रागहत करते हुए मै्ने अपने और अपने पगररार के
सुख-समृग््द की कामना की!

अिले गदन मै्ने नािेश््रनाथ मंगदर और त््ेता के िाकुर के
दश्तन भी गकए। इन मंगदरो् का ऐगतहागसक और धाग्मतक महत्र
अत्यंत िहरा है, और यहां की शांगत ने मन को भीतर तक स्पश्त
गकया! परूी यात््ा क ेदौरान अयोधय्ा की सर्चछ्ता, सवुय्रसथ्ा और
श््द््ालुओ् की आस्था ने मुझे बहुत प््भागरत गकया। स्थानीय लोिो्
का व्यरहार भी अत्यंत गरनम्् और सहयोिपूण्त था।

इस यात््ा ने मेरे जीरन मे् एक नई ऊज्ात और सकारात्मकता
का संचार गकया। प््भु श््ीराम के चरणो् मे् गबताए ये पल मेरे ह्दय
मे् सदैर बसे रहे्िे। अयोध्या की यह यात््ा मेरे गलए केरल एक
तीथ्तयात््ा नही्, बस्लक आस्तमक शांगत और जीरन के सच््े अथ्त
को समझने का एक गदव्य अरसर रही !!

अयोध्या तीथ्ि यात््ा
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आज के आधुगनक समाज मे् “तुलनात्मक जीरन” एक
सामान्य प््रृग््त बन िई है। व्यग््क अपने जीरन, सिलता, आय,
पगररार, और सामागजक स्सथगत की तुलना दूसरो् से करता रहता
ह।ै गरशिे रप् स ेसोशल मीगरया क ेदौर मे ्यह प्र्गृ््त और अगधक
बढ् िई है, गजससे कई मानगसक और सामागजक समस्याएँ जन्म
ले रही है्।

तुलनात्मक जीरन की सबसे बड्ी समस्या असंतोि है। जब
व्यग््क अपने जीरन की तुलना दूसरो् से करता है, तो उसे लिता
है गक रह पीछे रह िया है। इससे मन मे् हीन भारना उत्पन्न होती
है और आत्मगरश््ास कम होने लिता है। उदाहरण के गलए, यगद
कोई व्यग््क अपने पड्ोसी की आग्थतक स्सथगत देखकर स्रयं को
कमतर समझता है, तो रह अपनी उपलस्दधयो् का आनंद नही् ले
पाता। ईषय्ा्त और द््िे स ेतलुना क ेकारण वय्ग््क दसूरो ्की सिलता
से जलने लिता है। यह भारना न केरल मानगसक शांगत को नष््
करती है, बस्लक गरश्तो् मे् भी दरार रालती है। पगररार और समाज
मे् आपसी सहयोि के बजाय प््गतस्पध्ात और कटुता बढ्ने लिती
है। तुलनात्मक जीरन से मानगसक तनार और अरसाद भी बढ्ता
है। जब व्यग््क लिातार यह सोचता रहता है गक रह दूसरो् से कम
है, तो रह मानगसक र्प से परेशान रहने लिता है। इससे उसकी
काय्तक््मता घटती है और जीरन मे् नकारात्मकता बढ्ती है। अब
यगद समाधान की बात करे्, तो सबसे पहले आरश्यक है स्रयं

की पहचान और आत्मस्रीकृगत। हर व्यग््क की पगरस्सथगतयाँ,
क््मताएँ और जीरन पथ अलि होते है्। इसगलए तुलना करने के
बजाय अपने िुणो् और उपलस्दधयो् को पहचानना चागहए। “जो
है, उसमे् संतोि” का भार अपनाना अत्यंत आरश्यक है।

समाधान  के गलए व्यग््क को अपने जीरन के स्पष्् लक्््य
गनध्ातगरत करने चागहए और उसी गदशा मे् काय्त करना चागहए। जब
ध्यान अपने गरकास पर के्ग््ित होता है, तो दूसरो् से तुलना की
प्र्गृ््त सर्तः कम हो जाती ह।ै सोशल मीगरया का सतंगुलत उपयोि
भी जर्री है। हमे् यह समझना चागहए गक सोशल मीगरया पर
गदखाई देने राला जीरन पूण्त सत्य नही् होता। लोि केरल अपनी
खुगशयाँ और सिलताएँ गदखाते है्, संघि्त नही्। इस बात को ध्यान
मे् रखते हुए तुलना करने से बचना चागहए। इसके समाधान हेतु
सकारात्मक सोच और कृतज््ता का भार होना चागहए, जो हमारे
पास है, उसके गलए आभार व्यक्् करना चागहए। इससे मन मे्
संतोि और खुशी बनी रहती है। साथ ही दूसरो् की सिलता से
प््ेरणा लेना चागहए, न गक ईष्य्ात।

अंततः कहा जा सकता है गक तुलनात्मक जीरन व्यग््क को
कभी भी सच््ी खुशी नही् दे सकता। जीरन का रास््गरक आनंद
तभी है जब हम स्रयं को स्रीकार करते हुए अपने माि्त पर आिे
बढ्े्। यगद हम तुलना के बजाय आत्मगरकास पर ध्यान दे्, तो
जीरन अगधक संतुगलत, सुखी और सिल बन सकता है।

तुलनात्मक जीवन से उत्पन्न समस्याएँ एवं समाधान
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- सुनंदा चतुर््ेदी, कोिकाता

- दचि््ा चतुर््ेदी, भोपाल

पापा के बाल हुए सिेद
बच््े बोले कर लो काले
पापा बोले काले सिेद मे् ना अब भेद

बच््ो् ने तरकीब लिाई
बूढ्े पापा अब ना भाए

काली कढ्ाही मे् मेहंदी घोली
पापा के तो बाल मे् लिाई

सुबह उिे जब गसर से नहाए
सारे बाल लाल हो िए

पापा ने हमे आंख गदखाई

ये क्या तुमने हाल बनाई
हाथो् मे् मेहंदी है सुहाती
खुशबू तब हमको है भाती

बच््ो् ने गिर मािी मांिी
पर पापा को एक बात बताई

पी टी एम मे् जब हम जाते
न्यू टीचर हर बार ये कहती

बच््ो् पापा को नही हो लाते
दादाजी के संि आ जाते

सफेद बाल



गम््ी का मौसम घरेिू पौधो् के तिए थोड़्ा चुनौतीपूण्ि होता

है। तेज धूप, अतधक तापमान और कम नमी के कारण

पौधे जल्दी सूख सकते है् या उनकी वृत््ि र्क सकती है।

यतद सही देखभाि की जाए तो पौधे स्वस्थ और हरे-भरे

बने रह सकते है्। नीचे कुछ उपयोगी सुझाव तदए गए है्:-

1. सही मातंंा में पानी देना--

िम््ी मे् पौधो् को अगधक पानी की जर्रत होती है, लेगकन
अगधक पानी देना भी हागनकारक हो सकता है।

सुबह या शाम के समय पानी दे्।
गमट््ी सूखी लिे तभी पानी दे्।
िमले मे् पानी गनकासी अच्छी होनी चागहए।

2. तेज धूप से बचाव--

बहुत तेज धूप पौधो् की पग््तयो् को जला सकती है।
पौधो् को ऐसी जिह रखे् जहां हल्की धूप या छाया गमले।
जर्रत हो तो शेर नेट या पद््े का उपयोि करे्।

3. नमी बनाए रखें--

पौधो् पर हल्का पानी स्प््े (mist) करे्।
पास मे् पानी से भरा बत्तन रखने से भी नमी बनी रहती है।
यह गरशेि र्प से इनरोर पौधो् के गलए उपयोिी है।

4. रमटंंी की गुणवतंंा--

गमट््ी मे् नमी बनाए रखने के गलए कोकोपीट या कम्पोस्ट

गमलाएं।
मस्लचंि (सूखी पग््तयां या घास रालना) करने से पानी जल्दी

नही् सूखता।

5. खाद का उपयोग--

िम््ी मे् बहुत ज्यादा खाद न राले्।
हल्की मात््ा मे् जैगरक खाद  का प््योि करे्।

6. सूखी परंंतयों की सफाई--

पौधो् की सूखी या पीली पग््तयो् को समय-समय पर हटा दे्।
इसस ेपौधा सर्सथ् रहता ह ैऔर नई पग््तयां जलद्ी गनकलती है।्

7. गमले का चयन--

गमट््ी क ेिमल ेिम््ी मे ्बहेतर रहत ेहै ्कय्ोग्क र ेहरा पास करते
है्।

प्लास्सटक के िमलो् मे् पानी जल्दी िम्त हो जाता है।

8. हवा का धंयान रखें--

पौधो् को ऐसी जिह रखे् जहां हरा का अच्छा प््राह हो।
लेगकन बहुत तेज िम्त हरा (लू) से बचाएं।
िम््ी मे् पौधो् की देखभाल का मुख्य मंत्् है—संतुगलत पानी,

हल्की धूप और पय्ातप्् नमी। थोड्ी सी सारधानी से आपके घरेलू
पौधे पूरे मौसम मे् हरे-भरे और स्रस्थ बने रहे्िे।

गम््ी मे् घरेलू पौधो् की देखभाल
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- अंजदल दमश््ा, आगरा



बचपन गक ये लाइन्स
गजन्हे् हम गदल से िाते
िुनिुनाते थे ..
और खेल खेलते थे ...

मछली जल की रानी है,
जीरन उसका पानी है।
हाथ लिाओ रर जायेिी
बाहर गनकालो मर जायेिी।।

पोशम्पा भाई पोशम्पा,
सौ र्पये की घडी चुराई।
अब तो जेल मे् जाना पडेिा,
जेल की रोटी खानी पडेिी,
जेल का पानी पीना पडेिा।
थै थैयाप्पा थुशमदारी बाबा खुश।।

आलू-कचालू बेटा कहाँ िये थे,
बन्दर की झोपडी मे् सो रहे थे।
बन्दर ने लात मारी रो रहे थे,
मम्मी ने पैसे गदये तो हंस रहे थे।

आज सोमरार है,
चूहे को बुखार है।
चूहा िया राक्टर के पास,

राक्टर ने लिायी सुई,
चूहा बोला उईईईईई।।

झूि बोलना पाप है,
नदी गकनारे साँप है।
काली माई आयेिी,

तुमको उिा ले जायेिी।
चन्दा मामा दूर के,
पूए पकाये भूर के।
आप खाएं थाली मे्,
मुन्ने को दे प्याली मे्।

गततली *उडी,
बस मे् ,चढी।
सीट ना गमली,
तो रोने लिी।
ड््ाईरर बोला, 
आजा मेरे पास,
गततली बोली हट बदमाश।

मोटू सेि,
पलंि पर लेट,
िारी आई,
िट िया पेट

रदल तो बच््ा है
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खाने के पुराने स्राद हो िये बेरंि
नए जमाने के खाने उन पर राल रहे है् रंि
झोर का अब रसोई से उि सा रहा है जोर
राजमा छोले मचा रहे है् अपना पूरा शोर
झोर की चाहत हट कर मटर पनीर मे् हो िई है लीन
पर ये पारम्पगरक खाना झोर ही करता है रसोई को रंिीन 
सिुन परम्परा मे् धोई भात झोर की है अपनी पहचान 
और खीर तो रखती है अपना पूरा मान सम्मान
पर अब तो आ िया है मैिी , गपज््ा , बि्तर का जमाना
जो गबना मेहनत के िटािट गमले 
रही है आज का खाना खजाना 

खाओ खूब िास्ट िूर, पर मत बनो जान कर अनजान 
उस खाने से अपनी पाचन शग््क को कर रहे हो परेशान 
पंजाब का भटूरा, दग््कण की इरली आज का है र्गचकर खाना
पग््िम के केक के गबना, असंभर है बथ्त रे मनाना 
रो सब तो समय के अनुसार िीक है, पर हमारा भी तो है

अपना खाना खजाना 
हम क्यो् भूले् अपना रो पुराना जमाना
कतरे के झोर का चौबो् की रसोई से है पुराना दोस््ाना 
उस झोर पर मंररा रहा है अब पूरा खतरा
तो भई , हर इतरार बनाओ झोर स्रागदष्् बग्ढया
और खाओ गसकता हुआ िम्ात िरम कतरा

- संगीता मंजुल, िखनऊ

- कर्णा दमश््ा, मथुरा

खाना खजाना



प््ॉजेक्ट ररपोट्ि

सभी बंधुओ् को पालिन पूर्त मे् आपको अपना
व्यरसाय/उद््ोि स्थागपत करने के गरगभन्न चरणो् के बारे मे्
गरस््ार से बताया िया था, आशा है आप सभी उससे लाभास्नरत
हुए हो्िे। आिे के अंको् मे् आपको उद््ोिो् के प््ोजेक्ट प््ोिाइल के
बारे मे् जानकारी दी जाएिी जो गक समाज के उद््गमयो् के गलए
लाभदायक है् और इनके द््ारा मगहलाएं एर पुर्ि सभी अपना
व्यरसाय शुर् करने मे् लाभास्नरत हो सकते है्..... क्यो्गक
प््ोिाइल्स तकनीकी भािा मे् होने के कारण अंग््ेजी मे् देना
सुगरधाजनक है ,ये प््ोिाइल सरल अंग््जी भािा मे् है जो की
समाज के उद््मी बंधु समझ सकते है्।

GREEN PEAS DEHYDRATION
Introduction : Green peas are available

for around 5 months during winter season
only. They are used for making vegetables,

as additives in certain vegetables and for
making several snack preparations. Hence,
if they are made available even during off-
season, there is a good market for them. 

Capacity of Plant : The plant is ex-
pected to operate for around six months
due to seasonal availability of green pea
pods. The processing capacity of the plant
is assumed 310 per annum. It is possible to
dehydrate other vegetables during off-sea-
son but this note considers only green peas.

Project component and cost : Major
components of the projects and their costs
are described in the table hereunder:
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- डाॅ. अजय चैबे

Land and Building

Means of Finance Profitability

इच्छुक पाठक पूर्ण �ििरर के �िए ई-मेि nikitachaturvedi17@gmail.com पर संपक्क करे।

उद््निता
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रशक््ा बड्ी या संस्कार?

एक तवचारपूण्ि दृत््िकोण
भारतीय समाज मे् यह प््श्न सगदयो् से चच्ात का गरिय रहा है

गक एक व्यग््क को महान बनाने मे् गशक््ा का योिदान बड्ा है या
पररगरश का। जब गकसी बच््े के भगरष्य की नी्र रखी जाती है,
तो माता-गपता और समाज दोनो् यही सोचते है् गक उसे अच्छे
सक्लू मे ्पढ्ाना पया्तप् ्ह।ै परतं ुकय्ा करेल गरग््ी और ज््ान ही एक
संपूण्त इंसान बनाते है्? या गिर घर की पररगरश और संस्कार
उससे भी अगधक महत्रपूण्त है्?

हमारे देश मे् एक कहारत प््चगलत है — पूत कपूत तो क्यो्
धन संचय, पूत सपूत तो क्यो् धन संचय। इसका अथ्त है गक यगद
संतान सुसंस्कागरत है, तो सब कुछ स्रतः गमल जाता है, और यगद
रह दुराचारी है, तो सारी दौलत भी व्यथ्त है। यह लेख इसी गरिय
पर िहराई से गरचार करते हुए यह समझने का प््यास करता है
गक गशक््ा और पररगरश मे् कौन अगधक मूल्यरान है।

शिक््ा का महत्र : गशक््ा मनुष्य के जीरन का रह प््काश है
जो अंधकार को दूर करता है। यह न केरल रोजिार गदलाती है,
बस्लक सोचने, समझने और तक्फ करने की शग््क भी प््दान करती
है। एक गशग््कत व्यग््क देश-दुगनया को बेहतर तरीके से समझ
सकता है। रह अपने अगधकारो् के प््गत जािर्क होता है और
समाज मे् सकारात्मक बदलार ला सकता है।

गशक््ा क ेमाधय्म स ेही गरज््ान, तकनीक, गचगकतस्ा और कला
जैसे क््ेत््ो् मे् प््िगत संभर हुई है। आज का गरगजटल युि पूरी तरह
गशग््कत और कुशल मानर संसाधन पर गनभ्तर है। रॉ. भीमरार
अंबेरकर ने कहा था गक गशक््ा शेरनी का दूध है, जो इसे पीएिा
रह दहाड्ेिा। उनके इस कथन मे् गशक््ा की असीगमत शग््क का
बोध होता ह।ै इसगलए यह कहना िलत नही ्होिा गक गशक््ा जीरन
की अगनराय्त आरश्यकता है।

पररशरि का महत्र : परंतु केरल गशक््ा से ही एक अच्छा
इंसान नही् बनता। पररगरश रह आधार है गजस पर व्यग््कत्र की
इमारत खड्ी होती है। बचपन मे् घर के राताररण, माता-गपता के
वय्रहार और पागररागरक ससंक्ारो ्का प्भ्ार बच्् ेक ेमन पर िहरी
छाप छोड्ता है। एक बच््े को जो मूल्य घर मे् गमलते है् — जैसे
ईमानदारी, सहानुभूगत, आदर और सेराभार — रे गकसी

पाठ््पुस््क मे् नही् गमलते।
मनोगरज््ान के अनुसार एक बच््े के व्यग््कत्र का लिभि 70

प््गतशत गहस्सा उसके शुर्आती सात रि््ो् मे् ढल जाता है। इन
रि््ो् मे् रह जो देखता है, सुनता है और महसूस करता है, रही
उसका स्रभार बन जाता है। यगद घर मे् सम्मान की भािा बोली
जाती है, तो बच््ा सम्मानजनक व्यरहार सीखता है। यगद घर मे्
झूि और छल-कपट का राताररण हो, तो पाँच गसतारा गरद््ालय
भी उसे सच््ा इंसान नही् बना सकता।

आपने अक्सर देखा होिा गक उच्् गशग््कत होने के बारजूद
कछु लोि समाज मे ्अनगैतक काय्त करत ेहै,् भ्ष्््ाचार मे ्गलप् ्रहते
है् या पगररार र समाज के प््गत अपनी गजम्मेदारी नही् गनभाते।
इसका कारण यही है गक उनकी पररगरश मे् नैगतक संस्कारो् की
कमी रही। गशक््ा ने उन्हे् ज््ान तो गदया, लेगकन पररगरश ने जो
चगरत्् देना था, रह नही् दे पाई।

दोनो् एक-दूसरे के पूरक है् : सच यह है गक गशक््ा और
पररगरश एक-दसूर ेक ेगररोधी नही,् बसल्क परूक है।् दोनो ्गमलकर
एक संपूण्त व्यग््कत्र का गनम्ातण करते है्। पररगरश रह जड् है जो
पेड् को मजबूती देती है और गशक््ा रह शाखाएं है् जो उसे गरस््ार
दतेी है।् यगद जड्े ्कमजोर हो,् तो शाखाए ंगकतनी भी िलैे ्— पडे्
गिर जाएिा। एक बच्् ेकी पररगरश गजतनी अचछ्ी होिी, रह गशक््ा
को उतनी ही साथ्तकता से ग््हण करेिा। गजस बच््े को बचपन से
अनुशासन, सत्य बोलने और दूसरो् का सम्मान करने के संस्कार
गदए जाते है्, रही बच््ा बड्ा होकर अपनी गशक््ा का उपयोि
समाज के भले के गलए करता है। महान रैज््ागनक रॉ. ए.पी.जे.
अदद्लु कलाम इसका सुदंर उदाहरण है।् उनक ेगपता एक साधारण
नागरक थे, गकंतु उनकी पररगरश मे् जो सरलता, ईमानदारी और
पगरश््म के संस्कार थे, उन्हो्ने कलाम को भारत रत्न बनाया।

आज के संदभ्म मे्: आज की भािदौड् भरी गजंदिी मे् माता-
गपता अपन ेबच््ो ्को महिं ेसक्लूो ्मे ्पढ्ात ेहै,् ट््शून और कोगचिं
गदलाते है्, लेगकन उनके साथ बैिकर बात करने का समय नही्
गनकाल पाते। मोबाइल और टेलीगरजन ने घर के संराद को छीन
गलया है। ऐसे मे् बच््ा गशग््कत तो होता है, पर संस्कारो् से रंगचत
रह जाता है। यही कारण है गक आज की युरा पीढ्ी मे् तनार,
अकेलापन, असगहष्णुता और नैगतक पतन की समस्या बढ् रही

- दचि््ा चतुर््ेदी, बीमाकुंज, भोपाि

तशक््ा तदमाग को धार देती है, परवतरश उसे सही तदशा देती है।
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देहरादून

गदनाँक 5 माच्त 2026 को होली
की दौज पर दरेभगूम देहरादनू मे् बजृ
की होली के रंिारंि िायन मे् श््ीमगत
कगरता जी, गरनीता जी, मधु जी,
तृग््प जी और मौली जी आगद ने
उतस्र को रिंो ्स ेसराबोर कर गदया।

- ऋरभ चतुर््ेदी, देहरादून
***

आगरा

श््ी माथरु चतरु््देी सभा, आिरा द््ारा गदनाकं 02/04/2026 को
ने हनुमान जन्मोत्सर के अरसर पर कैलाश मंगदर के पास मे्
सिंीतमई सुदंरकारं का आयोजन गकया िया। सुदंरकारं क ेप््ारभं
मे ्अधय्क् ्मकुशे जी द््ारा दीप प्ज्््र्गलत कर रामदरबार को माला
अग्पतत कर प््भु श््ी हनुमान जी का आशीर्ातद प््ाप्् गकया। आश््म
मे् गनरास कर रहे रृद्् पुर्ि एरं मगहलाओ् ने बड्े ही हि्त और
उल्लास के साथ बजरंि बली का जन्मोत्सर  मनाया और बड्े ही

उत्साह के साथ भाि गलया। सभी उपस्सथत बंधुओ् को केले एरं
बूंदी के लड्््ओ्  का प््साद का गरतरण गकया िया। हनुमान जी को
अग्पतत कर प््साद ग््हण गकया िया। सुंदरकांर की समाप््ी पर
भोजन प््सादी के साथ साथ भंरारे का भी प््बंध गकया िया था
सभा द््ारा सभी उपस्सथत भक््ो् को  बूंदी के साथ साथ केलो् का
प््साद गरतगरत गकया िया लिभि 500 भक््ो् ने प््साद ग््हण
गकया। सुंदरकांर का पाि माननीय  राकेश जी के साथ  अगमत
जी, गनगखल जी एरं गनगध जी द््ारा सभी मगहलाओ् द््ारा िायन
गकया िया। अंत मे् आश््म के अध्यक्् एरं 5 काय्तरत मैनेजरो् के
साथ सबस ेबजुिु्त परुि् एर ंमगहला का अगभनदंन पालािन पटका

शाखा समाचार

है। कई सर््ेक््णो् मे् सामने आया है गक उच्् गशक््ा प््ाप्् युराओ् मे्
मानगसक स्रास्थ्य की समस्याएं तेजी से बढ् रही है्, क्यो्गक उन्हे्
भारनात्मक संबल देने राली पररगरश नही् गमली। गशक््ा संस्थान
ज््ान देते है्, पर पररगरश का काम केरल पगररार ही कर सकता
है। इसगलए आरश्यक है गक माता-गपता अपने व्यस्् जीरन मे् से
बच््ो् के गलए िुणरत््ापूण्त समय अरश्य गनकाले्।

समाज और शरद््ालय की भशूमका : पररगरश करेल माता-
गपता की गजमम्देारी नही ्ह ै— इसमे ्समाज, पड्ोस और गरद््ालय
सभी की भािीदारी होती है। एक अच्छा गशक््क अपने गरद््ाग्थतयो्
के गलए अगभभारक की तरह होता है। जब गरद््ालय मे् नैगतक
गशक््ा, सामागजक गजमम्देारी और सहयोि की भारना गसखाई जाती
ह,ै तो रह भी एक प्क्ार की पररगरश ही ह।ै इसीगलए प््ाचीन भारत
की िुर्कुल प््णाली मे् गशक््ा और पररगरश को अलि नही् गकया
िया था — िुर् माता-गपता की भाँगत गशष्य का सर्ाा्िीण गरकास
करते थे। आज आरश्यकता इस बात की है गक हम इस प््ाचीन
परपंरा स ेसीख ले ्और आधगुनक गशक््ा मे ्भी नगैतक और मानरीय
मूल्यो् को उतना ही स्थान दे् गजतना गरज््ान और िगणत को गदया
जाता है। जब तक गरद््ालय और पगररार गमलकर बच््े के चगरत््
गनम्ातण मे् सहयोि नही् करे्िे, तब तक एक आदश्त समाज की

कल्पना अधूरी रहेिी।
शनष्कर्म : अंत मे् यही कहा जा सकता है गक गशक््ा और

पररगरश दोनो ्अपनी-अपनी जिह महतर्पणू्त है,् लगेकन यगद दोनो्
मे् से एक को प््ाथगमकता देनी हो, तो पररगरश को ररीयता दी
जानी चागहए। एक अच्छे संस्कार राला व्यग््क गशक््ा के गबना भी
जीरन मे् सिल और सुखी हो सकता है, लेगकन गबना संस्कार के
गशग््कत व्यग््क समाज के गलए खतरा बन सकता है।

इसगलए माता-गपता को यह समझना होिा गक स्कूल का काम
ज््ान देना है, लेगकन इंसान बनाने का काम घर से शुर् होता है।
बच््े को केरल गकताबी कीड्ा नही्, बस्लक एक संरेदनशील,
गजम्मेदार और ईमानदार नािगरक बनाना हमारा सामूगहक दागयत्र
है। जब एक बच््े को अच्छी पररगरश के साथ-साथ उत््म गशक््ा
भी गमलती है, तब रह न केरल अपने पगररार का, बस्लक पूरे राष््््
का िौरर बनता है। और यही तो हमारे महान भारत का स्रप्न है
— एक ऐसा समाज जहाँ हर व्यग््क गशग््कत भी हो और सुसंस्कृत
भी।



एर ंमोती माला स ेगकया िया। अधय्क््ीय भािण मे ्मकुशे चतरु््देी
जी द््ारा भगरष्य मे् भी ऐसे आयोजन गकए जाने का आश््ासन
गदया िया। काय्तक््म मे् उपस्सथत सभी स्रजनो् को भोजन प््सादी
के गलए आमंग््तत गकया िया। काय्तक््म के अंत मे् मनोज जी एरं
आशीि सुभाि जी ने सभी का धन्यराद गकया। 

- मुकेि चतुर््ेदी, अध्यक््
***

गार्ियाबाद

गदनांक 22-02-2026 को िागजयाबाद शाखा सभा के
तत्राधान मे् होली गमलन समारोह का आयोजन स्थानीय
सामुदागयक के्ि्् सागहबाबाद मे् गकया िया। सुबह से ही
काय्तकागरणी के सदस्य व्यरस्था मे् लि िए थे। सभी लोिो् ने
व्यरस्था र आयोजन मे् अपना अमूल्य योिदान गदया। काय्तक््म
मे ्लिभि 350 बाधंरो ्की उपसस्थगत रही। िालि्नु मास का उमिं
और उल्लास उपस्सथत जनो् मे् देखते ही बनता था। काय्तक््म का
आरभं श््ीमती कगरता जी 'गटकंी' की ढोलक की थाप पर श््ी प्द्ीप
जी संजू द््ारा िाई होली सुमंिल दागहने होली खेलत रामनरेश से
हुआ। तदुपरांत होली िायन का गसलगसला आरंभ हुआ जो 3:00
बजे तक चलता रहा एक होली समाप्् होती तो दूसरी होली उिा
दी जाती थी। उपस्सथत सभी पुर्ि और मगहलाओ् ने होली िायन
मे् बढ् चढ् के भाि गलया।

होली िायन मे् गरशेि तौर पर िोपाल जी, नूतन जी, गरकास
जी (गरक््ी), गररेक जी (मुक््ी), लोके्ि्् जी, िोकण्त जी, नीरद
जी, तरण् जी, रतन्शे जी, धम््शे जी, तथा कलकत््ा स ेपधार ेपीयिू
जी न ेभी मधरु होली िायन गकया। बालक अजंनये जी पतु् ्ग््पयाशंु
जी (होलीपुरा) ने बहुत सुंदर होली िाकर सबको मंत््मुग्ध कर
गदया। होली िायन क ेबीच मे ् िलूो ्की रिा्त स ेराताररण सिुगंधत
हो िया था। काय्तक््म मे् उपस्सथत पुर्ि र मगहलाओ् का सगचर
अभय जी,कीग्तत जी , शांतनु जी, हि्त जी द््ारा स्राित िुलाल एरं
चन्दन के द््ारा गकया िया। सभा ने छोटे बच््ो् को गपचकारी देकर
उनके मन मे् होली का उल्लास और बढ्ा गदया। अंत मे् सभापगत
श््ी प््दीप चतुर््ेदी 'संजू' जी द््ारा उपस्सथत बांधरो् का काय्तक््म
मे् शागमल होने तथा सभा के माि्तदश्तक श््ी री. एन. जी, धम््े्ि््
जी 'मुन्ना' र मगण जी सगहत सभा के पदागधकागरयो् एरं सदस्यो्
गरशेिकर िौरर चतुर््ेदी माखन भोि का गनरंतर प््यासो् के गलए
धन्यराद गदया िया।

-अभय चतुर््ेदी, सगचर

***

ग्लोबल शाखा

चतुर््ेदी महासभा की ग्लोबल शाखा की गनयगमत बैिक “चैत््
चच्ात” माच्त 26 को Zoom के माध्यम से आयोगजत की िई।
भारत के बाहर रह रहे चतुर््ेदी पगररार गनयगमत र्प से Zoom
के माध्यम से गमलते है्। बैिक का आरंभ कोलंबस, यूएसए  से
श््ीमती सुरगभ ने गकया। सुरगभ के नेतृत्र मे् युरा सदस्यो् द््ारा
भारतीय और चतुर््ेदी संस्कृगत को भारत के बाहर कैसे संरग््कत
गकया जाए, इस गरिय पर श्ंखला चल रही है। इस बार की
पगरचच्ात आने राली पीग्ढयो् को भािा और गररासत से पगरगचत
रखने मे् आ रही समस्याओ् और उनके गनराकरणो् पर के्ग््ित थी।
यह अत्यंत रोचक सत्य है गक कैसे गरगजटल मीगरया ने सभी के
जीरन को बदल गदया है, और यह एक भटकार का बड्ा कारण
होने के साथ-साथ भािाएँ सीखने और लोिो् से जुड्ने का एक
माध्यम भी हो िया है। अटलांटा, यूएसए  से श््ीमती ज्योगत ने
इसमे् माता-गपता के माि्तदश्तन के महत्र पर प््काश राला।
फ़्ीगनक्स, यूएसए  से श््ीमती श््ेया ने बच््ो् के उपकरणो् पर गहंदी
के गलए समग्पतत टाइम-द्लॉगकंि के उपयोि पर चच्ात की। यगद
बच््ो् के उपकरण प््गतगदन कुछ समय के गलए केरल गहंदी मे्
प््योि हो् तो बच््े स्राभागरक ही गहंदी प््योि करे्िे। अटलांटा,
यूएसए से सुश््ी चार् ने अपना अनुभर साझा गकया गक गहंदी
सीखने के कारण उन्हे् स्पेगनश जैसी अन्य भािाओ् को सीखने मे्
मदद गमली। लदंन स ेश््ीमती मोगनका न ेसक्लूी बच््ो ्क ेगलए एक
inter-disciplinary पाठ््क््म का प््स््ार प््स््ुत गकया,
जो चतुर््ेदी बच््ो् को न केरल आज और भगरष्य के गलए कौशल
गनम्ातण मे् मदद कर सकता है अगपतु इस माध्यम से उन्हे् अन्य
चतुर््ेदी बच््ो् से संपक्फ बनाने मे् सहायक होिा। 

कोलंबस, यूएसए से  श््ी शलभ ने हमारी मातृभूगम के साथ
संबंध बनाने के महत्रपूण्त गरिय को उिाया। सुरगभ और ज्योगत
ने हमारे पैतृक िांरो् के दौरे के अनुभर को बेहतर बनाने की
आरश्यकता पर ध्यान गदलाया। सभी ने भारत और दुगनया भर के
उन संपन्न िांरो् के उदाहरणो् पर चच्ात की जो िेस्ट हाउस की
सुगरधा और अन्य व्यरस्थाएँ प््दान करके आिंतुको् और
गनरागसयो् की सुख-सुगरधाएं सुगनग््ित करते है्। इस तरह की
बैिके् हमे् अपनी सभ्यता और उस गररासत से िहराई से जुड्ने
के गलए प््ेगरत करती है्। NRI चतुर््ेदी पगररार इस गलंक के
माध्यम से इस शाखा के सदस्य बन सकते है।

http://chaturvedimahasabha.in/global-
shakha/

ज्योशत चतुर््ेदी 
अटलांटा, यूएसए
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n महाकाल सेरा सदन द््ारा 15/03/2026 को दोपहर  ग्रागलयर
पर आयोगजत रक्् दान गशगरर मे्
श््ी मुकेश चतुर््ेदी, ग्रागलयर ने
48री् बार रक्् दान गकया। उनके
इस मानर सेरी काय्त से प््भागरत
हो मध्य प््देश के ऊज्ात मंत््ी श््ी
प््द््ुम्न तोमर ने काय्तक््म मे् श््ी
मुकेश जी को सम्मागनत करते
हुए उनकी गनष््ा और समप्तण
भारना की भूगर भूगर प््शंसा की।

आपके इस अनूिे सेरा भार से समाज भी िौररास्नरत है।

n गच. शुभ चतुर््ेदी पुत्् रॉ. कुश चतुर््ेदी - श््ीमती िुंजन
चतुर््ेदी सुपौत्् स्र. गशरदत्् जी - स्र. उत््म
चतरु््देी (इटारा) न ेसीबीएसई की हाईसक्लू परीक््ा
मे् 95 प््गतशत अंक अग्जतत गकए। इस अरसर पर
500/- र्पए पग््तका तथा 500/- र्पए महासभा
को प््दान गकए। बधाई। (र.क््.-3414)

n गच० काग्ततकेय सुपुत्् श््ी दीपक, जम्मू जी
(जहांिीरपुर/लखनऊ) ने प््धानमंत््ी मोदी के प््धान सगचर
श््ी पी के गमश्् द््ारा अंग््ेजी म्े रगचत पुस््क राटर, नेचर एंर
प््ोिेस मे् तीन अध्याय गलखे् है,गजनका पुस््क मे् उल्लेख है।
बधाई।

n सौ. श््ेया पुत््ी श््ी शगशकांत चतुर््ेदी (होलीपुरा/आिरा) का
शुभ गरराह गदनांक 11 माच्त 2026 को गच. राहुल पुत्् दीपक
चतुर््ेदी (तरसोखर/मंुबई) के साथ संपन्न हुआ। इस अरसर
पर आपने महासभा सहायताथ्त 1100/- प््दान गकये।
(र.क््.3409)

n गच. सागनध्य सुपौत्् स्र. श््ी राम कृष्ण- श््ीमती ऊिा चतुर््ेदी
सुपुत्् श््ी तर्ण-श््ीमती गशखा चतुर््ेदी (मैनपुरी/कानपुर) ने
सीबीएसई 2026 मे् दसरी् की परीक््ा मे् 95 प््गतशत अंक प््ाप््
गकये। इस अरसर पर  आपने 501/- र्पये अन्नपूण्ात
सहायताथ्त प््दान गकये। बधाई। (र.क््.3413)

n सुश््ी तान्या चतुर््ेदी सुपुत््ी श््ी प््दीप चतुर््ेदी
(गबजकौली/चंरीिढ) के C.A. की परीक््ा पास करने की
अरसर पर महासभा अन्नपूण्ात सहायताथ्त 5100/- र
महागरद््ा देरी सहायताथ्त 5100/- प््दान गकये। बधाई।
(र.क््.-3410)

n कु० गसध्दी पुत््ी श््ी अंकुर - प््ाची चतुर््ेदी (कानपुर) ने
CBSC बोर्त के अंति्तत हाईस्कूल परीक््ा मे् 84% अंक
अग्जतत कर प््थम श््ेणी मे् परीक््ा उत््ीण्त की। बधाई।

समाज समाचार

माँ की रसोई का कहाँ तक करँ् बखान
जब भी माँ रसोई घर मे् भोजन पकाती थी
महक उिता था घर सारा
सद्जी दाल मे् ना जाने माँ कौन से स्पेशल मसाले रालती थी
पकरानो् का तो कहना ही क्या
हर त्योहार पर बैि जाती थी लेकर
सूजी मैदा शक््र ढेर सारा देसी घी मारा सूखे मेरे और भी

बहुत कुछ
माँ के भोजन मे् भरी होती थी

ढेर सारी ममता बहुत सारा लार दुलार
जब भी माँ परोसती थी खाना मुझे
मै् खाती थी बडे चार से
माँ मुझे गनहारती रहती बडे प्यार से
सीखा माँ से भोजन पकाना
मिर आज तक नही आया माँ जैसा स्रागदष्् भोजन पकाना
कोगशश गिर भी करती हूँ
माँ तुम्हे बहुत याद मै् करती हूँ
माँ की रसोई का कहाँ तक करँ् बखान।

माँ
- श््ीमती मंजू चतुर््ेदी
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* श््ी छगब नाथ चतुर््ेदी सुपुत्् स्र. रोशन लाल जी
(चंि््पुर/इंदौर) का स्रि्तरास गदनाँक 28 माच्त 2026 को 82
रि्त की आयु मे् इंदौर मे् हो िया।

* श््ी रामनाथ चतुर््ेदी (तरसोखर/गभंर) का देहारसान 30
माच्त 2026 को गभंर मे् हो िया।

* श््ीमती उमा चतुर््ेदी पत्नी स्र. श््ीकांत चतुर््ेदी,िुल्लन
(तरसोखर/कटनी) का सर्ि्तरास गदनाकँ 4 अप््लै 2026 को
हैदराबाद मे् हो िया।

* श््ीमती शारदा पतन्ी सर्. श््ी महशे चिं् ्चतरु््देी जी मनैपरुी/
िरीदाबाद का गनधन 23/03/2026 को िरीदाबाद अपने
सुपुत्् संजय जी के पास लिभि 89 रि्त की आयु मे् हो
िया।

* श््ी प््दीप चतुर््ेदी पुत्् स्र.उमेश चंि्् चतुर््ेदी
(चिं्प्रु/काििोदाम) का दहेारसान गदनाकँ 16 अप््लै 2026
को काििोदाम मे् हो िया।

* श््ी सुभाि जी चतुर््ेदी (तरसोखर/िाणे) का गदनाँक 18
अप््ैल 2026 को िाणे मे् स्रि्तरास हो िया।

* श््ी भरत चतुर््ेदी (मैनपुरी/लखनऊ) का स्रि्तरास गदनाँक
20 अप््ैल 2026 को लखनऊ मे् हो िया।

* श््ीमती रमा चतुर््ेदी पत्नी स्र. श््ी रगरंि्् नाथ चतुर््ेदी
(कमतरी/ िोरखपरु) गर. आरपीएि.कगमशन्र, िोरखपरु का
देहारसान गदनांक 16 अप््ैल 2026 को हो िया।

* श््ीमती कुसुम जी पत्नी स्र० सगचन्ि्् नाथ चतुर््ेदी, सचू
(मैनपुरी/गदल्ली) का देहारसान गदनाँक 20 अप््ैल 20026
को गदल्ली मे् हो िया।

* श््ी चेतन चतुर््ेदी सुपुत्् स्र. श््ी खिेन्ि््नाथ चतुर््ेदी
(मनैपरुी/ नोएरा) का गदनाकं 20 अप््लै 2026 को  लिभि
44 रि्त की अल्पायु मे् स्रि्तरास हो िया। आप महासभा
काय्तकागरणी सदस्य श््ी नीरज जी (मैनपुरी) के छोटे भाई
थे।

* श््ी जािेश््र नाथ जी पुत्् स्र. श््ी शंभू नाथ जी, पूर्त प््धान,
दानपुर का गनधन गदनाँक 20 अप््ैल 2026 की सुबह हो
िया।

* श््ीमती कुसुम चतुर््ेदी पत्नी स्र मधुसूदन चतुर््ेदी,बड्े घर
(होलीपुरा/लखनऊ) का स्रि्तरास 21 अप््ैल 2026 को हो
िया।

मई 2026

िबछड्े स्रजन

महासभा एरं चतुर््ेदी चंद््दका पदररार ददरंगत आत्माओ् की शांदत के दलए ईश््र से प््ाथ्ाना करते है्।






