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बंधुिर सादर पािागन,
देि उठनी एकादशी के साथ ही हमारे समाि के साथ-साथ समस््

सनातन वहन्दू धम्ष मे् मांगविक काय््ो् की शुर्आत हो िाती है। पौर माह
के प््ारंभ से इसमे् आंवशक अिरोध होता है, िो वक 1 माह तक रहता है।
किुदिेी मा ँमहाविद््ा दिेी मवंदर मे ्पानी की सचुार ्वय्िसथ्ा भाई राकशे
िी, मथुरा के सहयोग से पूर्ष हुई। इसमे् पानी की बोर कराने से िेकर

समव्सषबि पंप के द््ारा मंवदर प््ांगर की टंकी तक पानी पहुंचाने का काय्ष संपन्न हुआ। यह पुण्य भाई
राकेश िी, मथुरा के माग्ष दश्षन मे् संपन्न हुआ।

श््ी माथुर चतुि््ेदी महासभा के शताब्दी िर्ष का इवतहास संपूर्षता पर है। अतः आपसे वनिेदन है वक
अपने बुिुग््ो् की स्मृवत मे् या अपने प््वतष््ानो् के विज््ापन देकर इस इवतहास के काय्ष के प््काशन मे्
सहयोग प््दान करे्। सहयोग रावश हेतु विस््ृत िानकारी इस अंक मे् दी िा रही है्। 

ित्षमान वित््ीय िर्ष मे् अभी तक अन्नपूर्ाष योिना के अंतग्षत 6,32,100/- र्पए की रावश
िाभाव्थषयो् को तीन त््ैमावसक वकस््ो् मे् हस््ांतवरत की िा चुकी है। इस योिना मे् अभी तक आप
सभी के सहयोग से 5,57,076/- एकत्् हो चुके है। अन्नपूर्ाष की अगिी वकस्् िनिरी के प््थम
सप््ाह मे् भेिी िाएगी। अन्नपूर्ाष योिना मे् सहयोग हेतु आशा िी (वदल्िी) - 48,000/- ि कुमुद
िी (अिमेर) - 50,000 ि अन्य सभी दानदाताओ् का बहुत-बहुत आभार। विसके विए आप सभी
से सहयोग की अपेक््ा।

अपनो् से मन की बात
n डॉ. प््दीप चतुर््ेदी

Email : president@chaturvedimahasabha.in

महोदय, 
हर्ष का विरय है वक चतुि््ेदी  महासभा ने अपनी यात््ा

के सौ िर्ष पूर्ष कर विए है।इस िर्ष महासभा अपनी स्थापना
का शताबद्ी िर्ष मना रही ह।ैकोरोना महामारी क ेकारर सभा
िृहद समारोह तो आयोवित नही कर सकी है,िेवकन अपने
शताब्दी िर्ष मे महासभा द््ारा िच्षुअिी वनयवमत काय्षक््म
वकये िा रहे है।इसी सन्दभ्ष  मे काय्षसवमवत ने शताब्दी िर्ष
को अक््ुर बनाने हेतु एक स्मावरका के प््काशन का वनर्षय
विया है।स्मावरका मे सभा की स्थापना से िेकर अबतक की
यात््ा का परू ेिखेािोखा क ेसाथ ऐवतहावसक एि ंकीवत्ष परख
आिेख भी समावहत वकए िायेगे। 

अत:आपसे वनिेदन है वक स्मावरका मे वनम्न दर पर श््ी
माथरु चतिु््देी महासभा क ेनाम चकै द््ारा भगुतान कर अपने
प््वतष््ान का विज््ापन देने की कृपा करे। खाता वििरर

श््ी माथुर चतुि््ेदी महासभा बचत खाता

न.1006238340 आई एफ एस कोड- CBIN0283533
से्ट््ि बै्क ऑफ इंवडया, ब््ांच- आनंद विहार,वदल्िी

विज््ापन दरे्
अन्नतम किर पृष््         25000/-
व््दतीय एिं तृतीय किर  20000/-
रंगीन फुि पृष््              11000/-
श््ेत श्याम फुि पेि          8000/-
श््ेत श्याम हाफ पेि          5000/-
श््ेत श्याम चौथाई पेि       3000/-
शुभकामना चार िाइन       1100/-
संपक्क
डॉ. प््दीप चतुि््ेदी(सभापवत) भरत चतुि््ेदी (संयोिक)
9873395001                 7059086775

मुनीन्द्् नाथ चतुि््ेदी(मंत््ी) शशांक चतुि््ेदी (संपादक)
09871170559             09826086879

अपील
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प््कृवत का यह वनयम है, वक हर शुर्आत का अंत होता है,और हर उदय का
अिसान होता है। अच्छे बुरे खट््े मीठे अनुभिो् के साथ िर्ष 2021 अपने अंवतम
पड्ाि पर खड्ा है।

हर आरंभ का अंत सुवनव््ित है,
हर अंत एक नई शुर्आत है। 
िब रात ढिे तो आए उिािा, 
साँझ ढिे तो अंधेरी रात है ।।

ईश््र के बनाए इस चक्् को इंसान समझ नही् पाया है, वक पतझड् के बाद बसंत क्यो् और िेठ के बाद
बरसात क्यो् आती है। ईश््र की बनाई इस प््कृवत वक हम सब अधीन है्। और इसी के अनुसार हमे् अपना
िीिन यापन और भरर पोरर करना है।

इस अंक मे् हम आप सभी की सहमवत से एक नया प््योग करने िा रहे है् आशा है आपको पसंद आएगा।
िर्ष 2021 के उत्कृष्् िेखो् के भंडार से हर माह के एक या दो उत्कृष्् िेखो् का संग््हर कर एक सारांश 2021
बनाया है। िगह की उपिब्धता की सीमा की बाध्यता के साथ हमने कुछ नया करने का प््यास वकया है।
विसके अंतग्षत िनिरी 2021 से निंबर 2021 तक की पव््तकाओ् के कुछ िेखो् को इसमे् समावहत वकया है।
2021 मे् होिी विशेरांक, कोरोना उपचार पर स्िास्थ्य विशेर अंक ि कविता विशेरांक उत्कृष्् बन पड्े थे। आप
सभी का स्नेह ि प्यार ही मेरी पूंिी है। सम्पूर्ष समाि के साथ सभी समाि वहतैरी िेखको् का बहुत बहुत
आभार। आपका स्नेह पाने के विए मै् आगे भी वनरंतर प््यास करता रहूँगा।

महासभा का शताब्दी िर्ष का इवतहास भाई भरत िी के संयोिन मे् अपने अंवतम पड्ाि पर है। इसके
प्क्ाशन मे ्आपस ेसहयोग की अपके््ा ह।ै 100 िर््ो ्का इवतहास का सयंोिन अपन ेआप मे ्एक महान उपिनब्ध
है।

महासभा के शताब्दी िर्ष पर यथाशीघ्् पव््तका का झरोखा विशेरांक वनकािने की हमारी योिना है।विसमे
हम पव््तका मे् अब तक प््कावशत हुए सामाविक वचन्तन परख उत्कृष्् आिेखो् को पुन: प््कावशत करना चाहते
है। अत:आपसे वनिेदन है वक पूि्ष मे् प््कावशत ऐसे आिेख हमे् यथाशीघ्् भेिने की कृपा करे।

महासभा की काय्षकावररी की बठैक विगत 31 अकट्बूर 2021 को सपंनन् हईु। इसमे ्अनके बाधंिो ्न ेसमाि
वहत की चच्ाष कर समाि की उन्नवत के विए महत्िपूर्ष वनर्षय विए। कोरोना काि के इस आपात कािीन
समय मे् भी ऑनिाइन बैठक अपने आप मे् एक उपिन्बध है। यह आपदा मे् अिसर के समान है्। इसके विए
सभापवत प््दीप िी ि मंत््ी मुनी्द्् िी ि  समस्् काय्षकावररी को साधुिाद।

आशा है आपको हमारा यह प््यास पसंद आएगा। आपकी प््वतव््कया की हमे् सदैि की भांवत प््तीक््ा होगी।
आपकी प््वतव््कया हमारा पथप््दश्षन करती है।

सादर 
शशांक चतुर््ेदी

संपादकीय
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संरक््क ः डॉ. सतीश चतिे््ुदी (नागपुर), श््ी भरत चदं् ्चतिु््देी(भोपाि) (पिू्ष सभापवत), श््ी रािेद््न्ाथ चतिे््ुदी “रज्न्” (कोिकाता)
(पिू्ष सभापवत), श््ी रािेद्् ्आर. चतिु््देी, (ममुब्ई) (पिू्ष सभापवत), श््ी व््तभिुन चतिु््देी (वदलि्ी), श््ी कमिेश पाण्ड े(नोएडा)
(पूि्ष सभापवत), िे. ि. विष्रुकांत चतुिे््दी (नोएडा), श््ी मदन चतुि््ेदी (कोिकाता), श््ी बािकृष्र चतुिे््दी (नोएडा)

सभापतत : डॉ. प््दीप चतुर््ेदी (तदल्ली)
उप सभापतत : श््ीमती ऊरा चतुि््देी,(भोपाि), श््ी किैाश चतुि््देी (कासगिं),  श््ी अवखिशे चतिे््ुदी (िखनऊ), श््ी मनोि चतुिे््दी (बैग्िोर)
मंत््ी ः श््ी मुनी्द्् नाथ चतुि््ेदी (नोएडा)
संयुक्् मंत््ी : श््ी भरत चतिु््देी (वररडा), श््ी ज््ानेद्् ्चतुि््देी (गावियाबाद), श््ी आशतुोर चतिु््देी (कानपरु), श््ी अंशमुान चतिु््देी (ियपरु)
कोषाध्यक्् ः श््ी महेश चतुि््ेदी (वदल्िी)
---------------------------------------------------------------------------------------
संपादक,चतुर््ेदी चंत््िका - श््ी शशांक चतुि््ेदी (भोपाि)                                             ऑतडटर - तशर एसोतसएट, नई वदल्िी
---------------------------------------------------------------------------------------
माननीय काय्यकातरणी सदस्य : श््ी नीरि चतुि््ेदी (वहंडौन), श््ी वदिीप वसंकदरपुवरया (िखनऊ), श््ी ज््ाने्द्् चतुि््ेदी (नागपुर), डॉ.

कुश चतुि््ेदी (इटािा), श््ी शशांक चतुि््ेदी (भोपाि), श््ी मनीर चतुि््ेदी (हरदोई), डा. राकेश चतुि््ेदी (मथुरा), श््ी विनोद चतुि््ेदी
(मुम्बई), डा. रािीि चतुि््ेदी (पुरे), श््ी पंकि चतुि््ेदी (मुम्बई), श््ी सुशीि पाठक (मुम्बई), डॉ. ऋरभ चतुि््ेदी (देहरादून),
श््ीमती बीना वमश््ा (हैदराबाद), श््ी राकेश चतुि््ेदी(बरेिी), श््ी कर्रेश चतुि््ेदी (ग्िावियर), श््ी अिय चौबे(भोपाि), श््ी प््दीप
चतुि््ेदी “िािन” (आगरा), श््ी भुिनेश कुमार चौबे(गो्वदया), श््ी आिोक चतुि््ेदी (प््यागराि), श््ी पुनीत चतुि््ेदी (आगरा), श््ी
प््दीप चतुि््ेदी (ग्ाव्ियाबाद), श््ी िवित चतुि््ेदी (कोटा), श््ी राहुि चतुि््ेदी (मैनपुरी), श््ी विशाि चतुि््ेदी (पुरा), श््ी गोविंद
चतुि््ेदी (ियपुर), श््ी गोविंद चतुि््ेदी (इंदौर), श््ी िवित चतुि््ेदी (िखनऊ), श््ी अभयराि चतुि््ेदी (गुर्ग््ाम), श््ी विनय चतुि््ेदी
(अहमदाबाद), श््ी अवभरेक चतुि््ेदी (ग्िावियर), श््ी प््िेश चतुि््ेदी (कानपुर) श््ी नीिकमि चतुि््ेदी (कोिकाता), श््ी हेमंत
चतुि््ेदी (नावसक), श््ी अवनि चतुि््ेदी (प््यागराि), श््ी सुदीप चतुि््ेदी (वफरोिाबाद), श््ी सुशीि चतुि््ेदी (फ्रीदाबाद)।

स्थाई आमंत््तत सदस्य : श््ी  अविनाश चतुि््ेदी (कानपुर), श््ी पदम कुमार चतुि््ेदी (िखनऊ), श््ी प््ताप चंद्् चतुि््ेदी (िोनी), श््ी
सुभार चतुि््ेदी (मुम्बई), श््ी रािेन्द्् प््साद चतुि््ेदी “अन्नी” (प््यागराि), श््ी मनमोहन चतुि््ेदी (मैनपुरी), श््ी वबवपन पांडेय
(गावियाबाद), श््ी विवपन चतुि््ेदी (िखनऊ), श््ी वशि नारायर चतुि््ेदी (कोटा), श््ी कमिेश राित (कोटा), श््ी िोके्द्् नाथ
चतिु््देी (गावियाबाद), श््ी राहिु चतिु््देी (ममुब्ई), श््ी प्ि्ीर चतिु््देी (हदैराबाद), श््ी ईश्र् नाथ चतिु््देी (कोिकात््ा), श््ी अरर्
चतुि््ेदी (ियपुर), श््ी अवमत चतुि््ेदी (मथुरा), श््ी योगे्द्् चतुि््ेदी (ग्िावियर)।

तरशेष आमंत््तत सदस्य : श््ी नीरि चतुि््ेदी (मैनपुरी), श््ी गिे्द्् चौबे (दमोह), श््ी वदनकर राि चतुि््ेदी (फरौिी), श््ी कौशि चतुि््ेदी
(वदल्िी), श््ी मधुकर पाठक (आगरा), श््ी चैतन्य वकशोर चतुि््ेदी (फर्षूखाबाद), श््ी संिय वमश््ा (कानपुर), श््ी अम्बर पाण्डे
(भोपाि), श््ी अर्र चतुि््ेदी (नागपुर), श््ी मुकेश चतुि््ेदी (वररडा), श््ी भारत भूरर चतुि््ेदी (िखनऊ), श््ी शवशकांत चतुि््ेदी
(आगरा), श््ी अरविंद चतुि््ेदी (वफरोिाबाद), श््ी महे्द्् चतुि््ेदी (ियपुर), श््ी वदिीप चतुि््ेदी (वफरोिाबाद), श््ी िेखे्द्् चतुि््ेदी
“पतु्न्” (िखनऊ), श््ी शशाकं वगरीश चौब े(नागपरु), श््ी सिंय चतिु््देी (अहमदाबाद), श््ी बसतं रमशे चौब े(वभिाई), श््ी वनवतन
चतुि््ेदी (वनम्बाहेडा), श््ी रािेश चतुि््ेदी, “गुड्््” (कोिकत््ा), श््ी हर्ष मोहन चतुि््ेदी, “मोवहत” (आगरा), श््ी वदनेश चतुि््ेदी
(बाह), मनीर चतुि््ेदी (वदल्िी)।

मतिला प््कोष्् : श््ीमती ऊरा चतुि््ेदी (भोपाि) (संयोिक), श््ीमती नीविमा चतुि््ेदी (कानपुर), श््ीमती विनीता चतुि््ेदी (देहरादून),
श््ीमती समता चतुि््ेदी (दौसा), श््ीमती पूनम चतुि््ेदी (िखनऊ), श््ीमती संध्या चतुि््ेदी (ग्िावियर), श््ीमती अच्षना चतुि््ेदी
(ियपुर), श््ीमती दीपािी चतुि््ेदी (ग्िावियर), श््ीमती रन्शम चतुि््ेदी (नोयडा)।

युरा प््कोष्् : डॉ. मनीर चतुि््ेदी (कोटा), (संयोिक), श््ी सुधांशु चतुि््ेदी (वदल्िी), श््ी रीगि चतुि््ेदी (वभंड), श््ी वदिस चतुि््ेदी
(िखनऊ), श््ी आशीर चतुि््ेदी (आगरा), श््ी आशीर चतुि््ेदी (हािडा), श््ी दुग््ेश चतुि््ेदी (ियपुर) श््ी गगन चतुि््ेदी (पुरा), श््ी
पुिवकत चतुि््ेदी (नोएडा)।

तचतकत्सा प््कोष्् : डॉ. संिय चतुि््ेदी (आगरा), डॉ. अरविंद चतुि््ेदी (वदल्िी), डॉ. वनवखि चतुि््ेदी (आगरा)
आई टी प््कोष्् : श््ी ज््ाने्द्् चतुि््ेदी (गावियाबाद), श््ी प््सून चतुि््ेदी (भुिनेश््र)।

शंंी माथुि चतुरंंेदी महासभा
महासभा कायंयकारिणी -

2020-2023

पता ः 405-406, दिरंजीव टावर, नेहर् प्लेस, नई दिल्·ली - 110049
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चतिु््देी चवं््दका की पीडीएफ फाइि प््ाप् ्हईु। चवं््दका का
एक-एक अंश पड्ा िास््ि मे् चंव््दका के बारे मे् तारीफ
करना सूरि को दीपक वदखाना है। अध्यक्् िी का सभापवत
की किम स ेविखा गया उद््ोधन, सपंादकीय भाई शशाकं िी
द््ारा िो विखी गई है, आनंद आ गया। इससे यह प््तीत होता
है वक हमारे संपादक महोदय वकतनी िगन और पवरश््म से
चतुि््ेदी चंव््दका का प््काशन कर रहे है्। चंव््दका का मैटर
अनुकररीय है। भाई शशांक िी को पुनः धन्यिाद देता हूँ।
उनके अथक प््यासो् के विए चंव््दका के प््वत उनकी सेिाओ्
के विए इतना िर्र कहना चाहूंगा वक आि वितनी प््ॉवमने्ट
सव्िषस कभी प््ाप्् नही् हुई। वितनी की इस काय्षकाि मे् हो
रही है। चंव््दका के प््काशक, संपादक बधाई के पात्् है्। पुनः
आभार व्यक्् करता हूं।

- तरतपन चतुर््ेदी, िखनऊ
व््पय शंशाक,पािागन। दीपाििी अंक का सुंदर है।

मुखपृष्् देख कर मन आनंवदत हो गया। यज््ोपिीत संस्कार,
महाविद््ा एिं चव्चषका देिी पर आिेख िानकारीपूर्ष है्।
स्िास्थ्य िध्षक काढ़्ा िैसी उपयोगी िानकारी के साथ ही
चौबे िी की रसोई को वनयवमत स््ंभ बनाओ। भगित कृपा
से चतुि््ेदी समाि विद््ा, बुव््ि, सम्पन्नता मे् वकसी से कम
नही ्ह।ै इसमे ्दो मत नही ्ह।ै मै ्समाि को एक भयकंर सतय्

से िागर्क कराना चाहता हूँ। इटािा से िैतपुर, बाह,
वशकोहाबाद आवद क््ेत््ो् मे् 'िॉन्स वमशन' नामक संस्था के
कई वमशनरी स्कूि खुि चुके है् और इनकी संख्या बढ़्ती िा
रही है। हमारी विवशव््षता सौ्दय्ष धीरे धीरे िुप्् होता िायेगा।
इस सौ्दय्ष को बनाए रखने की हम सब वमिकर कोवशश
करनी चावहये। मेरा आग््ह है वक विद््ा भारती के सरस्िती
वशशु मंवदर अपने अपने गांि मे् स्थावपत करने की चेष््ा करे्
तो इस भदािर मे् समाि की बहुत बड्ी सेिा होगी। मेरा
विश््ास है वक समाि मे् सभी बाँधि इस सामाविक एिं
सांस्कृवतक समस्या की गंभीरता को समझ कर हि करने का
प््यास करे्गे।        -त््तलोकी नाथ ( होिीपुरा/कोिकाता)

पािागन भाई साहब,आि चतुि््ेदी चंव््दका का माह
निम्बर प््ाप्् हुई।गागर मे् सागर की अनुभूवत हुई। देिी
महाविद््ा और मां चव्चषका पर िो िानकारी वमिी िो
अभूतपूि्ष थी। िेखक के साथ ही आप को भी साधुिाद,
आपने इसे पव््तका मे् स्थान वदया।गुर सहदेि िी का
यज््ोपिीत संस्कार पर आिेख आकर्षक है। स्िास्थ्य के प््वत
सचते वकया मानसनू और सि्ासथ्य् न।े बढ़ु्ाप ेको आसान बना
वदया रािेश््र िी ने। कुि वमिाकर कर कह सकता हूं वक
चतुि््ेदी चंव््दका वनत अपने नये आयाम स्थावपत कर रही है।

- सौरभ चतुर््ेदी, िखनऊ

संपादक के नाम पत््

महासभा क ेशताबद्ी िर्ष क ेअिसर पर महासभा
की सथ्ापना एि ं100 िर््ीय यात््ा क ेइवतहास िखेन
ि संयोिन का काय्ष अपने अंवतम चरर मे् है्। शीघ्् ही इसे
प््कावशत वकया िायेगा। हमारा प््यास है वक इसमे् अभी तक
के सभी सभापवतयो्, मंव््तयो् ि संपादको् का सवचत्् संव््कप््
पवरचय प््कावशत वकया िाय, परंतु अपूर्ष िानकारी ि
िानकारी के अभाि मे् हमारे सतत प््यासो् के बाबिूद अब
तक समस्् िानकारी एकव््तत नही हो सकी है।

सन्ा 1925 मे् चतुथ्ष अवधिेशन के सभापवत पं0 प्यारेिाि
िी वमश्् 1926 मे् पंचम अवधिेशन के सभापवत सूबा साहब
मुन्नािाि वमश्् िी, सन्ा 1927 मे् रष््म अवधिेशन के
सभापवत वडप्टी साहब राधेिाि िी, सन्ा 1929 मे् सप््म
अवधिेशन के सभापवत महामहोपाध्याय वगवरधर शम्ाष िी
सन्ा1930 मे अष््म अवधिेशन के सभापवत हास्यरसाितार
िगनन्ाथ प्स्ाद िी सन ्1932 मे ्निम अवधिशेन क ेसभापवत
सबूा साहब मनुन्ािाि िी वमश् ्सना् 1933 मे ्दशम अवधिशेन
के सभापवत पं0 विश््ेश््र दयाि िी विशारद, सना् 1936 मे्
द््ादश अवधिेशन के सभापवत पं0 साविगराम िी पाठक, सन्ा

1938 मे् त््योदश अवधिेशन के सभापवत राय
साहब िक्््मीनारायर िी, सन्ा 1941 मे् चतुद्षश

अवधिेशन के सभापवत पं0 श््ीनारायर िी एिं सना् 1945 ि
1948 मे् सोिहिे ि सत््हिे अवधिेशन के सभापवत पं0
िगदीश प््साद िी के सहयोगी मंव््तयो् के नाम उपिब्ध नही
है। साथ ही महासभा के मुखपत्् के संपादको् मे् पं. महािीर
प््साद िी एिं पं. महेश चन्द्् िी का ब्यौरा उपिब्ध नही् हो
सका है। अत: आप सभी से वनिेदन है वक इसे पूर्ष करिाने
क ेपणुय् काय्ष मे ्सहयोग करे।् हमारा उद््शेय् बिुगु््ो ्क ेपवरश्म्
से नई पीढ़ी को अिगत कराना ि उनके पवरश््म को समाि
के सामने पहचान देना है। इसके साथ ही यवद महासभा से
समब्नन्धत कोई भी ऐवतहावसक िानकारी हो िह भी हमे ्भिेने
की कृपा करेगे। सभी से विनम्् वनिेदन है वक समाि के
व्यािसावयक प््वतष््ान एिं अपने पूि्षिो की स्मृवत मे विज््ापन
देकर समािवहत मे अपना अमूल्य योगदान देने की भी कृपा
करे। आपके त्िवरत सहयोग के आकांक््ी 

* भरत चतुि््ेदी,'अचि', वररडा, +91 70590 86775
** शशांक चतुि््ेदी,भोपाि, 9826086879

आग््ह
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श््ी माथुर चतुि््ेदी महासभा की राष््् ्ीय काय्षकावररी की
ऑनिाइन बठैक वदनाकँ 31 अकट्बूर कावत्षक कषृर् दशमी के
िाभ चौघव्डया मे् िौह पुर्र ि भारत के यशस्िी पूि्ष गृहमंत््ी
सरदार िल्िभभाई पटेि की ियंती के शुभ अिसर पर प््ातः
10:30 आहूत की गई। सभापवत डॉ प््दीप िी की अनुमवत से
बैठक की काय्षिाही प््ारंभ करते हुए मंत््ी मुनी्द््नाथ िी ने
सि्षप््थम ज््ाने्द्् िी (गावियाबाद) को मंगिाचरर पाठ हेतु
आमवं््तत वकया। ज््ानेद्् ्िी न ेियबि् ्मतं््ोचारर स ेिातािरर
को भव््कमय बना वदया। तत्पि््ात मंत््ी मुनी्द्् नाथ िी द््ारा
चतुि््ेदी चंव््दका मे् प््कावशत
विगत बैठक की काय्षिाही को
सदन के पटि पर रखा। विसे
सदन न ेसि्षसमम्वत स ेपावरत कर
वदया।

सभापवत डॉ. प््दीप िी ने
अपनी समािोन्मुखी योिना,
गुल्िक योिना के बारे मे् बताया
वक हम इस योिना मे् विगत कुछ
वदनो् से काय्ष कर रहे है्। विसमे्
हमारे वनिेदन पर 35,364/-
र्पये एकत्् हो गए है्। विसमे् मेरे
साथ मेरी टीम के सावथयो् ने पूर्ष
सहयोग वदया है। आप सभी से
अनुरोध है वक आप सभी अपनी
अपनी गुल्िक खोि कर िमा
धनरावश महासभा के खाते मे् हस््ांतवरत करने की कृपा करे्।
विसस ेसमाि वहत की योिनाओ ्को सचुार ्रप् स ेसचंावित
वकया िा सके। काय्षकावररी के शेर सहयोवगयो् से भी मेरा
अनुरोध है वक अपना ि समाि के अन्य बांधिो् की सहयोग
रावश यथा शीघ्् िमा कराने का कष्् करे्। अन्नपूर्ाष योिना
के अंतग्षत िर्ष 2021-22 मे् अभी तक तीन मावसक वकस््
(अप््ैि-िून, िुिाई-वसंतबर, अक्टूबर-वदसम्बर) दी िा
चुकी है। विसमे् कुि 6,32,100/- र्पये की रावश दी गई है।
इस वित््ीय िर्ष मे् अभी तक एक वकस्् िाना शेर है। इस
योिना मे् 24000/- र्पये िाव्रषक प््त्येक िाभाथ््ी को वदए

िाते है्। िो त््ैमावसक र्प मे् भेिे िाते है्। अभी ित्षमान
वित््ीय िर्ष 2021-22 मे् र्पये 5,52,076/- र्पये एकत्् वकए
गए है। इस पर संरक््क कमिेश िी ने इस विरय मे् अपने
विचार रखे। विस पर सभापवत डॉ. प््दीप िी ने बताया वक
अन्नपूर्ाष सहायता त््ैमावसक र्प से अव््गम भुगतान
(एडिांस) के र्प मे् दी िाती है।

बैठक की काय्षिाही को आगे बढ़्ाते हुए मंत््ी मुनी्द्् िी ने
विगत िर्ष की आय व्यय का िेखा िोखा सदन के पटि पर
रखा। विसका प््काशन चतुि््ेदी पव््तका मे् वकया िायेगा है।

इसे सभी ने सि्षसम्मवत से पावरत कर वदया। इस पर चच्ाष मे्
कमिशे िी सरंक्क् (नोएडा), िवित िी (िखनऊ), मनोि
िी (बे्गिुर्), ज््ाने्द्् िी (नागपुर) आवद ने भाग विया।

तत्पि््ात िनगरना के बारे मे् ज््ाने्द्् िी (गावियाबाद)
ि वशि िी (कोटा) ने विस््ृत िानकारी देते हुए बताया वक
अभी तक 6,973 व्यव््कयो् का डाटा आया है। समाि के िोग
127 गाँि ि शहरो् मे् वनिास कर रहे है्। सभापवत प््दीप िी ने
िनगरना काय्ष मे् तेिी िाने ि शीघ्् काय्ष पूर्ष करने की
अपीि की। इस विरय पर संिय िी (कानपुर), आशीर िी
(आगरा), िवित िी (िखनऊ), भरत िी (वरशडा) ने चच्ाष

शंंी माथुि चतुरंंेदी महासभा
कायंयकारिणी बैठक
ददनाँक - 31 अक्टूबर 2021
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मे् भाग विया।
बैठक को काय्ष सूची के अनुसार आगे बढ़्ाते हुए मंत््ी

मुनी्द्् िी ने औपचावरक बैठक के आयोिन के संबंध मे्
बताया वक भुिनेश िी ने औपचावरक बैठक के आयोिन के
विए गो्वदया मे् बैठक के आयोिन का प््स््ाि वकया था। इस
तरह की बैठक के आयोिन हेतु आपके विचार ि सुझाि
आमंव््तत है्। इस पर सभापवत प््दीप िी ने पवरन्सथवतयो् ठीक
होने पर शीघ्् बैठको् की औपचावरक आयोिन पर अपनी
सहमवत दे दी। इस चच्ाष मे् वदिीप िी (िखनऊ), प््दीप
िी,िािन (आगरा), ऊरा िी (भोपाि), आशुतोर िी
(कानपुर), कौशि िी (वदल्िी), विवपन िी (िखनऊ) ने
चच्ाष मे् भाग विया। अगिी बैठक औपचावरक र्प से
आयोवित करने का सि्षसम्मवत से वनर्षय विया गया।

सभापवत प्द्ीप िी न ेआगामी िर्ष क ेप्स्््ावित किैेड्र के
प््काशन का प््स््ाि रखा। विस पर भुिनेश िी (गो्वदया) मे्
कैिे्डर मे् विज््ापन हेतु स्थान वदए िाने का प््स््ाि वकया।
उक्् विज््ापन के साथ 1000 कैिे्डर अपनी ओर से प््कावशत
कर महासभा द््ारा सशुल्क वितवरत वकए िाने का सुझाि भी
वदया। इस पर अवखिशे िी (िखनऊ), सिंय िी (कानपरु),
िवित िी (िखनऊ), वदिीप िी (िखनऊ), मधुकर िी
(आगरा), प््दीप िी,संिू (गावियाबाद), अभयराि िी
(गुड्गांि), ज््ाने्द्् िी (नागपुर) ने अपने विचार रखे्।

तत्पि््ात भरत िी (वररडा) ने महासभा के 100 िर््ो् के
इवतहास की िेखन काय्ष की प््गवत पर प््काश डािा। आपने
बताया वक सभापवत प्द्ीप िी क ेमाग्षदश्षन ि सपंादक शशाकं
िी ि अन्य सामाविक बंधुओ् के सहयोग से यह काय्ष अपनी
पूर्षतः पर है। इस काय्ष मे् कुछ पूि्षित््ी बांधिो् का वििरर
उपिब्ध नही् हो सका है। विसकी सूचना दी िा रही है। इस
काय्ष मे् मै् आप सभी से सहयोग की अपेक््ा करता हूँ। हम
विगत 100 िर््ो ्मे ्महासभा क ेसभापवतयो,् मवं््तयो ्ि सपंादको्
का सवचत्् वििरर प््कावशत करने का प््यास कर रहे है्।
यथाशीघ्् खुशखबरी आपको वदए िाने का प््यास है।

तत्पि््ात सभापवत डॉ. प््दीप िी ने बताया वक हम
महासभा के सीधे भुगतान की प््व््कया गेटिे ि कॉि से्टर की
सुविधा समाि के अपेव््कत र्झान के अभाि मे् बंद कर रहे
है्। बै्को् मे् ऑनिाइन भुगतान की प््व््कया पूि्षित ही रहेगी।
सभापवत डॉ. प््दीप िी ने बताया वक उरा िी के नेतृत्ि मे्
मवहिा प््कोष्् ि ज््ाने्द्् िी के नेतृत्ि मे् आई.टी. प््कोष्् ने
अच्छा काय्ष वकया है। आगे सभापवत डॉ. प््दीप िी ने बताया
वक डॉ. राकेश िी, मथुरा के सहयोग से महाविद््ा देिी मंवदर
प््ांगर मे्  बोवरंग करिाकर ि समव्सषबि पंप, पाईप िाइन,
टंकी द््ारा पानी की समुवचत व्यिस्था की गई।

बैठक मे् महासभा संरक््क कमिेश पांडे िी ने कहा वक
कोरोना काि मे ्ऑनिाइन बठैको ्का आयोिन एक उपिनब्ध
है। अिसर मे् उपिन्बध यह है वक इस काि मे् मवहिाओ् के
काय्षक््म ज्यादा सफि रहे। इसके विए उरा िी को बधाई।
गुर्िारी काय्षक््म की सफिता के विए बधाई। आई.टी. सेि
अपने काय्षक््मो् के प््चार पर आिश्यक र्प से ध्यान दे्।

महासभा संरक््क भरत िी ने कहा वक चतुि््ेदी चंव््दका के
संपादक शशांक िी को संपादन के एक िर्ष पूर्ष होने पर
बधाई। आपके प््यासो् से पव््तका मे् वनत्य नए सुखद पवरित्षन
देखने को वमि रहे है्। आशा के अनुर्प िे अच्छा काय्ष कर
रहे है्। उन्हे् उनके अनुभि का िाभ वमि रहा है। कविता
विशेरांक, स्िास्थ्य विशेर ि होिी का अंक सुंदर बन पड्े थे।
सभापवत प््दीप िी िैसा सहयोगी ि माग्षदश्षक वमिना भी
उनका सौभाग्य है। सभी प््कोष्् अच्छा काय्ष कर रहे है्। युिा
प््कोष्् से भी अच्छे काय्षक््मो् की अपेक््ा है। सदाबहार मंत््ी
मुनी्द्् िी बखूबी सभा के संयोिन ि आयोिन का काय्ष कर
रहे है्। भाई भरत इवतहास के िेखन के पुनीत काय्ष मे् अिश्य
शीघ्् सफि हो्गे।

बठैक क ेअतं मे ्अपन ेअधय्क््ीय भारर मे ्सभापवत प्द्ीप
िी ने कहा वक हमने आि अनेक विरयो् पर क््मिार चच्ाष की
विसमे् मवहिा प््कोष्् के काय्षक््म हवरयािी तीि के सफि
आयोिन पर बधाई। गुर्िारी के सफि आयोिन पर बधाई।
महासभा का इवतहास पूर्षतः पर है। आप सभी से सहयोग की
अपेक््ा है। समाि के विदेशो् मे् वनिावसत बंधुओ् से िुड्ाि पर
चच्ाष चि रही है। शीघ्् ही इसके सुखद पवरराम हो्गे। डॉ.
मनीर िी,कोटा ने बताया वक शीघ्् ही युिा प््कोष्् के अंतग्षत
नृत्य ि गायन एक सांस्कृवतक काय्षक््म के आयोिन पर
विचार चि रहा है। कैिे्डर के प््काशन मे् भुिनेश िी के
सहयोग पर बहतु-बहतु आभार। किैेड्र की आिशय्क सखंय्ा
की मुझे िानकारी दे्। विसके अनुर्प मात््ा मे् प््काशन
करिाया िा सके। अन्नपूर्ाष योिना, गुल्िक योिना मे्
सहयोग हेतु आप सभी का बहुत-बहुत आभार। 

मतं््ी मनुीनद््् िी ने बताया की वदसमब्र अकं मे् िर्ष 2020-
21 के आय और व्यय का िेखा प््कावशत वकया िायेगा।

अंत मे् मंत््ी मुनीन्द्् नाथ िी द््ारा बैठक मे्  उपन्सथत रहने
के विए सभी का आभार व्यक्् वकया गया। तत्पि््ात विगत
कुछ समय मे् वदिंगत बांधिो् को 2 वमनट का मौन रखकर
श््ि््ांिवि देकर बैठक संपन्न हुई। 

वििरर प््स््ुवत ::
मुनी्ि्् नाथ चतुर््ेदी, मंत््ी,महासभा

शशांक चतुर््ेदी, संपादक, चतुि््ेदी चंव््दका
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सिातीय बान्धिो् को एक सांकेवतक सहयोग रावश श््ी माथुर
चतुि््ेदी महासभा द््ारा समािवहत की योिनाओ् िैसे अन्नपूर्ाष एिं
छात््िृव््त आवद के अंतग्षत प््दान की िा रही है। अन्नपूर्ाष योिना के
अंतग्षत ित्षमान सभापवत डॉ. प््दीप िी द््ारा सम्पूर्ष समाि से अवधक
से अवधक शीघ्् सहयोग की अपीि की गई है। ित्षमान मे् 39 िाभाथ््ी
पवरिारो् को यह सहायता त््ैमावसक िनिरी, अप््ैि, िुिाई तथा
अक्टूबर के प््थम सप््ाह सीधे उनके बै्क खाते हस््ांतवरत की िा रही
है। प््त्येक पवरिार क्ो अन्नपूर्ाष योिना के अंतग्षत िाव्रषक 24,000/-
र्पए भेिे िाते है।

आप सभी से इस पुण्य काय्ष मे् सहयोग की अपेक््ा है।
इस सहायता काय्षक््म के अंतग्षत िर्ष 2021-22 मे् अभी तक

त््ैमावसक (अप््ैि-िून, िुिाई-वसतंबर तथा अक्टूबर-वदसंबर) र्.
6,32,100/- रावश सीधे बै्क खाते ने स्थान्तवरत की िा चुकी है।

िाव्रषक सहयोग रावश 9 िाख र्पए अनुमावनत है। 
आपसे अनुरोध है वक 6 माह के विए 12,000 र्पए या िाव्रषक

24,000 र्पए की रावश का सहयोग करने की कृपा करे्। 
समाि क ेवनमन्ावंकत समम्ावनत बानध्िो ्न ेअनन्परूा्ष सहायता रावश

का िर्ष 2021-22 मे् अपना अमूल्य योगदान वकया है :- 
1. श््ी सौरभ पाण्डे नॉएडा SCP MEMORIAL EDUCA-
TION TRUST 10,000/- 
2. श््ी स्ियंभू चतुि््ेदी, बंगिोर - 12,000/- 
3. श््ी असीम चतुि््ेदी, अिीगढ़् - 12,000/-
4. श््ी ियंत कुमार चतुि््ेदी िखनऊ (75िे् िन्मवदन पर) - 7575/- 
5. श््ी मनोि चतुि््ेदी बै्गिोर  - 12,000/-
6. श््ी सौरभ पाण्डे नॉएडा SCP MEMORIAL EDUCA-
TION TRUST 10,000/- 
7. सुश््ी वशिानी चतुि््ेदी,बै्गिोर - 24,000/- 
8. श््ी आनंद श््ी भास्कर एिं सुश््ी िूही चतुि््ेदी -12,000/- 
9 . श््ी अनुि चतुि््ेदी वदल्िी -12,000/-
10.श््ी अविनाश िी, कानपुर - 12000/- 
11. श््ी िे. पी. चतुि््ेदी - 2500/- 
12. सुश््ी ममता चतुि््ेदी - 2100/- 
13. डॉ. श््ीमती प््ीवत वमश््ा, बीकानेर - 5000/- 
14. श््ीमती कुमुद चतुि््ेदी - 50,000/- 
15. श््ी प््तीक पांडे, नॉएडा - 12,000/- 
16. कैप्टन अवनि चौबे, गुडगाँि - 12,000/- 
17. श््ी सौरभ पाण्डे नॉएडा SCP MEMORIAL EDUCA-
TION TRUST 10,000/- 
18. श््ी मनोि चतुि््ेदी, सागर - 2,000/- 
19. श््ीमती आरती चतुि््ेदी,िखनऊ - 12000/-
20. गुप्् सहयोग - 24000/-
21. स्ि. श््ी प््भात चतुि््ेदी की स्मृवत मे् श््ी विकास चतुि््ेदी,कानपुर
द््ारा -12,000/-  
22. बाब ूश््ी ओक्ार नाथ िी सम्वृत मे ्श््ी विकास चतिु््देी,कानपरु द््ारा  -12000/-
23. श््ी वनशीथ चतुि््ेदी USA - 5100/-

24. श््ी सौरभ पाण्डे नॉएडा SCP MEMORIAL EDUCA-
TION TRUST 10,000/- 
25. एड. सुभांग सौरभ चतुि््ेदी (िखनऊ) -2100/-
26. श््ी पीयूर चतुि््ेदी (कमतरी/ बै्गिोर) - 12,000/
27. श््ी संिय वमश््ा (कानपुर) - 2,100/-
28. श््ी मनीर चतिु््देी (गि्ावियर) न ेसि्. मरुिीधर चतिु््देी (गि्ावियर)
की स्मृवत मे् 12,000/-
29. सुश््ी सौम्या (श््ीिंका), श््ी कौस््ुभ (यूएसए) तथा श््ी सुमेध
(यूएसए) ने वपता श््ी गरेश िी चतुि््ेदी (िखनऊ) के िन्मवदन के
उपिक्््य मे् 12,000/- 
30. श््ी सौरभ पाण्डे नॉएडा SCP MEMORIAL EDUCA-
TION TRUST 10,000/- 
31. डॉ. मनीर चतुि््ेदी, कोटा 12,001/- 
32. श््ी कृष्रकांत चतुि््ेदी (होिीपुरा/ िखनऊ) अपनी पत्नी शीिा
चतुि््ेदी की स्मृवत मे् 12,000/-
33. श््ी अनुराग चतुि््ेदी (होिीपुरा/गुर्ग््ाम) द््ारा आनंद वसंह पवरिार
की और से 15,000/- 
34. श््ी अपूि्ष चतुि््ेदी (होिीपुरा/िंदन) सुपुत्् डा. प््दीप चतुि््ेदी
(सभापवत)  द््ारा िन्मवदन पर 12,000/- 
35. गुप्् सहयोग 24,000/- 
36. श््ी मनीर चतुि््ेदी,गुर्ग््ाम -12000/-
39. श््ी सौरभ पाण्डे नॉएडा SCP MEMORIAL EDUCA-
TION TRUST 10,000/- 
40. श््ी के.सी. पांडे,नोयडा -12000/-

41. श््ी देिे्द्् नाथ कौशाम्बी - 12000/-
42. श््ीमती आशा चतुि््ेदी, वदल्िी   - 48000/-
43. श््ी मदन चतुि््ेदी, कोिकाता  -24000/-
44. श््ीमती कुसुमिता चतुि््ेदी,कोटा   - 12000/-
45. श््ीमती वनम्षिा चतिु््देी, भोपाि ने सि्.ं सुबोधचन्द् ्िी स्मृवत मे ्- 5000/-

वित््ीय िर्ष 2021-22 मे् 
प््ाप्् सहयोग रावश - र्. 5, 57, 076/- 
वित््ीय िर्ष 2021-22 मे् 
हस््ांतवरत रावश - र् 6,32,100/- 
सभी को  विनम््तापूि्षक आभार
सहयोग रावश भेिने के विए :- 
महासभा खाता वििरर:
Shri Mathur Chaturvedi Mahasabha 
Saving A/C no.1006238340
ifs code- cbin0283533 

Central bank of india
Branch- Anand vihar delhi
*सहायताथ्ष रावश के हस््ांतरर की सूचना के साथ ई-मेि आई डी

तथा दूरभार की िानकारी देने की भी कृपा करे्।
मुनी्ि्् नाथ चतुर््ेदी, मंत््ी 
श््ी माथुर चतुर््ेदी मिासभा, (9871170559)

रनरेदन
ददनांक 20 नरंबर 2021 तक संशोदित
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‘‘ िृहत्साम तथा साम्नां गायत््ी छन्द सामहम्ा।
मासानां माग्षशीरोऽहमृ्तूनां कुसुमाकरः।।
भगिद ्गीता मे ्भगिान कहत ेहै,् म ैसमस् ्िदेो ्मे ्सामिदे

और छनद्ो ्मे ्गायत््ी हॅ।ू समस् ्महीनो ्मे ्मै ्माग्षशीर्ष(अगहन)
तथा ऋतुओ् मे् बसंत ऋतु हॅू। सृव््ष के प््ारम्भ मे् सि्षत्् एक
नाद ऊॅ गॅूुि रहा था इसविये ऊॅ को ‘‘अक््र-ब््ह््’’ परमात्मा
का स्िर्प ि सृव््ष का आवद कारर माना गया है। ऊॅ को ही
प््रि कहते है्। ब््ह््ा िी को सि्षप््थम ‘प््रि’ का बोध
हुआ और प््रि से ही सात व्याह्वतयो् का प््ादुृभ्ाषि
हुआ। तत्पष्चात ब््ह््ा िी ने सि्षप््थम 24 अक््रो्
िािे ‘‘ तत्सवितुि्षरेण्यं भग््ो देिस्य धीमवह
वधयो यो नः प््चोदयात्ा’’ गायत््ी मंत्् की
रचना की। इस 24 अक््र िािे मंत्् के
प््त्येक अक््र मे् ऐसे सूक्््म तत्ि सन्ननवहत
थे विनके पल्िवित होने् पर िेद की चार
शाखाएं -ऋग-यिु-साम और अथि्ष
उद्््त हुई। इन चार िेदो् से ही अनेक
प््कार की विद््ाओ् और शास््््ो् का िन्म
हुआ, इसी कारर से ‘गायत््ी’ को िेदो्
की माता कहा िाता है। सब मन्त््ो् का
आवद मूि होने के कारर गायत््ी को
‘महामतं्’् भी कहत ेहै।् गायत््ी कलप्िकृ्,्
अमतृ, कामधने ुऔर पारस ह।ै गायत््ी का
अथ्ष है- गाय- िो पढ़ ्े िपे गान करे। त््ी-
उसकी रक््ा कर ेिह गायत््ी। गायत््ी छनद् ह।ै
सन्ध्या मे् इनके नाम भी- गायत््ी, उन्षरक,
अनषु््पु-िहृवत, पवं््क, व््तष््पु िगती विए िात ेहै।्

िदेो,् परुारो,् उपवनरदो,् सम्वृतयो ्आवद मे ्गायत््ी
की मवहमा का िर्षन वकया गया है। अथि्ष िेद के ‘‘
सूय््ोपवनरद’’ मे् भी गायत््ी मंत्् है, प््थम िेद ऋगिेद गायत््ी
स ेप््ारमभ् ह।ै यििु््दे मे ्िवर्षत वय्ाहव्तयकु्् ्गायत््ी मतं् ्क ेआवद
मे् प््रि िगा कर गायत््ी मंत््- 

ऊॅ भूभ्षुिः स्िः तत्सवितुि्षरेण्यं भग््ो देिस्य धीमवह वधयो्
योनः प््चोदयात।’’

व्यावह्त शब्द का अथ्ष है- व्या- व्यापक। ह्- हरने िािी।
वत- ताप। अथा्षत िो दवैहक, दवैिक और भौवतक तापो ्को हरने
िािी सि्षत्् व्यापक है उसे ‘‘व्याह्वत’’ कहा िाता है।ं

व्याह्वतयाॅ सात है- भूः-भुिः- स्िः- महः- िनः-तपः और
सत्यमा्। ये सातो् व्याह्वतयां यथाथ्ष मे् मंत्् स्िर्पा है। उक््
सातो् व्याह्वतयो् मे् से पहिी तीन व्याह्वतयाॅ भूः भुिः और स्िः
को महावय्ाहव्त कहा िाता ह।ै उक् ्तीनो ्मतं् ्िीिन क ेआधार
भूत, उन्नवत के सारभूत तथा तीनो् तत्िो् के प््काश है्। अवखि
ब््ह््ाण्ड मे् िहाॅ िो कुछ भी है, व््तगुरमयी सृव््ष का िह सब
कुछ उक्् तीन महाव्याह्वतयो् मे् अन्तव्नषवहत है। 

‘‘ िािां िािावदत्य मण्डिम मध्यस्थां रक््
िर्ाष‘‘

माॅ गायत््ी बाि आवदत्य मे् विरािमान है,
4 मुख, 4 भुिाऐ् है्, दण्ड, कमण्डि,

अक््मािा और अभय मुद््ा है, हंस पर
सिार है, ब््ह्् देि है, ऋग्िेद का प््सार
करती है, मै् उन्ह ंे प््राम करता हूॅ।
चतिु््वेदयो ्का परमप्रा प््ाप् ्मतं् ्गायत््ी
है, चतुि््ेदी समाि मे् इसका िो
सम्मान है िैसा अन्यत्् दुि्षभ है।
इसकी उपासना ही सबसे बड ्ी
साधना एिं दीक््ा रही है। गायत््ी की
साधना से ही समाि मे् अनेक
िातीय रत्न हुए। विन्होने् समाि की
गवरमा को नई उचाइयाॅ प््दान की।

गायत््ी साक््ात ब््ह्् स्िर्पा है्,
सत्ा- वचत और आनन्द को देने िािी

तथा मुव््कदावयनी है। गायत््ी मंत््- ऊॅ
भूभ्षुिः स्िः तत्सवितुि्षरेण्यं भग््ो देिस्य

धीमवह वधयो ्योनः प्च्ोदयात।’’ मे ्हम तीनो्
िोको् को प््कावशत करने िािे भगिान सूय्ष

नारायर के उत््म तेि का ध्यान करते है्, िह हमारी
बुव््द को सन्माग्ष पर प््ेवरत करे्। ऊॅ- परमात्मा, भूः- पृथ्िी,
भिुः- अनत्वरक्,् सि्ः- सि्ग्ष, तता्- िह, सवितरु- सयू्षनारायर
का, िरेण्यम-उत््म, भग््ो- तेि, देिस्य- देि का, धीमवह-
ध्यान करता हूॅ, वधयो- बुव््द को, यो-िो, नः- हमारी,
प््चोदयात- प््ेवरत करे्। मंत््ो मे् सि्षश््ेष्् इस एक गायत््ी मंत््
की उपासना से ही समस्् कामनाओ् की पूव्तष होती है तथा
भव््क- मुव््क प््ाप्् होती है।

।। िय माता की।।

रेद माता गायतंंी
- कैलाश चतुर््ेदी, कासगंज
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बहुत से िोग गितफहमी के चिते वडसन्पनया (सांस
फिूना) रोग को दमा रोग ही समझ िते ेहै।् िवेकन वडसनप्नया
(सासं फिूना) और दमा (एसथ्मा) रोग मे ्थोडा सा फक्क होता
है।कई िोगो् को गितफहमी होती है वक मोटा होने की ििह
से ही सांस फूिती है पर ऐसा कुछ नही है,पतिे िोगो की भी
ऐसे ही सांस फूिती है और इसका कारर हमारे शरीर मे् नही
अवपत ुपया्षिरर मे ्बढ़ रह ेप्द्रूर, असि्चछ् हिा मे ्सासं िनेा
और गित काय्षशैिी हो सकती है।

कारण

ज्यादा उम्् के िोगो् को बावरश के मौसम मे् सांस की निी
के पुराने िुकाम आवद रोगो् के कारर।

वदि की धडकन का काफी तेि चिने के कारर

अंजीर...

विन िोगो की सांस फूिती है, उनके विए अंिीर अमृत
के समान है क्यो्वक अंिीर छाती मे् िमी बिगम और सारी
गंदगी को बाहर वनकाि देती है। विससे सांस निी साफ हो
िाती है और सुचार् र्प से काय्ष करती है। इसके विए आप
तीन अिंीर गरम पानी स ेधोकर रात को एक बत्षन मे ्वभगोकर
रख दीविये और सुबह खािी पेट नाश्ते से पहिे उन अंिीरो्
को खूब चबाकर खा िीविये। उसके बाद िह पानी भी पी िे्
| इस नुस्खे का प््योग िगातार एक महीने तक कीविये।
इसके प््योग से फक्क आपको खुद ही महसूस होने िगेगा।

तुलसी ...

तुिसी रोग प््वतरोधक क््मता को बढ़ ्ाती है और श््सन
तंत्् पर बाहरी प््दूरर और एिि््ी के हमिे से रक््ा करने मे्
समथ्ष है। इसविए विनको भी सांस फूिने की या दमा की
वशकायत हो उन िोगो को तुिसी से बने इस काढ़े का
इस््ेमाि अिश्य ही करना चावहए। इसके विए आधा कप
पानी मे् 5 तुिसी की पत््ी,एक चुटकी सौ्ठ पाउडर,कािा
नमक और कािी वमच्ष डािकर उबाि िे। ठंडा करके िब
यह काढ़ा गुनगुना सा रह िाए तब इसका सेिन करे। वनत्य
प््वत इस काढ़े के सेिन से आपके सांस फूिने की समस्या
िड से समाप्् हो िाएगी।

अजवायन...

सांस फूिने की समस्या अक्सर श््ास निी मे् सूिन या
श््ास निी मे् कचरा आ िाने की ििह से ही उत्पन्न होती
है। श््ास निी को साफ करने का सबसे प््भािी तरीका होता
है– स्टीम या भाप िेना। भाप िेने से यवद श््ास निी मे्
सूिन है तो उसमे आराम हो िाता है और कचरा भी वनकि
िाता है तो इसके विए आपको अििायन पीसकर पानी मे्
उबिनी है। वफर इस अििायन िािे पानी की भाप िेनी है।
क्यो्वक अििायन की भाप सूिन को खत्म और दमे और
सांस फूिने की समस्या मे् राहत वदिाती है।

ततल का तेल...

यवद ठंड की ििह से छाती िाम हो िाए या रात के समय
दमे का प््कोप बढ़ िाए और सांस ज्यादा फूिने िगे तो वति
के तेि को हल्का गम्ष करके छाती और कमर पर गरम तेि
की सेक करे। इस प््कार आपकी छाती खुि िायेगी और
आपको सांस फूिने की समस्या मे् राहत वमिेगी।

अंगूर ...

सासं फिून ेया दमा की समसय्ा मे ्अगंरू बहतु िाभदायक
होता है् | इस समस्या मे् आप अंगूर भी खा सकते है या अंगूर
का रस का भी सेिन कर सकते है् | कुछ वचवकत्सको् का तो
यह दािा है वक दमे के रोगी को अगर अंगूरो् के बाग मे् रखा
िाए तो दमा,सासं फिून ेया कोई भी श्स्न समब्नध्ी समसय्ा
मे् शीघ्् िाभ पहुंचता है।

चौलाई....

सांस फूिने की या श््सन सम्बन्धी कोई भी समस्या हो
यवद चौिाई क ेपत््ो ्का तािा रस वनकािकर और उसम ेथोडा
शहद वमिाकर प््वतवदन सेिन वकया िाए तो अवतशीघ्् िाभ
पहुंचता है | चौिाई के पत््ो का प््योग आप वकसी भी र्प मे्
कर सकते है। चाहे तो चोिाई के पत््ो का साग भी खा सकते
है। चोिाई के पत््े इस समस्या मे् रामबार औरवध है।

लहसुन...

(चतुि््ेदी नही् खाते है्)
िहसुन भी सांस फूिने की समस्या मे् अत्यंत िाभकारी

औरवध का काय्ष करता है। इसके विए िहसुन की 3 कवियो्
को दूध मे् उबािना है और वफर उस दूध को छानकर सोने से

सांस फूलने का आयुरंंेरदक उपचाि....
- रैद््राज
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पिू्ष पीना ह।ै याद रह ेइसक ेबाद कछु भी न खाय ेया वपए। कछु
ही वदनो ्क ेवनरनत्र प्य्ोग स ेआपको इसक ेचमतक्ारी पवरराम
देखने को वमिे्गे।

सौंफ.....

सांस फूिने की या श््सन सम्बन्धी कोई भी समस्या हो
यवद सौ्फ का प््योग दैवनक वदनचय्ाष मे् हर रोि वकया िाए तो
आपको कभी सांस फूिने की समस्या आएगी ही नही। क्यो्वक
सौ्फ मे् बिगम को साफ करने के गुर विद््मान होते है् | यवद
दम ेक ेरोगी और सासं फिून ेिाि ेरोगी वनयवमत रप् स ेइसका
काढ़्ा इस््ेमाि करते रहे् तो वनव््ित र्प इस समस्या से
वनिात वमि िाएगी।

लौंग.....

िौ्ग और शहद का काढ़ा पीने से श््ास निी की र्कािट
दूर हो िाती है और श््सन तंत्् मिबूत बनता है। इसके विए
चार-छः िौ्ग को एक कप पानी मे् उबाि िे और वफर उसमे
शहद वमिाकर वदन मे् तीन बार थोड्ा-थोड्ा पीने से सांस
फूिने की समस्या एकदम ठीक हो िाती है।

हींग....

सांस फूिने की या श््सन सम्बन्धी कोई भी समस्या हो
यवद ही्ग का प््योग दैवनक वदनचय्ाष मे् हर रोि वकया िाए तो
आपको कभी सांस फूिने की समस्या आएगी ही नही।बािरे
के दाने वितनी ही्ग को दो चम्मच शहद मे् वमिा िे। इसको
वदन मे् तीन बार थोड्ा-थोड्ा पीने से सांस फूिने की समस्या
एकदम ठीक हो िाती है |

नीबू ...

सांस फूिने या दमा की समस्या मे् नीबू का रस गरम िि
मे् वमिाकर पीते रहने से यह समस्या धीरे धीरे िड से खत्म
हो िाती है | सांस फूिने की समस्या मे् केिा अवधक मात््ा मे्
नही खाना चावहए | पानी हल्का गरम पीना चावहए |पानी
उबािकर और थोड्ा हल्का गरम पीना ही िाभकारी होता है|

एतसड बनाने राले पदाथ्य न ले।
दमा या सांस फूिने की समस्या होने पर भोिन मे्

काब््ोहाइड््ेट, वचकनाई एिं प््ोटीन िैसे एवसड बनाने िािे
पदाथ्ष कम मात््ा मे् ही िे् क्यो्वक इनसे शरीर मे् एवसड बनता
है विससे श््सन मे् बाधा उत्पन्न होती है इसविए ताि्े फि,
हरी सन्बियां तथा अंकुवरत चने िैसे क््ारीय खाद्् पदाथ््ो् का
सेिन भरपूर मात््ा मे् करे्।

श््ी िैष्रि मत के अनुयायी सदैि अपने मस््क पर श््ेत
वतिक की रेखाये् ि उनके बीच श््ी धारर करते है। इसे उध्ि्ष
पुण्डू भी कहते है। इसके बारे मे् विज््ासा रहती है। अतः उसके
समाधान हते ुवकनन्चत िानकारी समीचीन होगी। िजै््ावनक दवृ््ष
स ेमानि की उनन्वत उसक ेविचारो ्की शिु्त्ा और सानत्िकता
से पवरपुष्् होती है। इसी बात को ध्यान मे् रखकर भृकुवट और
ििाट क ेमधय् नस्थत विचार कनेद्् ्पर ऊधि््ष पणुड् ूधारर करने
का विधान है इसे ही वतिक भी कहते है योग की दृव््ष से इसी
स्थान पर आज््ा चक्् रहता है। यही् इडा, वपंगिा और सुरुम्ना
नाडियो् का संगम होता है। शरीर मे् नाव्डयो् का यह संगम
सथ्ि ब्म्ह्ाडं मे ्नस्थत भारत िर्ष क ेप्य्ागराि क ेगगंा, यमनुा,
सरस्िती के संगम स्थि के समान है। इस स्थान पर ऊध्ि्ष
पुण्डू धारर कर सुरुम्ना नाड्ी को िागृत करने और वदव्य दृव््ष
प््ाप्् करने की कल्पना विवहत है। वतिक की तीन रेखाये् एक
दृव््ष से तीनो् देिता ब््म्हा, विष्रु, महेश, तीनो् व्याहूवतयाँ भूः
भुिः स्िः, तीनो् छंदो् गायत््ी, व््तष््ुप, िगती, तीनो् िेद ऋग,
यि,ु साम, तीनो ्सि्र हसि्, दीघ्ष, ितु, तीनो ्अनग्न आहिनीय,
गाह्षपति्, दव््करानग्न, तीनो ्जय्ोवत सयू्ष, चदं्,् अनग्न, तीनो ्काि
भूत, भविष्य, ित्षमान, तीनो् अिस्था िाग््वत, स्िप्न, सुरुव््प
तथा तीनो् आत्मा क््र, अक््र, पुर्रोत््म को प््तीक र्प मे्

प््दव्शषत करती है। भारतीय िोकमत भी मस््क सूना न रखने
के पक्् मे् रहा है। प््ाचीन काि की मूव्तषयो् और छवियो् मे्
मस््क पर वतिक अंवकत देखा िा सकता है। हमारे िेद,
पुरार, उपवनरद, स्मृवत, संवहता, महाभारत आवद सभी कही्
वतिक की महत््ा प््वतपावदत वमिती है। िैष्रि धम्ष मे् यह
अवनिाय्ष अंग और पांच संस्कारो् मे् से एक है। इसकी वभन्न
वभन्न शाखाओ् मे् इसके र्प और आकार देखे िा सकते है
िो उनके भेदो् उपभेदो् की पहचान कराते है। रामानुि,
मतािवियो् की वतंगि शाखा के ऊध्ि्ष पुण्डू मे् विष्रु क््ेत्् की
श््ेत भृवतका की दो रेखाये् भौ से वसर के बािो् तक रहती है्।
विनका आकार विष्रु पाद के अनुर्प होता है। पाद आकृवत
के नीचे भृवतका का आसन रहता है िो विकवसत कमि या
सप्ष के फर का द््ोतक है। दोनो् रेखाओ् के मध्य विष्रु
भगिान को अवभरेक वकये गये कुमकुम या हल्दी की
दीपवशखा के आकार की श््ी धारर की िाती है। 

इनकी संख्या भी वनव््ित है। शरीर पर 12 वचन्ह अंवकत
करने का विधान है। मस््क के अवतवरक्् 1- उदर, 2- ह्दय,
3- क्ठ, 4- दावहना कुक््, 5– दावहना बाहु. 6– दाया क्धा,
7- बाई कुक््, 8 – बाई बाह, 9 – बांया क्धा, 10- पीठ, 11-
क्ठ के पीछे।

रैष्णरो् मे् ऊर्र्व पुण्डू -  प््भात कुमार चतुर््ेदी, इटारा
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सम्पूर्ष श््ी माथुर चतुि््ेदी समाि होिी के त्यौहार को बड्ी
ही मस््ी मे् मनाता है। मैनपुरी का समाि कोई अपिाद नही्
है। 'होरी मे् वनत नई धूम मचै' मैनपुरी मे्। हमारे समाि मे्
होिीगायन का विशेर महत्ि है। हर स्थान की अपनी-अपनी
विशरेता ह।ै मनैपरुी की अपनी ही विशरेता ह।ै यहा ँकी होवियो्
मे् सावहन्तयक और आध्यान्तमक पुट भी वमिता है। ये होवियाॅ
अवधकतर राग काफी मे् होती है् पर अन्य रागो् से कोई परहेि
नही् है। रवसया आवद का भी भरपूर आनन्द विया िाता है। रस
की यह फुहार बसन्त पंचमी से झरने िगती है और होिी की
परिा आते-आते झमाझम बरसने िगती है। होिी गायन
मन्नदरो् मे वनयवमत होने की परंपरा आि भी संरव््कत है िहाँ
बुि्ुग््ो् के संरक््र मे बच््े भी पारंगत हो िाते है। इसके
अवतवरक्् वनत्यप््वत वकसी न वकसी रवसक के वनमन्त््र पर
उसके वनिास पर रंग-रस की झड्ी िगती ही रहती है। होिी
गायन का यह नशा वदन-प््वत-वदन बढ़्ता ही िाता है और
आनन्द की िृव््ि वदन दूनी रात चौगुनी होती िाती है।

इस परम्परा के पुराने संिाहको् मे् िो महत्िपूर्ष नाम है्
उनमे् स्िनामधन्य चम्पा िाि पाण्डेय( मेरे बडे बाबा),
व््तभिुन दास (मनुमवुनया ँचाचा), वबहारी िाि (वबहारी बाबा),
िुगि वकशोर (िुगिे चाचा घी िािे), टीकाराम िी (टीके
दद््ा) निि वकशोर (वबटऊ चाचा), प््मुख है्। इनसे पूि्ष के
गयको ्का मझु ेसम्रर नही ्ह।ै अतः उनका उलि्खे न कर पाने
के विए क््मा चाहता हूँ। इनके बाद स्ि ब््िेन्द्् नाथ (िािू
बाबा) स्ि सुरेश दादा, स्ि प््काश चन्द्् और स्ि सुबोध चन्द््
(वबटुआ चाचा), स्ि उपे्द्् नाथ (छुन्नौ चाचा), स्ि मुरिी
भाईसाहब ने गद््ी सम्हािी। स्ि भूपेन्द्् चाचा का तबिे पर
सहयोग अद्््त था। ित्षमान समय मे् इस परम्परा को गवत
प््दान करने िािो् मे् सि्षश््ी हर स्िर्प पाण्डेय (हरेश चाचा),
उमशे चनद्् ्चतिु््देी (दादा ) ब्ि्नेद्् ्नाथ (वबज््भेाई सा), महनेद्््
(छप्पर िािे), धम््ेश, वशवशर'कर्रेश', मनोि दिाई िािे,
वबनय सोती (अभी करोना काि मे् ही वनधन हुआ है) प््मुख
ह।ै नई पीढ़्ी म ेभी होिी गायन का उतस्ाह सतंोरप्द् ह।ै सि्ग््ीय
चम्पा िाि पाण्डेय िी की गाई हुई होवियो् मे् से कुछ यहाँ
प््स््ुत कर रहा हूँ। ऐसा नही् है वक इनके गायन पर उनका
एकावधकार था। उपन्सथत समाि मे् से कोई भी वकसी भी होिी
को उठा सकता था विसके गायन मे् पूरा समूह साथ देता था।

यह परम्परा आि भी कायम है।

--  होतलयाँ --

1- होरी हो ब््िराि दुिारे। 
अब काहे िाय वछपे िननी वढंग रे द््ै बापन बारे। 
कै तौ वनकवसकै् होरी खेिौ कै मुखसौ् कहौ हारे, िोवर कर

आगै् हमारे।। होरी हो।।
बहुत वदनन सौ् तुम मनमोहन फागवह फाग पुकारे।
अबकी देखहु सैि फाग की, वपचकावरन के फुहारे चि्ै िहँ

कुमकुम न्यारे ।। होरी हो।।
बहुत अनीवत उठाई है तुमने रोकत गैि वगिारे।
नारायर अब िान परैगी,आिौगे  द््ारे् हमारे, दरस अपना

वदखिा रे।। होरी हो।।
2-  डगर मेरी छाँड्ौ श्याम वबंध ििौगे नैनन मे्।। डगर।।
भूि िाउगे सब चतुराई , हौ् मारौगी सैनन मे्।। डगर।।
िौ तरे ेमन मे ्होरी वखिन की तौ िैचि कुि्न मे।्। डगर।।
चोया चन्दन अतर अरगिा वछरकौ्गी फागुन मे्।। डगर।।
चन्द््सखी भि बािकृष्र छवि िागी है तन-मन मे्।। डगर।।
3- फाग खेिन कौ् मेरौ विय चाहै मै् ब््ि की क्ुिन म्े

िाउँगी।। फाग।।
रगं मे ्रगंौगी उनकौ पीतामब्र सरुगं चुनवरया उढ़्ाउगँी।। फाग।।
िौ तमु भए हौ वखिाड्ी होरी क े गििा तोवह िगाउगँी।। फाग।।
उमवग वमिौग्ी आनदंघन सौ,् खय्ाि खशुाि मनाउगँी।। फाग।।
4-  कासौ् कहौ् मै् विय कौ हाि मोवह कीन्ही संिवरया नै

बािरी।।कासौ्।।

मैनपुिी में होली गायन
- अम्बर पाण्डेय, मैनपुरी/भोपाल 
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इक वबरहा दूिै िाि गुर्िन की तीिै वमिन की है चाि
री।कासौ्।।

वबरह कौ सागर सखूत नाही,् भई हौ ्भिँरिा की नाि री।। कासौ।्।
गािै गूदड् उर बसहु वबहारी मोवह छवि िागत है रािरी।।

कासौ्।।
5-  गारी न देउ िसुदा के ििा, होरी खेिन आए तौ खेिौ

भिा।। गारी।।
गारी दउेग ेगारी खाउग,े एक की िाख कहौग्ी भिा।। गारी।।
ननद् िसोदा सवहत वबकहैौ िौ वगवरह ैमरे ेकर कौ छिा।। गारी।।
बनृद्ािन की कुि् गविन मे ्दवध कौ दान न पहैौ भिा।। गारी।।
िौ तमु चाहौ भिाई कनह्ाई सीधी गिै चि ेिाऔ भिा।। गारी।।
6-  पौवर बृरभान की आि रंग झर बरसै री।। पौवर।।
उड्त गुिाि िाि भए बादर, अवत रंग सरसै री।। पौवर।।
खेित दावमवन घन सुन्दवर कृष्र रवसक संगै री।। पौवर।।
हीरासखी फागुन के महीना मे् सािन सरसै री।। पौवर।।
7-  नैहर मे् दाग िगौ चुनरी।। नैहर मे्।।
ओव्ढ़ चुनवरया चिी मायक्े, िोग कहै् धन कहाँ फहुरी।।

नैहर मे्।।
ना कहुँ भे्ट भई रंगवरििा, ना वमिौ धुवबया करै उिरी।।

नैहर मे्।।
हाट िगी ह ैसौदा करिहे ुमहंगा ह ैसाबनु या नगरी।। नहैर मे।्।
कहत कबीर सुनौ भाई साधौ, वबन सतसंग न होइ उिरी।।

नैहर मे्।।
8- िाकाहू कौ् वमिै स्याम, कवहदीिो हमारी राम राम।।

िाकाहू।।
नगर नगर और द््ारे द््ारे होरी खेिन की धूम-धाम रे।।

िाकाहू।। 
भूरन-बसन रवधका ने त्यागे ध्यान तुम्हारौ ही आठौ याम

रे।। िाकाहू।।
कषृर्ानदं अरि इतनी ह ैकय्ो ्छाड्ंी ऐसी बाम र।े। िाकाह।ू।
9- मानौ या न मानौ मेरी सुनौ या न सुनौ 
मै् तौ तोही कौ न छाँड्ौगी अरे साँिरे।। मानौ।।
यामे् िाि सरम की कहा बात रे 
िब प््ेम के पंथ वदयौ पाँि रे।। मानौ।।
याही नगर के िोग िुगाई धरै्गे नाम तौ धरै् नाम रे। 
सासु िड्ै या ननवदया िड्ै मोसौ्  र्ठ क्यो् न िाय सभी गाँि रे। 
तू मत र्ठै अरे मेरे प्यारे मै् बैठी रहौ्गी तेरी छाँि रे।।

मानौ।।
अपनी मौि तेरे संग चिौ्गी पल्िा पकवर सौ-सौ दाँि रे।।

मानौ।।
अहो सय्ाम सनुद्र मोवह बतािौ मै ्तरेी कहाय कहा ँिाउ ँर।े।

मानौ।।

10- कर विय्े अबीर-गुिाि साँिरौ खेित होरी।। कर विये्।।
कृष्र गह््ौ िविता कौ नीिामब्र उनहू ँपीताम्बर गह््ौ ह ैबहोरी। 
छूटी अिक मुकट िवपटानी मानौ व्याविनी ने चन्द्् ग््स्यौ

री।। कर विये्।।
केसर कुमकुम रंग िै वमवि सब बसन सुरंग रंगौ री। 
पकवर नचािन चहवत गुपािवह तौ िेहु बैन बृरभान

वकशोरी।। कर विये्।।
बाित ताि मृदंग झाँझ ढफ और सखी धुवन ढोि टंकोरी।
गाित चिी ्ह ैवििाह िवित सरु वशि वबरचं सनकावद सखी

री।। कर विये्।।
मदन मयंक वदिाकर िव््जत और किी को बरन सकौ री। 
गाित सुनत चार फि पाित िवख हवर पद व््दि सूर तरौ

री।। कर विये्।।
11- आि श्याम सौ् मै् बैर करू्गी।।आि।।
कोई कारी िस््ु िगत की कबहूँ ना वबिसूँगी।। 
कोयि कूक हूक मुरिन की श््िनन नावहं सुनूँगी, भ््मर के

पर नौचूँगी।। आि।।
कारी घटा की छटा कौ् अटा चव्ढ़ कबहूँ ना वनरखूँगी। 
गगन दृगन सौ् ओट करू्गी, चन्द्् किंक हर्ूगी, रात मे्

पग न धरू्गी।। आि।।
दाँतन वमस्सी कबहु न िगैहौ्, अँवखयन किरा न दूँगी। 
काविनद्ी मे ्पग नवह ंबोरू,् मगृमद अगं न धर्ूगी, नीि पट

धोइ धरू्गी।। आि।।
कािदेि किीमाता का पूिन अब न कर्ूगी। 
वसव््ि क ेहते ुवबरह मे ्सिनी काग सगुन ना िूगँी, कशे वनि

नौच धरू्गी।। आि।।
दीपक बावर बैठ अंगना मे् रैन कौ वतवमर हर्ूगी। 
दप्षर माँवह दवेख अवंखयन कौ ्पतुिी काव्ढ़ धर्ूगी,िनमभर

अंधरी रहूँगी।। आि।।
12- सुवनआई री आि नई होरी की भनक, 
रंग डार्ूगी िाहीपै िाने् तोरौ है धनुर।।सुवन ।।
कवर श््ृंगार चिी् ब््िबवनता कोऊ अबीर कोऊ अरगिा मित।
खेित राम िानकी के संग, उतसौ् आित वपचकारी की

सनक।। सुवन।।
एक कह ैरगं डारौ िखन प ै,एक कह ैया वखिाड्ी प ैतनक। 
एक उमवग मुख मित िाि कौ, एक हँसत दै-दै तारी की

ठनक।। सुवन ।।
िो आनन्द भयौ वमवथिापुर शेर सारदा बरन न सकत। 
तुिसीदास धन धन रािा दसरथ धन्य धन्य वमवथिेश

िनक।। सुवन।।
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हम दहन्िुओ् मे् भगवान दशव का स्थान सव््ोच््

है्। महादशवराद््त का पव्ष भगवान दशव के शद््क

से पाव्षिी के र्प मे् जन्म लेने के बाि उनसे

पुनद्मषलन का पव्ष है। श््ी रामिदरिमानस के

बालकाण्ड मे् प््संग है दक : एक बार भगवान

दशव अपनी पत्नन शद््क के साथ मुदन अगस्् के

आश््म से राम कथा सुन कर वापस लौट रहे थे।

जंगल मे् उन्हे् मानव र्प मे् राम दिखाई दिये

जो जंगल मे् सीिा को खोज रहे थे। भगवान

दशव ने उन्हे् श््द््ापूव्षक नमन दकया िो शद््क ने

आश््य्ष जनक हो कर उन्सुकिावश उनसे प््श्न

दकया दक आप कैसे एक सािारण मनुष्य को

नमन कर रहे है्? दशव ने उन्हे् बिाया दक ये

राम है्, भगवान दवष्णु के अविार। पर शद््क

उनकी बाि से संिुष्् नहीे हुई्। िो दशव ने शद््क

से कहा आप स्वयं संिुद््ष कर लीदजये। भगवान

दशव वही् दवश््ाम करने लगे और मां शद््क श््ी

राम की परीक््ा लेने हेिु आगे बढ़ गई्। शद््क

स्वयं सीिा का र्प िारण कर भगवान राम के

सम्मुख प््कट हुई्। परन्िु राम ने िुरन्ि उन्हे्

पहिानिे हुये पूछा दक िेवी आप अकेले यहाँ

जंगल मे् क्या कर रही ह्ै? दशव कहाँ  है् ? यह

सुन कर सिी एकिम से सकिे मे् आ गई् और

उनको दशव की बाि की सन्यिा का आभास

हुआ। शद््क दशव के पास बापस िो आ गई्। पर

भय के कारण पूरी बाि भगवान दशव को नही्

बिाई। केवल कहा दक आप ठीक ही कह रहे

थे। भगवान दशव ने ध्यान लगा कर पूरा प््करण

ज््ाि कर दलया और जान गये दक सिी माँ सीिा

का र्प िारण कर के राम के पास गई् थी।
परन्तु इस प््करर से एक अव््पय न्सथवत उत्पन्न हो गई।

वशि के विये सीता मांँ का र्प थी्। अतः अब वशि के विये
सती के साथ सामाविक संबन्ध का स््र बदि गया और वशि
ने स्ियं को सती के साथ पन्तन सम्बन्ध से विमुख कर विया।
सती भी वशि के साथ उत्पन्न इस सम्बन्ध पवरित्षन से
विचवित रहने िगी। पर उन्हो्ने वशि के धाम कैिाश पि्षत
को नही् छोडा।

एक वदन सती ने देखा वक कुछ देितागर आकाश माग्ष से

महातिवरातंंि
- दरनीता चतुर््ेदी, िेहरािून
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कही् िा रहे है्। सती ने भगिान वशि से इस सम्बन्ध मे् पूछा
तो उनह्ोन् ेबताया वक आपक ेवपतादक् ्न ेएक यज् ्का आयोिन
वकया। चूंवक बृह््ा के दरबार कभी दक्् और वशि मे् वकसी बात
पर मनमुटाि हो गया था। उसके चिते दक्् ने वशि और सती
को इस यज्् मे् आमंत््र नही् भेिा। सती को अपने वपता की
यह बात अच्छी नही् िगी और िे वबना वनमंत््र के भी यज्् मे्
िाने का मन बनाने िगी्। भगिान वशि के समझाने के
विपरीत, वक वििाह हो िान ेपर िडकी अपन ेपवत की हो िाती
है। अतः वििावहता को वबना बुिाये वपता के घर भी नही् िाना
चावहये। वफर भी सती की विद पर वशि ने पीहर िाने की
अनुमवत दे दी।  उनके साथ अपना एक गर िीरभद्् भी भेि
वदया। वपता ने वबना बुिाये आई अपनी ही बेटी को उवचत
सम्मान नही् वदया। सती उस यज्् कुण्ड की ओर गई् िहां सभी
देिता और ऋवरयो् बैठे थे और धू धू करती अन्गन मे् अहुवतयाँ
डािी िा रही थी्। देिी सती ने िहाँ सभी देिताओ् के भाग रखे
देखे पर वशि का भाग िहाँ नही् था। सती को वपता के इस
व्यिहार पर अत्यावधक िेदना हुई। अपने इस अपमान से
व्यवथत सती ने यज्् कुण्ड मे् कूद कर स्ियं को भस्म कर
डािा। यज््मंडप मे् खिबिी मच गई। देिता और ऋवर मुवन
भाग खडे ेहयु।े िीरभद् ्न ेक््ोध मे ्आ कर दक् ्का मस्क् धड
से काट कर अिग कर वदया।

सती द््ारा स्ियं को भस्म कर डािने का समाचार पा कर
भगिान वशि क ेक््ोध की सीमा न रही। सती क ेिि ेहयु ेशरीर
को देख कर भगिान वशि अपने आप को भूि गये। उन्हो्ने
सती के मृत शरीर को िे कर प््चण्ड ताण्डि नृत्य आरम्भ
वकया और उसके िेग से यक्् के साम््ाज्य का नाश कर डािा।
ताण्डि का िेग सम्पूर्ष बृह््ाण्ड को नष्् करने के विये पय्ाषप््
था। भयानक सकंट उपनस्थत दखे कर सवृ््ष क ेपािक भगिान
विष्रु वशि की बेसुवध मे् अपने चक्् से सती के शरीर के एक
एक खणड् को काट कर वगरान ेिग।े िब शरीर परू्षतः खनण्डत
हो कर पृथ्िी पर वगर गया तब वशि पुनः अपने आप मे् आ
गये। कहा िाता है सती के शरीर के ये खण्ड पृथ्िी पर िहाँ
िहाँ वगरे िह स्थान शव््कपीठ के र्प मे् पवरिव्तषत हो गये।
तदुपरान्त भगिान वशि ने वहमािय पि्षत पर िा कर घनघोर
तपस्या आरम्भ कर दी।

सती ने शरीर त्यागते समय संकल्प विया था वक मै् रािा
वहमािय के घर िन्म िे कर पुनः शंकर िी की अध्ाा्गनी
बनूंगी। सती ने रािा वहमािय के घर पाि्षती के र्प मे् िन्म
विया। कहा िाता है वक पाि्षती ने वशि की तपस्या को समाप््
करन ेक ेविय ेघोर प्य्ास वकया। साथ ही वशि का धय्ान अपनी
ओर आकव्रषत करने के विये कामदेि की मदद िी िो प््ेम
और काम के देि के र्प मे् िाने िाते है्। कामदेि ने पाि्षती

से भगिान वशि के सम्मुख नृत्य करने के विये कहा। िब
पाि्षती नृत्य करने िगी् तो कामदेि ने वशि पर पुष्पायुध का
पुष्पिार चिा वदया। इस पर भगिान वशि ने कुवपत हो कर
अपना तीसरा नते् ्खोि कर कामदिे को भषम् कर वदया। कहा
िाता है वक बाद मे् कामदेि की पत्नी के अनुनय पर वशि ने
कामदेि को पुनि््ीवित कर वदया।

अब वशि को मनाने के विये पाि्षती ने भी घोर तपस्या
आरम्भ कर दी। ऋवरयो्, देिताओ् के कहने और पाि्षती के
भव््कभाि और अननुय स ेप्स्नन् होकर भगिान वशि न ेतपसि्ी
र्प को त्याग कर गृहस्थ िीिन मे् प््िेश हेतु पाि्षती से वििाह
सहमवत प््दान कर दी और फागुन की अमािस्या से पूि्ष राव््त
बेिा को िैिावहक बंधन मे बंध गये। इस वदन को हम िोग
महावशिराव््त के र्प मे् मनाते है्। वशि पुरार के अनुसार
महावशिराव््त के वदन वशि आराधना करने से वशि खुश होते
है्। भक््गर इस वदन िृत/ उपिास रखते है् और पूिा अच्षना
करते है्। वशिपुरार के अनुसार इस वदन वशि विंग पर विशेर
अवभरेक करने की परम्परा है। इस अवभरेक पांच विशेर द््व्यो्
का उपयोग वकया िाता है। यह द््व्य है्

1 दूध िो शुि््ता और पवित््ता का प््तीक है।
2 दही िो पवित््ता और सन्तान प््ाव््प हेतु शुभ है।
3 शहद िो मृदु और मीठी िारी के विये है, 
4 घी िो वििय का प््तीक है।
5 चीनी िो खुशी का प््तीक है और 
6 पानी िो शुि््ता का प््तीक माना िाता है।
महावशिराव््त के वदन सभी भक््गर उपिास रखते है्। ये

व््त मवहिायो् और कन्याओ् के विये विशेर महत्ि रखता है।
मान्यता है वक यह व््त रखने से अवििावहत कन्याओ् को वशि
िैसे आदश्ष पवत की प््ाव््प होती है और वििावहत मवहिाये् पुत््
प््ाव््प तथा अपने पवत की उज्््िि भविष्य की कामना के विये
इसे करती है्। इस वदन भक्् सुबह उठ कर स्नान कर सबसे
पहिे सूय्षदेि की पूिा अच्षना करते है् और सि्षप््थम सूय्षदेि
को िि अप्षर करते है्। वफर वशिािय िा कर िय वशि
शंकर, िय भोिेनाथ के उद््ोर और घन्णटयो् की गूंि के बीच
उपरोक्् छः पवित्् िस््ुओ् से वशिविंग को स्नान कराते है्।
तदपुरानत् उस पर वसनद्रू का िपे िगा कर अवभरके परू्ष करते्
है्। अन्त मे् वशि के कु््ि्् स्िभाि को शान्त करने के विये तीन
परू्ष पव््तयो ्िाि ेबिे पत् ्को वशिविगं क ेऊपर रखत ेहै।् कछु
िोग सुपाडी के पत््ो् का भी उपयोग करते है्। साथ ही प््भु को
दीघ्ाषयु तथा मनोकामनाओ् के पूर्ष करने हेतु बेर का फि
अव्पषत करते है्। पूरे वदन के िृत के बाद राव््त मे् फिहार कर
िृत समाप्् वकया िाता है। वहन्दू धम्ष मे् महावशिराव््त व ््त का
विशेर महत्ि है।
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कोदवड-19 का नाम सुनिे ही हर जन, बच््ा भयभीि

और दिंदिि हो जािे है। इन दवगि कुछ समय मे् सभी

ने अपने दकसी ना दकसी स्वजन को खोया है या वह

अभी भी दकसी बीमारी से जूझ रहा है। आजकल खबर

है दक िीसरी लहर आने वाली है, दसिंबर अक्टूबर

माह मे्, यह एक अनुमान है। हमारे िेश व राज्यो् की

सारी सरकारे् और उनके हॉत्सपटल, डॉक्टस्ष, दनजी

प््दिष््ान सभी इसको रोकने की िैयारी मे् लगे है्।

जर्री नही् है दक िीसरी लहर आये। यह दसर्फ एक

अनुमान है। िाहे यह अनुमान भेड़िया आया भेड़िया

आया ही दनकले। पर इसका लाभ हमारे िेश के

भदवष्य, हमारे बच््ो् की स्वास्थ्य सेवा को बेहिर करने

मे् दमलेगी। इससे हमारे िेश मे् बच््ो् की स्वस्थ सेवाएं

सुिारने मे् मिि दमलेगी। जो दक दशक््ा के बाि भी

उपेद््कि क््ेत्् है। यह क््ेत्् हमेशा उपेद््कि रहा है। दजससे

िूसरी लहर की िरह स्वास्थ्य सुदविाओ् के प््शासदनक

िंत्् के असरल होने की आशंका है। ईश््र करे यह न

हो। हम सब इसका प््यास कर रहे है। 19 वर्ष से कम

उम्् के बच््े जो दक अनुमानिः पूरी आबािी का 50

प््दिशि दहस्सा है। हाँ अभी उनके दलए टीका उपलब्ि

नही् है। पर प््यास जारी है। उनके दलए उपलब्ि नही्

है, इसदलए उनको बिाव ही एक मात्् रास््ा है।

द््पवे्शन इज बेटर िेन क्योर।

इसके दलए कुछ सारिादनयां

1. बच््ो् को ज्यादातर यह एक आम िायरि की तरह
होगा और साधारर दिा से काम चिेगा, िैसे
पेरावसटामोि। पर कुछ बच््े चार से 6 हफ्ते के अंदर
गंभीर र्प से बीमार हो िाएंगे। विन्हे् हम
एम.आई.एस.सी कहते है्। उनको हॉन्सपटि की
आिश्यकता होती है। इसमे् ध्यान रखे् अगर 3 वदन

तक तेि बुखार, उल्टी दस््, शरीर पर दाने हो तो
डॉक्टर की सिाह िे् और िांच करिाएं।

2. मासक् : 5 िर्ष क ेऊपर िाि ेबच््ो ्को मासक् पहनाना
ि सोशि वडस्टे्वसंग करिाना ही एकमात्् उपाय है। 

3. यह एक एरोसोि है, इसविए िे्वटिेटेड  या हिादार
घर िर्री है।अथ्ाषत खुिा हुआ घर या िातािरर
िाभकारी है। 

4. िातानुकूवित (ए.सी.) का प््योग कम से कम करे्।
संभितः ना करे् तो उवचत होगा।

5. इम्यूवनटी बूस्टर दिाइयां और विटावमन सी का सेिन
करे्। पानी की भाप का यथसम्भि उपयोग करे्।

6. फि, सब्िी, घर का पका शुध्द खाना खाये ि
वखिाए।

7. भीड्भाड् िािे माहौि से बच््ो् को दूर रखे्।
8. घर का माहौि खुशनुमा रखे् कोविड की चच्ाष घर मे्

ना करे्। न्यूि् हर समय ना देखे्। इसका बच््ो् पर
गित असर पडता है।

9. सात िर्ष के नीचे के बच््ो् मे् शारीवरक और मानवसक
प््भाि देखे गए है्, और उसके ऊपर के बच््ो् मे्
मानवसक प््भाि देखे् गए है। इसविए बच््ो् को
सकारात्मक ि रचनात्मक (व््कएवटि) काय््ो् ि खेिो्
की ओर प््वेरत वकया िाय। आतंवरक (इडंोर) खिेो ्का
अवधक से अवधक उपयोग करे्।

10. विदेशो् मे् 12 से अवधक उम्् के बच््ो् को टीके िगने
िगे है्। कुछ िगह 6 से 12 िर्ष के बच््ो् का ट््ायि
हो चुके है्। हमारे देश मे् कोरोना िैक्सीन का ट््ायि
चि रहा है। िब तक हम बच््ो् को टीका नही
िगिाते या िैक्सीनेट नही् कर िेते। हमारे बच््े
सुरव््कत नही् है्। हेड िायरस असंभि है।

प््ारंवभक िक््रो् के वदखने पर अपने डॉक्टर से परामश्ष
अिश्य करे्। यह आिश्यक है। हमारे अबोध ि नाबाविग
बच््ो् की विम्मेदारी हमारी है। इनका स्ियं उपचार के पूि्ष
एक बार डॉक्टर से सिाह अिश्य िे्। अपने को ि अपने
पवरिार को कोविड की रोकथाम के टीका आिश्यक र्प से
िगिाए। एक ही इसके बचाि का उपाय है।

बाल सुिकंंा
- डॉ. दनदिल चतुर््ेदी, आगरा
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मनोरोग विशेरज्् डॉ. नाथ से चच्ाष के दौरान बढ़्ते हुए
तनाि एिं अिसाद का कारर िानना चाहा तो उन्हो्ने बताया
वक वकसी न ेकहा ह.ै..Adjustment thy
name is Life अथ्ाषत हमारी विंदगी
आपस मे् सामंिस्य स्थावपत करके ही
सफिता पूि्षक चिती है। कम्षण्ये
िावधकारस््े मां फिेरु कदाचना की भािना
से पवरिार मे् बुिुग्ष की बात पर कोई सिाि
नही उठाता था बन्लक पूरी विम्मेदारी से
आदेश मानकर पािन करते थे। सही या
गित पवरराम की विम्मेदारी बुि्षुग िेता था।
दोनो् ही स्पष्् नीवत ि वनयवत के कारर खुश
रहते थे। समाि मे् भौवतकता के बिाय
अध्यान्तमकता की प््मुखता थी, हुए िही् िो
राम रवच राखा के भाि से व्यव््क को िो भी
वमिता या नही् वमिता था। उसी मे् संतुष््
होकर खुश रहता था। आपस मे् होड् का सिाि ही नही था।
व्यव््क विम्मेदारी से मेहनत करता, र्खा-सूखा खाता, आनंद

के भाि से िीता तो पत्थर पर भी चैन से सोता था। तनाि या
अिसाद या मनोरोग क्या होता है, वकसी को िानकारी ही नही्

होती थी। भौवतकिाद के प््भाि से आधुवनक िीिनशैिी मे्
सखु-समवृ््ि ही िीिन का िक््य् हो गया ह।ै वदनचया्ष मे ्सतंवु््ष

मनोबल ही समाधान

- ददलीप दसकंदरपुदरया, लखनऊ

लॉक डाउन खन्म हो गया। आज आंदरस नही् जाना ? पन्नी ने कहा िो पदि बोला- कहां -आदरस ?

कारी प््यास के बाि पदि आदरस िला िो पन्नी रोने लगी -- अरे,घर मे् अकेले ही मेरा मन नही् लगेगा।

यह कपोल-कत्लपि हो सकिी है, लेदकन कोरोना के बाि हर कोई अजीब सी उलझन मे् लगिा है। िाहे

वो कोरोना से पीद्ड़ि हो या दरर कोरोना से बि गया हो। सभी हाथ िोिे-िोिे डरिे है्, पिा नही् कब

दजंिगी से ही िोना पड़् जाए। कोरोना की पहली लहर हो या िूसरी लहर या िीसरी लहर की शंका िारो्

िरर भय या असुरक््ा के वािावरण मे् न जाने-- “कब, क्या, क्यो, कहां, कैसे” - की पदरत्सथदियां पैिा हो

जाए ? कोई नही् जानिा और नही् समझिा है। इस ऊहापोह मे् सभी लोग मानदसक उलझनो् की दगरफ्ि

मे् रंस गए है्। िार साल का बच््ा, िौबीस साल का जवान, िालीस साल का अिेड़् या साठ साल का प््ौढ़्

या अस्सी साल का का बुजुग्ष हो दकसी न दकसी समस्या, भय, दिंिा, असुरक््ा, असहनशीलिा के भ््मजाल

म्े रंसकर सबका मनोबल टूटा हुआ लगिा है। यदि दकसी से इसका कारण पूछो िो झुंझला कर बोलिा

है दक “परेशान मि करो, िुम नही् समझोगे। यह कोरोना काल की ही बाि नही् है बत्लक 70 के िशक से

ही भारि म्े मनोरोग रैशन की िरह ही रैलिा जा रहा है। इन्ही मानदसक उलझनो् एवं असमंजस के

कारण सामादजक एवं पादरवादरक संरिना मे् भी टकराव की त्सथदि बन गई है।
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ि संतुिन की िगह असंतोर ि असंतुिन का प््चिन बढ़्
रहा है। आपसी होड् के कारर अभाि ि असंतुिन के विए
वनकटित््ी िोग ही विम्मेदार िगते है्। इससे आपस मे् विद््ेर
बढ़्ता है। हर व्यव््क अपनी हैवसयत से अपने मान-अपमान
का एहसास करने िगा है। अहमा् ब््ह््ान्सम का भाि था वक
अपने अहम्ा को ब््ह्् (समाि) मे् वििीन कर दो, िेवकन
आधुवनक युग मे् िोगो् ने ब््ह्् को अपने अहमा् मे् वििीन कर
विया। मै् ही सच हूं, मै् ही सि््ोत््म हूं, व्यव््कत्ि का पवरचय
बन गया है।

वशक््ा एिं व्यिसाय के कारर िोगो् को पावरिावरक बंधनो्
को छोड्कर मूि स्थान से दूर रहने को मिबूर होना पड्ा है।
अब विपरीत पवरनस्थवतयो ्क ेआन ेपर वय्व््क अपन ेको अकिेा
पाता है। न तो कोई सिाह देने िािा और न कोई सहयोग
करने िािा वमिता।

फिसि्रप् वय्व््क क ेअदंर भय ि असरुक््ा की भािना घर
कर िाती ह।ै विसस ेउसक ेविए परािय ि असहनशीिता का
विचार तनाि या अिसाद का कारर बन िाता है। अब व्यव््क
को अकेिापन एिं अभाि ही िीिन का सहारा िगने िगता
है। इससे तनाि एिं अिसाद को फिने - फूिने का मौका
वमि िाता है।

प््ाय: िोग विपरीत पवरन्सथवतयो् से सामंिस्य स्थावपत
करन ेका प्य्ास करत ेहएु अपनी वदनचया्ष िारी रखत ेहै,्वकनत्ु
कुछ िोग तनाि एिं अिसाद से पीव्डत हो कर मनोबि टूटने
से मनोरोग से ग््स्् हो िाते है्। सि््ेक््र के अनुसार सना् 70
से 80 तक मनोरोवगयो् मे् पांच प््वतशत की िृव््ि हुई। तो सन्ा
2000 तक दस प््वतशत की िृव््ि हुई, िेवकन उसके बाद
प््वतिर्ष पांच प््वतशत की िृव््ि हो रही है।

डॉ. नाथ ने बताया वक एक करोड्पवत व्यापारी मेरे पास
परामश्ष के विए आए, िो अपनी मां की मृत्यु के बाद अिसाद
से पीव्डत थे। मै्ने उनसे वकसी वमत्् को तुरंत बुिाने को कहा
तो िो असमंिस मे् पड् गये। तब मै्ने उनसे पत्नी को बुिाने
को कहा, िेवकन उनकी कोवशश नाकाम रही। वफर उन्हो्ने
अपने कम्षचारी को बुिाने को पूछा, तो मै्ने इंकार कर वदया।
उसक ेबाद एक महीन ेकी दिाईया ंविखकर उनको परुान ेवमत््ो्
से वमिने को कहा। चार महीने के इिाि के दौरान ही उन्हो्ने
सोशि मीवडया पर छात्् िीिन के दो वमत््ो् को ढूंढ़् विया।
आि भी िो मानते है् वक दिाई से ज्यादा दोस््ो् ने उपचार
वकया।

महामारी कोविड -19 को दो िहरो् से मची त््ावह-त््ावह से
देश की िगभग दो प््वतशत आबादी ही बीमारी से ग््स्् हुई,
िेवकन एक सि््े के अनुसार कोविड की दहशत से मनोबि
टूटने के बाद िगभग दस प््वतशत से अवधक आबादी तनाि

एिं अिसाद से पीव्डत हो गई। कोरोना ने “पांविवटि” शब्द
को सबसे ज्यादा नुकसान पहुंचाया है, आि इस शब्द का
वकतना “वनगेवटि” प््भाि है,उसका िर्षन शब्दो् से परे है।

डॉ नाथ के कुछ डाक्टर साथी हमारी पवरचच्ाष मे् शावमि
हो गए, इिंकेश्न,आनक्सिन या दिाईयो ्की कमी स ेतो त््ावह-
त््ावह मची थी, िेवकन आपातकािीन न्सथवत बनने का  कारर
उसकी तुिना मे् िोगो् के टूटे मनोबि से उपिी दहशत एिं
असुरक््ा का भाि था। कोविड मरीिो् की मनोन्सथवत मे्
असंतोर, असुरक््ा के कारर उनका मनोबि खत्म सा हो गया
था अन्यथा अस्सी प््वतशत मरीिो् को अस्पताि की िर्रत
ही नही् थी। नकारात्मक मनोन्सथवत के कारर मनोबि टूटने
से उत्पन्न परािय एिं  भय से िीिन की साथ्षकता पर
प््श्नवचन्ह िग िाता है, व्यव््क  अकेिेपन ि असंतोर का
वशकार होकर मनोरोगी बन सकता ह।ै सभी डाकट्र इस विरय
पर एकमत थे।कोरोना के नकारात्मक प््भाि के कारर एिं
वनिारर पर पवरचच्ाष के बाद डॉ नाथ बोिे  हमको अपनी
विमम्देारी वनभात ेहएु कोरोना क ेभय एि ंअसरुक््ा या असतंोर
को दूर करने के विए व्यािहावरक उपाय बताने हो्गे :-

1- हमे् प््ाकृवतक एिं अनुशावसत िीिन िीना होगा----
िैसे उत््म स्िास्थ्य के विए सुबह सूय््ोदय के समय धूप मे्
व्ययाम तथा प््ारायाम करना,स्िच्छता के साथ सात्््विक
भोिन के वनयमो् का पािन करना।

2- विंदगी मे् वकसी भी भय या असुरक््ा से पिायन न
करके डटकर मुकाबिा करते हुए अपने सकारात्मक सोच के
साथ िीिन मे् संतुव््ष ि संतुिन बनाए रखना है।

3- विदंगी मे ्वकसी स ेअपनी तिुना नही ्करे ्बनल्क अपने
ही संसाधनो् के साथ ही िीिन का िक्््य प््ाप्् करने के विए
योिनाबि्् ि समयबि्् पवरश््म करे्, अनुकूि या प््वतकूि
पवरराम को भगिान की कृपा मानकर वशरोधाय्ष करे्।

4- संपक्क एिं संिाद ही विंदगी मे् विंदावदिी के मूि मंत््
है, यवद िास््विकता मे् संभि न हो तो फोन से ही पावरिावरक
सदसय्ो,् वरशत्देारो,् वनकटित््ी िोगो ्विशरेकर दोस््ो ्स ेसपंक्क
एिं संिाद बनाए रखे, इससे अकेिापन तथा असुरक््ा का
एहसास नही् होता।(ओवहयो यूवनिव्सषटी, अमेवरका के डां
विवनस तथा डॉ रोनाल्ड ने एक शोध कर िाना वक िो िोग
सप््ाह मे् एक बार भी सामाविक गवतविवधयो् मे् शावमि होते
है,िे उन िोगो् से सुखद, स्िस्थ एिं िम्बा िीिन िीते है्,िो
सामाविक क््ेत्् मे् सि्षथा वनष्व््कय रहते है्।) हमारी मानवसक
शांवत एिं प््सन्नता वकसी भी बाह्् कारर की मोहताि नही् है।
िीिन की सारी भागदौड् अपने विए फीि गुड फैक्टर प््ाप््
करने के विए है्,विसे प््त्येक व्यव््क अपने सकारात्मक
मनोबि ऊ्चा रखकर ही प््ाप्् कर सकता है।
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जन्म से मृन्यु के बीि दहन्िू िम्ष मे् 16 संस्कार

माने जािे है्। हरसंभव प््यास होिा है दक सभी

संस्कार पूरी िरह से माने और मनाये जाएं।

ध्यान िे् िो इन 16 म्े से 14 संस्कारो् मे् हम

खुि शादमल होिे है्,जबदक िो संस्कार पहला

(जन्म) और आखरी (मृन्यु ),हमारे दलए हमारे

अपने करिे है्। पहले ,यादन जन्म संस्कार मे्

िो अक्सर हमारे बड़े शादमल होिे है् और इस

पर खुलकर बाििीि सभी के बीि होिे है अिः

यह पूरे उन्सवपूण्ष माहौल मे् होिा है। दकन्िु,

बाि जब अंदिम संस्कार की होिी है िो उससे
जुड़ी भय और िुःख की भावनाएं न िो इस पर

ज्यािा बाििीि करने िेिी है और न ही इस

पर जानकारी हमारी अगली पीढ़ी िक ठीक

से पहुँि पािी है। 
नतीिा हम सब देखते है्। कभी वसफ्क ‘कत्् ्षव्य’ मानकर

इसे वनभा वदया िाता है तो कभी शॉट्षकट ढूंढ कर ‘वनपटा’
वदया िाता है। ’वनभाने’ और ‘वनपटाने’ के बीच भािनाये् तो
होती है् पर शास््् ्सम्मत विवधयां और विज््ानपरक व््कयाएं
वकनारे हो िाती है्। आि इस िेख से मेरी कोवशश है वक उस
“अंवतम संस्कार” पर भी कुछ िानकारी साझा हो। यद््वप
पवरिारो् मे् काफी तरीके एक दूसरे से वभन्न हो सकते है्,पर
आधारभूत सनातन वहन्दू धम्ष मे् होने िािी व््कयाएं और कारर
समान ही है्, तो शुर्आत इंसान के अंवतम सांस िे िेने के बाद
से करते है्। क्या होता है? क्यो् होता है? मान्यताएं क्या है्?
सि्षप््थम हम देखते है् वक िह व्यव््क िो घर पर है और
मररासन है्, उनके विए कल्यारकारी कम्ष क्या वकया िा
सकता है।

सि्षप््थम भूवम को गोबर से िीप कर उस पर वति,घास
और कुश वबछा कर उस पर मररासन्न व्यव््क को िेटा देना
चावहए। उसके मुख मे् पंचरत्न, स्िर्ष आवद डािने से माना
िाता है वक पापो् का नाश होता है। मररासन्न व्यव््क के मुख
मे् गंगािि एिं तुिसीदि भी रखना चावहए। ऐसे व्यव््क के
पास बैठ कर कोई भी व्यव््क शोक न मनाये, इससे मररासन्न

व्यव््क को देह छोडने मे् कष्् होता है। सबसे आिश्यक है इस
स्थान पर भगिान का नाम िेना और गीता पाठ करना। धूप,
अगरबत््ी ििा कर उस सथ्ान को सगुनन्धत धएु ंस ेपवित् ्करते
रहना चावहए, इससे अवपित्् या पापी आत्माये् दूर रहती है्।

अंवतम यात््ा पर िाने िािे व्यव््क से सामथ्ष अनुसार दान
कराना भी बहतु पणुय्दायी होता ह।ै ऐसा माना िाता ह ैवक िोहा
दान करने से िीि यम की नगरी मे् नही् िाता है। सोना दान
करने से यम, ब््म्हा आवद बहुत प््सन्न होते है्। र्ई के िस््््
दान करने से यमराि बहुत प््सन्न होते है्। सात अनािो् के
दान से यमिोक पर तैनात द््ारपाि प््सन्न होते है्। फसि से
युक्् भूवम का दान करने से िीि को इंद््िोक की प््ाव््प होती है।
इस समय गौदान की भी परंपरा है। ऐसी मान्यता है की गाय
की पूँछ पकड कर ही िीिात्मा िैतररी नदी पार करती है।

मररासनन् वय्व््क क ेदोनो ्हाथो ्मे ्कशु रखना चावहए इससे
प््ारी विष्रुिोक को प््ाप्् करता है। इन सभी बातो् का ध्यान
रखने से िीिात्मा की अंवतम यात््ा शांवतपूि्षक होती है। विस
समय वय्व््क की मौत होती ह।ै उस समय घर का माहौि अतय्तं
शोकाकुि हो िाता है। कहते है् इस समय वििाप न करते हुए
भगिान का नाम,मंत््  एिं िाप को प््ाथवमकता दे्। इससे
आतम्ा क ेविए शावंत स ेदहे तय्ाग अपनी यात््ा पर िाना आसान
हो िाता है।

मृत्युपरांत शि-संस्कार आरम्भ होता है। शि को स्नान
करिा के ,घी-चन्दन का िेप करके ,नए िस्््् पहनाये िाते
है्। फूि और तुिसी की मािा पहना,मुख मे् सोने का टुकडा
भी डािा िाता ह।ै अथ््ी बना उस पर कशु आसन वबछाया िाता
है। उस पर मृतक को विटाकर नए िस्््् (कफन) से सर से
पाँि तक ढँक कर मौिी/सुतिी से बाँधा िाता है। कही् कही्
अथ््ी पर राम नामी चादर ओढ़ाने का भी चिन है। इसके
पि््ात्ा् मृतक को फूि,मािा एिं पुष्प उसके पवरिन चढ़ाते
है|् सौभागय्िती मवहिा की मतृय् ुहोन ेस ेउस ेिाि चनुरी/िाि
िस्््् और सोिह श््ृंगार कर, दोनो् हाथो् मे् िड््् रख कर विदा
करते है्।

मृतक का बडा बेटा श््ाि्् कम्ष करता है। स्नान कर,धुिे
िस््् ्धारर कर दाह ससंक्ार क ेविए तयैार होता ह।ै ऐसा दखेने
मे् आया है वक पुर्र शि को बाँधने के विए मूँि वक मौिी-
सुतिी और सौभाग्यिती मवहिा के शि को मौिी से बाँधा

एक कन्ि्षव्य -'अंदिम संस्कार '
- दचत््ा चतुर््ेदी, बीमा कुंज, भोपाल

मो. : 9425303470
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िाता ह।ै मतृक को उठान ेस ेपहि ेवमटटी हाडंी मे ्अनग्न तयैार
की  िाती है, िो शियात््ा मे् अथ््ी के आगे एक व्यव््क इसे
पकड कर चिता है। अथ््ी उठाने के पूि्ष सभी पवरिन इसकी
पवरक््मा कर फूि,मािा,अबीर आवद अव्पषत कर अंवतम वबदाई
देते है्। कही् कही् सौभाग्यिती  मवहिा पर शॉि ,साडी,सुहाग
का सामान चढाने की भी प््था है।

अथ््ी उठाने के पहिे पंवडत या िानकार बाँधि कुछ पूिन
भी करिाता है (वपंड दान आवद) और चार व्यव््क राम धुन की
आिािे् देते हुए ,अथ््ी उठा उसे अंवतम यात््ा पर िे िाते है्।
घर, पवरिार, गाँि, कॉिोनी िािे मृतक के साथ कुछ कदम
चि कर उसे अपना अंवतम प््राम देते है्।इनमे् से कुछ व्यव््क
िापस आ िाते है् और कुछ शियात््ा मे् शमशान घाट तक
िात ेहै।् पावथ्षि शरीर का दाह ससंक्ार जय्ादा वििमब् स ेकरना
उवचत नही् होता है, वकन्तु मनुष्य काि-पवरन्सथवतयो् से बंधा
हआु ह।ै पावथ्षि शरीर ि ेिात ेसमय उसका सर आग ेऔर पािँ
पीछे रखे िाते है्। वफर विश््ाम स्थि पर मृत देह को एक िेदी
पर रखा िाता है इसविए वक अंवतम बार व्यव््क इस संसार को
देख िे। इसके बाद देह वक वदशा बदि दी िाती है।

कई स्थानो् पर संस्कार के विए अन्गन घर से िे िाने वक
प््था है। यवद िहीँ व्यिस्था करनी है तो िह इंतिाम भी रखे्।
अतंय्वे््ष ससंक्ार क ेसाथ पाचं वपडं-दान वकय ेिात ेहै।् िीिातम्ा
की शावंत क ेविए कछु व््कयाओ ्का करना आिशय्क ह।ै वपडं-
दान भी इसमे् से एक है।

प््थम वपंड, घर के अंदर शि संस्कार करके संकल्प के
बाद दान वकया िाता है।दूसरा वपंड-दान शिशैया पर
शिस्थापना के बाद वकया िाता है। तीसरा वपंड माग्ष पर वदया
िाता है,यह मृतक के पेट पर रखा िाता है। चौथा वपंड-दान
शमशान मे् करते है्,इस वपंड को छाती पर अव्पषत करते
है्।पांचिा वपंड-दान वचतारोहर के बाद करते है्,यह मृतक के
सर पर रखते है्।

भूवम संस्कार: शमशान घाट पहुँच कर शि को उपयुक््
स्थान पर रखे् और वपंड दे्।

वचता िािा स्थान झाड बुहार कर साफ करे्। इस स्थान
को मंत्् िाप करते हुए िि से वसंचन करे् और गोबर से िीप
कर स्िच्छ बनाया िाता है। वचता सिाते समय मंत््ोच््ार के
साथ धरती मां से श््ेष््ता के संस्कार मांगते है्। 

शमशान भूवम: यहाँ वसव््ियां वनिास करती है्। दाग देने
िाि ेको चावहए वक भवूम को प्र्ाम कर िहा ंरहन ेिािी समस््
शव््कयो् को प््राम करे। इसके पि््ात् पूिन विवध कर वचता
को अनग्न दे।्दाह ससंक्ार क ेसमय सामवूहक प््ाथ्षना का अपना
महत््ि् होता ही ह।ै सामवूहक प््ाथ्षना कपाि व््कया परू्ष होन ेतक
करनी चावहए। कपाि व््कया के बाद कुछ िोगो् को छोड शेर

सभी व्यव््क घर िौट िाते है्। शेर व्यव््क वचता पूर्षतः ििने
के बाद िौट िाते है्।

गरर् परुार मे ्कहा गया ह,ै विस वय्व््क का अवंतम ससंक्ार
नही् होता उसकी आत्मा प््ेत बनकर भटकती रहती है और
अपार कष्् पाती है। दाह संस्कार करने का कारर यही है की
मृतात्मा को मोक्् प््ाप्् हो। विन िोगो् के मृत्योपरांत शि प््ाप््
नही् होते। उनका पुतिा बनाकर दाह-व््कया की िाती है। इस
विवध को नारायर बवि के नाम से भी िाना िाता है। अकाि
मतृय् ुआवद मे ्भी नारायर बवि द््ारा दाह व््कया करन ेका वनयम
है। दाह व््कया के पि््ात िोग घाट पर स्नान कर घर िाते है्।
शमशान से िब व्यव््क घर िापस आते है् तो घर के दरिािे
पर ही उनके हाथ पैर धुििा,नीम चबाने को दी िाती है। यह
नीम पत््ी थोडी सी चबा कर थूक दी िाती है। वफर कुल्िा कर
घर मे् प््िेश वकया िाता है। शमशान से घर िापस आने के
बीच  के समय मे् मवहिाएं घर की साफ सफाई करती है्। िहां
पडे फूि, गुिाि आवद को पुराने कपडे से साफ वकया िाता
है। मृतक के उतारे कपडे, वबस््र आवद घर के बाहर रख वदया
िाता है। विन्हे् बाहर काय्षरत कम्षचारी उठा कर िे िाते है्।

प््थम से तीसरे वदन तक भोिन मे् कािी उडद दाि या
कािे साबुत उडद का प््योग अवनिाय्ष र्प से वकया िाता है।
भोिन मे् हल्दी और बघार (छो्क) का प््योग िव्िषत है। इन
वदनो् भोिन घर की बहुएं ही बनाती है्। बहन-बेवटयां इस
भोिन को तैयार करने मे् कैसी भी मदद नही् कर सकती्।
सबि्ी भी वबना छौक् ही बनाई िाती ह।ै मतृक क ेघर मे ्भोिन
वदन मे ्ही बनता ह।ै राव््तकािीन भोिन पवरवचतो ्क ेघर स ेबन
कर आता है।

पहिे वदन से ही पहिी थािी मृतक के नाम पर वनकिती
है िो गाय को वखिाई िाती है। गाय की थािी मे् पय्ाषप्् भोिन
और िोट ेमे ्िि भिेा िाता ह।ै यह थािी तरेहिी क ेवदन तक
वनकािी िाती है। गाय के भोिन करने के पि््ात ही घर के
सदस्य भोिन करते है्।

सूतक के 10 वदनो् मे् घर मे् पूिा पाठ बंद कर वदया िाता
है और इसी दौरान पहिे वदन की शाम से ही घर मे् एक दीपक
प््वतवदन मृतक के नाम का ििाया िाता है। एक और दीपक
घर के पुर्र प््वतसंध्या अगिे 10 वदन तक पीपि िृक्् के नीचे
मृतक की आत्मा शांवत हेतु ििाया िाता है। शाम का भोिन
गाय को नही् वदया िाता है।

दूसरे वदन कोई विवध नही् की िाती है, पुराने समय मे्
केिि दोपहर के भोिन की थािी मृतक के नाम से वनकािी
िाती थी,परनत् ुआि क ेसमय मे ्सबुह की चाय एि ंमतृक की
पसंद का नाश्ता भी वनकिा िाता है। यह क््म 1३िी तक
चिता है। 
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तीसरे वदन घर के पुर्र सुबह के समय वचता से अन्सथ
चुनने िाते है्। यह अन्सथयां चुन कर, दूध पानी से धोकर
,वकसी मटकी मे् रख कर बंद कर वदया िाता है। वफर इसे
अपनी सुविधानुसार वकसी पवित्् नदी मे् प््िावहत कर वदया
िाता है। पवित्् नदी िैसे गंगा मे् अन्सथ विसि्षन के पीछे
महाभारत की एक मान्यता है वक वितने समय तक गंगा मे्
व्यव््क की अन्सथ पडी रहती है व्यव््क उतने समय तक स्िग्ष मे्
िास करता ह।ैपवित् ्नवदयो ्मे ्अनस्थ विसि्षन का मखुय् कारर
यही है वक मृत व्यव््क अपने द््ारा वकये गए पापो् से मुक्् हो
िाता है और उसे स्िग्ष वक प््ाव््प होती है।

तीसरे वदन के दोपहर के भोिन मे् पकोडी का झोर ,साबुत
उडद,चािि,रोटी और सब्िी बनती है। भोिन मे् छौ्क और
हल्दी का प््योग नही् होता है। इस वदन के भोिन मे् एक अिग
तरह का हिुआ बनता है, िो तीन वदन के बचे परोथन को
वमिाकर तेि मे् बनाया िाता है। यह हिुआ विन िोगो् के
वपता िीवित नही् है्,केिि उन्हे् ही वखिाया िाता है। आि के
समय मे् यह हिुआ मुख्यतः गाय को वखिाया िाता है।

तीसरे वदन से गर्र पुरार का पाठ भी बैठाया िाता है। यह
पाठ एक हफ्ते चिता है,इस पाठ वक मान्यता है वक इससे मृत
आत्मा को शांवत और मोक्् वमिता है। हमारे मन मे् कई सिाि
आते है्,मृत्यु के बाद इंसान के अव््सत्ि का क्या होता है? िो
कहाँ िाता है आवद। ऐसे सभी सिािो् का ििाब गर्र पुरार
मे् वमिता है। चौथे से नौिे वदन तक कोई विवध अिग से नही्
वनभाई िाती। दसिे वदन सूतक उतारा िाता है। पुर्र, घाट या
वकसी मदैान आवद मे ्िाकर बाि,दाढ़ी आवद का मुडंन करिाते
है्। िो मुंडन नही् करिाते िह कवटंग करिाते है्। इसमे् नाखून
आवद कटिाना भी शावमि है। इस वदन घर वक मवहिाएं घर
वक सफाई करिाती है्। घर के परदे,चादर,तवकया खोि आवद
बदिा िाता है। िहाँ यह सब काम करने िािा कोई नही् होता
िहां सम्पूर्ष घर और सामान पर गंगािि वछडक वदया िाता
है।

मुंडन कराने के साथ वक भािना यह है वक मृत व्यव््क के
प््वत हम अपनी श््ि््ा और सम्मान व्यक्् कर रहे है्। दूसरा
कारर है वक इस तरह हम अपने शरीर को वकसी भी प््कार के
संक््मर से बचने के विए साफ और शुि्् कर िेते है्। इस वदन
दोपहर के भोिन मे् चािि नही् बनता है|कई घरो् मे् इस वदन
दोपहर का भोिन वरश्तेदारो् के घर से आता है। 10िे वदन शाम
को ििने िािे वदए बदि वदए िाते है् या वदया ििाना बंद
कर देते है। कही् कही् गर्र पुरार की िगह  गीता पाठ वकया
िाता है। यह पाठ घर वक बेवटयां भी कर सकती है्।

11ि ेवदन को एकादशा या उठािना भी कहत ेहै।् इसमे ्सबुह
घर के पुर्र मृतक का उपयोग वकया सामान िैसे

कपड,ेवबस्र्, विहाफ,सि्टेर आवद दवैनक प्य्ोग मे ्आन ेिािी
िस््ुएं साबुन, क्घा, ब््श आवद िे कर घर से घाट या वकसी
मैदान/बगीचे मे् िाते है् िहां पीपि के िृक्् के नीचे बैठ के ये
पूिा करते है्। इस पूिा को कम्षकांडी ब््ाह््र ही कराता है।
मतृक क ेपसदं का भोिन,चाय,दधू,घर स ेबना कर भिेा िाता
है या बािार से ही भोिन खरीदा िाता है। यह सभी सामान
और भोिन कम्षकांडी ब््ाह््र को वदया िाता है। इस वदन वक
पूिा मे् वपंड दान के साथ मृत आत्मा को वपतरो् के बीच स्थान
वदया िाता है या यूँ भी कह सकते है् वक मृतात्मा को वपतरो् मे्
वमिा वदया िाता है। 11िे वदन से घर मे् सामान्य र्प से
आिागमन आरम्भ हो िाता है। िब पुर्रिग्ष उठािना करके
घर आते है् तो पवरिार और खानदान के िोगो् के साथ पूडी
सब्िी आवद का भोिन करते है्। घर मे् भोिन सामान्य विवध
अनसुार बनता ह।ै तिे,हलद्ी,छौक् आवद सब का प्य्ोग आरमभ्
हो िाता है। गाय की थािी वनकिना िारी रहता है।

बचपन से सुना है औरतो् का बारहिा होता है और पुर्रो्
वक तेरहिी होती है। यह वरिाि गांि के वहसाब से बदि भी
िाता है। िैसे औरतो् का काम ग्यारहिे् वदन और पुर्रो् का
काम बारहिे् वदन करते है्। इस काम मे् सभी िोग सुबह स्नान
आवद करके पंवडत वक मदद से घर मे् पूिन हिन आवद करते
है्। इसके पि््ात्ा ब््ाह््र भोि कराया िाता है।यह भोि 1३
ब््ाह््रो को कराया िाता है। तत्पि््ात उन्हे् पद दे कर विदा
वकया िाता है। पद के सामान मे् पुर्रो् के 5 कपडे
(धोती,कुरता, बवनयाइन,र्माि और गमछा ), इसी प््कार
मवहिाओ् के भी 5 िस्््् वकये िाते है्, इस सामान मे् पद का
िोटा,बडा िड्््, तुिसी वक मािा, धाव्मषक पुस््क िैसे गीता,
सुन्दर काण्ड , छाता, छडी, चप्पि, वसक््ा या र्पए के साथ
ऐसे 1३ समान पद मे् वदये िाते है्। ऐसे 13 पद वदए िाते है।
कही् कही् सुविधानुसार 1 पद पूरा और और बाकी के आंवशक
भी वकये िाते है्। यह पद हम विसे 1३िी का भोिन करा रहे है्
उन्हे् या 1३िी का पूिन-हिन कराने िािे मुख्य ब््ाह््र को
भी दे सकते है्। वफर सभी ब््ाह््रो को श््ि््ापूि्षक दव््करा देकर
विदाई दी िाती ह।ै धय्ान रखना ह ैवक दावगहा वय्व््क को ब््ाह्र्ो
के साथ भोिन करने अिश्य बैठाया िाता है, वकन्तु इसे 1३
ब््ाह्र्ो वक वगनती मे ्नही ्वगना िाता। ब््ाह्र् क ेरप् मे ्भािं-े
भांिी को वखिाना विशेर है।

हमारे समाि मे् एक चिन है वक 1३िी के वदन
पिून,हिन,ब््ाह्र् भोि और वरशत्देारो ्आवद क ेभोिन क ेबाद
शाम क ेसमय आखँे ्धिुिाई िाती है।् इस प्थ्ा मे ्घर वक सभी
मवहिाएं एक स्थान पर एकव््तत होती है् और घर वक बहन-
बेटी एक पात्् मे् िि िेकर सबके सामने िाती है्, विसके
सामने िाती है् िह मवहिा दो ऊूगिी उस िि मे् डूबकर
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अपनी आँखो् मे् िगा िेती है्। इस प््था के पीछे वछपी भािनाएं
है् वक आि से हमारे घर मे् शोकाकुि िातािरर के आंसू हम
पोछ् रह ेहै ्और भविषय् मे ्शोक और गम क ेआसं ूहमारी आखँो्
मे् कभी न आएं। हे भगिान शोक और गमी से हम सब वक
रक््ा करना। इसके पि््ात घर के सभी सदस्य मंवदर िाकर
भगिान् के दश्षन करते है्। इस प््कार मृत्युपरांत 1३ वदनो् के
काम और विवधयां समाप्् होती है्|

अब बरसी होने तक रोि वदन मे् मृतात्मा के नाम का
भोिन और पानी गाय को वखिाया िाता है। महीने की प््त्येक
अमािस्या को एक ब््ाह््र भी मृतात्मा के नाम का विमाया
िाता ह,ैिो िोग सािभर थािी नही ्वनकाि पात ेि ेअमािसय्ा
को ब््ाह््र भोि करा कर उसे एक मास का सीदा/राशन दे देते
है्। दीिािी की अमािस्या सबसे बडी अमािस्या (काि राव््त
) मानी िाती है। मृत्योपरांत पहिी वदिािी मृतात्मा के नाम से
मनाई िाती है। इसके अंतग्षत छोटी वदिािी की रात रसोईघर
को साफ कर ब््ाह््र और पवरिारिनो् के विए भोिन बनता
है। इसमे् विशेर महत्ि पुआ का होता है। 9 पुए बना कर घर
बंद करते समय ,घर वक बाहरी देहरी पर वकसी बत्षन मे् रख
कर तिा उल्टा करके ढक वदए िाते है्। ब््म्ह मुहूत्ष मे् घर के
िोग इसकी विवध परूी करन ेवनकि िात ेहै।् य ेपएु ३-३ करके
िि,थि और नभ के माने िाते है्। िैसे ३ पुए वकसी नदी या
तािाब मे् विसव्िषत वकये िाते है्। ३ पुए वकसी मुंडेर पर
गगनचर (पक््ी) िसै ेवचडिया-कौओ ्क ेखान ेक ेविए रख वदए
िात ेहै।् 3 पएु थि/पथृि्ी पर रहन ेिाि ेप््ावरयो ्िसै ेगाय आवद
को वखिा वदए िाते है्। घर के िोग इस प््व््कया को पूरा कर
हाथ पािँ धो,कलुि्ा कर क ेघर मे ्घसुत ेहै।् अब वदन मे ्ब््ाह्र्
को पूडी,पुआ,सब्िी,वमठाई का भोिन करा,घर िािे भी यही
भोिन ग््हर करते है् और यह रस्म यही् समाप्् हो िाती है।

िर्ष भर मे् मवहिाओ् की ग्यारह और पुर्रो् की 12
अमािस्या वखिाई िाती है। कही् कही् तो अंवतम अमािस्या
के साथ ही बरसी भी कर दी िाती है तो कुछ िोग अंवतम
अमािस्या पर ब््ाह््र/ब््ाह््री को भोिन करा के िस््््ावद दान
कर विदा कर देते है्। इस रीवत को उठनी कहते है् और बरसी
की वतवथ आने पर करते है्। बरसी के वदन सुबह से पवरिार के
सभी सदस्य स्नान कर शुि्् हो कर पंवडत द््ारा कराये िा रहे
पूिन-हिन मे् भाग िेते है्। यह वदन भी मृतक और पूि्षिो् के
वनवमत्् होता है। हिन, आरती  संपूर्ष होने के बाद भोिन वक
पांच पत््ि वनकिी िाती है: गाय,कुत््ा,कौआ,अन्गन और
वभखारी के विए।

अब बारी आती है ब््ाह््र भोि की , बरसी के वदन 12
ब््ाह््र विमाये िाते है् और इन्हे िीमने के बाद पद वदए िाते
है्।मृतक की बरसी करने के बाद ही उसका िाव्रषक एिं वतवथ

श््ाि््ः करना आरमभ् करत ेहै।्बरसी क ेबाद ही घर मे ्मागंविक
काय््ो् वक शुर्आत होने िगती है।

मृतक के चार िर्ष पूर्ष होने पर चौबस््ी करने की प््था है।
चौबस््ी  के वदन भी पंवडत द््ारा पूिन-हिन वपंड दान की
प््व् ्कया पूर्ष कराई िाती है। वफर िही 5 पत््ि मे्
गाय,कतु््ा,कौआ,अनग्न और वभखारी क ेविए वनकाि कर उनह्े्
देते है्।

चौबस््ी  पर चार ब््ाह््र विमा कर उन्हे् पद आवद देकर
विदा करते है्। और अब मृतक के नाम के बस श््ाि्् कम्ष
उनकी वतवथ पर वकये िाते है्।
कुछ बातें संमरणीय हैं:
1. सामान्यतः दाह संस्कार सूय्ाषस्् के बाद नही् वकया िाता

है।
2. सन्यासी-महात्माओ् के विए मृत्युपि््ात भूवमसमावध या

ििसमावध देने का विधान है।
3. मृत्यु को वििक््र और भयािह न समझे्, यह आत्मा वक

मुव््क के विए आिश्यक है। गर्र पुरार मे् कहा गया है
वक शास्््् सम्मत विवध से ही अंवतम संस्कार  होने से और
शेर विवधयां 13 वदन वक पूर्ष होने से मृतक वक आत्मा को
मुव््क ,मोक्् और शांवत वमिती है।

4. तेरहिी,बरसी और चौबरसी पर ब््ाह््र भोि के पहिे
भोिन के 5 भाग गाय,कुत््ा,कौआ,अन्गन और वभखारी का
भोिन वनकाि उन्हे् देना आिश्यक है।

5. तेरह्निी, बरसी और चौबस््ी के हिन के पूर्ष होने पर हिन
वक अन्गन तुरंत ठंडी करके इसकी राख आवद िि मे्
प््िावहत कर दी िाती है।

हिन-पूिन के समय मृतक वक फोटो पर फूि मािा टीका
िगा कर िहां रखे्|
पवरव््सवथ िन्य समय मे् 13 वदन के मृतक के काम/विवध

3 या 4 वदन मे् ही पूरे कर वदए िाते है् यानी तीसरे वदन अन्सथ
विसि्षन के बाद चौथे वदन ही तेरहंिी,बरसी और चोबरसी एक
साथ कर दी िाती है।

देखने मे् आता है यह विवध अब पवरव््सवथ िन्य कम
स्िेन्कछक र्प से ज्यादा िोर पकड रही है। मेरा मानना  है
वक यह कम्ष वदनो् और विवध के वहसाब से पूरा वकया िाये
विससे हमारे बच््े हमसे इन विवधयो् को देखे्,सीखे् और
समझे्। िीिन है तो मृत्यु भी अटि सत्य है,हम भी चाहे्गे वक
मृत्यु पि््ात हमारे काम भी पूर्ष शास्््् सम्मत तरीके से हो्।
यह िेख मेरे विए संभि नही् था ,अगर समाि की बुिुग्ष
बवहनो् से िानकारी न वमिती। उन सब को आभार के साथ
आशा करती हूँ वक इस िेख से अंवतम  संस्कार और उसके
पीछे मौिूद तथ्यो् को समझने मे् मदद वमिेगी।
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1. मररासन्न व्यव््क को िमीन पर विटाते िक्् उसका सर
उत््र वदशा की ओर होना चावहए।

2. सामानय्ता दाग दने ेिािा वय्व््क दाह ससंक्ार स ेपिू्ष बाि
दतेा ह ैि पवरिार क ेअनय् पवरिन शवु््ि क ेवदन बाि दतेे
ह्ै। शुव््ि के वदन दाग देने िािे के भी दोबारा बाि वदए
िाते है।

3. दाग दते ेिक्,् अनस्थ सचंय क ेसमय एि ंएकादशी पिून
के वदन दाग देने िािा व्यव््क उल्टा िनेऊ पहनता है
अथ्ाषत सीधे करने से विवध के उपरांत उसे सीधा कर
वदया िाता है अथ्ाषत बाएं क्धे से।

4. गंगा वकनारे या अन्य मोक््दायनी नदी वकनारे  दाह संस्कार
वदन रात होते है्।

5. शुव््ि तक शाम का खाना वरश्तेदारो् के घर से आने की
प््था है। ऐसा नही् होने पर सुबह ही अवधक मात््ा मे् शाम
के विए भी खाना बना विया िाता है या बाहर से भी
मंगाने मे् कोई दोर नही् है।

6. सुहावगन मवहिा के पद मे् तुिसी की मािा और सफेद
चंदन का टुकड्ा नही् रखा िाता है।

7. तेहरबी के पद मे् तेरह सामान होते है्।

9. भािना िश दाग दते ेसमय अनय् पवरिन भी उसमे ्अपना
हाथ िगाते है्, िेवकन आगे के कम्ष िही व्यव््क करता है
विसन ेकपाि व््कया की हो, अथा्षत दवगया िही कहिाता
है विसने कपाि व््कया की हो।

10. दवगया को 13 वदन पूर्षता ब््ह््चय्ष का पािन करना
चावहए। घर से बाहर वनकिते िक्् कोई भी िोहे की
िस््ु आिश्यक र्प से िेब मे् रखे् और संभि हो तो घर
पर अकेिे बाहर ना िाएं वकसी  के साथ िाएं।

11. विस व्यव््क को मासी के वदन (वतवथ या अमािस्या)

भोिन के विए वबठाया िाता है। उसे भी तेहरिी् के
ब््ाह््रो् के साथ वखिाया िाता है, परंतु उसे 13 ब््ाह््रो्
मे् ना वगन कर अिग से वबठाया िाता है। उसे पद भी
नही् वदया िाता है। उसकी विदा उठनी के वदन होती है।

12. मृतक के वसरहाने वमट््ी का वदया ििाया िाता है ििाने
के विए वसफ्क तेि का उपयोग वकया िाता है मृतक के
उठने के साथ ही उसे हटा वदया िाता है। घी का वदया
खुशी का प््तीक होता है।इसविए  घी का वदया नही
ििाते।

13. ब््ाह््रो् के र्प मे् घर की बेटी भांिी भांिे को वखिाना
मे् प््ाथवमकता दी िाती है। सामान्यता सुहावगन मवहिा
मे् सुहावगन मवहिा ही ब््ाह््र के र्प म्े वखिाई िाती
है्। पुर्रो् और विधिा व््््सयो् के ब््ाह््र के र्प मे् घर
के मान्य ि पुर्र ब््ाह््र वखिाए िाते है्। बाकी विसकी
िैसी मान्यता हो।

14. यवद दाग देने िािा नाबाविक हुआ। उसका िनेऊ ना हुआ
हो तो उसी समय उसे पवरिार िन द््ारा िनेऊ पहना वदया
िाता है।

15. तीसरे वदन से शाम पीपि के पेड् के नीचे वदया ििाया
िाता है ि एक पानी से भरा मटका भी िटकाया िाता
है। विसे शुव््ि के वदन हटा वदया िाता है।

16. तेहरिी् के वदन घर म्े हिन पूिन के उपरांत िगाए गए
वतिक को पूिन के उपरांत वमटा वदया िाता है। िह
पंवडत िी द््ारा बांधे गए किािे को तोड्कर हटा वदया
िाता है।

17. पंचक नक््त्् म्े मृत्यु शुभ नही मानी िाती। पंचक मे् मृत्यु मे्
ये माना िाता है वक पवरिार के अन्य िोगो् पर भी संकट
आ सकता है। इसविए पंचक मे् मृत्यु होने पर मृतक के
साथ वति, िौ को आटे मे् वमिाकर 5 पुतिे बनाकर
वचता पर रख वदये िाते है।

- शारदा चतुर््ेदी, भोपाल 

अंरतम संसंकाि में धंयान
िखने राली बातें
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वहंदी भारा के विकास एिं संिध्षन के विए, वहंदी भारा को
अंतर्षाष््््ीय भारा के र्प मे  स्थावपत करने के विए विश्् वहंदी
समम्िेनो ्का आयोिन होता ह।ै यह अतंरराष््््ीय समम्िेन वहदंी
भारा का सबस ेबड्ा समम्िेन होता ह ैविसमे ्विश् ्भर क ेवहदंी
विद््ान, सावहत्यकार, पत््कार ,भारा विज््ानी, विरय विशेरज््
तथा वहंदी प््ेमी की उपन्सथवत रहती है। भोपाि मे् दसबाँविश््
वहंदी सम्मेिन आहूत वकया गया था उसकी गवरमायी उपन्सथवत
तथा भवय्ता अपन ेआप मे ्एक इवतहास थी। 10 मई विश् ्वहदंी
सम्मेिन मे् ही 11बे विश्् वहंदी सम्मेिन अवतवथ तथा स्थान
वनध्ाषवरत वकया गया था। स्थान था मॉरीशस की रािधानी
पोट्षिुई तथा वतवथयां थी 18 अगस्् 2018 से 20 अगस्् 2018
तक। विश्् स््र पर इतने बड्े आयोिन की व्यिस्था करना
तथा सभी अन्य व्यिस्थाएं कैसे होती है् िानने की विज््ासा
स्िाभाविक है। सौभाग्य से मुझे 11 मे् विश्् वहंदी सम्मेिन मे्
मॉरीशस मे ्भागीदारी करन ेका सौभागय् प््ाप् ्हआु। प्थ्म विदशे
यात््ा तथा विश्् वहंदी सम्मेिन मे् भागीदारी एक नया ऊि्ाष
तथा उत्साह पैदा कर रही थी। मॉरीशस भ््मर के दौरान विशेर
तौर से विश्् वहंदी सवचिािय का भ््मर मेरे द््ारा वकया गया
सम्पूर्ष िानकारी प््ाप्् करने हेतु तथा विश्् वहंदी सवचिािय
की आि तक की यात््ा का वििरर आपके सामने प््स््ुत करने
का साहस िुटा सकी।

तरश्् तिंदी सतचरालय : सन 1975 मे् नागपुर मे् प््थम
विश्् वहंदी सम्मेिन आहूत वकया गया। सम्मेिन मे् मॉरीशस
क ेप्ध्ानमतं््ी सर वशि सागर रामगिुाम की गवरमामय उपनस्थवत
थी। सम्मेिन मे् प््धानमंत््ी सर रामसागर गुिाम िीने विश््
स््र पर वहंदी गवतविवधयो् के समन्िय के विए एक संस्था की
स्थापना का विचार रखा वहन्दी को प््वतष््ा वदिाने का वनयवमत
तथा सुसम्बि्् तरीके से चिे एक ऐसे  अन्त्षराष््् ्ीय  वहन्दी
केन्द््की स्थापना होिहाँ भारत के बाहर के देशो् मे्  वहन्दी का
प््चार हो उनके विचारो् ने एक सभी के मन्तव्य का र्प िे
विया। काफी विचार मंथन वचंतन मनन के बाद भारत तथा
मारीशस की सरकारो् के बीच स्थापना की सहमवत बनी। तथा
दोनो् सरकारो् के समझौते पर हस््ाक््र हुए। 20 अगस्् 1999
को समझौते का ज््ापन बना। 21 निंबर 2001 को दोनो् देशो् मे्
समझौता हुआ तथा 12 निंबर 2002 मॉरीशस विधानसभा मे्
वहंदी सवचिािय अवधवनयम पावरत हुआ। वदनांक 11 फरिरी
2008 मै ्विश् ्वहदंी सवचिािय मे ्काय्ष करना प््ारभं कर वदया।

उद््शेय् : सवचिािय का मखुय् उद््शेय् एक अतंरराष््््ीय भारा
के र्प मे्  वहन्दी का प््चार तथा वहन्दी को संयुक्् राष्््् संघ की
आवधकावरक भारा बनान ेक ेविए एक िवै््शक मचं तयैार करना
था।

व्यरस्थाये् : विश्् वहंदी सवचिािय अवधवनयम 2002 की
धारा 9 के अनुर्प मॉरीशस सरकार तथा भारत सरकार द््ारा
मनोनीत मंत््ी गर के अवतवरक्् दोनो् देशो् की सरकारो् द््ारा
मनोनीत वहंदी क््ेत्् मे् ख्यात प््ाव््प दो विद््ान  शासी पवररद के
सदस्य होते है। शासी पवररद के सदस्य।

1) सि्ग््ीय नरेद्् ्कोहिी िी आप िबध् प्व्तव््षत सावहतय्कार
थे विनका वक सम्मेिन के पि््ात स्िग्षिास हुआ।

2 श््ी सत्यदेि टैगर  3 प््ो सत्यितशास््््ी
4 डॉक्टर उदय नारायरगेगू
सवचिािय की पूरी व्यिस्था का काय्ष काय्षकावररी बोड्ष के

अधीन होता है। दोनो् सरकारो् के समझौतो् के अनुसार प््थम
महासवचि सवचिािय का मॉरीशस का होगा विसका काय्षकाि
3 िर्ष रहेगा। 29 अगस्् 11:00 मे् श््ीमती पूनम िुनेिा
महासवचि बनी उसक ेपि््ात 2010 मे ्उप महासवचि डॉ रािेद्््
प््साद को महासवचि का अवतवरक्् प््भार वदया गया।

समझौते के अनुसार प््मुख सवचि भारत का होगा िो
डॉक्टर रािे्द्् प््साद वमश्् िी थे। प््ारम्भ मे् सवचिािय एक
भिन मे् संचावित होता था। उसका अपना स्ियं का भिन नही्
था। विश्् वहंदी सवचिािय के विए एक नए भिन का वनम्ाषर
कर पुराने सवचिािय को उस मे् स्थानांतवरत कर वदया गया।
इस नए भिन का उद््ाटन सन 2018 मे् भारत के महामवहम
राष््््पवत कोविद िी ने वकया। नया सवचिािय पुष्पी पौधो् और
हरे-भरे िृक्््ाो् से वघरा है। बहुत सुंदर स्थान है। सवचिािय के
अंदर एक सभागृह एक पुस््कािय भी है। 11 मई विश्् वहंदी
सम्मेिन िो वक मारीशस मे् हुआ था उसमे् यह प््स््ाि पावरत
वकया गया वक सवचिािय की उप शाखाएं अन्य देशो् मे् हो।
विश्् वहंदी सवचिािय की स्थापना साथ्षक वसि्् हुई दोनो् देश
वमिकर वगरवमवटया देशो् मे् वहंदी भारा को पुनस्थ्ाषवपत करने
का काय्ष कर रहे है्। वगरवमवटया अंग््ेिो् ने उन भारतीय मिदूरो्
को कहा विनह्े ्गिुाम बनाकर वफिी गयाना मॉरीशस आि दशेो्
मे् भेिा िाता था। इनमे् सि्षप््थम 1834 मे् 36 मिदूर िाए गए
थे। यही कारर है वक आि मॉरीशस तथा वगरवमवटया देशो् मे्
भारतीय संस्कृवत िीवित है। तथा वहंदू धम्ष मे् उनकी आस्था है। 

दवश्् दहंिी दिवस के अवसर पर

ररशंं रहनंदी सरचरालय
- श््ीमती उषा चतुर््ेदी, भोपाल
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तवमिनाडु के िडिुर वििे मे्  एक महान संत हुए है् ,श््ी
रामविंगम स्िामी, विनके बारे मे् उत््र या पूि््ी भारत मे् बहुत
कम िानकारी है। इस श््ृंखिा का यही प््यास है वक भारत के
महान संतो् की िानकारी हम सबको प््ाप्् हो। श््ी रामाविंगम
सि्ामी को भारत और विदशेो ्मे ्िािािार क ेनाम स ेिाना िाता
है। श््ी रामविंगम स्िामी  का िन्म 5 अक्टूबर 1823 मे् श््ी
वचदम्बरम मंवदर से 16 वकिोमीटर दूर मड्र्र गांि मे् हुआ।
िब श््ी रामविंगम 5 माह के हुए तो उनकी माता वचन्नम माई
और वपता रमैया वपल्िई, वचदम्बरम मंवदर िे गए। िब नटराि
(भगिान्ा वशि) की प््वतमा पर से पद्ाष हटाया
गया तो रामाविंगम स्िामी िोर से हंसने िगे
और पूरे मंवदर मे् वदव्य शान्नत छा गई।  भगिान
वशि और बािक रामविंगम के मध्य िात्ाषिाप
को देखता हुआ मंवदर का पुिारी दौड्ता हुआ
आया और उसने घोररा करी ये बािक ईश््र
पुत्् है और बहुत बड्ा संत होगा। श््ी रामाविंगम
स्िामी ने बाद मे् बताया वक िैसे ही ईश््र की
जय्ोवत उनक ेऊपर पड्ी उनके शरीर मे ्ईश्र्ीय
आनंद छा गया था और िे प््सन्नता िश हंसने िगे थे। बािक
रामविंगम बचपन से ही बहुत मेधािी और भगिान् भक््
थे।उनकी पढ़्ाई मे् कोई र्वच नही् थी। उन्हो्ने अपने कमरे मे्
एक शीशा रखा और एक दीपक और उसके सामने बैठ कर िे
गहन ध्यान करने िगे। उन्हे् पहिे दश्षन श््ी काव्तषकेय स्िामी
(श््ी मुर्गन) के हुए। 5 िर्ष की आयु से ही उन्हो्ने ईश््र की
प््शंसा मे् कविताएं विखना शुर् कर वदया था। उनकी उच््
आधय्ानत्मकता दखे कर वशक््क न ेउनह्े ्पढ़्ान ेस ेमना कर वदया।
श््ी रामाविंगम स्िामी ने विखा  वक उन्हे् िो भी ज््ान प््ाप्् हुआ
है िो वसफ्क ईश््र संपक्क से हुआ है। श््ी रामाविंगम स्िामी ने
बहुत गहन साधना करी। यहां तक वक भोिन और वनद््ा का भी
त्याग कर वदया। 13 िर्ष की आयु मे् श््ी रामाविंगम स्िामी ने
सन्यास िे विया। श््ी रामाविंगम स्िामी ने ईश््र को
प््काश(अर्त पेर्म ज्योवत) बताया। उन्हो्ने कहा इस मनुष्य
शरीर के विए मृत्यु आिश्यक नही् है। मनुष्य अपने शरीर से
अमरत्ि प््ाप्् कर सकता है। श््ी रामा विंगम स्िामी ने साधना
के बि पर अपने शरीर मे् तीन पवरित्षन वकए।

प््थम पतररत्यन : श््ी रामाविंगम स्िामी का मनुष्य शरीर
पूर्ष शरीर मे् बदि गया। पूर्ष शरीर मे् कोई रोग,आयु, सद््ी,
गम््ी, बरसात या मृत्यु का प््भाि नही् होता।

त््ितीय पतररत्यन : श््ी रामाविंगम स्िामी का पूर्ष शरीर
दयामय शरीर मे् बदि गया। इस शरीर मे् उनका र्प एक
बािक के समान होगया।उनका शरीर देखा िासकता था वक्तु
छूआ नही् िासकता था। उन्हे् इस शरीर म्े सारी वसव््ियां प््ाप््
हो गई्।

ततृीय पतररतय्न : श््ी तामाविंगम सि्ामी क ेशरीर का ततृीय
और अंवतम पवरित्षन दयामय शरीर से परमानंद शरीर मे् हुआ
िो ईश््रीय है और सि्ष विद््मान है। इस शरीर की कोई मनुष्य
कल्पना भी नही् कर सकता।

श््ी रामातलंगम स्रामी की तशक््ाएं : श््ी
रामाविंगम स्िामी के समय िावत प््था बहुत
प््चवित थी। स्िामी िावत प््था के घोर विरोधी
थ।े सन 1867 मे ्श््ी रामाविगंम स्िामी ने सत्य
धम्ष सिाई नामक सेिा शुर् की िहां सभी
धम्ष, िावत के मनुष्यो् को वनशुल्क भोिन
वमिता था। ये सिेा आि भी सभी को वनशलुक्
भोिन प्द्ान करती ह।ै 1872 मे ्श््ी रामाविंगम
स्िामी ने सत्य ज््ान सभा की िडिुर

(तवमिनाडु) मे् स्थापना करी। ये सभा आि भी है। सत्य ज््ान
सभा सभी धम्ष ,िावतयो् के विए आि भी खुिी है। वसफ्क
मांसाहारी इसमे् प््िेश नही् कर सकते। यहां कोई फि, फूि या
प््साद नही् चढ़्ाया िाता। यहां पर श््ी रामाविंगम स्िामी ने िो
दीपक ििाया था िो आि भी वनरंतर प््ज्िवित रखा गया है।
यहां सात सूती पद््े है् िो मनुष्य की आत्मा को अपना असिी
स्िर्प  पहचानने  मे् सात बाधाओ् को दश्ाषते है्। इस सभा की
एक प््मुख वशक््ा थी वक प््ावरयो् की सेिा, मोक्् का माग्ष है। श््ी
रामाविगंम स्िामी न ेशाकाहार पर बहतु िोर वदया। उनह्ोन् ेकहा
ज््ान और दया ही ईश््र है् और इससे ईश््र को प््ाप्् वकया
िासकता है। श््ी रामाविंगम स्िामी ने गरीबो् को भोिन कराने
को ईश््र की सबसे बड्ी पूिा कहा। 30 िनिरी 1874 को श््ी
रामाविंगम स्िामी ने अपने वशष्यो् को बुिाया और कहा िे
िीिन समाप्् कर रहे है्। उन्हो्ने सत्य ज््ान सभा भिन म्े प््िेश
वकया और वशष्यो् से कहा दरिािे का तािा न खोिा िाय
कय्ोव्क िहा ंकछु नही ्वमिगेा। मई 1874 मे ्सरकार के हस्क्््पे
से िब दरिािा खोिा गया तो िहां वसफ्क ज्योवत थी। श््ी
रामाविंगम स्िामी सशरीर ईश््र मे् वििीन हो चुके थे। श््ी
रामाविंगम स्िामी का आदश्ष हम सब के विए यही है वक इस
शरीर से सब संभि है। हमे् प््यास अिश्य करना चावहए।

भारत के महान संत श््ृंिला - श््ी रामादलंगम स्रामी
- मनोज चतुर््ेदी, लखनऊ
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मानर जीरन का सम्बन्ि ऋदषयो् के साथ दपतरो् एरं
देरशद््ियो् के साथ रहता है। उन्ही् की शद््ियो् से
मानर दरद््ान, सम्पन्न और सन्तानरान होकर सृद््ि
का दरस््ार करता है। हम दजसे चतुद्रवि पुर्षाथ्व कहते
है् और दजसमे् िम्व, अथ्व, काम और मोक्् की सफलता
दमलती है। रह इन्ही् देर, ऋदष और दपतृ शद््ियो् पर
दनभ्वर रहती है। इन्ही् के संरि्वन के दलये यज््ो् का
दरिान दकया गया है। दजनके 21 प््कार माने गये है्।
अथ्ावत्ा 21 प््कार के यज्् करने से
देर, ऋदष एरं दपतरो् की शद््ि बढ्ती
है, दकन्तु इन सभी यज््ो् को करने
से पूर्व यज््कत्ाव को संस्कार सम्पन्न
होने की आरश्यकता होती है, क्यो्दक
उन्ही् सभी के द््ारा रह व्यद््ि जहाँ
यज्् करने का अदिकारी होता है
रही् ब््ह्् प््ाद््ि के योग्य शरीर का
दनम्ावण भी करता है। माता दपता के
रजोरीय्वगत दोष के कारण सन्तान
मंे शारीदरक और मानदसक बहुत सी
त््ुदटयाँ रह जाती है्। दजन्हे् संस्कार
के मार्यम से दूर दकया जाता है।
अब ये संस्कार दकतने होते है्।
इसमे् अलग-अलग मत प््ाि्् होते
है्। गौतम िम्व सूत्् मे् इनकी संख्या
40 से 48 बताई गई है, महद्षव सुमन्त एरं अंदगरा ने
25 मानी है। दकन्तु महद्षव रेदव्यास ने अपने स्मृदत
ग््न्थ मे् 16 संस्कारो् का उल्लेि दकया है। यह है् -
गभ्ाविान पुंसरन, सीमन्तोन्नयन, जातकम्व, नामकरण,
दनष्क््मण, अन्नप््ाशन, चूड्ाकम्व, कण्वरेि, उपनयन,
रेदारम्भ, केशान्त, समारत्वन, दरराह, आपसश्यािान
तथा श््ोतािन हम यहाँ इनमे् से उपनयन अथ्ावत्ा
यज््ोपरीत संस्कार के दरषय मे् प््काश डाले्गे।
गभ्ाविान से लेकर कण्वरेि तक 9 संस्कार होते है्
इनमे् से कुछ ही हो पाते है्, ऐसे न हुए संस्कारो् को
पूण्व करने हेतु यज््ोपरीत संस्कार मे् उनके प््ायद््ित
की आहूदत आदद डाल उन्हे् पूण्व दकया जाता है। 

उपनयन संस्कार कोई साधारर संस्कार नही् है।
मनुस्मृवतकार ने कहा है:

उपनीते फिं चैतर् व््दितां वसव््िपूव्िषका। 
िेदाधीत्यवधकारस्य वसव््िऋवर वभरीवरता ।।
अथ्ाषत्ा इस संस्कार के द््ारा बािक ब््ाह््र की श््ेरी मे् आ

िाता है, एिं उसे िेद के अध्ययन का अवधकार भी प््ाप्् हो
िाता है।

कोवट िन्माव्िषतं पापं ज््ानाज््ानकृतं चमत्ा

यज््ोपिीत यात््ेर पिायन्ते न संशयः 
अथ्ाषत्ा करोड्ो् िन्मो् के ज््ात अज््ात प््ाप्् पाप यज््ोपिीत

धारर से नष्् हो िाते है्। 
ब््ह््रोत्पावितं सूत््ं विष्रुना व््तगुरीकृतं 
र्द््ेर तु कृते ग््न्नथः सावित्या चावभ मंव््ततम
ब््ह््ा द््ारा वनव्मषत वकया गया विष्रु द््ारा व््तगुवरत वकया

गया तथा र्द्् द््ारा इसे ग््न्नथ प््दान की गई। .
अतः यज््ोपिीत की पवित््ता सदैि रखनी चावहये। 
उपनयनकर करे्:- 
सम्वृतकारो ्न ेउपनयन क ेविय ेिर््ो ्क ेआधार पर अिग-

अिग समय का वनद््ेश वदया है:
गभ्ाषष््मेके कुि््ीत ब््ाह््रस्योपनायमम्ा।

यजंंोपरीत संसंकाि
- डॉ. सहदेर कृष्ण चतुर््ेदी 

सादहन्यािाय्ष एम.ए., पीएि.डी. मथुरा
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गभ्ाषदेकादशे रासो गभ्ाषन्तु द््ादशे विशक ।।  
(मनु. 2.36)

अथ्ाषत्ा ब््ाह््र बािक का गभ्ष से 8िे् िर्ष क््व््तय का 11िे्
िर्ष िशैय् का, 12िे ्िर्ष मे ्करना चावहए। धम्षवसनध्कुार ब््ाह्र्
का 5 या 8 क््व््तय का 11 या 12 िैश्य का 12 या 16 िर्ष मे्
मानते है्। इन िर््ो् का वनध्ाषरर मे् भी हेतु है िैसे िसु 8 होते
है,् िो ब््ाह्र्िर््ी है,् रद्् ्क्व्््तय िर््ी है ्िो 11 है,् तथा आवदतय्
िो िैश्य िर््ी है् िे 12 है्। इसी प््कार इसके करने मे् ऋतु का
भी विधान है। 

िसन्ते ब््ाह््रं ग््ीष्मे रािन्यं शरवद िैश्यमा् अथ्ाषता् िसन्त
ऋतु ब््ाह््र के विये, ग््ीष्म क््व््तय के विये तथा शरद िैश्य के
विये श््ेष्् है। इस प््कार ब््ाह््र के विये उत््रायर का समय
श््ेष्् माना गया है। दव््करायन िो कक्क के सूय्ष से िेकर धनु
रावश के सूय्ष तक रहते है् िह समय ब््ाह््र के विये उवचत
नही्। माह के अनुसार यह श््ािर से पौर माह तक दव््करायन
तथा माघ मास से आराढ़् माह तक उत््रायर रहता है।

तनम्ायण तरति:
यज््ोपिीत है तो सूत के धागो् से बना हुआ 9 तार का एक

डोरा वकनत् ुयह नौ तार एक विशरे वनवध स ेबन ेहएु होन ेचावहए
तथा इसका वनमा्षर सि्य ंकरना चावहए। अपन ेहाथ क ेपवरमार
से महव्रष कात्यायन ने इसके वनम्ाषर के संबंध मे् कहा है वक:-
यज््ोपिीत बनाने िािे को वकसी तीथ्ष, मंवदर या गोशािा मे्
िाकर सन्ध्या िरर कर ऐसे सूत से इसका वनम्ाषर करे विसे
वकसी ब््ाह््र या ब््ाह््र कुमारी द््ारा बनाया है। इस सूत को
भूः इस मन्त्् का उच््ारर कर 96 अंगुष्् सवहत चारो् उंगवियो्
के मूि पर िपेटे और उसे उतार कर वकसी ढाक के पत््े पर
रखे दे। इसी प््कार भुिः इस शब्द का उच््ारर कर दूसरी बार
और स्िः का उच््ारर कर तीसरी बार हाथ पर िपेटे। बाद मे्
‘आपोवहष््ा’ शनो देिी, तासवितुः इत्यावद तीन मंत््ो् से िि से
वभगोिे बांये हाथ मे् रखकर तीन बार फटकारे, वफर तीन
व्याहुवतयो् से उसे एक िय देकर एक र्प बनािे, उन्ही् मंत््ो्
से विगुवरत करे तथा प््रि से ब््हम ग््न्नथ बनाये उसके 9
तंतुओ् मे् ऊ्कार अन्गन आवद देिताओ् का क््मशः आिाहन
करे स्थापना करे।

96 चप्पे क्यो्: 95 या 97 क्यो् नही् रसायन शास््् ् के
अनुसार काब्षन के अरुओ् मे् एक वनव््ित पृथक 2 क््म और
ताप उत्पन्न करके उसे हीरा, कािा सीसा तथा चारकोि मे्
पवरिव्तषत कर वदया िाता है। यह तो सभी िानते है् वक यवद 2
तोिे शहद, 2 तोिे मक्खन को वमिा वदया िाय तो िह विर
बन िाता है। कम या अवधक वमिाने से कुछ नही् बनता। इस
प्क्ार हम िोक मे ्दखेत ेह ैवक वनव््ित पवरमार ही काय्ष वसव््ि
का वनवमत् ्होता ह।ै फितः यज््ोपिीत मे ्96 चपप्ो ्का पवरमार

वसव््िदायक होता है। गायत््ी के 24 अक््र होते है्, चारो् िेदो् मे्
वय्ाप् ्गायत््ी छनद् क ेसपंरू्ष वमिाकर 24 ग 4 त् ्96 अक्र् होते
है्। चूंवक यज््ोपिीत ऐसा संस्कार है विसमे् वकस बािक को
गायत््ी एिं िेद दोनो् का अवधकार प््ाप्् होता है इसविये इस
संख्या की दृव््ष मे् रखते हुए श््ुवत ने 96 चप्पे िािे यज््ोपिीत
को ही धारर करने का विधान वकया है।

चतुि््ेदेरु गायत््ी चतुव्िा्गवतकाक््री
तस्माच््तुग्षुरं कृत्िा ब््हम तन्तु मुदीवरयेत (वशष्् स्मृवत)
िैवदक ऋचाओ् की संख्या पंत‍िवि ने महाभाष्य मे् 1 िाख

बताई है। इसमे् 80 हिार कम्षकाण्ड संबंधी है। 1600 उपासना
काण्ड संबंधी तथा 4 हिार ज््ानकाण्ड संबंधी है। ब््हमचय्ष
अिस्था अथ्ाषत उपिीत होने के अनन्तर िानप््स्थ पय्षन्त
प््त्येक व््दिावत कम्ष और उपासना का अवधकारी होता है और
चतुथ्ाषश््म-सन्यास मे् चिे िाने पर उसे ज््ान का अवधकार
वमिता है। िेद की उपय्षुक्् मय्ाषदा के अनुसार चूंवक उपनीत
होने िािे व्यव््क को 96 हिार ऋचाओ् का ही अवधकार प््ाप््
होता है। अतः उस उपिीत का पवरमार भी 96 चप्पे होना
युव््कसंगत ही है। शेर 4000 ऋचाओ् के स्िाध्याय का िब
अवधकार प््ाप्् होगा तब यज््ोपिीत की कोई आिश्यकता नही्
रहती।

लम्बाई/मोटाई:
पृष्् िशे च नाम्या‍च धृतंपव््दन्दतमे कवटम्ा
ति््म्षमुपिीतं स्थान्नवतिम्बं न चोन्चछतम्ा।।
िो कन्धे के उपर से आता हुआ नावभ का स्पश्ष करता हुआ

कवट तक पहुंचे न इससे नीचे न ऊपर। इसकी मोटाई सरसो्
की फिी की तरह हो। उससे अवधक मोटा होगा तो यशनाशक
तथा पतिा होगा तो धननाशक होगा।

तीन सतू र त््तरतृभय्ो ्: तीन की सखंय्ा एहिौवकक अथिा
पारिौवकक, आधय्ानत्मक और आवधदवैिक सभी क््ते् ्मे ्अपना
विशेर स्थान रखती है। ऋग-यिु साम िेद तीन पृथ्िी अंतवरक््
भू िोकहीन। सत्ि, रि, तम गुर तीन ब््हमा, विष्रु, महेश
प््धान देिता तीन तथा यज््ोपिीत के अवधकारी ब््ाहमर,
क््व््तय, िैश्य तीन ही है्। इसका अथ्ष यह है वक यह ब््हमचारी,
ग््हस्थ एिं िानप््स्थ तीन आश््मो् मे् रहते हुए धारर वकया
िाता है। चतुथ्ष आश््म मे् पहुंचने पर िब मनुष्य स्मवत ज््ान
माग्ष की ओर अग््सर होता है तब यज््ोपिीत का कोई प््योिन
नही् रह िाता। चूंवक

नर तन्तु के 9 देरता:
1. ऊूकार (ब््हमिाभ), 2. अन्गन (तेिन्सिता), 3. नाग

(धैय्ष), 4. चन्द्् (आहिादकत्ि), 5. वपतृगर (स्नेह), 6.
प््िापवत (प््िापािन), 7. िायु (शुवचत्य), 8. सूय्ष (प््ारत्य),
9. सि्षदेि (सि्षगुर)।
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ब््िमग््न्नथ : यह ब््हम सूचक होने के कारर ब््हम ग््न्नथ
कहिाती है। प््रि र्पी महामंत्् स्ियं समस्् िेद रावश का
संव््कप्् र्प है। उसमे् विद््मान तीनो् िर्ष सत्ि रि एिं तम
तथा ब््हमा विष्रु र्द्् र्पी ब््हमाण्ड वनयामक तीनो् शव््कयो्
के प््वतवनवध है। इस ब््हमग््न्थी के ऊपर अपने-अपने गोत््
प््करावद के भेद है। 1, 3 या 5 गांठ िगाने का विधान है।

यज््ोपरीत क्यो् : ब््हमचवरर एक्स्यात्ा स्नातकस्य द््े
बहुवनया (अश््िायन ग््हय सूत््)

यज््ोपिीते हे धाम््े श््ोते स्मव्तष च कम्षवर
तृतीयमुतराथ््े च िस्याभािे तवदष्यते (हेमाव््द)
ब््हमचारी को एक स्नातक को 2 या उससे अवधक, श््ोत,

स्मात्ष कम््ो् की वनष्पव््त के विये 2 यज््ोपिीत धारर करने
चावहए, चूंवक ब््हमचारी रहते हुए ग््हस्थाश््म मे् होने िािे
काम्यकम्ाषवद नही् करने पड्ते। अतः ग््हयसूत््कारो् ने उसे
यज््िेदी पर एक ही यज््ोपिीत धारर करने का विधान वकया
है। स्नातक हो िाने पर मनुष्य को सभी प््कार के श््ोत और
स्मात्ष कम््ो् के करने की आिश्यकता पड्ती है। अतः
उभयविवध कम््ो ्क ेप्व्तवनवध सि्रप् 2 यज््ोपिीत धारर करने
का वनयम ह।ै िोग कहत ेह ैदसूरा यज््ोपिीत स््््ी क ेवहसस् ेका
है। इसका तात्पय्ष इतना ही है वक चूंवक स््््ी के आ िाने पर
समाित्षनान्तर ग््हस्थ मे् प््िेश कर िेने पर ही यह दूसरा
यज््ोपिीत धारर वकया िाता है। अतः िक््रा से स््््ीमूिक

होने के कारर इस यज््ोपिीहत को स््््ी के वहस्से का कहना
अनुपयुक्् नही्। इसके अवतवरक्् सगुर और वनग्षुर भेद से
उभयविध ब््हम को प््ाप्् करने िािे होने के कारर 2 ही ब््हम
सूत्् धारर करने चावहए। यवद उत््रीय िस्््् न हो तो तीसरा
यज््ोपिीत भी धारर कर सकते है्।

कान पर क्यो् रखते है्:
यो ्तो मानि शरीर का उपरी भाग वसर आवद ज््ान का कनेद्््

होने से पािन माना िाता है, वकन्तु उसमे् भी दावहने कान को
विशेर महत्ि वदया गया है:-

आवदत्या िसिो सत्् िायुरन्गनि्् धम्षराह।
विप््स्य दव््करे कर््े वनयं वतष््न्नत देिताः।।
अथ्ाषत दांवहने हाथ मे् आवदत्य र्द्् आवद देिताओ् का

वनिास है। अतः िब शरीर अपािन होता है, तो पवित््ता की
दृव््ष से इसे दांवहने कान पर रखने का विधान वकया गया है।

यज््ोपरीत कब बदले्: 
सूतके मृतके सौरे चाण्डाि स्पश्षने तथा।
रिस्ििा शिस्पश््े धाय्ष मन्यन्नयं तदा। (नारा. संग््ह)
अथ्ाषत्ा - यज््ोपिीत के टूट िाने पर, पवरिार मे् िन्म या

मृत्यु होने पर, रिस्ििा, चाण्डाि अथिा शि के स्पश्ष होने
पर, श््ािरी, ग््हर पर, कान से नीचे हट िाने पर (शौच
समय) अथिा यज््ावद के समय इसे बदिना चावहए।

एक सुनार से िक्््मी िी र्ठ गई।
िाते िक्् बोिी मै् िा रही हूँ और मेरी
िगह  नुकसान आ रहा है। तैयार  हो
िाओ। िेवकन मै् तुम्हे् िाते िाते अंवतम
भे्ट िर्र देना चाहती हूँ। मांगो िो भी इच्छा  हो। सुनार बहुत
समझदार था। उसने  विनती की नुकसान आए तो आने दो,
िेवकन उससे कहना की मेरे पवरिार मे् आपसी प््ेम बना रहे।
बस मेरी यही इच्छा  है। िक्््मी िी ने तथास््ु कहा। कुछ वदन
क ेबाद सनुार की सबस ेछोटी  बह ूवखचडी बना रही थी। उसने
नमक आवद डािा और अन्य काम करने िगी। तभी दूसरे
िडके की बहू आई और उसने भी वबना चखे नमक डािा
और चिी गई। इसी प्क्ार तीसरी,चौथी बहएु ंआई और नमक
डािकर चिी गई। उनकी सास ने भी ऐसा वकया। 

शाम को सबसे पहिे सुनार आया। पहिा वनिािा मुँह मे्
विया। देखा बहुत ज्यादा  नमक है।िेवकन िह समझ गया
नकुसान (हावन) आ चकुा ह।ै चपुचाप वखचडी खाई और चिा
गया। इसके बाद बडे बेटे का नम्बर आया। उसने पहिा
वनिािा मुहँ मे ्विया। उसन ेपछूा वपता िी न ेखाना खा विया?
क्या कहा उन्हो्ने ? सभी ने उत््र वदया-हाँ खा विया, कुछ

नही बोिे। अब िडके ने सोचा िब
वपता िी ही कुछ  नही बोिे तो मै् भी
चुपचाप खा िेता हूँ।

इस प्क्ार घर क ेअनय् सदसय् एक
- एक कर आए। पहिे िािो् के बारे मे् पूछते और चुपचाप
खाना खा कर चिे गए।

रात को नुकसान (हावन) हाथ िोड्कर 
सुनार से कहने िगा - मै् िा रहा हूँ।
सुनार ने पूछा- क्यो् ? तब नुकसान (हावन) कहता है, वक

आप िोग एक वकिो तो नमक खा गए। िेवकन वबिकुि भी
झगड्ा नही् हुआ। मेरा यहाँ कोई काम नही्। 

इसका अथ्ष है वक झगडा कमिोरी, हावन, नुकसान की
पहचान है। िहाँ प््ेम है। िहाँ िक्््मी का िास है। सदा प्यार -
प््ेम बांटते रहे। छोटे -बङे की कद्् करे्। िो बडे है्, िो  बडे
ही रहे्गे। चाहे आपकी कमाई उसकी कमाई से बडी हो।
अच्छे के साथ अच्छे बने्, पर बुरे के साथ बुरे नही् क्यो्वक
हीरे से हीरा तो तराशा िा सकता है िेवकन कीचड् से कीचड्
साफ  नही् वकया िा सकता।

- संजय तमश््ा, कानपुर

पंंेम
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शािा समाचार
रदलंली

श््ी माथुर चतुि््ेदी शाखा सभा वदल्िी की काय्षकावररी
बैठक 18 वसतम्बर को श््ी अवभरेक िी के आग््ह पर MGM
क्िब, दवरयागंि मे् आयोवित हुई। बैठक मे् सि्षश््ी महेश िी,
श््ी अतुि कान्त िी, श््ी कौशि िी, श््ी ज््ानेन्द्् िी, श््ी
अवभरेक िी, श््ी अरविंद िी (नोएडा), श््ी अव््शनी िी, श््ी
वदिाकर िी एिं श््ी िोकेन्द्् िी उपन्सथत थे। बैठक को वनम्न
वनर्षय िेकर काय्ाषन्नित वकया:-

1. सि्षप््थम 24 अक्टूबर को वदल्िी NCR का दीपाििी
वमिन करने के विये तारीख वनध्ाषवरत की गई एिं उपयुक््
स्थान देखने का वनर्षय वकया। श््ी महेश िी एिं श््ी ज््ानेन्द्् िी
को इस काय्ष के विए अवधकृत वकया गया एिं समयाभाि के
कारर अवतशीघ्् वनर्षय िेने के विए कहा गया।

2. वदल्िी NCR डायरेक्टरी को िल्द से िल्द पूर्ष करने
का प््यास वकया िाय। बैठक मे् बताया गया वक आउटसोस्ष
द््ारा डाइरेक्टरी डाटा संग््ह का काय्ष सुचार् र्प से चि रहा
ह।ै सभी सदसय्ो ्एि ंबानध्िो ्स ेअनरुोध वकया िाता ह ैवक िह
नीच ेवदए गए विकं का उपयोग कर वििरर दे ्तावक डायरकेट्री
मे् नए एिं छूटे हुए िोगो् का वििरर सन्ममवित हो सके:

डायरेक्टरी फॉम्ष की विंक 
https://forms.gle/i49Zz3qygqFachHh8
3. सभी काय्षकावररी सदस्यो् से आग््ह वकया गया वक िह

कम से कम र्पये 10,000/- का विज््ापन अपने पास से या
अन्य माध्यम एकत्् कर देने का प््यास करे्।

पवरचय पव््तका विज््ापन हेतु वनम्न दरे् वनध्ाषवरत है् :
*पहिा अंदर का कबर रंगीन .. 15,000/-
*वपछिा अंदर का कबर रंगीन .. 10,000/-
*अंदर का रंगीन .. 5,000/-
*अंदर का श््ेत श्याम .. 3,000/-
*शुभकामना संदेश .. 500/-
*वपछिा कबर .. (अवधकतम सहायता के विए प््यास)
सभी बांधिो से आग््ह है वक िह अपना विज््ापन वनध्ाषवरत

दर के साथ अवधकावधक संख्या मे् देने की कृपा करे् एिं
भुगतान वििरर तथा विज््ापन के साथ नीचे वदए मोबाइि न.
ि मेि ID पर सम्पक्क करे्। 

महेश चन्द्् चतुि््ेदी, अध्यक्,् Mob No. 9868875645
Mail ID: mcchaturvedi47@gmail.com
िोकनेद्् ्नाथ चतिु््देी, सवचि , Mob No. 9312221747
Mail ID: lnchaturvedi@rediffmail.com

वदल्िी शाखा की बै्क खाते की िानकारी वनम्न है:
Shri Mathur Chaturvedi Shakha Sabha

Delhi, Central Bank of India,  Anand
Vihar Branch, Delhi - 110092 
A/c. No. 3888988361 IFSC Code CBIN0283533

अंत मे् श््ी अवभरेक िी को सुव्यिन्सथत बैठक एिं सुमधुर
भोिन करान ेक ेविए सवचि द््ारा धनय्बाद ज््ावपत वकया गया। 

िोकेन्द्् नाथ चतुि््ेदी, सवचि 

रदलंली

श््ी माथुर चतुि््ेदी शाखा सभा वदल्िी की काय्षकावररी
बैठक 6 निम्बर 2021 को श््ी महेश िी (सभापवत) के आग््ह
पर उनक ेवनिास पर आयोवित हईु। बठैक मे ्सि्षश््ी महशे िी,
ज््ानेन्द्् िी, िोकेन्द्् िी एिं श््ी मयंक िी उपन्सथत थे। बैठक
को बुिाने का मुख्य उद््ेश्य था वक चतुि््ेदी चंव््दका के माह
निम्बर 2021 मे् प््कावशत गुर्ग््ाम शाखा सभा की वरपोट्ष मे्
वदल्िी सभा मे् वििय का मौवखक प््स््ाि पर प््काश डािा
एिं बताया वक उन्हो्ने कभी इस तरह का कोई प््स््ाि वकसी
भी सभा को नही ्वदया ह।ै श््ी महशे िी स ेहईु िाता्ष एि ंचतिु््देी
चंव््दका मे् प््कावशत वरपोट्ष के आधार पर वदल्िी सभा मे्
गुर्ग््ाम सभा के वििय करने का कोई प््स््ाि नही् है। बात
समझने या समझाने मे् कुछ गितफहवमयां उत्पन्न हो गयी।
यहाँ वसफ्क उद््ेश्य सहभावगता के साथ सामूवहक काय्षक््म
आयोवित करने का प््स््ाि है। विसके बारे मे् बाद मे् समय
पर सूवचत वकया िाएगा। अवखिेश िी को गुर्ग््ाम सभा का
सभापवत वनि्ाषवचत होने पर बधाई। अंत मे्  महेश िी को
सुव्यिन्सथत बैठक एिं सुमधुर भोिन कराने के विए सवचि
द््ारा धन्यिाद ज््ावपत वकया गया। सादर पािागन

महेश चन्द्् चतुि््ेदी, अध्यक््

भोपाल

स्थानीय सभा के सम्माननीय संरक््को् की बैठक वदनांक
31.10.2021 को मेरे वनि आिास  पर संपन्न हुई। इस बैठक
मे ्श््ी माथरु चतिु््देी सभा, शाखा भोपाि क ेअभी तक क ेसभी
सरंक्क् आमवं््तत थ।े सि्षश््ी भरत िी, श््ी बिृशे िी, श््ी रािशे
िी के अवतवरक्् शाखा सभा के अध्यक्् सुरेन्द्् िी एिं
कोराध्यक्् िवित िी इस बैठक मे् उपन्सथत रहे। विकास िी
(मौिी) एिं शशांक िी अपनी अस्िस्थता के चिते बैठक मे्
उपन्सथत नही् हो सके। 

बैठक मे् पहिा विरय 2 िर्ष के काय्षकाि की समीक््ा का
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था। चच्ाष के दौरान बताया गया वक कोरोना के चिते विगत 2
िर््ो् मे् सभी का एक साथ वमिना संभि नही् हो सका। वफर
भी शाखा सभा के द््ारा होिी वमिन, वपकवनक एिं गरेश
उत्सि का काय्षक््म का आयोिन सफितापूि्षक वकया
गया,िो सराहनीय है। बैठक मे् दूसरा विरय समाि के
एकीकरर क ेविए वकए गए प्य्ासो ्पर विचार - इसक ेअतंग्षत
अध्यक्् श््ी सुरे्द्् िी द््ारा बताया गया वक वकए गए प््यास
सफि नही् हो सके है् और अब वकसी से चच्ाष भी नही् की िा
रही है। चच्ाष के दौरान श््ी अिय िी (चुना भट््ी) एिं श््ी
अवनि िी  सेिावनिृत्् िि एिं शाखा सभा के उपाध्यक्् को
समाि एकीकरर क ेउनक ेप्य्ासो ्क ेविए एि ंसहयोग क ेविए
धन्यिाद वदया गया। बैठक मे् सि्षसम्मवत रही की अब हमे्
अपनी और से एकीकरर के  बाबत कोई प््यास अथिा
काय्षिाही नही् करना है। एक बात और सामने आई िह यह
वक समाि के कुछ बंधु यह कहते है् वक हम तो यहां भी िाते
है्, िहां भी िाते है्। इस पर बस इतना ही कहा िा सकता है
वक घर मे् बत्षन फूटा हो तो अपशकुन माना िाता है। समाि
विचार करे्। चच्ाष मे् यह बात सामने आई की भोपाि शाखा
सभा का पंिीयन नही् है इसविए यह कहा िाता है वक शाखा
सभा भोपाि मे् एकीकरर या वििीनीकरर नही् वकया िा
सकता है। इस पर चच्ाष मे् यह बताया गया की शाखा सभा,
भोपाि विगत िंबे समय से समाि के बीच काय्ष कर रही है,
िो श््ी माथुर चतुि््ेदी महासभा से संबंि्् है और महासभा से
संबि््ता प््मार पत्् प््ाप्् है। अतः यवद समाि के अंदर अन्य
कोई समूह काय्ष कर रहा है तो िह समाि के विभािन का
कारर है और उसका अव््सत्ि स्िीकार योग्य नही है। उसमे्
श््ी माथरु चतिु््देी सभा शाखा भोपाि क ेवििीनीकरर का कोई
औवचत्य नही् है। अन्य विरय के अंतग्षत चच्ाष की गई की श््ी
माथुर चतुि््ेदी महासभा के अंतग्षत सम्बध्द सभाओ् की
िानकारी पव््तका मे ्प्क्ावशत होनी चावहए। शाखा सभा भोपाि
का बै्क अकाउंट का ऑपरेशन अध्यक्् और कोराध्यक्् के
माध्यम से वकया िािेगा। कोरोना के कारर वपछिे 2 िर्ष मे्
बै्क अकाउंट के संचािन की प््व््कया नही् की िा सकी। अब
इसके विए आिश्यक कार्षिाई की िाएगी।

- सुरे्ि्् चतुर््ेदी, अध्यक््
कोटा

श््ी माथुर चतुि््ेदी सभा कोटा की साधारर सभा की बैठक
वदनाकं 07.11.21 को चतिु््देी सभा भिन, कोटा  आयोवित की
गई। इसी अिसर पर समाि का दीपाििी स्नेह वमिन एिं
अनन्कटू महोतस्ि भी मनाया गया। काय्षक्म् मे ्बाधँिो ्न ेभाग
विया। काय्षक््म का संचािन शवश िी ने वकया। काय्षक््म की

अध्यक््ता पूि्ष महासवचि श््ीनंदन िी ने की। मुख्य एिं विवशष््
अवतवथयो ्सि्षश््ी दीनदयाि िी,  कौशिवकशोर िी, महनेद््न्ाथ
िी, र्पवकशोर िी ि अन्मबकादत्् िी को मंचासीन कराया
गया। शाखासभा क ेअधय्क् ्विनय िी और महासवचि आिोक
िी भी मंच पर उपन्सथत थे। उपन्सथत अवतवथयो् दीप प््ज्िवित
कर कुिदेवियो् माँ महाविद््ा, माँ चव्चषका तथा  िक्््मी,गरेश
और सरस्िती की पूिा अच्षना की। इसके उपरान्त अच्षना
(वपंकी)चतुि््ेदी, रेरु, अर्रा, आराधना, मनीरा, राखी, सवरता
और अन्य द््ारा ईश िन्दना गाई गई। समाि के होनहारो् का
िर्ष 2020-21 मे् विवभन्न क््ेत््ो् मे् उल्िेखनीय उपिन्बध के
विये िेन्फटने्ट कन्षि उवदत िी, आनन्द िी, मनीर िी को
आई. आई. टी. मे् चयन के विये पिक चतुि््ेदी, राज्य स््रीय
बडेवमटंन मे ्चयन हते ुमोहक चतिु््देी, दौडो ्मे ्विशरे उपिनब्ध
के विये गोविन्द चतुि््ेदी और अवमत को  तथा कोविड-19 के
दौरान अपनी विवशष््
सेिाये् देने िािे
कोरोना िावरयस्ष डॉ.
गौरि, डॉ. अनुपमा,
श््ीमती ऋचा, श््ीमती
अर्रा,  कमिकुमार
को  प््शव््स पत््, स्मृवत
वचन्ह, महासभा द््ारा िारी कामधेनु र्पी गुल्िक ि केिेन्डर
भे्ट कर सम्मावनत वकया गया। आिोक िी ने बताया वक
िनिरी 2021 मे् चुनाि अवधकारी अवनि िी की देखरेख मे्
शाखासभा के विवभन्न पदो् के सि्षसम्मवत से चुनाि हुए तथा
काय्षकावररी का गठन वकया गया। उन सभी का पवरचय कराया
गया। सभा का िाव्रषक प््वतिेदन, वपछिे दो सािो् के व््कया
किाप, कोरोना के दौरान िर्रतमंदो् की सहायता का विक््
वकया।  उन्हो्ने आय व्यय का िेखा िोखा प््स््ुत वकया।
उन्हो्ने बताया वक भिन वनम्ाषर के समय िो 8,36,000/-
वबना ब्याि उधार विये गये थे। िह सारी राशी वपछिे िर्ष तक
चुकता कर दी गई है। शाखासभा पर अब कोई देनदारी बकाया
नही है। उन्हो्ने समाि के उन सभी दानदाताओ् का आभार
व्यक्् वकया। विन्हो्ने सभा भिन के वनम्ाषर मे् अपनी क््मता
स ेभी जय्ादा सहयोग क ेकारर इस भिन का वनमा्षर करिाकर
कोटा का नाम गौरिान्नित वकया। संविधान मे् चुनाि सम्बन्नध
संशोधन प््स््ुत वकये गये विसे सि्षसम्मवत से सहमवत प््दान
की गई।

मचं सयंोिक श््ी शवश चतिु््देी  बीच बीच मे ्महासभा द््ारा
चिाई िा रही अन्नपूर्ाष योिना मे् सहयोग, कामधेनु र्पी
गलुि्क विस ेपिूा घर मे ्भी रखकर विशरे अिसरो ्पर  अपनी
इन्चछत रावश डािकर महासभा को सहयोग करने की अपीि
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कर रहे थे। उन्हो्ने समाि ि देश के प््वत दावयत्ि वनभाते हुए
नेत््दान करने की भी अपीि की। िनगरना के विये फॉम्ष
वितवरत वकये गये विसे भरकर देने का अनुरोध वकया।
गरमागरम चाय ि नाश्ते का दौर अपने स्थान पर ही पहुँचाकर
चि रहा था। इसके बाद मवहिा मन्डि द््ारा समाि के िोक
गीतो् की प््स््ुवत दी गई। विसमे् मुख्य भूवमका अच्षना, रेरु,
अरर्ा, वबनद्,ु राखी , शय्ामािी, सवरता, व््पया, प््ीता,  अनि्िु,
िन्दना, रीता, र्पा, शोभा और उनके समूह ने वनभाई। मवहिा
मंडि द््ारा विवभन्न प््कार के खेिो् का भी आयोिन वकया
गया। विियी उम्मीदिारो् को आकर्षक पुर्स्कार देकर
सम्मावनत वकया गया।

काय्षक््म का मुख्य आकर्षर सामूवहक र्प से प््स््ुत की
गई महा आरती का रहा विसने काय्षक््म मे् चार चांद िगा
वदये। िक्््मीिी की तस्िीर के सामने 101 वदयो् को प््ज्िवित
वकया गया, औरते् अपने अपने घरो् से आरती की थािी
सिाकर िाई थी। कोरोना काि मे् समाि ने अपने कई
व््पयिनो् को खोया था उन्हे् दो वमवनट को मौन रख श््ि््ान्िवि
अव्पषत की गई। अन्त मे् सभा अध्यक्् श््ी विनय चतुि््ेदी ने
सभी का आभार व्यक्् वकया, काय्षक््म की सुचार् व्यिस्था मे्
विवशष्् भूवमका वनभाने के विये श््ी वशि िी, अतुि िी, युिा
प््कोष्् प््भारी तर्र िी, डॉ. मनीर, संयुक्् सवचि श््ी वििय
चतुि््ेदी, मन्थन तथा प््ीत कमि आवद को धन्यिाद ज््ावपत

वकया। सबको भोिन क ेविय ेआमनव्््तत वकया। ससुि्ाद ुभोिन
के बाद काय्षक््म समाप्् हुआ।

– आलोक चतुर््ेदी मिासतचर
मैनपुिी

श््ी माथुर चतुि््ेदी शाखा सभा, मैनपुरी के अध्यक्् श््ी
मनोि वमश््ा (एम. बाबू) की अध्यक््ता मे् काय्षकावररी की
बैठक वदनांक 28/10/2021 को उनके आिास पर आहूत की
गई। काय्षकावररी की प््थम बैठक मे् अध्यक्् मनोि िी ने
अपनी काय्षकावररी की घोररा की एिं दीपक वमश््ा िी द््ारा
प््स््ाि रखा गया वक शाखा सभा को महासभा से संबि्् वकया
िाए। इस प््स््ाि का समथ्षन दीपे्द्् नाथ िी ने वकया। विसके
विए आिश्यक कार्षिाई हेतु सि्षसम्मवत से सहमवत प््दान की
गई। ततप्ि््ात श््ी मनोि िी (एम.बाब)ू न ेअपनी काय्षकावररी
घोवरत की। विसमे् अध्यक्् मनोि वमश््ा (एम. बाबू) संरक््क
- सि्षश््ी भूपे्द्् नाथ चतुि््ेदी, योगेश चतुि््ेदी, प््दीप चतुि््ेदी,
उपाध्यक्् - दीपे्द्् नाथ चतुि््ेदी, मुकुि वमश््ा, मंत््ी - प््शांत
चतिु््देी, सह मतं््ी - गुिंन चतिु््देी, कोराधय्क् ्- दीपक वमश््ा,
काय्षकावररी सदस्य - देिेश चतुि््ेदी, नीरि चतुि््ेदी, प््िीन
चतुि््ेदी, वशवशर चतुि््ेदी, संिय चतुि््ेदी, यतीश चतुि््ेदी,
गौरि चतुि््ेदी, संदीप चतुि््ेदी ि िैभि चतुि््ेदी।

– मनोज चतुर््ेदी, अध्यक्््ा

वफर एक नया साि,वफर एक दफा वदिािी आई,
वफर कछु खट््ी - मीठी यादे,्वफर कछु अटखवेिया ँसाथ िाई।
वफर कुछ पुरानी चीिे्, आँखो् मे् समंदर - सा उठाि िाई,
वफर उन से मेरा नाता,शब्द - दर - शब्द बयान कर आई।
बाबा की कही िो सारी बाते् याद आई,
मेरा सारा बीत हुआ कि अपने साथ िे आई।
कुछ पुरानी तस्िीरे् भी साथ ही साथ हाथ आई,
साथ मे् मुझे उन्ही् पुराने वदनो् मे् घुमा िाई।
िो वदन िब घर के बुिुग््ो् का साथ था,
न कि की फिक्् थी न कुछ कर वदखाने का िादा था।
सब िोग वमि - िुि कर रहा करते थे,
न कोई अपना था न कोई पराया था।
नए कपडे और पटाखे आने पर घर - घर मे् वदखाने िाना,
इन्ही् छोटी - छोटी ख़ुवशयो् मे् बडे - से - बडे त्योहार का

मन िाना।
आि िब ये सारी चीिे् सामने आ गई,
इन्हे् खोने के गम के साथ चेहरे पर मुस्कुराहट भी छा गई।
यादो् की िो कैसेट इन सब के साथ घूम कर पीछे चिी गई
थी,
अब घूम कर िापस आि मे् आ गई थी।
वदिािी की िो रौनक आि भी बरकरार है,
कुछ नई यादे् संिोने को हम आि भी तैयार है्।
िही सारी यादे् मै्ने वफर से संभाि कर रख दी है्,
िही सारी बाते् वफर से याद आएँ इसी िािच मे् वकसी को भी
छूने तक नही् दी है्।
अगिे साि वफर वदिािी आएगी,
इन सनुहर ेपिो ्को याद करन ेका मौका वफर स ेसाथ िाएगी।
वफर कुछ खट््ी - मीठी यादे् बन िाएँगी,
वफर िही वदि िािी वदिािी आएगी।

पुिानी यादें
- ितरत््पया (अंििी चतुि््ेदी,भिानी मंडी)
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* श््ी अंचि चतुि््ेदी सुपुत्् स्ि. श््ी भोिानाथ चतुि््ेदी
(देहरादून/भोपाि)  का स्िग्षिास वदनाँक 12 निंबर
2021 को 56 िर्ष की आयु मे् भोपाि मे् हो गया।

* श््ी राकेश चतुि््ेदी पुत्् स्ि. श््ी सतीश चन्द्् चतुि््ेदी
(फतेहपुर/शहादरा, वदल्िी) का स्िग्षिास वदनाँक 14
निंबर 2021 को हो गया।

* श््ी रािकुमार चतुि््ेदी (बटेश््र/मेरठ/कोिकाता)का
स्िग्षिास िगभग 85 िर्ष अिस्था मे वदनाँक 13 निंबर
2021 को हो गया।

* श््ीमती अमृता चतुि््ेदी पत्नी स्ि. पीयूर कान्त चतुि््ेदी
(वसकद्रपरु/आगरा) का सि्ग्षिास वदनाकं 18/11/21 को

आगरा मे् हो गया।
* कैप्टन शरद वमश्् सुपुत्् स्ि. राधेश्याम वमश््

(इटािा/कानपुर) के स्िग्षिास वदनाँक 19/11/2021 को
कानपुर मे् हो गया।

* श््ी िगदीश चनद्् ्चतिु््देी सपुतु् ्सि्. श््ी िगमोहन िाि
चतुि््ेदी (वहंडौन/अिमेर/ियपुर) का देहािसान
20.11.21 को अपन ेपतु् ्सिंय (ककुू्)् क ेपास ियपरु
मे् हो गया।

* श््ी अिधेश चतुि््ेदी,अर्र (ियपुर) का स्िग्षिास
वदनाँक 21 निंबर 2021 मे् अपनी छोटी पुत््ी शानू के
यहाँ नोएडा मे् हो गया।

शोक समाचार
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* श््ीमती कुसुमिता चतुि््ेदी पत्नी श््ी श्याम मनोहर
चतुि््ेदी (पुत््िधु स्ि. श््ीमती कान्तीदेिी -स्ि.प््काश
चंद्् चतुि््ेदी) वनिासी झािािाड/कोटा अपनी
प््धानाचाय्ाष उच्् माध्यवमक विद््ािय कोटा के पद की
रािकीय सेिा से वदनांक 31.10.2021 को सेिावनिृत हो
गई। इस अिसर पर उन्हो्ने महासभा की अन्नपूर्ाष
योिना के विए 12000/- (र.क््. 2021/759) शाखा
सभा कोटा को 11000/-  तथा शाखा सभा के वनध्षन
रोगी प््कल्प को 2000/-  सहयोगाथ्ष प््दान वकये।
बधाई।

-0-

* दीपाििी पर भगिान रामििा के मन्नदर मे् पधारने की
खुशी मे् महासभा को उपहार स्िर्प श््ी खगेश िी
(आगरा) ने महासभा की गुल्िक योिना के अंतग्षत
5100/- प््दान वकये। आभार। (र.क््. - 720)

-0-
* श््ीमती मौिी चतुि््ेदी पत्नी श््ी वनवशत चतुि््ेदी पुत््िधू

स्ि. श््ी मनमोहन - स्ि. श््ीमती मधु चतुि््ेदी
(बसुआगोविंदपुर/ हैदराबाद), पुत््ी श््ी वगरीश चंद्् -

श््ीमती कविता चतुि््ेदी (हाथरस/भोपाि/बै्गिोर) ने
अपनी पीएचडी प््बंधन मे् पूर्ष कर डॉक्टरेट की उपावध
प््ाप्् की। पीएचडी का विरय था  A study on
impact of the retail
promotional strategies
on the customers;A
critical evaluation on
the select mega stores
at Hyderabad from
Koneru Lakshmaiah
University,Vijaywada
(A.P.).। इस अिसर पर उनके पवत  श््ी वनवशत
चतुि््ेदी ने चंव््दका सहायताथ्ष 2100/- प््दान वकये।
बधाई। (र.क््.- 730)

-0-

* श््ीमती वनम्षिा चतुि््ेदी पत्नी स्ि. श््ी सुबोध चंद््
चतिु््देी (वफरोिाबाद/भोपाि) न ेअपन ेपवत सि्. सबुोध
चंद्् चतुि््ेदी की स्मृवत मे् 5000 र्पये अन्नपूर्ाष योिना
सहायताथ्ष ि 101 र्पये महाविद््ा देिी मंवदर सहायताथ्ष
प््दान वकए। (र.क््.697)

समाज समाचार










