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जनवरी 20228

िर्ष 2021 कोरोना की कड्िी यादो् के साथ समाप्् हो गया। िीिन के नए
अनुभि के साथ समाप्् हो गया। िाते िाते यह हमे् अनेक सबक वसखा गया।
शीत िहर अपने चरम पर है। देश मे् हर तरफ कडकडाती ठंड का प््कोप देखने
को वमि रहा है। अनेक शहरो् मे् िगह िगह अिाि ि गम्ष कपडो् की व्यिस्था
की िा रही है। हर व्यव््ि ठंड से बचाि अपने अपने तरीके से कर रहा है। इस
समय हमे् अपने बुिुग््ो् का अविक ख्याि रखने की आिश्यकता है।

संपूर्ष समाि के सहयोग से अन्नपूर्ाष कोर मै् वनरंतर िृव््ि हो रही है इसमे् अभी तक रावश 6,32,100/- र्पये
एकत्् हो चुके है। इसी के साथ हमारी गुल्िक योिना के अंतग्षत भी शैने शैने िन एकत्् हो रहा है। इसमे् अभी
तक 61, 517/-  र्पए की रावश एकत्् हो चुकी है।

भाई भरत िी (वररडा) के द््ारा महासभा के 100 िर्ष के इवतहास का भागीरथी प््यास अपने अंवतम चरर मे्
पहुंच गया है। इसके प््काशन हेतु आप सभी से सहयोग की अपेक््ा है। आप अपने प््वतष््ान ि बुिुग््ो् की स्मृवत
मे् विज््ापन यथाशीघ्् प््दत्् सूचना मे् वदए बंिुओ् से संपक्क कर भेिने की कृपा करे्।

विगत िर्ष की भांवत इस िर्ष भी महासभा के कैिे्डर का प््काशन वकया िा रहा है। विसे यथाशीघ्् आप िोगो्
को उपिब्ि कराया िाएगा।

मकर संक््ांवत ि गरतंत्् वदिस की हाव्दषक शुभकामनाएं !!!

अपनो् से मन की बात
n डॉ. प््दीप चतुर््ेदी

Email : president@chaturvedimahasabha.in

महोदय, 
हर्ष का विरय है वक चतुि््ेदी  महासभा ने अपनी यात््ा

के सौ िर्ष पूर्ष कर विए है।इस िर्ष महासभा अपनी स्थापना
का शताबद्ी िर्ष मना रही ह।ैकोरोना महामारी क ेकारर सभा
िृहद समारोह तो आयोवित नही कर सकी है,िेवकन अपने
शताब्दी िर्ष मे महासभा द््ारा िच्षुअिी वनयवमत काय्षक््म
वकये िा रहे है।इसी सन्दभ्ष  मे काय्षसवमवत ने शताब्दी िर्ष
को अक््ुर बनाने हेतु एक स्मावरका के प््काशन का वनर्षय
विया है।स्मावरका मे सभा की स्थापना से िेकर अबतक की
यात््ा का परू ेिखेािोखा क ेसाथ ऐवतहावसक एि ंकीवत्ष परख
आिेख भी समावहत वकए िायेगे। 

अत:आपसे वनिेदन है वक स्मावरका मे वनम्न दर पर श््ी
माथरु चतिु््देी महासभा क ेनाम चकै द््ारा भगुतान कर अपने
प््वतष््ान का विज््ापन देने की कृपा करे। खाता वििरर

श््ी माथुर चतुि््ेदी महासभा बचत खाता

न.1006238340 आई एफ एस कोड- CBIN0283533
से्ट््ि बै्क ऑफ इंवडया, ब््ांच- आनंद विहार,वदल्िी

विज््ापन दरे्
अन्नतम किर पृष््         25000/-
व््दतीय एिं तृतीय किर  20000/-
रंगीन फुि पृष््              11000/-
श््ेत श्याम फुि पेि          8000/-
श््ेत श्याम हाफ पेि          5000/-
श््ेत श्याम चौथाई पेि       3000/-
शुभकामना चार िाइन       1100/-
संपक्क
डॉ. प््दीप चतुि््ेदी(सभापवत) भरत चतुि््ेदी (संयोिक)

9873395001                 7059086775
मुनीन्द्् नाथ चतुि््ेदी(मंत््ी) शशांक चतुि््ेदी (संपादक)
09871170559             09826086879

अपील
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िर्ष 2021 अपने खट््े मीठे अनुभिो् के साथ गुिर गया। यह िर्ष नए तरीके से िीिन िीने की
विद््ा भी वसखा गया। हम िोग अपने विन िीिन मूल्यो् को छोड्कर भौवतकता िादी दौड् मे् चि
पड्े थ।े इस कािखडं न ेहमे् िापस अपन ेमूि वसि््ांतो ्पर िौटन ेके विए वििश कर वदया। परुाने
समय मे् वनयवमत वदनचय्ाष, घर का सान्विक भोिन, सादगीपूर्ष िीिन के साथ समाि सेिा,
मानि सेिा ि मानिता की िीिन मूल्यो् को पुनः याद वदिा गया। िीिन की इस भौवतकतािादी
युग मे् िीिन की अंिािुन्ि दौड ि रफ्तार के बीच दो पि सोचने विचारने का सबक भी गया।

विगत िर्ष की ढिी है रात, नए साि की नई हो बात।  
पुरानी वनराशाओ् को हरे, नई उमंगो् से ह्दय भरे। 
व््पय िनो् के संग रहे मगन, अंगना वबखरे आनंद के रंग। 
िीिन मे् सीखे सबक हर पि, साथ रहे आप और हम वहिवमि।
आशा का निीन सूय्ष उवदत हो, नििर्ष की शुभकामना विवदत हो।।
िर्ष 2022 नई उम्मीद, उमंग, आशा ि विश््ास के साथ आया है। हमारा िीिन पहिे की तरह वफर से अपनी गवत को प््ाप््

करेगा। बच््े पुनः स्कूि ि कॉिेिो् की ओर वनकि पड्े है्। शादी वििाह ि उव्सि की िूम िाम का माहौि पुनः प््ारंभ हो चुका
है। नि िर्ष की उव्साह, िोश ि उम्मीद मे् हमे् अभी भी सतक्कता रखनी होगी।

चंव््दका के इस अंक मे् पूि्ष मे् प््कावशत ि ित्षमान मे् प््ाप्् नि िर्ष की मंगि - कामनाओ् के साथ देशभर मे् संक््ांवत के
सि्रप् पर िखे क ेसाथ वचत््ा की चाय की चनुस्कया,ं उरािी की बिेबुान वकताबे ्ि मनोि िी क ेिीिन सतू् ्आपक ेअििोकनाथ्ष
प्स्््तु ह।ै वदिीप िी की हलद्ी आपक ेज््ान मे ्िनृद्द अिशय् करगेी। इसक ेसाथ हमार ेसथ्ायी स््भं आपको सामाविक िानकावरयो्
से अिगत कराएंगी। वनकट भविष्य मे् कुछ विशेरांक वनकािने का विचार है। विनमे् से प््थम “झरोखा” विशेरांक है। विसमे्
चतुि््ेदी चंव््दका मे् पूि्ष मे् प््कावशत अनेक उव्कृष्् िेखो् का समायोिन वकया िाएगा।

चतुि््ेदी चंव््दका मे् प््कावशत आप अपने संग््ह मे् से ऐसे  िेख हमे् भेिने का कष्् करे्। मवहिा वकतनी भी उम्् दराि हो िाए
िेवकन मायके की मिुर स्मृवतयां उसकी मन मव््सष्क के पटि पर सदा अंवकत रहती है्। मायके मे िह सदा बेटी ही रहती है।
विस को द्यान मे् रखते हुए हम िोग एक विशेरांक “मेरा पीहर मेरा गाँि” वनकािने का विचार कर रहे है्। विसमे् मायके से
िुडी अपने मूि गाँि से िुड्े खट््े मीठे अनुभि ि मिुर स्मृवतयो् को आपके वचत्् के साथ िगभग 350 शब्दो् मे् संिोकर हमे् शीघ््
भेिने की कष्् करे्। इसमे् आपको अपने मूि गाँि के संस्मररो् को उल्िेवखत करना है। प््काशन सामग््ी एकत्् होने के उपरांत
इस अंक को प््कावशत वकया िाएगा।

विगत िर्ष मे् पव््तका के प््काशन मे् सभापवत प््दीप िी के माग्षदश्षन के साथ-साथ मुनी्द्् नाथ िी (मंत््ी, महासभा), डॉ. कुश
िी (इटािा), भरत भाई (वररडा), महेश िी (वदल्िी) अम्बर पांडे (भोपाि), अभय राि िी (गुर्ग््ाम) का विशेर सहयोग रहा। 

महासभा सरंक्क् डॉ. सतीश िी (नागपरु), वदिीप िी (ििगािं), भिुनशे िी (गोव्दया) न ेसमप्रू्ष िर्ष विज््ापन दकेर सहयोग
वकया। विज््ापन एकत्् करने मे् प््दीप िािन िी का सहयोग भी उल्िेखनीय है। इसके साथ ही िर्ष भर अपनी िेखनी से सहयोग
हेतु श््ीमती उरा िी(भोपाि), श््ीमती वचत््ा िी (भोपाि),  कैिाश िी (कासगंि), वदिीप वसकंदरपुवरया िी (िखनऊ), डॉ.
कुश िी (इटािा), डॉ. बीना िी (ियपुर), डॉ. ऋरभ िी (देहरादून), बीना वमश्् िी (हैदराबाद), अिका चौबे िी (मुंबई) का
सतत सहयोग प््ाप्् हुआ है। 

विगत िर्ष मे् आप सभी के विवभन्न सहयोग हेतु आभार। मुझे विश््ास है वक आप सभी के साथ सम्पूर्ष समाि का सतत
सहयोग ि आशीि्ाषद इसी तरह प््ाप्् होता रहेगा।

हाव्दषक मंगिकामनाओ् के साथ!!!!
-  शशांक चतुर््ेदी

संपादकीय
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संरक््क ः डॉ. सतीश चतिे््ुदी (नागपुर), श््ी भरत चदं् ्चतिु््देी(भोपाि) (पिू्ष सभापवत), श््ी रािेद््न्ाथ चतिे््ुदी “रज्न्” (कोिकाता)
(पिू्ष सभापवत), श््ी रािेद्् ्आर. चतिु््देी, (ममुब्ई) (पिू्ष सभापवत), श््ी व््तभिुन चतिु््देी (वदलि्ी), श््ी कमिेश पाण्ड े(नोएडा)
(पूि्ष सभापवत), िे. ि. विष्रुकांत चतुिे््दी (नोएडा), श््ी मदन चतुि््ेदी (कोिकाता), श््ी बािकृष्र चतुिे््दी (नोएडा)

सभापतत : डॉ. प््दीप चतुर््ेदी (तदल्ली)
उप सभापतत : श््ीमती ऊरा चतुि््देी,(भोपाि), श््ी किैाश चतुि््देी (कासगिं),  श््ी अवखिशे चतिे््ुदी (िखनऊ), श््ी मनोि चतुिे््दी (बैग्िोर)
मंत््ी ः श््ी मुनी्द्् नाथ चतुि््ेदी (नोएडा)
संयुक्् मंत््ी : श््ी भरत चतिु््देी (वररडा), श््ी ज््ानेद्् ्चतुि््देी (गावियाबाद), श््ी आशतुोर चतिु््देी (कानपरु), श््ी अंशमुान चतिु््देी (ियपरु)
कोषाध्यक्् ः श््ी महेश चतुि््ेदी (वदल्िी)
---------------------------------------------------------------------------------------
संपादक,चतुर््ेदी चंत््िका - श््ी शशांक चतुि््ेदी (भोपाि)                                             ऑतडटर - तशर एसोतसएट, नई वदल्िी
---------------------------------------------------------------------------------------
माननीय काय्यकातरणी सदस्य : श््ी नीरि चतुि््ेदी (वहंडौन), श््ी वदिीप वसंकदरपुवरया (िखनऊ), श््ी ज््ाने्द्् चतुि््ेदी (नागपुर), डॉ.

कुश चतुि््ेदी (इटािा), श््ी शशांक चतुि््ेदी (भोपाि), श््ी मनीर चतुि््ेदी (हरदोई), डा. राकेश चतुि््ेदी (मथुरा), श््ी विनोद चतुि््ेदी
(मुम्बई), डा. रािीि चतुि््ेदी (पुरे), श््ी पंकि चतुि््ेदी (मुम्बई), श््ी सुशीि पाठक (मुम्बई), डॉ. ऋरभ चतुि््ेदी (देहरादून),
श््ीमती बीना वमश््ा (हैदराबाद), श््ी राकेश चतुि््ेदी(बरेिी), श््ी कर्रेश चतुि््ेदी (ग्िावियर), श््ी अिय चौबे(भोपाि), श््ी प््दीप
चतुि््ेदी “िािन” (आगरा), श््ी भुिनेश कुमार चौबे(गो्वदया), श््ी आिोक चतुि््ेदी (प््यागराि), श््ी पुनीत चतुि््ेदी (आगरा), श््ी
प््दीप चतुि््ेदी (ग्ाव्ियाबाद), श््ी िवित चतुि््ेदी (कोटा), श््ी राहुि चतुि््ेदी (मैनपुरी), श््ी विशाि चतुि््ेदी (पुरा), श््ी गोविंद
चतुि््ेदी (ियपुर), श््ी गोविंद चतुि््ेदी (इंदौर), श््ी िवित चतुि््ेदी (िखनऊ), श््ी अभयराि चतुि््ेदी (गुर्ग््ाम), श््ी विनय चतुि््ेदी
(अहमदाबाद), श््ी अवभरेक चतुि््ेदी (ग्िावियर), श््ी प््िेश चतुि््ेदी (कानपुर) श््ी नीिकमि चतुि््ेदी (कोिकाता), श््ी हेमंत
चतुि््ेदी (नावसक), श््ी अवनि चतुि््ेदी (प््यागराि), श््ी सुदीप चतुि््ेदी (वफरोिाबाद), श््ी सुशीि चतुि््ेदी (फ्रीदाबाद)।

स्थाई आमंत््तत सदस्य : श््ी  अविनाश चतुि््ेदी (कानपुर), श््ी पदम कुमार चतुि््ेदी (िखनऊ), श््ी प््ताप चंद्् चतुि््ेदी (िोनी), श््ी
सुभार चतुि््ेदी (मुम्बई), श््ी रािेन्द्् प््साद चतुि््ेदी “अन्नी” (प््यागराि), श््ी मनमोहन चतुि््ेदी (मैनपुरी), श््ी वबवपन पांडेय
(गावियाबाद), श््ी विवपन चतुि््ेदी (िखनऊ), श््ी वशि नारायर चतुि््ेदी (कोटा), श््ी कमिेश राित (कोटा), श््ी िोके्द्् नाथ
चतिु््देी (गावियाबाद), श््ी राहिु चतिु््देी (ममुब्ई), श््ी प्ि्ीर चतिु््देी (हदैराबाद), श््ी ईश्र् नाथ चतिु््देी (कोिकात््ा), श््ी अरर्
चतुि््ेदी (ियपुर), श््ी अवमत चतुि््ेदी (मथुरा), श््ी योगे्द्् चतुि््ेदी (ग्िावियर)।

तरशेष आमंत््तत सदस्य : श््ी नीरि चतुि््ेदी (मैनपुरी), श््ी गिे्द्् चौबे (दमोह), श््ी वदनकर राि चतुि््ेदी (फरौिी), श््ी कौशि चतुि््ेदी
(वदल्िी), श््ी मिुकर पाठक (आगरा), श््ी चैतन्य वकशोर चतुि््ेदी (फर्षूखाबाद), श््ी संिय वमश््ा (कानपुर), श््ी अम्बर पाण्डे
(भोपाि), श््ी अर्र चतुि््ेदी (नागपुर), श््ी मुकेश चतुि््ेदी (वररडा), श््ी भारत भूरर चतुि््ेदी (िखनऊ), श््ी शवशकांत चतुि््ेदी
(आगरा), श््ी अरविंद चतुि््ेदी (वफरोिाबाद), श््ी महे्द्् चतुि््ेदी (ियपुर), श््ी वदिीप चतुि््ेदी (वफरोिाबाद), श््ी िेखे्द्् चतुि््ेदी
“पतु्न्” (िखनऊ), श््ी शशाकं वगरीश चौब े(नागपरु), श््ी सिंय चतिु््देी (अहमदाबाद), श््ी बसतं रमशे चौब े(वभिाई), श््ी वनवतन
चतुि््ेदी (वनम्बाहेडा), श््ी रािेश चतुि््ेदी, “गुड्््” (कोिकत््ा), श््ी हर्ष मोहन चतुि््ेदी, “मोवहत” (आगरा), श््ी वदनेश चतुि््ेदी
(बाह), मनीर चतुि््ेदी (वदल्िी)।

मतिला प््कोष्् : श््ीमती ऊरा चतुि््ेदी (भोपाि) (संयोिक), श््ीमती नीविमा चतुि््ेदी (कानपुर), श््ीमती विनीता चतुि््ेदी (देहरादून),
श््ीमती समता चतुि््ेदी (दौसा), श््ीमती पूनम चतुि््ेदी (िखनऊ), श््ीमती संद्या चतुि््ेदी (ग्िावियर), श््ीमती अच्षना चतुि््ेदी
(ियपुर), श््ीमती दीपािी चतुि््ेदी (ग्िावियर), श््ीमती रन्शम चतुि््ेदी (नोयडा)।

युरा प््कोष्् : डॉ. मनीर चतुि््ेदी (कोटा), (संयोिक), श््ी सुिांशु चतुि््ेदी (वदल्िी), श््ी रीगि चतुि््ेदी (वभंड), श््ी वदिस चतुि््ेदी
(िखनऊ), श््ी आशीर चतुि््ेदी (आगरा), श््ी आशीर चतुि््ेदी (हािडा), श््ी दुग््ेश चतुि््ेदी (ियपुर) श््ी गगन चतुि््ेदी (पुरा), श््ी
पुिवकत चतुि््ेदी (नोएडा)।

तचतकत्सा प््कोष्् : डॉ. संिय चतुि््ेदी (आगरा), डॉ. अरविंद चतुि््ेदी (वदल्िी), डॉ. वनवखि चतुि््ेदी (आगरा)
आई टी प््कोष्् : श््ी ज््ाने्द्् चतुि््ेदी (गावियाबाद), श््ी प््सून चतुि््ेदी (भुिनेश््र)।
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जय बोलो नए साल की

कािेिन की बफ्क वपघि गई िय बोिो नए साि की 
यादो् की भी हिा वनकि गई िय बोिो नए साि की। 
सीबीआई के छापो् मे् तोपे् तक वमसमार हुई 
वदल्िी की दीिार दहि गई िय बोिो नए साि की।

झाडू कचरे-कूड्े को फैिाकर फोटो रोि् वखंचाते है्।
की औकात बदि गई िय बोिो नए साि की।
अच्छे वदि की िुन पर यारो् तोते कोरस गाते है्।
हकिो ्की आिाि सभंि गई िय बोिो नए साि की। 

काशमीर का राम अिापे् इडिी डोसेिािे िोग
इनकी भी आिाि बदि गई िय बोिो नए साि की।
बेइज््त िोगो् मे् रहकर अपनी इज््त कचरा है
ई-वरक्शा से कार बदि गई िय बोिो नए साि की।
पहन-ओढ्कर घर से वनकिी िब भी नीरि महँगाई 
िन्नो् सी हर बार मचि गई िय बोिो नए साि की।

- पं. सुरेश नीरर, गावियाबाद
-0-

बदल गया इक साल

एक रात मे् बदिा सा कुछ बदि गया इक साि। 
कि तक िगा किेण्डर देखो बदि गया तव्काि।।

गये साि की िे सब बाते् वचन्ताओ् मे् गुिरी राते्। 
रोये साि भर बेकारी से अम्मा पीव्डत बीमारी से।। 
बाबा वचन्नतत मंहगाई से कक््ा झगड् रहे ताई से। 
नही् दीखता तवनक प््ेम था पैसा झगड्े की देन था।

चाि-चिन कुछ ऐसा वबगड्ा फैिा बदवनयती का िाि।
एक रात मे् बदिा सा कुछ बदि गया इक साि ||

वदल्िी के चुनाि की आंिी बने स्िाथ्ष के सािन गांिी। 
भारर सुन बांिी उम्मीदे् गद््ी वमिी न टूटी नीदे्।। 
पार िगी न अपनी नैया खूब विदेशन घूमे भैया।।।

कािा िन की बाट िोहते कब हो्गे मािामाि।
एक रात मे् बदिा सा कुछ बदि गया इक साि ॥ 

खाते खुि गये खूब दनादन पर गरीब को वमिा न कुछ बन 
िैसे घर थे िैसे घर है् उम्मीदो् के घायि पर है।
खेतो् पर कावबि् दबंग है सत््ा अन्यायी के संग है।।।

नही् मिाई पूरी चवहये दो गरीब को रोटी दाि 
एक रात मे् बदिा सा कुछ बदि गया इक साि।।
कुछ अच्छी बाते् भी कर िेमन अपना कुछ हल्का कर िे्। 
पहुंच गये हम चंदा मामा दुवनया मे् बांिा वफर झामा।। 
घाटी मे् भारी मतदान गूंिा िोकतंत्् का गान।।।

पीएम िब वहन्दी मे् बोिे यूएनओ मे् उठा हमारा भाि। 
एक रात मे् बदिा कुछ बदि गया इक साि।।

िाहन का ई्िन कुछ सस््ा रेि सफर मे् हाित खस््ा। 
नक्सि और आतंकी हमिेशासन के तेिर कुछ बदिे। 
रोि बदिता डॉन वठकाना मुन्शकि उसका पानी खाना।।। 
सव्याथ््ी ने नोबुि पाया झूम उठा हर िाि।
एक रात मे् बदिा सा कुछ बदि गया इक साि।।

कुछ अच्छे से सपने पािे बुरी निर हम कही् न डािे।
मानिता के वहत हम िी िे् देश प््ेम की मंवदरा पीिे्।। 
भेदभाि को दूर भगाये् सब वमिकर यह देश बनाये्।।।
नये साि मे् भगिन कर दो हम सबको खुशहाि। 
एक रात मे् बदिा सा कुछ बदि गया इक साि।

- डॉ. कुश चतुर््ेदी, इटािा।
-0-

मुक््क

हर नई भोर से सुख का संचार हो।
और हर शाम खुवशयो् का भंडार हो।
वमिकर नि िर्ष मे् हम कुछ ऐसा करे्,
शन्नत ही शान्नत हो प्यार ही प्यार हो।

नि िर्ष का हर वदन सुवदन, हर मास मिुमान हो।
हर घड्ी हर पि ह्दय मे्, परम हर्ष उल्िास हो।
विन्दगी भर प्यार से यु ही भरा आँचि रहे,
यू हर कदम पर इक नई आशा नया विश््ास हो l

अभिनंदन 2022
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-0-
कुंडतलयाँ

मंगिमय सबके विए, होय वमत्् नि िर्ष l
िन-िान्य से पूर्ष हो अपना भारत िर्ष। 
अपना भारत िर्ष बने वफर िैभिशािी। 
अमन-चैन चहुंओर सि्षदा हो।।
कह'यतीश' कविराय, सदा हो भारत की िय। 
दुष्् िरा से वमटे िर्ष नि को मंगिमय l

िर्ष नया िेकर आए खुवशयो् वमत्् अपार।
तरह-तरह की कर हो और आपका द््ार 
और आपका द््ार सदा प््सन्न रहे मन।
स्िस्थ रहे पवरिार, सुखी हो सबका िीिन।। 
कहतीश' कविराय, रकम से भरा रहे पस्ष। 
खुशी-खुशी सबसे कहो, मंगिमय नििर्ष।।

- यतीश चतुर््ेदी राज, िखनऊ
-0-

नववर्ष का अतभनंदन

सूरि की वकररो् ने 
वबखेर वदया है 
िरा पर वकतना सुख
वकतना उिास 
नििर्ष आया है िेकर
आि सबके िीिन मे्
नि उल्िास 
छूट गए कुछ स्िप्न अिूरे
विगत िर्ष िो हुए न पूरे
आि वफर िे्
एक संकल्प नया
उदास चेहरो् पर िाये्गे 
कवियो् की मुस्कान नई 
वचराग ज््ान का हो हाथ हमारे 
ििे ज्योवत वशक््ा की घर-घर
शूि राह के हम दूर हटाये् 
फूिो् सा महके सबका िीिन 
हो हताश गये िीिन से िो अपने
पाठ कम्ष का उन्हे् पढ्ाये 
हर वदन एक नई उम्मीद 
विए नया सबेरा आये
िगमग सुबह हो उनकी 

घोर अंिेरा छंट िाये
नूतन िर्ष िीिन मे् सबके 
खुवशयो् की सौगात वबखेरे 
यही कामना यही भािना िेकर
नूतन िर्ष का हम करे् अवभनन्दन
नूतन िर्ष का करे् अवभनन्दन

- श््ीमती सुबोध चतुर््ेदी, ग्िावियर
-0-

नववर्ष

नििीिन मे् नि आशा से, नि नूतन कुछ कम्ष करे 
नि भव््ि से नि शव््ि से, शुभ नया िर्ष प््ारम्भ करे्।
नयी सोच हो नये इरादे नि सवरता की गागर हो 
िक्््य नये आयाम नये, नि अवभिारा का सागर हो। 
नि बाते हो नि वकस्से हो, पर पीपि िही पुराना हो 
हो ताि नयी हो राग नये, पर मन मे् िही तराना हो।
हो नया िोश हो नया सफर, नि नौका हो नि िारा हो
नि वरश्ते हो नि िीिन के पर प््ेम पुरातन प्यारा हो 
िो बीत गया सो बीत गया, अब अवमत नया संघर्ष करे 
नि खुवशयो् से नि चाहत से, शुभ नया िर्ष प््ारम्भ करे्। 

- अतमत चतुर््ेदी, मथुरा
-0-

उम्मीदो् का नया साल

साि दर साि िि्् चिता रहा
सूरि वसर पर आग उगिता रहा
विस्म, मेहनत की भट््ी मे् ििता रहा
खून पसीना बन-बन वपघिता रहा
हसरते् तो पंख फैिाती वदखी
पर उम्मीदो् का दामन छिता रहा
चागो् मे् सब वरश्ते तो कहाँ िुडे 
हर िागा गाँठ दर गाँठ उिझता रहा
होसिा नही् छोड्ा है उसने आि तक
इसीविये हर फैसिा कि पर टिता रहा
िि्् के बीतने की रफ्तार कम न हुई 'अरमान' 
चांदनी भोर तक फैिती रही तो 
सूरि हर शाम यस डिता रहा
इस साि उस साि की आमद का है मुंतििर
िब भारत भी इंवडया से वमि पायेगा
कभी तो होगी यह महाभारत भी खव्म 
विश््गुर् का तब पुन्षिन्म हो िायेगा
िब मुफविसो् को भी वमिेगा उनका हक
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उनका भी हर बच््ा स्कूिो् का िायेगा 
बस इसी उम्मीद पर है दुवनया वटकी हुई 
बस यही ख्िाब हर निर मे् पिता रहा।

- तरकास चतुर््ेदी, ियपुर
-0-

नये साल मे् क्या-क्या बदले

नए साि मे् क्या-क्या होगा ?
िही कहानी िही तमाशे
सच््ाई पर नही् पड्े्गे,
क्या झूठो् के रोि तमाचे ? 
पीिी सरसो् के घोड्े पर,
चढ िसंत वफर-वफर आ िाता।
मेरे घर के िगा सामने,
आम कभी ना बौराता।
बड्े शहर की वकसी सार मे्, 
गाय भै्स अब नही् रंभाते।
तथाकवथत छोटे आँगन मे् 
कार बाईक अब बाँिे िाते। 
दुवनया को तो ना बदि पाएँ 
या नए साि मे् हम कुछ बदिे्।
सड्क गिी मे् नही् वदखे्गे,
क्या अब नही् वभखारी बच््े ? 
गाँि शहर मे् नही् बचे्गे,
डाकू, गुंडे चोर उचके्् ?
नये साि मे् बदि ना पाए।
कुछ हम अब बदिे् ?

- शैलेन्ि्् कुमार चतुर््ेदी, वफरोिाबाद
-0-

नववर्ष मंगलमय हो

आि है नभ नीि वकतना
नीि है नम आि वकतना
छोड् दे ओ बािरे मन
मन ही मन
मन मे् वसमटना।।

सुन न पाया दूर िन मे्
प््ार कोवकि का कुहुकना?
अर्र नि वकसिय का देखा
डाि पर वथर-वथर वथरकना?
तर्र रािे का सांझ प््वत को

ह्दय मे् सवरता के वमटना?
प््ीवत-पुिवकत बुिबुिो् का
िूही झुरमुट मे् पुिकना।
छोड् दे ओ बािरे मन
मन ही मन मन मे् वसमटना
तर् की गोरी बाँहे् फैिी
वनम्षिी नीिम गगन मे्
नापने को चवकत सी
है विष्रु का विस््ार वकतना?
ििि पाँखो् को पसारे, 
उड् चिी बक पाँत सर्-सर्
झाँकने को व््कवति से
है दूर और मिुमास वकतना?
देख िे पागि उदासी,  
नीि है नभ आि वकतना!

- डॉ. तचत््ा चतुर््ेदी 'कात्तयका'
-0-

नया साल नई उम्मीद का

नया साि नई उम्मीद का
नई चाि और नई अर्रोदय का।
उडे विहग वनश््य िोश का,
नई उमंग संशय होश का।
आशाओ् के उच्् सफर का,
संगवठत हो िय द्िवन का।
भाईचारे की वमसाि का,
आया साि नई उम्मीद का।
कृरक और िन सामान्य का,
विश््ास प््गवत और उव्थान का।
खुशनुमा िि्् ििाट का,
शुभकामनाएं शुभ सफर का।
नया साि नई उम्मीद का!!!!!

- शैलेन्ि्् कुमार चतुर््ेदी, वफरोिाबाद
-0-

मै् हूँ ना सुख

ऐ सुख तू कहाँ वमिता है 
क्या तेरा कोई पक््ा पता है
क्यो् बन बैठा है अन्िाना 
आवखर क्या है तेरा वठकाना
कहाँ कहाँ ढूंढा तुझको
पर तू न कही् वमिा मुझको
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ढूंढा ऊँचे मकानो् मे् 
बड्ी बड्ी दुकानो् मे्
स्िावदष्् पकिानो् मे् 
चोटी के िनिानो् मे्
िो भी तुझको ही ढूंढ रहे थे 
बन्लक मुझको ही पूछ रहे थे
क्या आपको कुछ पता है
ये सुख आवखर कहाँ रहता है ?

मेरे पास तो दुःख का पता था 
िो सुबह शाम अक्सर वमिता था
परेशान होके वशकायत विखिाई
पर ये कोवशश भी काम न आई
उम्् अब ढिान पे है
हौसिा अब थकान पे है

हाँ उसकी तस्िीर है मेरे पास
अब भी बची हुई है आस
मै् भी हार नही मानूंगा
सुख के रहस्य को िानूंगा
बचपन मे् वमिा करता था
मेरे साथ रहा करता था
पर िबसे मै् बड्ा हो गया
मेरा सुख मुझसे िुदा हो गया
मै् वफर भी नही हुआ हताश
िारी रखी उसकी तिाश
एक वदन िब आिाि ये आई
क्या मुझको ढूंढ रहा है भाई
मै् तेरे अन्दर छुपा हुआ हूँ 
तेरे ही घर मे् बसा हुआ
मेरा नही् है कुछ भी मोि
वसक््ो् मे् मुझको न तोि

मै् बच््ो् की मुस्कानो् मे् हूँ
पव्नी के साथ चाय पीने मे्
पवरिार के संग िीने मे्
माँ बाप के आशीि्ाषद मे् 
रसोई घर के पकिानो् मे्
बच््ो् की सफिता मे् हूँ
माँ की वनश्छि ममता मे् हूँ

हर पि तेरे संग रहता हूँ 

और अक्सर तुझसे कहता हूँ
मै् तो हूँ बस एक अहसास बंद।
कर दे तू मेरी तिाश

िो वमिा उसी मे् कर संतोर 
आि को िी िे कि की न सोच
कि के विए आि को न खोना
मेरे विए कभी दुखी न होना
मेरे विए कभी दुखी न होना।।

- प््दीप चतुर््ेदी लालन, आगरा
-0-

मोबाइल प््ेम

यह देखो यह नारी शव््ि, मोबाइि की करती भव््ि 
कर्ष फूि सम िीड िगाती, गाने सुनती और सुनाती्।।
वकसमे इतनी वहम्मत है िो िाकर इनको यह समझाए।
कर्ष फूि यह नही्, शूि है्, िो कानो् की शव््ि घटाये्।।
युिा कए पथ मे् टकराते, कानो मे् हैडफोन िगाते।
नाच-नाच कर हमे् वरझाते, खुद मे् माइकििैक्सन पाते।।
गर इतनी प््वतभा है तुम मे् िाकर देश का मान बढाओ।
चिते-वफरते कही रह पर मत अपना अपमान कराओ।।
िब भी वपतािी घर पर आते, कानो् मे् ब्िूटूथ िगाते।
बचे मन मसोस रह िाते, मन की बात नही् कह पाते।।
ऐसा भी क्या काम िर्री,बच््ौ् की खुवशयो् से ि्यादा।
अच्छा होता काम सभी वनत, ऑवफस मे् वनपटा कर आते।।
पवत देि िब घर पर आते, पव्नी मोबाइि संग पाते।
चीख चीख कर िह थक िाते, पव्नी नही् थके बवतयाते।।
इतना ही बवतयाना है तो ,चाय की चुस्की संग बवतयाओ।
कुछ उनका तुम हाि सुनो और कुछ अपना भी हाि

बताओ।।
बच््ो् को मोबाइि प्यारा,िगता वकसी वखिोने िैसा।
और मात वपता को िगता ऐसा, पतु् ्वमिा िजै््ावनक िसैा।।
पर हे बच््ो् के भाग्य वििाता, इतने तो बन िाओ ज््ाता।
मोबाइि से गहरा नाता,बच््ो् को भारी पड िाता।
श््िर शव््ि को ये कम करता,नयनो की ज्योवत िे िाता।।

- राघर चतुर््ेदी, फरीदाबाद
-0-

आँग्ल नववर्ष सुभकामना

आपके विचारे भये, काि पूरन हौ्य वसगरे।
आप स्िस्थ-सुखी रहौ, आँग्ि नििर्ष मे्।
आपकी कीव्तष और, िैभि मे् िृव््ि होय।
मान-सम्मान बढै, आँग्ि नििर्ष मे्।



जनवरी 202215

सत््ु'न कौ नाश होय, भिे वमत्् बने् वनव्य।
हँसते-मुस्कराते रहौ, आँग्ि नििर्ष मे्।
आप सुभ काय्ष'न मे्, व्यस्् और मस्् रहौ।
अटि भाग्य प््बि बनै, आँग्ि नििर्ष मे्।

- अटल राम चतुर््ेदी, मथुरा
-0-

बोिौगे सब डॉक्टर, पर ये संत समान।
िो बच््'न के रोग कौ, कर रए सुखद वनदान।
कर रए सुखद वनदान, आगरा रहिे िारे।
वनवखि िान िो नाम, चतुि््ेदी ये प्यारे।
सुवििा ते दो फीस, मनुिता क्या तोिौगे ?
दिा कहूँ ते िेउ, अटि अब क्या बोिौगे ?

- अटल राम चतुर््ेदी, मथुरा
-0-

बनै ििुरी घरवारी

घरिारी भोिन बना, पहिै् हमै् खबाय।
िैसै् दिा प््योग कूँ, बंदर वदयौ बनाय।
बंदर वदयौ बनाय, रैवसपी ढूँढत रहिै।
तीखे-मीठे स्िाद, िीभ अपनी सब सहिै।
कम-ज्यादा कर नौन, परीक््ा िेय हमारी।
अटि वकरानौ फूँक, बनै चतुरी घरिारी।

- अटल राम चतुर््ेदी, मथुरा
-0-

दीप

ििता हुआ दीप ,
मुस्कुरा कर कहने िगा। 
व्याग का पवरराम मेरे, 
वतवमर अब छँटने िगा।

कािी अमािस रात को,
ज्योवतत िो करने मै् चिा। 
वमट गया मै् स्ियं िेवकन ,
आिोवकत िगत को कर गया। 

दीपक बना है घर मेरा ,
बाती बनी है आव्मा। 
प््ार देकर मुझमे देखो,
है तेि  बना परमाव्मा।

वमट भिे ही मै्  गया , 
संदेश ये दे चिा अमर। 

व्याग और बविदान से ,
वनश््य वमटेगा अब वतवमर। 

हाँ मगर दुवनया का देखा ,
ये गिब मैने चिन। 
िग िब होगा आिोवकत , 
मेरा भिा कब होगा मनन ? 

इमारतो् की तारीफ मे्,
ई्ट नी्ि की वछपती सदा। 
कौन भिा है सोचता , 
वबन नी्ि बनी, इमारत कहाँ ?

स्िाथ्षपर देखा है मैने , 
इन्सान बेहद पास से। 
रात को आँचि से ढकते, 
प््ातः है् ठोकर मारते।।-2

- मोिन (सूय्य कान्त) चतुर््ेदी, वरसडा 
-0-

मै् हूँ ना सुख

ऐ सुख तू कहाँ वमिता है 
क्या तेरा कोई पक््ा पता है
क्यो् बन बैठा है अन्िाना 
आवखर क्या है तेरा वठकाना
कहाँ कहाँ ढूंढा तुझको
पर तू न कही् वमिा मुझको
ढूंढा ऊँचे मकानो् मे् 
बड्ी बड्ी दुकानो् मे्
स्िावदष्् पकिानो् मे् 
चोटी के िनिानो् मे्
िो भी तुझको ही ढूंढ रहे थे 
बन्लक मुझको ही पूछ रहे थे
क्या आपको कुछ पता है
ये सुख आवखर कहाँ रहता है ?

मेरे पास तो दुःख का पता था 
िो सुबह शाम अक्सर वमिता था
परेशान होके वशकायत विखिाई
पर ये कोवशश भी काम न आई
उम्् अब ढिान पे है
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हौसिा अब थकान पे है

हाँ उसकी तस्िीर है मेरे पास
अब भी बची हुई है आस
मै् भी हार नही मानूंगा
सुख के रहस्य को िानूंगा
बचपन मे् वमिा करता था
मेरे साथ रहा करता था
पर िबसे मै् बड्ा हो गया
मेरा सुख मुझसे िुदा हो गया
मै् वफर भी नही हुआ हताश
िारी रखी उसकी तिाश
एक वदन िब आिाि ये आई
क्या मुझको ढूंढ रहा है भाई
मै् तेरे अन्दर छुपा हुआ हूँ 
तेरे ही घर मे् बसा हुआ
मेरा नही् है कुछ भी मोि
वसक््ो् मे् मुझको न तोि

मै् बच््ो् की मुस्कानो् मे् हूँ
पव्नी के साथ चाय पीने मे्
पवरिार के संग िीने मे्

माँ बाप के आशीि्ाषद मे् 
रसोई घर के पकिानो् मे्
बच््ो् की सफिता मे् हूँ
माँ की वनश्छि ममता मे् हूँ

हर पि तेरे संग रहता हूँ 
और अक्सर तुझसे कहता हूँ
मै् तो हूँ बस एक अहसास बंद।
कर दे तू मेरी तिाश

िो वमिा उसी मे् कर संतोर 
आि को िी िे कि की न सोच
कि के विए आि को न खोना
मेरे विए कभी दुखी न होना
मेरे विए कभी दुखी न होना।।

- प््दीप चतुर््ेदी लालन, आगरा

-0-
एक गुिाब, खुशबू अपार।
वनव्य नए करे श््ृंगार।।
वबखरे खुशबू हिार।
प््कृवत करे विसका संचार।।

अविस्मररीय है विसका प्यार।
सेिा भाि है विसका आिार।।
ऐसा है हमारा गुिाब।।

- अतमत चतुर््ेदी, ब्यािर
-0-

हां मै् गुिाब हूं, हां मै् गुिाब हूं।
हां मै् गुिाब हूं, हां मै् गुिाब हूं।।

वदखाता हूं कई र्प मे्, वबखेरता खुवशयां हिार हूं, 
वनव्य नए स्िप्न वदखाता, मन मे् कई बार आता हूं,
हां मै् गुिाब हूं हां मै् गुिाब हूं।।

मन मे् कोई भाि नही् सेिा मे् कोई अभाि नही्,
सबका करता समान श्ंगार हूं, फैिाता खुशबू अपार हूं,
हां मै् गुिाब हूं हां मै् गुिाब हूं।।

खुशबू और कांटो् का मै् साथ वनभाता हूं,
खुशी और गम दोनो् मे् साथ आता हूं,
हां मै् गुिाब हूं हां मै् गुिाब हूं।।

वरश्तो को अनमोि बनाता, 
सब को एक समान बतिाता हूं,
एक िागे मे् सबको वपरोता मािाओ् का मै् ही आिार हूं,

हां मै् गुिाब हूं हां मै् गुिाब हूं।।

आव्मा और परमाव्मा के बीच दूरी मे् ही बतिाता हूं,
मानो तो मै् खुशबू और ना मानो तो गुिाब हूं,
हां मै् गुिाब हूं हां मै् गुिाब हूं।।

- अतमत चतुर््ेदी, ब्यािर
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कम्षयोगी सयू्ष अपक्व्रक प्म्ाद को झटककर अिंकार पर
आक््मर करने का इस वदन दृढ् संकल्प करता है। इसी वदन
से अंिकार िीरे-िीरे घटता िाता है। अच्छे काम करने के
विए शुभ वदनो् का प््ारंभ होता है।
िावम्षक वहनद् ूकामना करत ेहै ्वक मकर
संक््ांवत के बाद ही उनकी मृव्यु हो।
यमराि (मवृय्)ु को उत्र्ायर का प््ारभं
होन ेतक रोकन ेिाि ेइचछ्ामररी भीषम्
वपतामह इस बात का ज्ििंत उदाहरर
है। अन्गन, ज्योवत और प््काश से युि््
गवत अथ्ाषव् शुक्ि गवत तथा कुहरा और
अिंकार स ेयिु् ्गवत अथा्षव ्कषृर् गवत,
इस दृव््ष से देखे् तो उत््रायर मे् मृव्यु
की आकांक््ा यानी तेिस्िी और
प््काशमय मृव्यु की आकांक््ा है। कुहरे
िैसा कािा और अंिकार िैसा
डरािना िीिन मानि को वनकृष्् मृव्यु
की ओर खी्चकर िे िाता है।

मकर संकंंांभत यानी पंंकाश की
अंिकार पर भवजय

संपूरंण िारत में मकर संकंंांभत
संकंंांभत यानी संगकंंांभत

- पूज्य पांडुरंग शास््््ी आठवले

संक््ांतत का उत्सर तन:सर्ग का उत्सर है। पौष महीने मे् सूर्ग मकर रातश मे् प््रेश
करता है। इसतलए इस उत्सर को मकर संक््ांतत कहते है्। इस तदन सूर्ग पृथ्री
की पतरक््मा करने की तदशा बदलता है। थोड्ा उत््र की ओर ढलता जाता है।

इसतलए इसको उत््रारण भी कहते है्। संक््ांतत का उत्सर तनसर्ग का उत्सर है।
पौष महीने मे् सूर्ग मकर रातश मे् प््रेश करता है, इसतलए इस उत्सर को मकर
संक््ांतत कहते है्। इस तदन सूर्ग पृथ्री की पतरक््मा करने की तदशा बदलता है।
थोड्ा उत््र की ओर ढलता जाता है। इसतलए इस काल को उत््रारण भी कहा
जाता है। सूर्ग के संक््मण के साथ-साथ जीरन का भी संक््मण जुड्ा हुआ है।
इसतलए इस उत्सर का सांस्कृततक दृत््ि से भी अनोखा महत्र है। तमसो मा

ज्रोततर्गमर अंधकार मे् से प््काश की ओर प््राण करने की रैतदक ऋतषरो् की
प््ाथ्गना इस तदन के संकल्पपत प््रत्नो् की परंपरा से साकार होना संभर होती है। 
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मानि का िीिन भी प्क्ाश और अिंकार स ेवघरा हआु ह।ै
उसके िीिन का िस्््् कािे और सफेद तंतुओ् से बुना हुआ
ह।ै मकर सकं््ावंत क ेवदन मानि को भी सकं्म्र करन ेका शभु
संकल्प करना है। मानि िीिन मे् व्याप्् अज््ान, संदेह,
अंिश््ि््ा, िड्ता, कुसंस्कार आवद अंिकार के द््ोतक है्।
मानि के अज््ान को ज््ान से, झूठे संदेह को विज््ान से,
अंिश््ि््ा को सम्यक् से, िड्ता को चेतना से और कुसंस्कारो्
को संस्कार सि्षन द््ारा दूर हटाना है। यही उसके िीिन की
सच््ी संक््ांवत कहिाएगी।

संकंंांभत यानी समंयक कंंांभत
क््ांवत मे् केिि पवरन्सथवत पवरित्षन की आकांक््ा होती है

िबवक संक््ांवत मे् सम्यक् पवरन्सथवत स्थापना करने की
अवभिारा होती है। इसके विए केिि संदभ्ष ही नही् अवपतु
मानि मन के संकल्पो् को भी बदिना होगा। यह काय्ष विचार
क््ांवत से ही संभि है। क््ांवत मे् वहंसा का महव्ि होता है, परंतु
संक््ांवत मे् समझदारी का प््ािान्य होता है। अवहंसा का
वििायक अथ्ष प््ेम करना है िो संक््ांवत मे् तो क््र-क््र मे्
तथा कर-कर मे् प््िावहत होता हुआ वदखाई देता है। संक््ांवत
का अथ्ष मस््क काटना नही् अवपतु मस््क मे् न्सथत विचारो्
को बदिना है और यही सच््ी वििय है।

संकंंांभत यानी संगकंंांभत
इस वदन से मानि को संगमुि्् होने का संकल्प करना

चावहए। काम, क््ोि, िोभ, मोह, मद, मव्सर आवद विकारो् के
पवररामो् से अविक से अविक मुि्् रहने का प््यव्न करना
चावहए। संगमुव््ि से शनैः शनैः हमे मुि््संग बनना चावहए।
अथा्षव ्मिु् ्िीिन िोगो ्का सगं करना चावहए। ऐस ेिीिनमिु््
िोग ही हमारी क््ांवत को योग्य राह, वदशा तथा माग्षदश्षन दे
सकते है्।

वकसी भी महान काय्ष मे् संगठन की आिश्यकता होती है।
संघे शव््ि किौ युग संघ मे् विवशष्् शव््ि वनम्ाषर होती है। इस
विशाि विश्् मे् कोई भी काम करने के विए अकेिा मनुष्य
अपूर्ष है। उसकी शव््ि की मय्ाषदा होती है। संघ मे् विवशष््
प््कार की शव््ियाँ विपुि मात््ा मे् इकट््ी होती है और िे वकसी
भी काय्ष को सहि-सरि बना देती है। परंतु यह बात नही्
भूिना चावहए वक इस संघ वनष््ा की नी्ि मे् अटूट ज्ििंत प््भु
वनष््ा होनी चावहए।

इस उव्सि के वनवमत्् स्नेहीिनो् के पास िाना होता है,
उनको वति का िडू देकर पुराने मतभेदो् को नष्् करना होता
है। झगड्े-फसादो् को दूर हटाकर स्नेह की पुनः प््वतष््ा करनी

होती है। महाराष्््् मे् तो यह उव्सि अवत प््चवित है। िोग एक
दूसरे को वति-गुड् देते है् और देते समय कहते है् वतळ गूळ
द्यान आवर गोड-गोड बोिा' अथ्ाषव् वति गुड् िो और मीठा-
मीठा बोिो। हमारे यहाँ आि भी ब््ाह््र के घर िाकर िडू
देने की प््था है। इसके पीछे एक अनोखा भाि वनवहत है। हमारे
और ब््ाह््र के संबंि स्नेह हीन न बने्, ये संबंि टूट न िाए
इसविए ब््ाह््र के यहाँ िाकर वति के िडू द््ारा अपने मन
की न्सनग्िता और हमारे ह्दय की वमठास देना, पुराना स्नेह
वफर से पुनि््ीवित करना और हमारे कल्यार के विए हमारे
िीिन मे् उसका स्थान बनाए रखना, यह िह भाि है।

वति के िड््् मे् सुिर्ष रखकर देने की प््था थी, िो गुप््दान
की मवहमा समझाती है। सांस्कृवतक काय्ष करने िािे तेिस्िी
ब््ाह््र का िीिन यापन समाि को गुप्् रीवत से चिाना
चावहए। यह महवि्परू्ष बात इस प्थ्ा मे ्वनवहत ह।ै वति क ेिड्््
मे् िो घी होता है िह पुव््षदायक है। सांस्कृवतक काय्ष का
क््ांवतिीर पुष्् मन-बुव््ि का होना चावहए। प््भु काय्ष का व््त
अवसिारा व््त के समान कवठन व््त है। उसमे् दुब्षि, वशवथि
मन तथा अन्सथर बुव््ि के िोगो् का काम नही् है। आि हम
वति के िड््् के पीछे • वनवहत इस भाि को भूिकर केिि
वछिके की पूिा करते है्। इस उव्सि मे् वति के िड््् को िो
महव्ि प््ाप्् हुआ है इसका एक नैसव्गषक कारर भी है। प््कृवत
ऋत ुक ेअनसुार फि और िनसप्वत दतेी ह।ै विस ऋत ुमे ्विस
प््कार के रोग होने की संभािना होती है उस ऋतु मे् उसके
अनुसार औरवि, िनस्पवत, फि आवद का वनम्ाषर प््कृवत
करती है। िाडे के मौसम मे् सख्त ठंड मे् शरीर के सभी अंग
वसकुड् िाते है्, रि्् का अवभसरर मंद होने की संभािना होती
ह,ै रि्ि्ावहवनया ँशीत क ेप्भ्ाि मे ्आ िाती ह,ै पवररामसि्रप्
शरीर र्ग्र बनता है। ऐसे समय शरीर को न्सनग्िता की
आिश्यकता होती है और वदि मे् यह न्सनता का गुर है।

आयिु््दे की दवृ््ष स ेवति इस ऋत ुमे ्आदश्ष पौव््षक खरुाक
की आिश्यकता को पूर्ष करता है। खेत मे् से ताि वति की
फसि घर आई हो, तब र्ग्र बने इस शरीर के विए इससे
अविक योग्य औरवि दूसरी कौन-सी हो सकती है? इस वदन
पतंग उड्ाने की प््था का भी प््ारंभ हुआ विसके पीछे विवशष््
अथ्ष वनवहत है। सामान्यत पतंग उड्ाने के विए खुिे मैदान या
वकसी घर की छत पर िाना पड्ता है और शीत के वदनो् मे् इस
प््कार सहि र्प से सूय्ष स्नान होता है। तान्विक दृव््ष से देखे्
तो हमारे िीिन की पतंग भी इस विश्् के पीछे न्सथत अदृश्य
शव््ि वकसी अज््ात छत पर खड्ी होकर उड्ाती है। संक््ांवत के
वदन विस प््कार प््काश मे् िाि, पीिे, नीिे रंग की पतंग
उड्ती हुई वदखाई देती है, उसी प््कार इस विश्् के विशाि
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आकाश मे् सत््ािीश, िनिान, विद््ान आवद अनेक प््कार की
पतंग उड्ती है। पतंग की हस््ी और मस््ी तब तक बनी रहती
है िब तक उसकी डोर उसके सूत््िार के हाथ मे् होती है।
सूत््िार के हाथ से छूटी हुई पतंग िृक्् की डािी पर वबििी के
तार या वकसी पैखाने की टंकी पर फटी हुई और विकृत दशा मे्
पड्ी हुई देखने को वमिती है। भगिान के हाथ से छूटी हुई
मानि पतंग भी अल्प ही वदनो् मे् रंग उड्ी, फीकी ि अस्िस्थ
वदखाई देती है।

संक््ेप मे् इस पि्ष के वनवमत्् सूय्ष का प््काश, वति-गुड् की
न्सनग्िता ि वमठास और पतंग का उसके सूत््िार के प््वत
विश््ास हमारे िीिन मे् साकार हो तभी हमारे िीिन मे् योग्य
संक््मर हुआ है ऐसा माना िाएगा।

मकर संकंंांभत: उतंंरायर पवंण

परुर् प्ि्ान दशे होन ेक ेकारर हमार ेवय्ौहार तक पर इसका
प््भाि देखा िा सकता है। दीपाििी िैसे बडे पि्ष पर साफ-
सफाई मे् मवहिाओ् की भूवमका वितनी अहम होती है, क्या
पटाखे फोड्ने मे् उन्हे् उतनी स्ितंत््ता वमिती है? मगर कही्-
कही् परंपरागत र्प से आि भी कुछ व्यौहारो् मे् मवहिाओ् का
शावमि होना, ऊिम करना, मौि मस््ी करना पुर्रो् की तरह
िाविब है। यहाँ बात हो रही है मकर संक््ांवत पि्ष की।

िी हाँ, गुिरात मे् मकर संक््ांवत का पि्ष मवहिाओ् के विए
भी मौि मस््ी का वदन होता है। हािाँवक अन्य प््देशो् मे् इस
वदन गिी-गिी वगल्िी-डंडा खेिा िाता है, मगर गुिरात मे्
घर-घर िोग पतंगबािी का मिा िेते है्। इस वदन पूरा पवरिार
घर की छत पर िमा हो िाता है। यवद आसमान से नीचे देखा
िा सके तो पता चिता है वक वसफ्क पुर्र िग्ष ही नही् मवहिाएँ
भी पतंग उड्ा रही है। गुिरात मे् मवहिाओ् को पतंग उड्ाना
बचपन से सीख मे् वमिता है। वतल्िी के िड् मूँगफिी की पट््ी
बनान ेक ेसाथ य ेपतगंबािी मे ्भी वनपरु होती ह।ै मकर सकं््ावंत
(गुिरात मे् इसे उत््रायर' पि्ष कहा िाता है) के आते ही पूरा
पवरिार पतंग और डोर विए घर की छत पर िा पहुंचता है और

िब िापस नीचे उतरता है तो रात हो चुकी होती है। हािाँवक
रात मे् भी कैडि पतंग संक््ांवत की रात का संदेश देती तारो् के
बीच वझिवमिाती है। गुिरात की हर सोसायटी (कॉिोनी) घर
को छत पर भरी निर आती ह।ै इसमे ्अपन ेवपता, भाई या पवत,
ससुर, देिर िेठ के संग पतंग उड्ाती घर की मवहिा मे् भी िही
उव्साह देखने को वमिता है, िो वक पुर्रो् मे् पूरे उल्िास के
साथ आसमाँ पर छेड्खानी देर तक की है। आमतौर पर अपनी
सखी सहेवियो् के साथ मौि हँसी-वठठोिी करने िािी हर
िडक्ी इस वदन अपनी पतगं स ेवकसी दसूरी पतगं की छडेख्ानी
करती है। वफर वकसी एक सोसायटी की पतंग दूसरी सोसायटी
की ियाबेन काट देती है और खुशी के मारे उछि पड्ती है
काटयो छे और वििेता सी चमक चेहरे पर आ िाती है। हमारे
समाि मे् मवहिाओ् की ऐसी स्ितंत््ता के अनेक पि्ष है। मगर
बाििूद इसके समय बदिने के साथ पतंगबािी के इस पि्ष मे्
पवरित्षन नही् आया। इसके प््वत अर्वच नही् आई। गुिरात का
हर घर संक््ांवत के पहिे से ही डोर और पतंग से भरने िगता
है। हाँ, खरीददारी िर्र भैया या पप्पा करते है् मगर िब उड्ाने
की बारी आती है तो घर की मवहिाओ् के मॅिे अिग होते है्,

जी हाँ, रुजरात मे् मकर संक््ांतत का पर्ग
मतहलाओ् के तलए भी मौज मस््ी का
तदन होता है। हालाँतक अन्र प््देशो् मे्
इस तदन रली-रली तरप्ली-डंडा खेला

जाता है, मरर रुजरात म्े घर-घर लोर
पतंरबाजी का मजा लेते है्। इस तदन
पूरा पतररार घर की छत पर जमा हो

जाता है। रतद आसमान से नीचे देखा जा
सके तो पता चलता है तक तसर्फ पुर्ष

रर्ग ही नही् मतहलाएँ भी पतंर उड्ा रही
है। रुजरात मे् मतहलाओ् को पतंर

उड्ाना बचपन से सीख म्े तमलता है।
ततप्ली के लड् मूँररली की पट््ी बनाने
के साथ रे पतंरबाजी मे् भी तनपुण होती

है। मकर संक््ांतत (रुजरात मे् इसे
उत््रारण' पर्ग कहा जाता है)
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उन्हे् माँगकर 'कुछ देर' पतंग नही् उड्ानी पड्ती।
यही तो है भारतीय पि्ष का स्िर्प खास बात यह वक इस

पूरे पतंगबािी के दौर मे् कही् कोई छी्टाकशी नही् होती है।
वकसी िड्के की पतंग वकसी िड्की ने काटी हो या इसके
उिट, एक शोर िातािरर मे् होता है और विियी पक्् थोड्ा
उल्िावसत हो िाता है तो दूसरा पक्् मुस्कराकर अपनी बची
डोर समेटने िग िाता है। उत््रायर के वदन पूरा पवरिार छत
पर एकत् ्होकर एक सदंशे और द ेिाता ह।ै िह यह वक आनदं
के पि साथ-साथ वबताएँ। कुछ समय के विए ही सही
सोसायटी के दूसरे िोगो् के साथ थोड्ी गपशप हो िाए, थोड्ी
वचलि्ाचोट हो। आवखर मौि-मिा का दौर वफर परू ेसाि थोड्े
ही वमिता है।

पोंगल

तवमिनाडु मे् मकर संक््ांवत को 'पो्गि' के र्प मे् मनाया
िाता है। सौर पंचांग के अनुसार यह पि्ष महीने की पहिी
तारीख को आता है। पो्गि विशेर र्प से वकसानो् का पि्ष है।
पो्गि सामान्यतः तीन वदन तक मनाया िाता है। पहिे वदन
कूड्ा-करकट एकत्् कर ििाया िाता है, दूसरे वदन िक्््मी
की पूिा होती है और तीसरे वदन पशु िन की।

पो्गि के वदन स्नान करके खुिे आँगन मे् वमट््ी के नए

बत्षन मे ्खीर बनाई िाती ह।ै विस ेपोग्ि कहत ेहै।् इसक ेबाद
सूय्ष भगिान को नैिेद्् चढ्ाया िाता है। तब खीरे को प््साद
के र्प मे् सब िोग ग््हर करते है्। इस वदन बेटी और दामाद
का घर पर स्िागत वकया िाता है। तीसरे वदन वकसान अपने
पशुओ् को खूब अच्छी तरह सिाकर िुिूस वनकािते है्।
कन्याओ् के विए यह हर््ोल्िास का पि्ष है।

लोहड़ी

िोहड्ी वसख पवरिारो् के विए बहुत महव्िपूर्ष व्यौहार है।
िोहड्ी मकर संक््ांवत के एक वदन पहिे मनाया िाता है। हर
साि 13 िनिरी को पंिाबी पवरिारो् मे् विशेर उव्साह होता
है। यह उव्साह तब और बढ् िाता है िब घर मे् बहू या वफर
बच््े के िन्म की पहिी िोहड्ी हो। 

इस वदन बच््ो् मे् विशेर उव्साह रहता है। सारा वदन बच््े
इसकी तैयारी मे् िुटे रहते है्। देर रात को खुिी िगह पर आग
िगाई िाती है। पवरिार के सभी सदस्य अन्गन के चारो् ओर
पवरक्म्ा (चक्र् िगाना) िगात ेहै।् इसक ेबाद सबको प्स्ाद
बाँटा िाता है। प््साद मे् मुख्य र्प से वति, गिक, गुड्,
मूँगफिी और मके्् की िानी (पॉपकान्ष) बाँटी िाती है।

आग ििाने के बाद उसके आसपास चािि, रेिड्ी और
वचरो्िी वबखेरी िाती है, विसे िहाँ मौिूद िोग उठाते है्। ऐसा
माना िाता है वक िो व्यव््ि आग के बीच मे् से िानी या
मूँगफिी उठाता है उसकी मुराद पूरी होती है। इसके बाद
नाचने गाने का वसिवसिा शुर् होता है।

सारी मवहिाएँ वमिकर पारंपवरक गीत गाती है। डांस
करती है्। रात के खाने मे् विशेर र्प से मके्् की रोटी,
सरसो ्का साग बनाया िाता ह।ै इस तरह पूरा पवरिार हसँत-े
गाते िोहडी मनाता है और दुआ माँगता है वक उनका पूरा
साि इसी तरह गुिरे।

इस तदन बच््ो् मे् तरशेष उत्साह रहता
है। सारा तदन बच््े इसकी तैरारी मे्

जुटे रहते है्। देर रात को खुली जरह
पर आर लराई जाती है। पतररार के

सभी सदस्र अल्नन के चारो् ओर
पतरक््मा (चक््र लराना) लराते है्।
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1. करकमुा िौगा- मसािा हलद्ी- अदंर स ेिाि या पीिी
2. करकुमा एरोमेवटका-िंगि  हल्दी।
3. करकुमा अमांडा - आमा हल्दी के पत््ो् मे् महक।
4. करकुमा केरीया- कािी हल्दी।

भारत मे ्हलद्ी को विशरे शभु फिदाई मानकर पिूा-पाठ,
वििावहद ससंक्ार, िास््शुास्््,् जय्ोवतर ि ततं् ्विद््ा मे ्उपयोग
वकया िाता है। हल्दी से गुर् ग््ह की कृपा वमिने से इसे सुख-
सौभाग्य का प््तीक भी मानते है्, हमारे िीिन मे् हल्दी पैदा

हल्दी-महत्वपूर्ष औरति

प््ाचीन काल से ही हप्दी को भारत मे् महत्रपूण्ग स्थान प््ाप्् है, तरराह तक
मे् 'हप्दी'  एक अलर तरराज ही है। हप्दी एक भारतीर रनस्पतत है,इसका
पौधा छ: रुट तक बढ्ता है,तजसकी जड्ो् की रांठो् के र्प मे् हप्दी तमलती
है्। आरुर््ेद मे् हप्दी को एक चमत्कातरक औषतध के र्प मे् मान्रता तमली
है, औषतध ग््ंथो् मे् इसे हतरद््ा,कुरकुमा लौड्ा,हरदल,रररत्णगनी,  रोतशतत््परा
भी कहा ररा है।अंग््ेजी मे् हप्दी को टम्गतरक कहा जाता है, रनस्पतत
तरज््ान के अनुसार हप्दी की चार प््जातत होती है...

- तदलीप तसकंदरपुतररा, लखनऊ



जनवरी 202222

होने से िेकर मरने तक साथ वनभाती है। घर मे् रसोई मे् हर
रेवसपी मे् स्िाद ि रंग बढ्ाने के विए हल्दी का प््योग वकया
िाता है।

आयुि््ेवदक वचवकव्सक डॉ रिनीश खन्ना ने बताया वक
आयुि््ेद मे् हल्दी को अमृत समान महव्िपूर्ष माना िाता है,
हलद्ी का प्य्ोग पाचन ततं् ्की समसय्ा,रि् ्सचंार की समसय्ा,
िीिारुओ के संक््मर, मूत्् रोग,व्िचा रोग, गवठया िैसी कई
शारीवरक व्यावियो् मे् बहुत िाभकारी माना िाता है। उपचार
मे ्कािी हलद्ी को पीिी हलद्ी स ेबहेतर माना िाता ह,ै िबवक
आमा हल्दी चोट ि दद्ष मे् िाभकारी मानते है्। हल्दी को
सौ्दय्षिि्षक भी माना िाता है्, स्नान उबटन सवहत सौ्दय्ष
क््ीमो् मे् भी हल्दी का उपयोग वकया िाता है्।

Journal of Medicinal chemistry  मे्
प््कावशत एक िेख The Essential Medicinal
Chemistry of Curcumin के अनुसार हल्दी मे्
एंटीऑक्सीडे्ट, एंटी-इंफ्िेमेटरी, एंटीमाइक््ोवबयि,
एंटीसेन्पटक, हेपेटोप््ोटेन्कटि िैसे कई गुर पाए िाते है्।

सामान्य र्प से दस ग््ाम हल्दी की तीस खुराक बनाकर
रोि एक खुराक गुनगुने दूि के साथ हर बाविग को इम्यूवनटी
बढ्ाने के विए िेना चावहए।वपत्् दोर या गम््ी हो तो
वचवकव्सकीय परामश्ष के बाद ही हल्दी का सेिन करे्। हल्दी
का सेिन कई रोगो मे् वकया िाता है्, दृष््ांत स्िर्प कुछ का
उल्िेख वकया गया है--
* िुकाम-रात को सोने से पूि्ष हल्दी का िुआं सूंघने से

िाभ वमिता ह,ै इसक ेबाद एक घटं ेतक पानी नही ्पीना
चावहए, गुनगुने दूि के साथ हल्दी का सेिन करे्।

* खांसी- एक दो ग््ाम हल्दी को भूनकर चूर्ष बना शहद
या देशी घी के साथ वदन मे् तीन बार िे्।

* पेट दद्ष-दस ग््ाम हल्दी को 250वमिी पानी मे् उबािकर
गुड् के साथ िे।

* आंखो्-मे संक््मर होने पर एक ग््ाम हल्दी को 25 वमिी
पानी मे ्उबािकर छानन ेक ेबाद वदन मे ्तीन बार डािने
से आराम वमिेगा।

* कान-बहने मे् भी हल्दी को पानी मे् उबािकर छानने के
बाद डािने से आराम वमिेगा।

* फोड्े-फुंवसयां -होने पर दद्ष,ििन होने पर हल्दी के
साथ व््तफिा,नीम,चंदन को पीसकर िेप करने से
आराम वमिेगा।

* पायवरया-मसडू्ो-्दातंो मे ्पायवरया, बदब ूआन,े दद्ष होने
पर हल्दी, से्िा नमक,िो्ग चूर्ष को सरसो् तेि मे्
वमिाकर मंिन की तरह माविश करने के पांच वमनट
बाद गुनगुने पानी से कुल्िा करने से आराम वमिेगा।

* व्िचा रोग-दाद खाि या खुििी हो तो हल्दी को नीम
पत््ी के साथ िेप बनाकर िगाएं। हल्दी को मक्खन के
साथ वमिाकर भी िगा सकते है्। हल्दी गुड् को िेकर
गौ मूत्् के साथ पीने से कुष््रोग मे् भी आराम वमिता है।

* ल्यूकोवरया-मे् हल्दी ि गुग्गुि बराबर मात््ा मे् वमिाकर
चूर्ष को शहद के साथ सुबह शाम िेने से आराम
वमिेगा। इसके अिािा दो ग््ाम हल्दी को दूि मे्
उबािकर गुड् के साथ िेने से भी आराम वमिेगा।

* पीविया-मे हल्दी,िौह भस्म, हरड् को बराबर मात््ा मे्
वमिाकर सुबह-शाम शहद या देशी घी मे् िेने से आराम
वमिेगा। इसके अिािा हल्दी को मठ््े मे् वमिाकर पीने
से िाभ होगा।

हल्दी रि्् चाप ि डायवबटीि मे् भी वचवकव्सकीय परामश्ष
से िेने पर िाभकारी रहती है्।

िास््ि मे् हल्दी हमे् हेल्दी बनाती है्। परंतु आयुि््ेवदक
वचवकव्सा मे् िात-कफ-वपत्् वसंदात के अनुसार ही पदाथ्ष या
औरवि की मात््ा, खुराक, अंतराि या समय सीमा तय की
िाती है, हल्दी भी कोई अपिाद नही् है। आयुि््ेद के चंद््ोदय
ग््थं क ेअनसुार हलद्ी की तासीर गम्ष होन ेस ेसवद्षयो ्मे ्ही हलद्ी
का सेिन उवचत रहता है। हल्दी के अव्याविक मात््ा या गित
विवि स ेसिेन करन ेस ेशरीर को हावन भी हो सकती है,् अतएि
हल्दी का औरवि के र्प मे् सेिन वचवकव्सकीय परामश्ष के
बाद ही करना चावहए।

अमेवरकी खाद्् एिं औरवि प््शासन के अनुसार वकसी भी
िीमारी के उपचार के विए हल्दी या उसके घटक का औरवि
के र्प मे् सेिन करने के विए कोई उच्् गुरित््ा िािा
िैज््ावनक प््मार उपिब्ि नही् है्। इसके बाििूद कोरोना के
बाद तो अमवेरका, यरूोप सवहत विश् ्मे ्आयिु््दे एि ंप््ाकवृतक
वचवकव्सा मे् विश््ास बढ्ने के साथ हल्दी का औरविय सेिन
बढ्ता िा रहा है।

-0-
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चाय शब्द वदि मे् आते ही तनबदन मे् स्फूत््ी का संचार
हो िाता है। स्फूत््ी का संचार होते ही मन मे् उमंग और तरंग
नाच उठती है। मन अनायास सुस््ी को भगाते हुए झूम उठता
है और हमारे मन मे् अनायास विचार आ ही िाता है।

सुनो एक राय है
प्यार से बढ कर चाय है।
और हम अपनी दैवनक वदनचय्ाष के ताने बाने सुिझा कर

अपने काय््ो को पूर्ष करने मे् िग िाते है। यहाँ से ही हमारी
नई सुबह और नई वदनचय्ाष का आरंभ हो िाता है। मेरे कहने
का ताव्पय्ष है वक चाय हमारे िीिन का अवभन्न वहस्सा बन
चुकी है। इसने हमारे िीिन मे् एक विवशष्् स्थान बना विया
है। सुबह उठ कर हम भगिान का नाम िे कर पहिी चीि
िो याद करते है् िह है चाय। आप सुबह अपने घर मे् भी बडो्
की आिाि सुनते हो्गे हाँ भाई चाय मे् क्या देरदार है। चाय
वमिे तो कामिाम करने् मे् मन िगे। चाय के बगैर िीिन भी
दूभर िगता है। दैवनक काय््ो के वनि्ाषहन के पहिे चाय,
दवैनक काय््ो ्क ेवनिा्षहन क ेबाद सकुनू की चाय अपन ेपवरिार
िनो् के साथ, प््ातः कािीन बैठक पर चाय, गो-िूवि बेिा
क ेसादंय् कािीन नाशत् ेक ेसाथ चाय और ना िान ेऐस ेवकतने
ही मौके आते है् िब हमे् याद आती है चाय। चाय होती तो हम
ये करते, चाय होती तो िो करते यावन यत््-तत्् सि्षत्् चाय
का ही बोिबािा वदखायी पडता है। 

चाय की हमारे िीिन पर अवमट छाप पडती वदखायी
पडती है्। अपने घर अवतवथ आने से हम उनसे पूछते है आप
चाय, काफी या ठडंा कय्ा िेग्।े आग्ह् क ेपये पदाथ््ो मे ्पहिा
नाम चाय का ही आता है। बाकी नाम तो दूसरे स्थान पर वटक
कर रह िाते है। एक और पवरदृष्् है् क़- व्यिसावयक िीिन
मे् चाय के शौकीन िोग एक दूसरे से िल्दी घुि-वमि िाते

है्, इनमे् आपसी व्यिसावयक संबंि बनते है् और ये संबंि
वनभते चिे िाते है्।

वकसी ने खूब कहा है-
बैठ िाता हूँ उिर,
चाय खौि रही हो वििर।
हमारे वमत््, पवरिन, सहपाठी और वरश्तेदार आवद कई ऐसे

िोग है। अपनी व्यस््ताओ् के बाबिूद भी एक दूसरे को फोन
करते है्। आओ न यार चाय पर वमिते है। और वमिने पर
आरंभ हो िाती है कुछ आपबीती, कुछ खुवशयाँ कुछ गमो् भरे
िम्हो् के वकस्से की बयाँबािी। सारे दद्ष दोस्् चाय की प्यािी
के साथ अपने हािाव् बाँट कर मन हल्का कर िेते है।

‘‘बैठे चाय की प्यािी िेकर पुराने
वकस्से गम्ष करने,
चाय ठंडी होती गयी और,
आँखे् नम होती गई।’’
कई बार वकसी व््पयिन को याद कर हम अनायास ही कह

उठते है् -
‘‘हाथो् मे् चाय और यादो् मे् आप हो्,
वफर उस सुबह की क्या बात हो’’।
आि चाय का प्च्िन परूी दवुनया मे ्ह।ै भारत दरे मे ्चाय

का प््चिन व््बवटश शासन के दौरान हुआ था। कहते है कुछ
व््बवटश िोगो् का द्यान असम मे् िगी हुयी चाय की झाडियो्
पर गया, तब उन्हो्ने चाय पर वरसच्ष करना आरंभ वकया। उस
समय असम के रहिासी चाय की झाडियो् से पत््ी को उबाि
कर वपया करते थे। अंग््ेेिो् के द््ारा चाय पर वरसच्ष वकया गया
और 1834 मे् भारत मे् अंग््ेिो् ने चाय की परम्परा को शुर्
वकया। इसके बाद चाय पूरी दुवनया मे् सभी िोग पीने िगे थे।
कहते है् चाय पीने् के बाद शरीर फुत््ीिा और ऊि्ाषिान हो

- श््ीमती तचत््ा तदलीप चतुर््ेदी, भोपाल
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िाता है। भारत मे् चाय का इवतहास कोई दो सौ िर्ष पुराना है।
मगर चीन मे् इसका उपयोग सवदयो् से होता रहा है। भारत मे्
चाय िाने का श््ेय ईस्ट इंवडया कंपनी को िाता है। आि यह
हमारी सभ्यता का अहम् वहस्सा बन चुकी है। 70 प््वतरत
भारतीय वदन मे् दो से अविक बार चाय पीते है। घर मे् अवतवथ
आने से उन्हे् चाय वपिाना वरिाि बन चुका है। 

भारत चाय का सबसे बडा उव्पादक देश है। चाय का िन्म
चीन मे ्हआु था और आि तक चीन मे ्सिा्षविक मात््ा मे ्चाय
का उव्पादन होता है। िही् वनय्ाषत के मामिे मे् श््ीिंका पहिे
स्थान पर है, विसका िगभग सम्पूर्ष विदेशी व्यापार चाय पर
वनभ्षर करता ह।ै भारत मे ्चाय क ेसबंिं मे ्हरैान कर दने ेिािा
तथय् यह ह ैवक दो सौ िर्ष पिू्ष यहा ँकोई वय्व््ि चाय स ेपवरवचत
नही् था, मगर एक योिना के तहत सडको् पर चाय के ड््म
रखे गए राहगीरो् को मुफ्त मं चाय वपिायी गई और इसका
नतीिा यह हुआ वक आि कम से कम एक अरब से ियादा
िोग वदन की शुर्आत चाय की प्यािी से करते है। 

चाय की पहचान और इसके अविष्कार से िुडी रोचक
कहानी चीन के एक शासक ‘शेन’ की है, िह सदैि उबिा
पानी वपया करता था। उनका रसोइया ‘‘िी’’ उनक ेविए पानी
तैयार वकया करता था। एक वदन उबािते समय पास की
झाडियो् से कुछ पव््तयाँ उबिते पानी मे् आ वगरी। और उबिते
पानी मे् िे भी उबि गयी और पानी का रंग बदि गया। िब
इस पानी को शेन ने वपया तो उसने िी को बुिा कर उसे
पुरस्कृत वकया यह उबिी पव््तयो् का पानी शेन को बहुत
स्िावदष्् और िुभािना िगा। और प््ायः िे यही िि पीने िगे।
ये पव््तयाँ चाय की थी् और इसे सि्षप््थम पीने िािे शासक
शेन थे। अब आिम यह था वक यत््-तत्् सि्षत्् चाय की चच्ाष
चि वनकिी थी। चाय की विकास यात््ा चीन से होकर व््बटेन
पहुँची। और िहाँ से सभी देशो् मे् चाय को औद््ोवगक आिार
बना कर व््बवटश कपंवनयो ्न ेअपन ेउपवनिशेो ्का विस््ार वकया
तथा िहाँ की उपिाऊ िमीनो् पर चाय की खेेती करिानी शुर्
कर दी। 

इसी प््कार चीन के एक रािदूत ने भे्ट स्िर्प रानी
ऐिीिाबेथ को उपहार स्िर्प चाय की पव््तयाँ भेिी। रानी को
यह भे्ट बहुत पसंद आयी और उसने इंगिैण्ड िापान आवद मे्
इसे प््सावरत करिाया उस समय चाय की कीमत 100 र् प््वत
पौ्ड थी। चाय का चिन शुर् ही हुआ था वक ईस्ट इंवडया
कंपनी ने चाय का व्यापार आरंभ कर वदया। यह कंपनी चीन
से चाय खरीद कर अविक दामो् मे् बेचने िगी। सन् 1834 मे्
चीनी सरकार ने चाय की वबक््ी पर रोक िगा दी। इसके बाद
इंगिै्ड ि औपवनिेवशक देशो् मे् चाय के बागान बनाए गए।

ईस्ट इंवडया कंपनी ही भारत मे् चाय िेकर आई असम ि
कुमाऊँ मे् इसकी खेती की िाने िगी। दाि्षविंग िैसे पहाडी
खेत््ो् मे् भी चाय की खेती बडे पैमाने पर की िाती है। 

आि का आिम यह है -
‘‘तंदर्स््ी की रक््ा करती है गरम चाय,
गरम चाय है िहाँ, तंदर्स््ी है िहाँ’’। 
आि के समय मे् कई स्थानो् पर चाय इिाि का काम भी

करती है। कफ, सद््ी खाँसी है तो अदरक िौ्ग और मसािे की
चाय वपिाते है्। वसरदद्ष और थकान की रामबार औरवि
मसािेदार चाय मानी िाती है। 

चाय के पौिे की मुख्यतः चार वकस्मे् पायी िाती है।
उपयुि्् िििायु मे् इन्हे् उगाया िाता है। 10 से 30 फीट तक
ऊँचे इनके झाड होते है्। विन पर दो से दस इंच िम्बी पव््तयाँ
िगती है। इनका उपयोग चाय बनाने के विए वकया िाता है। 

चाय के बागानो् मे् अविकतर स््््ीयाँ ही काम करती है्। ये
अपनी पीठ पर बडे बडे टोकरे बाँिे चाय की पव््तयाँ तोड कर
उसमे् डािती िाती है्। विनके पवरष्करर के बाद पैवकंग के
र्प मे् यह हमे् बािारो् मे् उपिब्ि होती है।

1. ग््ीन टी - इन वदनो् ग््ीन टी का बहुत चिन हो गया है।
इस चाय को बनाने का तरीका कािी चाय से अिग होते है।
इसे पीना शरीर के विए बहुत फायदेमंद होता है। इसमे् स्िाद
के विए नीबूं, पुदीना का रस और शहद वमिा कर पीते है्। ग््ीन
टी मे् िोग अक्सर चीनी नही् वमिाते है्। यह चाय-प््वतरक््ा
प््रािी को बढाती है। अििाइमर को रोकती है। इसके अनेक
फायदे है्। 

2. ब्लैक टी - कुछ िोग चाय मे् दूि डािना पसंद नही्
करते है्। िे केिि पत््ी उबाि कर, छान कर, चीनी वबना
वमिाए या वमिा कर पीते है्। यह चाय 

अ. नाश्ते के विए बढिया।
ब. उच्् कैफीन सामग््ी।
स. शव््ि सतक्कता को बढािा देती है।
द. नकाराव्मकता दूर करे। 
3. िब्यल-टी - हब्षि टी बनाने के विए हब्स्ष यावन वसफ्क

िडी बूवटयो् का प््योग वकया िाता है। इसका नाम टी भिे की
हो पर यह चाय नही् होती है। चाय पव््तयाँ इसमे् नही् वमिे होने
के कारर इसमे् कैफीन भी नही् होता है। 

अ. कैफीन के वबना तंव््तका तंत्् को उत््ेवित करता है। 
ब. सुस््ी और नी्द को बढािा देता है। 
स. िनि घटाने मे् मदद करता है। 
द. तनाि को रोकता है। 
4. दूध की चाय - यह चाय बनाने का सबसे पुराना और
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सरि तरीका है। इसमे् सही मात््ा मे् दूि पत््ी पानी चीनी वमिा
उबाि कर वपया िाता है। यह सुस््ी, सद््ी - िुखाम, नी्द को
दूर भगाती है। 

5. लमेन-टी - आि क ेसमय मे ्िमेन टी भी बहतु चिन
मे् है। इसे तैयार करने मे् चाय की पत््ी को 2-3 वमनट पानी मे्
उबािते है्। वफर छान कर नी्बू रस, चीनी या शहद, पुदीना-
सोठ् का पाउडर, कािा नमक मे ्स ेिो पसदं हो उस ेडाि कर
पीते है्। 

फायदे-कै्सर से बचाि िेमन टी मे् पोिीवफनोि और
विटावमन सी अविक मात््ा मे् पाया िाता है। 

ब. विराि्् पदाथ्ष नीबूं से शरीर से बाहर वनकिते है्। 
यह चाय प््वतरोिक क््मता बढाती है। 
मूड अच्छा रहता है। 
6. तजंजर टी - दूि की चाय बनने पर इसमे् अदरक कूट

कर डािी िाती है और उबािकर पी िाती है। इससे चाय मे्
अदरक का स्िाद आता है और इससे होने िािे फायदे भी
वमिते है्। 

अ. ब्िड सक्कुिेशन बढाती है।
ब. दद्ष मे् राहत वदिाती है। 
स. माहिारी के दौरान होने िािी परेशावनयो् से राहत

वदिाती है। 
द. रोग प््वतरोिक क््मता बढाने मे् असरदार। 
ड सांस संबंिी बीमावरयो् मे् असर कारक। 
झ. कोिेस्ट््ॉि िेिि को कम करने मे् सहायक।
7. व्िाइट टी- यह चाय सबसे कम तैयारी मे् बनती है।

शानदार स्िाद और खुशबू के विए यह प््वसि्् है। यह
एंटीबैन्कटवरयि गुरो् से भरपूर होती है और ब्िडप््ेशर कंट््ोि
करने मे् सहायक होती है। कैफीन कम करने के विए यह
अच्छा विकल्प है। 

इसके फायदे भी बहुत है् -
अ. उच्् एंटी ऑक्सीडे्ट का स््र,
ब. कम कैफीन सामग््ी
स. यकृत को उत््ेवित करता है। 
इसके अिािा भी कई प््कार की चाय प््चिन मे् है, परन्तु

मखुय्तः हमार ेदशे मे ्इनह्ी ्का प्च्िन जय्ादा ह,ै परनत् ुमखुय्तः
हमारे देश मे् इन्ही् का प््चिन ज्यादा है। वकसी भी िडी बूटी
का चाय मे् प््योग करने के पहिे उसके संबंि मे् िान िे्
विससे आपको हावन ना पहुँचे। 

‘‘एक कप चाय, दो वदिो् के वमिा देती है।
एक कप चाय वदन भर की थकान वमटा देती है।’’
सबुह सबुह चाय की तिब अविकाशं िेागो ्मे ्दखेी गई ह।ै

िेवकन खािी पेट पीने िािी चाय हावनकारक होती है। खािी
पेट चाय पीने से एवसवडटी की समस्या हो सकती है, इसविए
चाय पीने से पहिे कुछ हिका िैसे वबन्सकट आवद खा िेना
चावहए। 

चाय पाचन ततं् ्को कमिोर कर सकती ह।ै चाय मे ्कफैीन
मौिूद रहता है, िो ब्िडप््ेेशर को बढाता है। ज्यादा चाय पीने
से वदि की वबमारी होने का खतरा रहता है। चाय सदैि तािी
बना कर पीनी चावहए। रखी और गम्ष करके पीने िािी सदा
नुकसान करती है। चाय ज्यादा पीने से अनेक नुक्सान है्।
इसविए इसे सीवमत र्प मे् पीना ही उवचत रहता है। हर बात
या वसके्् के दो पहिू होते है् अच्छा/बुरा इसी तरह चाय के
भी दो पहिू है् िाभ/हावन। 

आप मे् से बहुतो् ने कुल्हड मे् चाय पी होगी। कुल्हड मे्
चाय पीते समय एक सौ्िी खुशबू इसके स्िाद को दुगना कर
देती है। और इस वमट््ी के बत्षन स्िाद को दुगना कर देती है।
और इस वमट््ी के बत्षन कुल्हड/अखोरा मे् चाय पीना ज्यादा
हावनकारक नही ्होता ह।ै िबवक टपरी और फटुपाथ पर वमिने
िािी चाय हमे् वडस्पोिि या कांच के वगिास मे् पीने को दी
िाती है। इन चीिो् मे् चाय पीना हमारे स्िास्थ के विए
हावनकारक है। बाहर चाय पीते समय हमे् कुल्हड की चाय
पीने पर ज्यादा द्यान देना चावहए। 

‘‘सुनो यह हकीकत बहुत पुरानी है,
चाय हम सबके वदिो् की राििानी है’’।
वदन भर की थकान के पश््ाव् कुछ िोग अपने यारो् की

महवफि मे् अपना हािे वदि बयाँ चाय के साथ करते है्। एक
गमगीन दुखी दोस्् अचानक कह उठता है -

‘‘चाय की चुस्की के साथ,
कुछ गम भी पीता हूँ।
वमठास कम है विंदगी मे्,
वफर भी विंदावदिी से िीता हूँ।’’
एक प््ेवमका अपने प््ेमी को बताती है। उसकी मम्मी उसके

प््ेमी को बात करने के विए शाम की चाय पर बुिा रही है। िह
िोकव््पय गीत आपक िोगो् ने सुना ही होगा-‘‘शायद मेरी
शादी का ख्याि...........’’ चाय अमीर गरीब सबके विए है।
सभी िग्ष/तबके के िोग चाय को पसंद करते है्। िनिानो् की
गाडियाँ भी चाय की टपरी पर चाय पीने को र्कती है। 

‘‘महँगी गाडी मे् बैठकर भी,
हम सस््ी चाय वपया करते है्।
अपने ख्िाबो् की दुवनया मे् ,
हम चाय के साथ खुश हो विया करते है्। ’’
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मै् वकताब हूँ। िी हाँ, एक बेिुबान वकताब। मेरे कोई
अपनी भौवतक िुबान नही्, िेवकन मै् बहुत कुछ कहती हूँ।
आप मुझे पुस््क, पोथी आवद के नाम से भी िानते है्।
प््ारवंभक वशक््ा मरे ेवबना सभंि नही।् मै ्एक वशक्क् का काम
भी करती हू।ँ हिारो ्साि परुाना इवतहास सिंो कर रखा हआु
है। विवखत खिाना प््दान  करती हूँ। अपने सीने मे् संिो कर
रखी हुई पुरानी स्मृवतयो् को खोिकर आपके सामने रखती
हूँ। िेवकन आि मै् मम्ाषन्तक पीड्ा झेि रही हूँ। िब सहन
ना हुआ तो कहने बैठ गए। शायद मोबाइि और इंटरनेट
की दुवनया मे् रहने िािे मेरी पीड्ा और उपयोवगता
ना समझे। मुझे समझने िािे और मेरी
उपयोवगता समझन ेिाि ेचि ेगए। रह गए हम
िोग अकेिे। िब तक िह सुवि िन रहे।
हमारे ठाठ बांट रहे। हम उनको िान से प्यारे
थे। हमे् िह हमेशा सदा सिाकर संिार कर
रखते थे। अिमारी बड्ी सिा कर रखी िाती
थी। वदन मे् 10 बार अपने अंगोछा से साफ
करते थे। मिाि है कोई मुझे गंदे हाथो् से छू
िेता। मै् एक हाथ से दूसरे हाथ तक संभाि कर
पहुंचाई िाती थी और मुझे िे िाने िािा उतनी ही व्यिस्था
से मुझे रखता था। सब वदन होत न एक समान यही हमारे
साथ हुआ हमारे चाहने िािे रखने िािे चिे गए और हम
रह गए अकेिे ऐसे हाथो् मे्, विन्हे् हमारी उपयोवगता मािूम
ही नही् थी। हम िोगो् को अिमारी से वनकािकर संदूक मे्
भरकर ऊपर स्टोर मे् रख वदया गया। सािो् से संदूक मे् भरी
रखी रहे्, सांस िेना भी मुन्शकि था। और आि तो हद हो
गई मुझे कबाड्ी को बेच वदया गया, सफाई के नाम पर।
कबाड्ी ने मुझे बोरे मे् ठूंस वदया। उनके साथ िो सड्ी गिी
िस््ुएं बदबू दे रही थी। हम घर मे् फाितू का कचरा थे।
िगह घेर रही थी। कुछ बहनो् को तो दीमक नाम का कीड्ा
चट कर गया। तडप् तडप् कर मरती रही। हमे ्खशुी थी चिो
सांस िेने को तो वमिेगी िेवकन कबाडी ने हमे् एक ऐसी
िगह भेि वदया िा हमारे शरीर के पुि््े पुि््े अिग कर वदए
गए और पानी मे् छोड् वदया, डूबने के विए। कुछ िो बहुत
िृि्् हो गई थी। उन्हे् अन्गन के हिािे कर वदया गया और िह

एक मटु््ी राख मे ्बदि गई। िवेकन मझु ेअभी सतंोर इस बात
का भी है वक हमारे चाहने िािे आि भी मौिूद है। हमारी
उपयोवगता उन्हे् मािूम है। अपनी बात मे् दम रखने के विए
सव्यता को शावमि करने के विए हमारा दम भरा िाता है।
हमारी पषृ् ्सखंय्ा बताई िाती ह।ै हम इतन ेपर भी सतंोर वकए
हुए। हमारा  मूल्य समझने िािे हमको नए र्प मे् नए
किेिर मे् िेकर आ रहे है्। हम अपनी उपयोवगता अभी भी
वसि्् कर रहे है, क्यो् है ना हम उपयोगी। िो हमे् नए किेिर

मे् िेकर आता है हम उसका मान बढ्ाते है्। इज््त मे्
चार चांद िगाते है्। विद््ान, कवि और

सावहव्यकार है् िो हमारा मूल्य समझ रहे है्।
हम सच्् ेऔर ईमानदार दोस् ्है।् अकिेे

-पन के साथी है्। अकेिापन दूर करते है्।
उदासी भगाते है्। नया उव्साह भरते है्।
मनोिि बढाते है। पता नही् िोग क्यो्
हमारी उपेक््ा करते है्। िब नेट नही् रहेगा,

वबििी नही् रहेगी तब मोबाइि इंटरनेट कैसे
चिेगा। मगर हम तो रहे्गे। हमे् आप वदए की

रोशनी मे् भी पढ् सकते हो। िहाँ चाहो िहाँ बैठ कर
पढ् सकते है्। चाहे तिघर हो या पहाव्डयाँ। एक बात और
िान िो गूगि बाबा हमारी बाते् ही िेता है। िानकारी हमारी
ही सटीक है। इवतहास हम समेटे है्। आगे भी हम ही समेटे
रहे्गे। अरे भाइयो् िायरस का िमाना है मोबाइि मे् िायरस
आ गया, तो सब गोि। तब कहाँ से वमिेगी िानकारी,
आओगे ना हमारे पास। समय के साथ चिो, दुवनया के साथ
चिो, कौन मना करता है, िेवकन हमारी इतनी उपेक््ा भी
ठीक नही।् हम भारतीय ससंक्वृत की अमलूय् िरोहर को समटेे
हुए है। हमारी यही िरोहर विदेशी िे गए। नए नए अविष्कार
कर रहे है्। अविष्कारो् के िनक िह है। मुझे िगता है हम
बेिुबानो् की िुबान आप िोग समझ गए हो्गे और आगे हमे्
िही मान सम्मान वमिेगा, िो मोबाइि और नेट को देते हो।
हम उनसे बढ्-चढ्कर है्। आव्म सम्मान के साथ िीना
िानते है्। दया की भीख नही् माँग रहे। आप को सिग और
सचेत कर रहे है्। बस आि इतना ही काफी है। वचंतन ि
मनन अिश्य ही करे्।

बेजुबान किताबें
- श््ीमती उषा चतुर््ेदी, भोपाल
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हम सभी एक स्रस्थ, खुशहाल और
सरल जीरन चाहते है्। लेतकन क्रा
हमारा जीरन रैसा है, शारद नही्। इसका
कारण हमारे तपछले जन्मो् की  प््रृत््तरां
और इस जन्म के कम्ग है्। हमे् हमारे
तपछले जन्मो् की राद नही् और अरले
जन्म का ज््ान नही्। लेतकन ईश््र की
कृपा से भारत मे् ऐसे संत हुए है् जो
ईश््र की चेतना से पतरपूण्ग थे और
उन्हो्ने ऐसे तरषरो् पर प््काश डाला है।

ऐसे ही एक संत श््ी परमहंस योगानंद्िी थे,विन्हो्ने अपने
िीिन काि मे् ही ईश््र को पा विया था। ईश््र को पाना,
ईश््र की चेतना के साथ अपनी चेतना को एकाकार करना
है। ईश््रीय चेतना से पवरपूर्ष संत भिे ही शरीर छोड् दे्,
िवेकन उनकी चतेना हमशेा ब्ह्््ाणड् मे ्विद्म्ान रहती ह ैऔर
मानिता की सहायता करती है।

श््ी परमहंस योगानंद्िी ने इस विरय पर अपने िेख मे्
बड्े स्पष्् र्प से विखा है। इस िेख के विचार श््ी परमहंस
योगानंद िी के ही विचार है्। मै्ने उनके विचारो् को सभी की
भिाई के विए विखने का प््यास  मात्् वकया है। मृव्यु पर
भरोसा न करे् वक मृव्यु हमे् हमारे सभी दुग्षुरो् से मुव््ि देगी।
यवद ऐसा हो तो हम सब समुद्् मे् कूद पड्े और अगिे िीिन
मे ्दिेता बन कर वनकिे।् हम िसै ेही अगि ेिनम् मे ्होग् ेिसैे
इस िीिन मे् है्। मृव्यु से कुछ भी नही् बदिता, वसफ्क ये शरीर
छूटता है। यवद इस िीिन मे् हम वििेकशीि, ईमानदार,
पवरश््मी, िुझार्, दयािान, बुव््िमान है् तो इसके विए हमने
वपछिे िन्मो् मे् और इस िीिन मे् अथक प््यास वकए है् और

अगि ेिनम् मे ्भी हम इन सब प्ि्वृ््तयो ्क ेसाथ पदैा होग् ेऔर
यवद इस िीिन मे् हम आिसी, स्िाथ््ी या वमथ्यािादी है् तो
अगिे िन्म मे् भी ये प््िृव््तयां हमारे साथ हो्गी और हम इन
दुग्षुरो् के साथ ही पैदा हो्गे। िब तक हम अपने दुग्षुरो् को
छोड्ने का पक््ा वनर्षय नही् कर िेते।

ईश्र् न ेहमे ्एक शरीर, मन और आवम्ा दी ह।ै हमारा परम
कत्षव्य है वक हम शरीर का उवचत व्यायाम और उवचत भोिन
स,े मन का सत विचारो ्और सवक्म््ो ्स ेऔर आवम्ा का वकसी
ईश्र् प््ाप् ्सतं क ेबताए रास्् ेपर चि कर परूी दखेभाि करे।् 

हम सब मे ्ही कछु कवमया ँहै ्िो हम छोडन्ा चाहत ेहै ्और
कुछ गुर अपने मे् देखना चाहते है्। हमे् आि, अभी से प््यास
करना होगा िरना हम उन सभी प््िृव््तयो् के साथ पैदा होते
रहे्गे। िब तक ये हमारे िीिन से हमारे प््यासो् से समाप्् नही्
हो िाते। हमे् इसी िीिन मे् प््यास करने हो्गे। ये िीिन ही
इन प््यासो् के विए है।

इससे अच्छा समय वफर कोई नही् होगा। हमारे प््यास
हमारी परू्ष शव््ि स,े परू ेमन स ेकरन ेहोग्।े हमार ेप्य्ास सफि
होते है् या नही् इसकी वचंता न करे्। ईश््र हमारे प््यास देखते
है् हमारे प््यासो् के फि नही्। ईश््र ने मनुष्य को अपनी सारी
शव््ियाँ दी है्। हम वसफ्क उन को इस््ेमाि करना नही् िानते।
ऐसी ही एक शव््ि ह ैहमारी इचछ्ा शव््ि। यवद हम अपनी इचछ्ा
शव््ि को इतनी शव््िशािी कर िे् तो हम कुछ भी कर सकते
है्। हमारी इच्छा शव््ि के पीछे हमारे ईश््र की शव््ि छुपी है्।
हम वितना अपनी इच्छा शव््ि का इस््ेमाि करते है्।

उतनी ही ईश््र की शव््ि और आशीि्ाषद हमे् वमिता है।
हम अपनी प््चंड इच्छाशव््ि से अपने वपछिे िीिनो् के बहुत
से कम्षफि वमटा सकते है्। िर्रत बस अथक प््यास की है।
ईश््र की कृपा और हमारे पूरे मन से वकए गए प््यासो् से हम
िीिन को बेहतर बना सके्गे और अगिा िीिन भी बेहतर
होगा।

- मनोज चतुर््ेदी, लखनऊ
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तदनांक 20 तदसम्बर 2021 तक  (अन्नपूण्ाय सियोग रातश)
सिातीय बान्ििो् को एक सांकेवतक सहयोग रावश श््ी माथुर

चतुि््ेदी महासभा द््ारा समािवहत की योिनाओ् िैसे अन्नपूर्ाष एिं
छात््िृव््त आवद के अंतग्षत प््दान की िा रही है। अन्नपूर्ाष योिना के
अंतग्षत ित्षमान सभापवत डॉ. प््दीप िी द््ारा सम्पूर्ष समाि से अविक
से अविक शीघ्् सहयोग की अपीि की गई है। ित्षमान मे् 39 िाभाथ््ी
पवरिारो् को यह सहायता त््ैमावसक िनिरी, अप््ैि, िुिाई तथा
अक्टूबर के प््थम सप््ाह सीिे उनके बै्क खाते हस््ांतवरत की िा रही
है। प््व्येक पवरिार क़्ो अन्नपूर्ाष योिना के अंतग्षत िाव्रषक 24,000/-
र्पए भेिे िाते है। आप सभी से इस पुण्य काय्ष मे् सहयोग की अपेक््ा
है। इस सहायता काय्षक््म के अंतग्षत िर्ष 2021-22 मे् अभी तक
त््ैमावसक (अप््ैि-िून, िुिाई-वसतंबर तथा अक्टूबर-वदसंबर) र्.
6,32,100/- रावश सीिे बै्क खाते ने स्थान्तवरत की िा चुकी है। 

िाव्रषक सहयोग रावश 9 िाख र्पए अनुमावनत है। 
आपसे अनुरोि है वक 6 माह के विए 12,000 र्पए या िाव्रषक

24,000 र्पए की रावश का सहयोग करने की कृपा करे्। समाि के
वनम्नांवकत सम्मावनत बान्ििो् ने अन्नपूर्ाष सहायता रावश का िर्ष
2021-22 मे् अपना अमूल्य योगदान वकया है :- 
1. श््ी सौरभ पाण्डे नॉएडा SCP MEMORIAL
EDUCATION TRUST 10,000/- 
2. श््ी स्ियंभू चतुि््ेदी, बंगिोर - 12,000/- 
3. श््ी असीम चतुि््ेदी, अिीगढ् - 12,000/-
4. श््ी ियंत कुमार चतुि््ेदी िखनऊ (75िे् िन्मवदन पर) - 7575/- 
5. श््ी मनोि चतुि््ेदी बै्गिोर  - 12,000/-
6. श््ी सौरभ पाण्डे नॉएडा SCP MEMORIAL
EDUCATION TRUST 10,000/- 
7. सुश््ी वशिानी चतुि््ेदी,बै्गिोर - 24,000/- 
8. श््ी आनंद श््ी भास्कर एिं सुश््ी िूही चतुि््ेदी -12,000/- 
9 . श््ी अनुि चतुि््ेदी वदल्िी -12,000/-
10.श््ी अविनाश िी, कानपुर - 12000/- 
11. श््ी िे. पी. चतुि््ेदी - 2500/- 
12. सुश््ी ममता चतुि््ेदी - 2100/- 
13. डॉ. श््ीमती प््ीवत वमश््ा, बीकानेर - 5000/- 
14. श््ीमती कुमुद चतुि््ेदी - 50,000/- 
15. श््ी प््तीक पांडे, नॉएडा - 12,000/- 
16. कैप्टन अवनि चौबे, गुडगाँि - 12,000/- 
17. श््ी सौरभ पाण्डे नॉएडा SCP MEMORIAL
EDUCATION TRUST 10,000/- 
18. श््ी मनोि चतुि््ेदी, सागर - 2,000/- 
19. श््ीमती आरती चतुि््ेदी,िखनऊ - 12000/-
20. गुप्् सहयोग - 24000/-
21. सि्. श््ी प्भ्ात चतिु््देी की सम्वृत मे ्श््ी विकास चतिु््देी,कानपरु द््ारा -12,000/-
22. बाब ूश््ी ओक्ार नाथ िी सम्वृत मे ्श््ी विकास चतिु््देी,कानपरु द््ारा  -12000/-
23. श््ी वनशीथ चतुि््ेदी USA - 5100/-
24. श््ी सौरभ पाण्डे नॉएडा SCP MEMORIAL
EDUCATION TRUST 10,000/- 
25. एड. सुभांग सौरभ चतुि््ेदी (िखनऊ) -2100/-

26. श््ी पीयूर चतुि््ेदी (कमतरी/ बै्गिोर) - 12,000/
27. श््ी संिय वमश््ा (कानपुर) - 2,100/-
28. श््ी मनीर चतुि््ेदी (ग्िावियर) ने स्ि. मुरिीिर चतुि््ेदी
(ग्िावियर) की स्मृवत मे् 12,000/-
29. सुश््ी सौम्या (श््ीिंका), श््ी कौस््ुभ (यूएसए) तथा श््ी सुमेि
(यूएसए) ने वपता श््ी गरेश िी चतुि््ेदी (िखनऊ) के िन्मवदन के
उपिक्््य मे् 12,000/- 
30. श््ी सौरभ पाण्डे नॉएडा SCP MEMORIAL
EDUCATION TRUST 10,000/- 
31. डॉ. मनीर चतुि््ेदी, कोटा 12,001/- 
32. श््ी कृष्रकांत चतुि््ेदी (होिीपुरा/ िखनऊ) अपनी पव्नी शीिा
चतुि््ेदी की स्मृवत मे् 12,000/-
33. श््ी अनुराग चतुि््ेदी (होिीपुरा/गुर्ग््ाम) द््ारा आनंद वसंह पवरिार
की और से 15,000/- 
34. श््ी अपूि्ष चतुि््ेदी (होिीपुरा/िंदन) सुपुत्् डा. प््दीप चतुि््ेदी
(सभापवत)  द््ारा िन्मवदन पर 12,000/- 
35. गुप्् सहयोग 24,000/- 
36. श््ी मनीर चतुि््ेदी,गुर्ग््ाम -12000/-
39. श््ी सौरभ पाण्डे नॉएडा SCP MEMORIAL
EDUCATION TRUST 10,000/- 
40. श््ी के.सी. पांडे,नोयडा -12000/-
41. श््ी देिे्द्् नाथ कौशाम्बी - 12000/-
42. श््ीमती आशा चतुि््ेदी, वदल्िी   - 48000/-
43. महासभा के संरक््क श््ी मदन कुमार िी (होिीपुरा/किकत््ा) ने
अपनी माता स्ि. मािती देिी िी की पािन स्मृवत मे्    - 24000/ 
44. श््ीमती कुसुमिता चतुि््ेदी,कोटा   - 12000/-
45. श््ीमती वनम्षिा चतिु््देी,भोपाि  न ेसि्. सुबोि चदं् ्िी की सम्वृत मे ्- 5000/-
45. श््ी भुिनेश चौबे, गो्वदया ने अपने िन्मवदन पर   -11000/-
46. श््ीमती करर्ा चतिु््देी की ओर स ेसि्. सवय्दिे चतिु््देी की सम्वृत
मे् आिोक चतुि््ेदी (अनूपशहर/कोिकाता) द््ारा - 6000/-
47. श््ी रािीि चतिे््ुदी ( होिीपरुा/ कानपरु / वदल्िी ) द््ारा Rs 24000/-
48. कन्षि आिोक चतुि््ेदी। ( चंद््पूर/ ग््ेटर नॉएडा ) Rs. 5000/-
49. डॉ वदिाकर नाथ चतुि््ेदी, भोपाि ने पुरा कन्हैरा मे् वनव्मषत
िौनमाने शादी हॉि के शुभ अिसर पर - 12000/-
50. स्ि. श््ीमती संद्या वमश्् की स्मृवत मे् उनके पवत श््ी संिय वमश््
(मैनपुरी/कोटा/मुंबई) द््ारा    - 12000/- 
51. श््ी अतुि चतुि््ेदी, िखनऊ     - 2001
52. श््ी पंकि चतुि््ेदी, टो्क ने अपने वपता स्ि. महािीर प््साद िी की
स्मृवत मे्    - 5000/-
वित््ीय िर्ष 2021-22 मे् 
प््ाप्् सहयोग रावश - र्. 6,34,077/- 
वित््ीय िर्ष 2021-22 मे् 
हस््ांतवरत रावश - र् 6,32,100/- 
सभी को  विनम््तापूि्षक आभार
सहयोग रावश भेिने के विए :- 
मुनी्ि्् नाथ चतुर््ेदी, मंत््ी 
श््ी माथुर चतुि््ेदी महासभा, Mob. 9871170559

तनवेदन
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जनररी 2022 मे् मेरी माँ - संध्रा तमश्् -
को रुजरे एक साल हो ररा। हर तदन, हर
पल, हर क््ण उनके बारे मे् बहुत सी बाते्
है् जो राद आती है्। रह उत्सुकता की बात
है तक उनका डांटना राद तकरा जाता है।
लेतकन, ऐसा ही जीरन है। उन्होने जो
सीख दी, जो पाठ पढारे, जो बतलदान
तदरा, जो उपहार खरीदे और जो मूप्र
उन्हो्ने तसखारे। रे सभी उनके र्प मे् मेरे
साथ रहते है्।

शास््््ो् मे् विखा है् वक हर व्यव््ि तीन बार मरता है। सबसे
पहिे, िब भौवतक शरीर पय्ाषिररीय
उत््ेिनाओ् का ििाब देना बंद कर देता
है। दूसरा, िब व्यव््ि की आव्मा शरीर के
13 वदनो् के भीतर पृथ्िी से विदा हो िाती
है। तीसरा, िब उस व्यव््ि का नाम ग््ह
पर आवखरी बार विया िाता ह।ै मरेी मा ँके
कम््ो ्की ििह स ेमझु ेपता ह ैवक िह िबं,े
बहुत िंबे समय तक हमारे साथ रहे्गी।

िैसे तो मेरी माँ के िीिन पर वकताबे्
विखी िा सकती है्, िेवकन एक चीि है
विससे मै्ने अपनी मां का अनुकरर करने
की कोवशश की है। अपने िीिन मे् कैसे
खुद की इच्छाओ् और सामाविक उम्मीदो्
मे् संतुिन बनाये रखना। उनके िीिन मे्
ऐसे तीन उदाहरर उपयोगी है्।

पहिा, उन्हो्ने दयािुता होने और
आक््ामकता क ेबीच सतंिुन वदखाया। माँ
मे् एक व्यव््ि के दद्ष को महसूस करने
और उस व्यव््ि की ओर से न्याय के विए िड्ने के विए अपने
आप मे ्साहस खोिन ेकी अव््दतीय क्म्ता थी। सभी सहिेी,वमत्,्
भाई, बहन, भतीिे, भतीिी उनके इस गुर से प््भावित थे। एक
बार नही्, दो बार नही्, बन्लक अपने िीिन मे् बार बार उन्हो्ने

अपने व्यव््िव्ि का यह संतुिन वदखाया है। और संकट मे् पड्े
िोगो् की मदद की, चाहे िे वकतने ही करीबी या दूर के दोस्् या
वरश्तेदार क्यो् न हो्।

दूसरा, िह ऐसी व्यव््ि थी िो हमेशा एक समूह मे् अपना
व्यव््िगत व्यव््िव्ि बनाए रखती थी। वफर भी समूह के भीतर
एक होकर रहती्। िह अपनी सोच को आगे बढ्ाने मे् सक््म थी।
साथ ही िह खुद की इच्छाओ् की परिह ना करते हुए, दूसरे की
भािनाओ् का हमेशा सम्मान करती थी् । उनके माग्षदश्षक
वसि््ांत सुवनव््शत करते थे वक वकसी को उनकी काय्ष से
नारािगी न हो। कई क्र्ो ्मे ्उनह्ोन् ेअपन ेवसि््ातंो ्पर पनु्षविचार
कर, पवरन्सथवत के अनुकूि  वनर्षय विया। न्सथवत की
व्यािहावरकता, अपने व्यव््िगत इच्छाओ् और आकाँक््ाओ् के
बीच का संतुिन मेरी माँ का िीिन वसखाता है।

तीसरा, मेरी माँ अपने पवरिार की भिाई के विए प््वतबि््
थी। उनह्ोन् ेअपनी इचछ्ाओ ्ि अपने
पवरिार के सदस्यो् की भािनाओ् के
बीच सामंिस्य रखा। उनका िीिन
उनके बेटे और उनके पवत की
भिाई क ेविए समवप्षत था। िह एक
मास्टर पे्टर थी, िेवकन िह हमेशा
घर के काम के साथ उस गवतविवि
को प््बंवित ि संचावित करती थी।
िह अपने आप मे् विश््ास,
प््वतबि््ता और िैय्ष के वबना ऐसा
नही् कर सकती थी। 2020 मे् भी
िब उनका बार बार असप्ताि िाना
हो रहा था, तब भी हमारी वचंता
उनको हमारी थी। उन्हो्ने अपने
सुख और दुःख दोनो् ही अपने
पवरिार के साथ संतुवित वकये।
िीिन की आपा-िापी मे् व्यव््ि
अपने ि अपनो् से दूर हो िाते है्। न
िाने कैसे पर माँ ने ऐसा नही् होने

वदया। यह बात चौ्का देने िािी भी है और उनके व्यव््िव्ि के
सन्दभ्ष मे् मुमवकन भी है। मेरे िीिन मे् संतुिन बनाकर चिना,
मेरी माँ ने मुझे वसखाया।

संध्या तमश््: एक महीन संिुलन
- प््खर तमश््, मुम्बई
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िैसा वक आप सभी को विवदत है वक डॉ. प््दीप चतुि््ेदी,
सभापवत, श््ी माथरु चतिु््देी महासभा न ेसन 2020 मे ्महासभा
की सहायताथ्ष तथा आव्थषक स्िाििम्बन के विए एक अनूठी
गुल्िक योिना का शुभारम्भ वकया था। इस के माद्यम से
कामिेनु की पय्ाषय गाय की प््वतकृवत क़्ी एक गुल्िक सभी
बांििो् क़्ो प््वत पवरिार एक के वहसाब दी गयी थी। इस
गुल्िक मे् बांििो् द््ारा पूिा मे् चढ्ाए पैसे, उठाऊने के पैसे,
भगिान के विए वनकाि कर पैसे आवद आवद अिसरो् पर
थोड्ी थोड्ी मात््ा मे् एकत्् की गयी िन रावश को संग््वहत कर
मकर संक््ांवत (िनिरी मास) तथा दुग्ाष पूिा के समय
महासभा क ेअकाउटं मे ्सीि ेिमा करन ेका आग्ह् वकया गया
था। इसी श््ृंखिा मे् दीपोव्सि के समापन पर महासभा क़्ो
गुल्िक  प््ाप्् िन रावश वनम्न प््कार से है :- 

1. डॉ. प््दीप चतुि््ेदी,वदल्िी    - 2100/-
2. श््ी िगदीश प््साद चतुि््ेदी,भोपाि -1001/-
3. श््ी िीरे्द्् नाथ चतुि््ेदी, कानपुर  - 1180/-
4. श््ी भरत कुमार चतुि््ेदी, वररडा - 1000/-
5. श््ी पदम कुमार चतुि््ेदी, िखनऊ - 1000/-
6. श््ी अभयराि चतुि््ेदी, गुर्ग््ाम - 1000/-
7. श््ी संिय वमश््ा, कानपुर.  -1001/-
8. श््ीमती ऊरा चतुि््ेदी, भोपाि - 1000/-
9. श््ी अवखिेश चतुि््ेदी,िखनऊ - 2240/-
10. श््ी कैिाश चंद्् चतुि््ेदी, कासगंि -1000/-
12. श््ी महेश चंद्् चतुि््ेदी,वदल्िी       -3100/-
13. CA श््ी ज््ाने्द्् चतुि््ेदी नागपुर -2100/-
14. श््ी विशाि चतुि््ेदी, पुरा - 1001/-
15. श््ी वदिीप चतुि््ेदी, िखनऊ 500/-
16. श््ी िवित चतुि््ेदी, िखनऊ 2000/-
17. श््ी विवपन चतुि््ेदी, िखनऊ 1000/-
18. श््ी भुिनेश चौबे, गो्वदया   -1100/-
19. श््ी प््दीप चतुि््ेदी, आगरा    - 500/-
20. श््ी पुनीत चतुि््ेदी, आगरा    -500/-
21. श््ी आशुतोर चतुि््ेदी, कानपुर           -1100/-
22. श््ी रोवमत चतुि््ेदी,कानपुर   -550/-
23. श््ी भारत चतुि््ेदी,कानपुर    -550/-
24. श््ी मुनीन्द्् नाथ चतुि््ेदी, नोयडा  - 1470/-

25. प््दीप चतुि््ेदी (संिू), गािियाबाद -1000/-
26. श््ी कमिेश चन्द्् पांडे, नोयडा  -1100/-
27. श््ी नीि कमि चतुि््ेदी, कोिकाता  -2500/-
28. श््ी खगेश चतुि््ेदी, आगरा   5100/-
29. श््ीमती बीना वमश््ा, हैदराबाद 2400/-
30. श््ी कर्रेश चतुि््ेदी, ग्िावियर  1500/-
31. डॉ. मनोि चतुि््ेदी, ग्िावियर - 1000/-
32. श््ी वदिस चतुि््ेदी, िखनऊ - 1100/-
33. श््ी योगे्द्् नाथ चतुि््ेदी, ग्िावियर 1000/- 
34. श््ी अविनाश चंद्् चतुि््ेदी,कानपुर   -2001/-
35. डॉ. मनीर चतुि््ेदी,कोटा   - 1011/-
36. श््ी पंकि चतुि््ेदी मुंबई 1100/- 
37. श््ी िोके्द्् नाथ चतुि््ेदी, गािियाबाद  - 2061/-
38. श््ी सुरेश चंद्् चतुि््ेदी, कोिकाता  - 2100/-
39. श््ी अवभरेक चतुि््ेदी, ग्िावियर  -500/-
40. श््ी अवनि चतुि््ेदी, सूिे बाबू,आगरा   -1000/-
41. श््ी चंद््कांत चतुि््ेदी, हैदराबाद  - 2100/-
42. श््ी सौरभ चतुि््ेदी, िखनऊ - 501/-
43. श््ीमती रन्शम भरत चतुि््ेदी, िखनऊ   - 250/-
44. श््ी अर्र चतुि््ेदी, नागपुर  -2100/-
45. श््ी मोवहत चतुि््ेदी - 1100/-
46. श््ी अतुि चतुि््ेदी,िखनऊ  - 1000/-
कुि िमा रावश = 61,517/- 
आप से वनिेदन है वक महासभा क़े् account मे् गुल्िक

योिना की रावश िमा कर कृताथ्ष करे ।
Account वििरर :- 
श््ी माथुर चतुि््ेदी महासभा
Account no : 1006238340
IFSC CODE : CBIN0283533
Branch : Central bank of India 
Anand Vihar Delhi 
विनम्् अव््गम िन्यिाद 
वनिेदक 
मुनी्द्् नाथ चतुि््ेदी, मंत््ी 
श््ी माथुर चतुि््ेदी महासभा 
9871170559

अपील (गुल्लक योजना)

16.12.21
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सुबह सिेरे ४ बिे है्
सूरि भी सोया है अब तक,
अिाि रेवडयो की आने िगी
बाबा के कमरे से तब तक।

शॉट्ष िैि, सीिोन, बी बी सी
और वकसी की अंग््ेि्ी बक-बक,
सुनते है् िाने शौक से क्या-क्या
िो सुन सुन के हम गये है् पक।

सन्ा सत््ािन का िही रेवडयो
िही िगह उसकी अब तक,
ढूँढ के िाये् भी नया तो
नही् चावहये उससे अिग।

प््ोग््ाम भी िही चावहये
सुनते रहे है् िो सािो् तक,
आ गये कही् गाने नये तो
मूड खराब है शाम तिक।

कभी पुराने आ िाये् िो गाने
सुनते है् क्या डूब के तब,
मन का िैसे कोई तार वछड् गया
गुनगुनाते भी है् साथ मे् अब।

बारहो् महीने चारो् र्त
बावरश हो या ठंड कड्क,
पौ फटे छड्ी विये हाथो् मे्
चि पड्े् टहिने उसी सड्क।

तेि् गवत से चिते है्
िर के िंबे िंबे पग,
साथ िो उनके दादी चिे् तो
आिे ही रस््े िाये् थक।

टोिी है उनके सावथयो् की
फै्न है् चौबे िी के सब,
िो भी टहिने ना आयेगा
डाँट खायेगा उनसे अब।

टोिी मे् है् डॉक्टर सारे
घर मे् कोई बीमार पड्े िब,
एक फ्ोन पे आ िाते है्
इज््त इतनी करते है् सब।

कोई बनारस से आ िाये
या वमि िाये यार पुराना िब,
चािू हो िाते है् घंटो् तक
बी.एच.यू के वकस्से सब।

टी.िी के आगे कािीन पे
िेट के देखे् प््ोग््ाम सब,
और कही् आ िाये मुशायरा
तो ना चैनि बदिेगा अब।

काँग््ेस के बड्े विरोिी
बी.िे.पी के बड्े है् भि््,
बाकी सारे नेताओ् पे
गावियाँ पड्ती है् सख्त।

अखबार पढ्ने का है शौक
वहन्दी हो या अंग््ेिी सब,
और ये नही् वक बस हेडिाइन पढ्े्
मैटर भी पढ्ना है सब।

गुस्से मे् तो परशुराम है्
आ िाये तो पूछो मत,
शामत सबकी आ िाती है
कहो उठा िे् सर पे छत।

भोिे भािे है् वफर भी
िो कह दो मान िे् सब,
चीि् हि्ार की सौ की बता दो
खुश हो िाते है् िो तब।

खुद पे खच्ष नही् करते है्
िोड् के रखा पैसा सब,
कमी वकसी को हो न िाये
िाने पड् िाये ि्र्रत कब।

ए.सी हीटर नही् चिाते
वबििी वबि िायेगा बढ्,
वठठरुता देख चिा दे कोई
तो उससे भी िाये्गे िड्।

िम के मेहनत की उम्् भर
खुद उठाया न कोई सुख,
वकस्मत की भी मार देवखये
वमिे कई िीिन मे् दुख।

िीते उसी ि्माने मे् है्
विसको बीत गये ि्माने अब,
पता नही् नये तौर तरीके
िीने के बदिे ढँग है् सब।

पढ्ाई, पैसे, सेहत की कीमत
उनसे िाके सीखे् सब,
िीिन िीने का सादा तरीका
भूि गये हम सारे अब।

डर के रहते थे उनसे सारे
आि याद करते है् सब,
प्यार िताने का उनका तरीका
समझे है् हम िाके अब।।

(र.क््.-773)

“बाबा”
भवनमंं शंंदंंांजभल-शंंी दयाशंकर चतुवंंेदी
(होलीपुरा/कानपुर) - 1930-2021

- पार्ल चतुर््ेदी, कुरैत
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शाखा समाचार
लखनऊ

वदनाँक 12 वदसंबर 2021 को श््ी माथुर चतुि््ेदी मंडि, िखनऊ
की आमसभा की मीवटगं मे ्सत् ्2021-2023 क ेविए  वनि्षतमान अदय्क््
श््ी िेखे्द्् पुत््न िी एिं श््ी वबनय िी के प््स््ाि पर सि्षसम्मवत विवपन
िी (मोती नगर) को अदय्क्,् वशवशर िी (चारबाग) को मतं््ी एि ंश््ीमती
पूनम िी (पेपर वमि) को कोराद्यक्् वनि्ाषवचत वकया गया। सभा का
सचंािन सि्षश््ी पदम िी (इवंदरा नगर), वदनशे िी (ओमकेस् वसटी) एिं
देिे्द्् खुनखुन िी (एन्लडको) ने वकया। निवनि्ाषवचत अद्यक्् ने वबनय
िी, पुत््न िी के साथ ही चुनाि संपन्न कराने मे् महव्िपूर्ष भूवमका
वनभाने हेतु खुनखुन िी, पदम िी और वदनेश िी  का भी आभार प््कट
वकया। निवनि्ाषवचत मंत््ी वशवशर िी ने सदन मे् उपन्सथत सि्षश््ी रमेश
िी, पकंि िी,भारत भरूर िी , आनदं िी, अिय िी, वनवतन िी, अतिु
िी , वदिीप वसकन्दरपुवरया िी,  प््फुल्ि िी, गुल्िन िी, वनवखि िी,
यदिुशे िी (द्य्), िवित िी, प्द्ीप िी,  नीरि िी, वदिाकर िी, सनुीि
िी, प््भात िी, संिीि िी, िॉनी िी, मुवदत िी  एिं अन्य सभी को
िन्यिाद देते हुए सभी से सव््कय सहयोग का अनुरोि वकया। सदन ने
सतंोर िी (वपनाहट/चारबाग) का भी विशरे तौर पर आभार प्क्ट वकया।
विनके द््ारा सि्ष सुवििायुि्् स्थान एिं वपनाहट की स्िावदष्् गुविया के
साथ ििपान की सुंदर व्यिस्था  की गई थी। अंत मे् निवनि्ाषवचत
अद्यक््  एिं मंत््ी ने सदन को बताया वक बहुत िल्द नई काय्षकावररी
आप सबके समक्् प््स््ुत करे्गे। वफर काय्षकावररी की बैठक के बाद
खेिकूद, वपकवनक और होिी वमिन की वतवथयो् की  घोररा करे्गे।

- तरतपन कुमार, अद्यक््
-0-

कानपुर

वदनाँक 5 वदसंबर 2021 को बाबू ओ्कार नाथ चतुि््ेदी िम्षशािा,
कानपुर मे् श््ी माथुर चतुि््ेदी सभा कानपुर की काय्षकावररी की बैठक
संपन्न हुई। विसमे् सभा की बैिे्स शीट का काय्षकावररी सदस्यो् द््ारा
अनुमोदन वकया गया। वदनांक 25 वदसंबर 2021 को रि््दान मिुमेह
एिं नेत्् विकार वशविर वचवकव्सा प््कोष्् के द््ारा कराए िाने का प््स््ाि
पावरत हआु तथा 9 िनिरी 2022 को सासंक्वृतक काय्षक्म्, मिेािी छात््ो्

का सम्मान एिं सामाविक वमिन काय्षक््म का प््स््ाि भी पावरत हुआ।
कानपुर सभा के द््ारा वचवकव्सा प््कोष्् का गठन वकया गया था आि
वचवकव्सा प््कोष्् का बनना साथ्षक हुआ।

अभी हाि मे् अपनी िम्षशािा मे् हुए एक वििाह समारोह मे् एक
बांिि को व्हीिचेयर की आिश्यकता होने पर उनको व्हीिचेयर
उपिब्ि करा दी गई। विससे उन्हो्ने पूरे वििाह मे् 2 वदनो् तक उस
व्हीि चेयर के माद्यम से ही पूरा वििाह का आनंद उठाया। इससे
िशीभूत होकर उन बांिि ने 11000/- दान स्िर्प कानपुर सभा को
भे्ट वकये। इसी क््म मे् दो हॉन्सपटि बेड  मैट््ेस के साथ कानपुर समाि
क ेबिंओु ्द््ारा कानपरु समाि क ेबिंओु ्की सिेा क ेविए कानपरु सभा
को भे्ट वकए हैl् श््ी माथुर चतुि््ेदी सभा कानपुर उपरोि्् बंिुओ् का
ह्दय से आभार व्यि्् करती है।

- प््रेश चतुर््ेदी, मिामंत््ी
-0-

गंलोबल चतुवंंेदी महासिा शाखा

भारत से बाहर रह रहे माथुर चतुि््ेदी पवरिारो् की हमेशा से यह
अवभिारा रही वक भारत मे् रह रहे अपने चतुि््ेदी समाि से और माथुर
चतुि््ेदी महासभा से िुड्े रहे्। कोविड महामारी के इस समय मे् संचार
तकनीक का तीव्् गवत से विकास हुआ और ऑनिाइन मीवटंग के
माद्यम से महासभा के भी आयोिन अनिरत सफिता पूि्षक चिते
रहे। महासभा के सभापवत डॉक्टर प््दीप चतुि््ेदी  और आई. टी. प््कोष््
क ेप््ोवस्ाहन स ेसमाि क ेकछु प्ि्ासी सि्यसंिेक आग ेआय ेऔर माथरु
चतुि््ेदी महासभा की िैव््शक शाखा के गठन की पवरकल्पना बनी।
इंटरनैट द््ारा सदस्यता हेतु आिेदन पत्् उपिब्ि वकये गये।

विन्हे् संयुि्् राज्य अमेवरका से िेकर वसंगापुर तक फैिे हुए माथुर
चतुि््ेदी पवरिारो् ने भरा। 4 वदसम्बर 2021 को इस िैव््शक शाखा की
प््थम मीवटंग महासभा के ऑनिाइन प्िैट्फ्ॉम्ष पर ि्ूम सॉफ््टिेयर के
माद्यम से सम्पन्न हुई। काय्षक््म के मुख्य अवतवथ डॉ. प््दीप िी थे।
काय्षक््म का संचािन कुिैत की अनुपमा िी ने वकया। काय्षक््म का
शुभारम्भ अटिांटा (यू.एस.ए) मे् रह रही्  ज्योवत िी की गरेश िन्दना
से हुआ। इसके पश््ाव् प््दीप िी ने इस प््यास की सराहना करके सभी
का उव्साहिि्षन वकया। ज््ाने्द्् िी ने महासभा द््ारा इंटेरनैट के माद्यम
से चि रहे अन्य आयोिनो् के बारे मे् बताया। ज्योवत िी ने महासभा
का इवतहास और सदस्यता की प््व््कया बताते हुए महासभा के स्थापक
पूि्षिो् को नमन वकया। अनुपमा िी ने इस िैव््शक शाखा का उद््ेश्य
और प््ार्प बताया और अगिे कुछ काय्षक््मो् की र्परेखा प््स््ुत की।
टैक्सस, यू.एस.ए.  मे् रह रही् न्समता िी  ने शाखा की सदस्यता की
प्व्््कया और समप्क्क क ेमादय्मो ्क ेबार ेक ेिानकारी दी। तवप्श््ाव ्सभी
उपनस्थत पवरिारो ्न ेअपना पवरचय वदया और रामचवरतमानस की अपनी
पसंदीदा चौपाईयाँ और गीता के श्िोक सुनाये। काय्षक््म का समापन
अनुपमा िी के िन्यिाद प््स््ाि से हुआ।

- ज्योतत चतुर््ेदी, (अटिांटा)
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* भिुनशे िी, गोव्दया न ेअपन ेिनम्वदन वदनाकँ 29 निबंर
2021 अिसर पर अन्नपूर्ाष सहायताथ्ष 11000/- र्पये
प््दान वकये। बिाई।  (र.क््.-771)

* स्ि. श््ीमती संद्या वमश्् की स्मृवत मे् उनके पवत श््ी
संिय वमश्् (मैनपुरी/कोटा/मुंबई) द््ारा अन्नपूर्ाष
सहायताथ्ष 12000/- प््दान वकए। (र.क््.-794)

* वच. सवचन सपुतु् ्श््ीमती भािना चतिु््देी एि ंश््ी यशितं
चतुि््ेदी सुपौत्् श््ीमती पुष्पा चतुि््ेदी एिं स्ि. श््ी

कौशिेद्् ्नाथ चतिु््देी (कोठी कसैथ्
िसिंत नगर, इटािा) का शुभ
वििाह सौ.कां. गौरी सुपुत््ी श््ीमती
रीना चतुि््ेदी एिं श््ी चंद््शेखर
चतुि््ेदी सुपौत््ी श््ीमती रिनी
चतिु््देी एि ंसि्. श््ी प्ह्िाद चतिु््देी
(वहंडौन/आगरा) के साथ वदनांक
01/12/21 को सम्पन्न हुआ।शुभ
वििाह के उपिक्््य र्पये 1001/

चतिु््देी महासभा ि चतिु््देी चवं््दका सहायताथ्ष 1100/-
प््दान वकए। बिाई। (र.क््.-782)

* महासभा के संरक््क श््ी मदन कुमार
िी,होिीपरुा/किकत््ा न ेअपनी पजूय् माता सि्0मािती
देिी िी  की पािन स्मृवत मे अन्नपूर्ाष सहायताथ्ष एकत््
पवरिार को एक िर्ष हेतु 24000/- प््दान वकए।

* वच. आशतुोर (अशंिु) सपुतु् ्श््ी चदं्भ्ान चतिु््देी सपुतु््
श््ी नीरि चतुि््ेदी
(वहडंौन/ ियपरु) का
शभु वििाह सौ. व््पया
चतुि््ेदी सुपुत््ी श््ी
हरी प््साद चतुि््ेदी
(गंगापुर वसटी) के
साथ वदनाँक

28/11/2021 को हर््ोलि्ास स ेसपंनन् हआु। इस अिसर
पर नीरि िी,वहंडौन (िवरष्् का.सदस्य, महासभा) ने
महासभा सहायताथ्ष 1001/- रप्य ेि पव््तका सहायताथ्ष
1100/- र्पये प््दान वकए। (र.क््.-780)

* वच. हनीर चतुि््ेदी सुपुत्् श््ीमती शोभा एिं श््ी
गोरखनाथ चतुि््ेदी सुपौत्् स्ि. गौरा देिी एिं  स्ि.
व््तिरेी सहाय पाडंये (तािगािं/ वदलि्ी) का शभु वििाह

सौ. अंतरा चतुि््ेदी
सुपुत््ी श््ीमती
रंिना एिं श््ी
वदगंत चतुि््ेदी
सपुौत््ी श््ीमती प्भ्ा
एिं स्ि. मार्वत
शरर चतुि््ेदी
(इटािा/ वभिाई)

के साथ वदनांक 11.12.21 को संपन्न हुआ। इस अिसर
पर चतुि््ेदी चंव््दका सहायताथ्ष 1100/- एिं चतुि््ेदी
महासभा सहायताथ्ष 1100/- प््दान वकए। बिाई।
(र.क््.784)

* वच. प््ांवकत सुपुत्् श््ीमती अपर्ाष - वििेक सुपौत्् स्ि.
श््ीमती कमिा दिेी- सि्. सतीश चदं िी का शभु वििाह
वदनाकं 7-12-2021 को भोपाि मे ्सौ. सन्हेा पतु््ी गुिंन
-सुदीप, सुपौत््ी स्ि. सरोविनी- स्ि. विश््नाथ के साथ
सानंद संपन्न हुआ। वििाह के अिसर पर वििेक िी
(पुरा/भोपाि) ने 500/- चतुि््ेदी चंव््दका एिं 500/-
महाविद््ा देिी के विए भे्ट वकए साथ्ा ही आपने कानपुर
िम्षशािा हेतु 500 र्पये प््दान वकये। (र.क््.-790)

* वच. वहतेर सुपुत्् श््ीमती रेखा - श््ी सुभार चंद्् चतुि््ेदी
का (पुरा कन्हैरा) का शुभ वििाह सौ. व््पयांशी सुपुत््ी
श््ीमती सिुखेा चतिु््देी - श््ी कौशि चतिु््देी (सीतापरु)
के साथ वदनांक 28.11.2021 को ग््ाम पुरा कन्हैरा मे्
सपंनन् हआु। इस अिसर पर श््ी भरत चतिु््देी (भोपाि)
ने पव््तका सहायताथ्ष 500/- प््दान वकए। (र.क््.-791)

* डॉ. वदिाकर नाथ चतुि््ेदी सुपुत्् स्ि. श््ी दुग्ाष प््साद -
रामदेई चतुि््ेदी (पुरा कन्हैरा/ भोपाि) द््ारा ग््ाम पुरा
कनह्रैा मे ्वनवम्षत िौनमान ेमवैरि हाउस क ेिोकाप्षर के
अिसर पर महासभा की अन्नपूर्ाष योिना सहायताथ्ष
12000/- प््दान वकए। बिाई। (र.क््.-792)

समाज समाचार
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* श््ी पराग चतुि््ेदी सुपुत्् स्ि.श््ी शरद चंद्् चतुि््ेदी
(रीिा/िबिपुर) का असामावयक स्िग्षिास वदनाँक
25/11/2021 को िगभग 45 िर्ष की अल्पायु मे् मुंबई
मे् हो गया।

-0-
* श््ी संतोर चंद्् चतुि््ेदी सुपुत्् स्ि. श््ी कमिापत चौबे

(करहि/आगरा/देहिी) का स्िग्षिास वदनाँक
5/12/2021 को अपने वनिास पर देहिी मे् हो गया।

-0-
* श््ीमती शशी चतुि््ेदी पव्नी स्ि.नरे्द्् कुमार चतुि््ेदी

(मनैपरुी) का सि्ग्षिास वदनाकँ 01/12/2021 को मनैपरुी
मे् हो गया।

-0-
* श््ी दीपक चतुि््ेदी(वसकन्दरपुर खास/कोिकाता ) पुत््

स्िग््ीय भीमसेन िी का स्िग्षिास 27 नबम्िर 21 को
िगभग 57 िर्ष की आयु मे् कोिकाता मे् हो गया।

-0-
* श््ी महनेद्् ्चतिु््देी सपुतु् ्सि्.श््ी रघिुर दयाि (दानपरु)

का देहािसान वदनाँक 04/12/21 को  60 िर्ष आयु मे्
हो गया।

-0-
* सुश््ी वसि््न चतुि््ेदी पुत््ी स्ि.कैिाश नाथ चतुि््ेदी

(होिीपरुा) का सि्ग्षिास वदनाकँ 10/12/21 को होिीपरुा
मे् हो गया।

-0-
* श््ीमती तपृ््ा चतिु््देी पवन्ी श््ी सविि चतिु््देी (कमतरी

/ कानपुर) का स्िग्षिास वदनाँक 11/12/21 को कानपुर
मे् हो गया।

-0-
* श््ीमती रिनी चतुि््ेदी पव्नी स्ि. श््ी प््हिाद चतुि््ेदी

(वहंडौन/आगरा) का स्िग्षिास वदनाँक 15/12/2021 को
हो गया।

-0-
* श््ी गोविन्द बल्िभ िी पुत्् स्ि. बद््ीिाि िी चतुि््ेदी

(बटशे्र्/िमशदेपरु) का सि्ग्षिास वदनाकँ 18 वदसमब्र
2021 िमशेदपुर मे् हो गया।

शोक समाचार
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* श््ी सुदेश चतुि््ेदी सुपुत्् स्ि.श््ी कौशिे्द्् नाथ िी
चतिु््देी (कोठी कसै्,् िसितं नगर,इटािा/ियपरु) का
हाि ही मे ्रामदिे फडू प््ोडकट्स् विवमटडे, अहमदाबाद

कंपनी मे् ियपुर हेड क््ाट्षर पर माक््ेवटंग मैनेिर के
पद पर प््मोशन हुआ है। इस शुभ अिसर पर उन्हो्ने
र्पए 501/  महासभा को भे्ट वकए। (र.क््.-783)

* श््ीमती विभा एिं श््ी अतुि चतुि््ेदी सुपुत्् श््ी महेश
चन्द्् चतुि््ेदी (मैनपुरी/िखनऊ) ने अपनी पुत््ी सौ.
तुवरता एिं वच. मेहुि सुपुत्् श््ी वशिकुमार िी
(अंकिेश््र) के साथ 28 नंबिर 2021 को भर्च मे्
संपन्न वििाह के शुभ अिसर पर अतुि - विभा िी ने
पव््तका सहायताथ्ष 500/-, महासभा सहायताथ्ष 500/-
,महाविद््ादिेी मवंदर सहायताथ्ष 501/-, गलुि्क योिना
1000/-, अन्नपूर्ाष योिना सहायताथ्ष 2000/- र्पये
प््दान वकये। (र.क््.-796)

* श््ी वगवरराि वकशोर,काका एिम श््ीमती सुनीिा
चतुि््ेदी (मैनपुरी/कानपुर/मुम्बई) ने अपने सुपुत्् वच.
विशाि एिम सौ. आकांक््ा सुपुत््ी श््ी अनुपम -श््ीमती
संगीता (मैनपुरी/उज््ैन) के साथ वदनाँक 9 वदसम्बर
2021 को उज््ैन मे् संपन्न शुभवििाह के अिसर पर
501/- महासभा सहायताथ्ष ि 501/- पव््तका
सहायताथ्ष प््दान वकये। (र.क््.-803)














