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आज सदा शिव खेलत होली।।
जटा जूट में गंग शवराजशत, अंग शवभूशत रमौरी 

वाहन बैल लाद चंदंंमा, मृगछाला उर ओरी,
नाग गल सौं लशिटौं री।

अदंंंत रंि उमा लशख धाई, संग शलये सशखयाँ करोरी।
हँशस मुसंकाशत लजात चंदंंमा ठाड़ी करशत बरजोरी,
मलशत हर के मुख रोरी।।
गणन संग गणिशत उशठ धाये, लै गुलाल ले भशर झोरी।
लै शिचकारी षडमुख डोले, घूमी घूमी चहुँ औशर,
रंग कौ मेह बरसौं री।।

बंधुवर िालागन, 
बसंत ऋतु का आरंभ हो चुका है। इस वषंष िड़ंी भीषण ठंड से समाज के सभी अब राहत महसूस कर रहे हैं। इसी के साथ सदंंी,

खाँसी आशद का पंंकोि समापंं हो चुका है। कोरोना का काल भी अिने अंशतम िड़ंाव िर िहुंच चुका है। शजससे समाज ने एक राहत की
सांस ली है। शवगत वषंष इसका पंंकोि झेल चुके लोग लोगों के मन में आज भी उसका भय वंयापंं है। इन सबके बाबजूद होली की
मसंंी,उमंग हषंंोउलंलास का माहौल तैयार हो रहा है।

6 फरवरी को महासभा कायंषकाशरणी की ऑनलाइन बैठक आयोशजत की गई शजसमें भशवषंय संबंधी योजनाओं िर साथंषक चचंाष हुई
एवं यह खुिी की बात है  शक आि सभी के सहयोग से कोरोना के कशठन समय में भी हम अिनी समाज शहत की अनंनिूणंाष योजना को
शनरतंर चलान ेमे ंसफल रह।े इस महामारी क ेशविशंंि काल मे ंहम अिन ेसवंजनो ंका सहयोग कर सक।े कायंषकाशरणी बठैक मे ंमहासभा
संरकंंक डॉ. सतीि जी (नागिुर) ने अिने शववाह की वषंषगांठ के अवसर िर अनंनिूणंाष सहायताथंष 1,00,000/- रंिये,भाई जंंानेंदंं जी
(नागिुर) ने अिनी जीवन संशगनी के जनंमशदन के अवसर िर 12000/- रंिये व मैंने अिने शववाह की वषंषगाँठ िर 12,000/-रंिये
अनंनिूणंाष सहायताथंष पंंदान शकये। शजससे अनंनिूणंाष कोष की वषंष 2021-22 की आशंथषक कमी का शनवारण हो गया। बैठक में आिस
में शमलने की तीवंं अशभलाषा देखी गई शजसको देखते हुए वह करो ना कॉल की समाशंंप के चलते िीघंं ही बैठक आयोशजत शकए जाने
िर चचंाष हुई शजस िर जलंद ही शनणंषय शलया जाएगा बैठक का शवसंंृत बंयौरा इस िशंंिका में पंंसंंुत शकया जा रहा है।

महासभा के िताबंदी इशतहास की िुसंंक भाई भरत जी के पंंयासों से िूणंष होकर पंंकािन हेतु तैयार है। हमारे समाज के समाजसेवी
व समाज सहयोगी बंधुओं के सहयोग से िशंंिका के पंंकािन हेतु शवजंंािन पंंापंं हो रहे हैं। शजनको एकिंं कर महासभा इशतहास िुसंंक
िीघंं पंंकािन कर आिके समंमुख पंंसंंुत शकया जाएगा।

बचंंे अिनी िढंाई के साथ िरीकंंा की तैयाशरयों में वंयसंं है। आगामी िरीकंंाओं हेतु उनको मेरी िुभकामनाएं और आिीवंाषद। उनको
अिने संवासंथंय का भी आवशंयक रंि से खंयाल रखना होगा। इसके शलए डॉ. से िरामिंष में शझझके या डरें नहीं। शनयशमत वंयायाम,
शनशंंित समय तक खेल कूद भी संवासंथंय के शलए आवशंयक है।

मार्च 2022

अपनो् से मन की बात

n डॉ. प््दीप चतुर््ेदी
Email : president@chaturvedimahasabha.in
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फागुन माह के आगमन के
साथ ही चंहु ओर पंंकृशत की
रंगीन छटा देखने को शमलती
ह।ै हर ओर रगंीन व रमंाशनयत
का मौसम हलकंी सी ठडंक वह
चारों और उतंसाह उमंग और

मसंंी का आलम होता है। शकसान अिनी फसल के आगमन
से खुि होता है। पंंकृशत में ितझड़ं के उिरांत नए ििंंों के
आगमन क ेसाथ नई ऊजांष का सचंार होता ह।ै कड़ंाक ेकी सदंंी
क ेउिरातं मानव जाशत को सिंणूंष समाज भी एक राहत की सासं
ले रहा होता है। इसी के बीच फागुन में होली का तंयौहार
भगवान शंंी कृषंण के साशनधंय का भरिूर एहसास कराता है।
बंजं मे ंचारो ंओर होली ह,ै होली ह ैक ेसवंर सनुाई दते ेहै।ं इसके
साथ होली गायन 

जैसे :* मथुरा की कुंज गली में, 
* मोहन रंग मत डारो, * मृगनयनी तेरो यार नवल

रशसया, * जमुना तट शंयाम खेले, * रशसया को नारी बनाओ
री, * आज शबरज में होली रे रशसया, * किोलन कौन शदयो रे
गुलाल आशद होशलयों के अनेक सुरमधुर गायन के संवर कानों
में गुंशजत होते हैं। इसके साथ ये संवर एक जोि उमंग और
उतंसाह का संचार करते हैं।

*यिोदा नंद को हमें तो जोगशनया बनाए गयो री। आि तो
ओढें िाल दुिाला, हमें तो कमशरया उढाईं गयौ री। आि तो
खावे माखन शमशंंी, हमें तो उिवासा कराय गयो री। आि तो
जाएं दंंारका छाये, हमें तो गोकुल में बसाई गयौ री।

इस वषंष हम होली के िावन अवसर िर समाज की होली
गायन-वादन की धरोहर को सहेजने वाले हमारे होली गायन-
वादन के कंंेिंं में िारंगत समाज के शदवंगत बाँधवों रंिी "धंंुव
तारों" को याद कर रहे हैं। इसी िरंिरा में सुरेि चंद जी
(होलीिुरा), अवधेि जी(होलीिुरा), शंंिभुवन दास जी,
मुनमुशनया (मैनिुरी), खरगजीत जी(होलीिुरा), टीकाराम जी
(मैनिुरी), चौधरी अनंत राम जी (होलीिुरा), थान शसंह जी
(तालगांव), पंयारे लाल जी (शफरोजाबाद), मुनींदंं नाथ जी
(होलीिुरा), युवा पंंेरणा सौरभ जी (गाशजयाबाद), तोषशनशध जी
(फ़रौली), धीरेनंदंं जी (मैनिुरी) शवनय सोती जी (मैनिुरी),
िृथंवी नाथ जी (मुंबई), कृषंण गोिाल जी,मनु (लखनऊ),

शदनेि चंद जी (लखनऊ), शवजय जी (लखनऊ), रजनीकांत
जी (भोिाल) बंिीधर जी (गोंशदया) मेवाराम जी (गंवाशलयर)
पंंभु दयाल जी (गंवाशलयर)।

हमारे समाज की इस होली गायन वादन की वैभविाली व
िुरातन िरंिरा को आज भी समाज के अनेक बंधुओं ने जीशवत
रखा हुआ है। शजनमें सवंषशंंी हेमंत जी (बेंगलुरं), शकिोर
जी(लखनऊ), पंंभंजय जी (शभलाई), देवेि जी (लखनऊ),
तनंमय जी (लखनऊ), धमंंेि जी (गाशजयाबाद), तीरथ जी
(कोलकाता) गोकणंष जी (शरषड़ा), सबुोध जी (लखनऊ), भरत
जी (भोिाल), अनुिम जी (मैनिुरी), जंंानीि जी (हैदराबाद),
िीयषू जी (कोलकाता), लोकेदंं ंजी (गाशजयाबाद) माधरुी मोहन
जी (गंवाशलयर), अिोक जी (फरीदाबाद), सौरभ जी
(लखनऊ) के नाम उलंलेखनीय है। हमारा पंंयास होगा शक
भशवषंय में भी हम इस तरह के कलाकारों व पंंशतभाओं को
समाज के सामने रख सके। यह हमारा पंंथम पंंयास है हो
सकता है इसमें हमसे कुछ िंंुशट हुई हो या शकसी का जानकारी
छूट गई हो शजसे हम भशवषंय में जरंर िूरा करने का पंंयास
करेंगे इस कायंष में हमारे सभािशत जी का मागंषदिंषन भाई भरत
जी का सहयोग एक आवशंयक अंग था इसी के साथ भाई
शदलीि जी (लखनऊ) लोकेंदंं जी (गाशजयाबाद), नीरज जी
(मैनिुरी) अशभषेक जी (गंवाशलयर), शविाल जी (िुरा) का
भरिूर सहयोग शमला।आि सभी का बहुत-बहुत आभार।

िशंंिका के इस अंक में हम शवगत 6 फरवरी 2022 को
आयोशजत महासभा की कायंषकाशरणी की बैठक की शवसंंृत
जानकारी दे रहे हैं। इसी के साथ शचिंंा जी (भोिाल) व अमंबर
जी (भोिाल) की होली, शदलीि जी (लखनऊ) का मोसे न
खेलों होरी, भरत जी (भोिाल) की फाग उतंसव िर जानकारी,
लोकेनंदंं जी (गाज़ियाबाद), ऊषा जी (भोिाल), कैलाि जी
(कासगंज) के होली के रंगों से भरिूर आलेख व हरसंवरंि जी
(मैनिुरी),भरत जी (शरषड़ा) के गुदगुदाते व होली की मसंंी से
भरिरू आलखे आिको अवशयं िसदं आएगं।े आिकी पंशंतशंंिया
का हमें इंतज़ार रहेगा। आिके िबंद हमारे लेखकों का उतंसाह
वधंषन करत ेहै।ं उतसंाह िणूंष,जीवन की खशुियो ंस ेभरिरू गशुजयों
की होली की हाशंदषक िुभकामनाएं व सादर िालागन

- शशांक चतुर््ेदी

संपादकीय
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संरक््क ः डॉ. सतीि चतुवंंेदी (नागिुर), शंंी भरत चंदंं चतुवेंंदी(भोिाल) (िूवंष सभािशत), शंंी राजंेदंंनाथ चतुवेंंदी “रजंंन” (कोलकाता)
(िूवंष सभािशत), शंंी राजेंदंं आर. चतुवंंेदी, (मुमंबई) (िूवंष सभािशत), शंंी शंंिभुवन चतुवंंेदी (शदलंली), शंंी कमलेि िाणंडे (नोएडा)
(िूवंष सभािशत), ले. ज. शवषंणुकांत चतुवंंेदी (नोएडा), शंंी मदन चतुवंंेदी (कोलकाता), शंंी बालकृषंण चतुवंंेदी (नोएडा)

सभापतत : डॉ. प््दीप चतुर््ेदी (तदल्ली)
उप सभापतत : शंंीमती ऊषा चतुवंंेदी,(भोिाल), शंंी कैलाि चतुवंंेदी (कासगंज),  शंंी अशखलेि चतुवंंेदी (लखनऊ), शंंी मनोज चतुवंंेदी (बैंगलोर)
मंत््ी ः शंंी मुनींदंं नाथ चतुवंंेदी (नोएडा)
संयुक्् मंत््ी : शंंी भरत चतुवंंेदी (शरषड़ा), शंंी जंंानेंदंं चतुवंंेदी (गाशजयाबाद), शंंी आिुतोष चतुवंंेदी (कानिुर), शंंी अंिुमान चतुवेंंदी (जयिुर)
कोषाध्यक्् ः शंंी महेि चतुवंंेदी (शदलंली)
---------------------------------------------------------------------------------------
संपादक,चतुर््ेदी चंत््िका - शंंी ििांक चतुवंंेदी (भोिाल)                                             ऑतडटर - तशर एसोतसएट, नई शदलंली
---------------------------------------------------------------------------------------
माननीय काय्यकातरणी सदस्य : शंंी नीरज चतुवंंेदी (शहंडौन), शंंी शदलीि शसंकदरिुशरया (लखनऊ), शंंी जंंानेंदंं चतुवंंेदी (नागिुर), डॉ. कुि

चतुवंंेदी (इटावा), शंंी ििांक चतुवंंेदी (भोिाल), शंंी मनीष चतुवंंेदी (हरदोई), डा. राकेि चतुवंंेदी (मथुरा), शंंी शवनोद चतुवंंेदी (मुमंबई),
डा. राजीव चतुवंंेदी (िुणे), शंंी िंकज चतुवंंेदी (मुमंबई), शंंी सुिील िाठक (मुमंबई), डॉ. ऋषभ चतुवंंेदी (देहरादून), शंंीमती बीना शमशंंा
(हैदराबाद), शंंी राकेि चतुवंंेदी(बरेली), शंंी करंणेि चतुवंंेदी (गंवाशलयर), शंंी अजय चौबे(भोिाल), शंंी पंंदीि चतुवंंेदी “लालन”
(आगरा), शंंी भुवनेि कुमार चौबे(गोंशदया), शंंी आलोक चतुवंंेदी (पंंयागराज), शंंी िुनीत चतुवंंेदी (आगरा), शंंी पंंदीि चतुवंंेदी
(गंाशंज़याबाद), शंंी लशलत चतुवंंेदी (कोटा), शंंी राहुल चतुवंंेदी (मैनिुरी), शंंी शविाल चतुवंंेदी (िुरा), शंंी गोशवंद चतुवंंेदी (जयिुर), शंंी
गोशवदं चतवुंंदेी (इदंौर), शंंी लशलत चतवुंंदेी (लखनऊ), शंंी अभयराज चतवुंंदेी (गरुगंंंाम), शंंी शवनय चतवुंंदेी (अहमदाबाद), शंंी अशभषके
चतवुंंदेी (गवंाशलयर), शंंी पंवंिे चतवुंंदेी (कानिरु) शंंी नीलकमल चतवुंंदेी (कोलकाता), शंंी हमेतं चतवुंंदेी (नाशसक), शंंी अशनल चतवुंंदेी
(पंंयागराज), शंंी सुदीि चतुवंंेदी (शफरोजाबाद), शंंी सुिील चतुवंंेदी (फ़ंरीदाबाद)।

स्थाई आमंत््तत सदस्य : शंंी  अशवनाि चतुवंंेदी (कानिुर), शंंी िदम कुमार चतुवंंेदी (लखनऊ), शंंी पंंताि चंदंं चतुवंंेदी (लोनी), शंंी सुभाष
चतुवंंेदी (मुमंबई), शंंी राजेनंदंं पंंसाद चतुवंंेदी “अनंनी” (पंंयागराज), शंंी मनमोहन चतुवंंेदी (मैनिुरी), शंंी शबशिन िांडेय (गाशजयाबाद),
शंंी शवशिन चतुवंंेदी (लखनऊ), शंंी शिव नारायण चतुवंंेदी (कोटा), शंंी कमलेि रावत (कोटा), शंंी लोकेंदंं नाथ चतुवंंेदी (गाशजयाबाद),
शंंी राहुल चतुवंंेदी (मुमंबई), शंंी पंंवीण चतुवंंेदी (हैदराबाद), शंंी ईशंंर नाथ चतुवंंेदी (कोलकािंंा), शंंी अरंण चतुवंंेदी (जयिुर), शंंी
अशमत चतुवंंेदी (मथुरा), शंंी योगेंदंं चतुवंंेदी (गंवाशलयर)।

तरशेष आमंत््तत सदस्य : शंंी नीरज चतुवंंेदी (मैनिुरी), शंंी गजेंदंं चौबे (दमोह), शंंी शदनकर राव चतुवंंेदी (फरौली), शंंी कौिल चतुवंंेदी
(शदलंली), शंंी मधुकर िाठक (आगरा), शंंी चैतनंय शकिोर चतुवंंेदी (फरंषूखाबाद), शंंी संजय शमशंंा (कानिुर), शंंी अमंबर िाणंडे (भोिाल),
शंंी अरंण चतुवंंेदी (नागिुर), शंंी मुकेि चतुवंंेदी (शरषड़ा), शंंी भारत भूषण चतुवंंेदी (लखनऊ), शंंी िशिकांत चतुवंंेदी (आगरा), शंंी
अरशवंद चतुवंंेदी (शफरोजाबाद), शंंी महेंदंं चतुवंंेदी (जयिुर), शंंी शदलीि चतुवंंेदी (शफरोजाबाद), शंंी लेखेंदंं चतुवंंेदी “िुिंंन” (लखनऊ),
शंंी ििांक शगरीि चौबे (नागिुर), शंंी संजय चतुवंंेदी (अहमदाबाद), शंंी बसंत रमेि चौबे (शभलाई), शंंी शनशतन चतुवंंेदी (शनमंबाहेड़ा),
शंंी राजिे चतवुंंदेी, “गडुंं”ं (कोलकिंंा), शंंी हषंष मोहन चतवुंंदेी, “मोशहत” (आगरा), शंंी शदनिे चतवुंंदेी (बाह), मनीष चतवुंंदेी (शदललंी)।

मतिला प््कोष्् : शंंीमती ऊषा चतुवंंेदी (भोिाल) (संयोजक), शंंीमती नीशलमा चतुवंंेदी (कानिुर), शंंीमती शवनीता चतुवंंेदी (देहरादून), शंंीमती
समता चतवुंंदेी (दौसा), शंंीमती िनूम चतवुंंदेी (लखनऊ), शंंीमती सधंयंा चतवुंंदेी (गवंाशलयर), शंंीमती अचंषना चतवुंंदेी (जयिरु), शंंीमती
दीिाली चतुवंंेदी (गंवाशलयर), शंंीमती रशंशम चतुवंंेदी (नोयडा)।

यरुा प्क्ोष् ्: डॉ. मनीष चतवुंंदेी (कोटा), (सयंोजक), शंंी सधुािं ुचतवुंंदेी (शदललंी), शंंी रीगल चतवुंंदेी (शभडं), शंंी शदवस चतवुंंदेी (लखनऊ),
शंंी आिीष चतुवंंेदी (आगरा), शंंी आिीष चतुवंंेदी (हावड़ा), शंंी दुगंंेि चतुवंंेदी (जयिुर) शंंी गगन चतुवंंेदी (िुरा), शंंी िुलशकत चतुवंंेदी
(नोएडा)।

तचतकत्सा प््कोष्् : डॉ. संजय चतुवंंेदी (आगरा), डॉ. अरशवंद चतुवंंेदी (शदलंली), डॉ. शनशखल चतुवंंेदी (आगरा)
आई टी प््कोष्् : शंंी जंंानेंदंं चतुवंंेदी (गाशजयाबाद), शंंी पंंसून चतुवंंेदी (भुवनेशंंर)।

शंंी माथुि चतुवंंेदी महासभा
महासभा कायंयकारिणी -

2020-2023
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माँ सरसंवती के आिीवंाषद से बसंत िंचमी शतशथ के िावन िवंष
िर शंंी माथुर चतुवंंेदी महासभा की राषंंंंीय कायंषकाशरणी की बैठक
शदनाँक 6 फरवरी 2022 को ऑनलाइन आहूत की गई। बैठक का
आरंभ जंंानेंदंं जी गाशजयाबाद के मंगलाचरण िाठ से हुआ।

ततंििंंात सभािशत डॉ. पंंदीि जी की अनुमशत से बैठक की
कारंषवाई पंंारंभ करते हुए मंिंंी मुनींदंं नाथ जी ने शवगत बैठक की
कायंषवृिंं को सदन के िटल िर रखा। शजसे सवंषसमंमशत से
यथासंवरंि िाशरत कर शदया गया।

बैठक के कायंषवृिंं के अनुसार चचंाष को पंंारंभ करते हुए मंिंंी
मुनीनंदंं नाथ जी ने बताया शक शवगत समय में कायंषकाशरणी बैठक
के शलए कोटा, जयिुर, गोंशदया, जहांगीरिुर, कानिुर, चंडीगढं से
पंंसंंाव आए थे। िरंतु कोरोना काल के कारण बैठक करना संभव
नहीं हो सका। इस िर मनीष जी (कोटा) ने कोटा में बैठक
आयोशजत करने का पंंसंंाव रखते हुए कहा शक एक दुखद घटना
के कारण िूवंष में कोटा बैठक को संथशगत करना िड़ंा था। अतः मैं
कोटा में कायंषकाशरणी की बैठक आयोशजत शकए जाने का पंंसंंाव
रखता हू।ँ शजस ेसभािशत जी न ेसवंीकार कर िीघं ंही समय व शतशथ
शनशंंित कर जानकारी देने की बात कही।

सभािशत डॉ. पंंदीि जी ने कहा शक इस वषंष के कैलेंडर के
पंकंािन मे ंभवुनिे जी क ेसहयोग का मै ंबहतु-बहतु आभार वयंकंं
करता हूँ। इस वषंष कैलेंडर का शवतरण जनवरी के पंंथम सपंंाह में
कर शदया गया था। इस पंंोजेकंट को सफल करने के शलए महेि
जी, जंंानेंदंंजी व समसंं कायंषकाशरणी सदसंयों का बहुत-बहुत
आभार। इसके आगे सभािशत डॉ. पंंदीि जी ने कहा शक इस
कायंषिंंम की सफलता के शलए बधाई व समय िर पंंकािन करने
का हमारा पंंयास रहा है। इस िर अभयराज जी (गुरंगंंाम) ने कहा
शक िशंंिका में कैलेंडर का पंंकािन शकया जाना चाशहए। शजससे
िशंंिका को जयंादा अशतशरकं ंआशथंषक खचंष बोझ नही ंिड़ंगेा। इसकी
वंयािकता व उिलबंधता समाज के अशधकतर सदसंयों तक होगी।
इस चचंाष में मनोज जी (बंगलौर), पंंदीि जी (आगरा),  ििांक
जी (भोिाल), आिीष जी (आगरा) ने ऑनलाइन बुशकंग,
उिलबंधता सूचना व जानकारी में देरी तथा सूचना के अभाव की
बात उठाई। पंवंिे जी (कानिरु) न ेकलैेडंर क ेपंकंािन मे ंदरेी िर

दुख पंंकट शकया। पंंसून जी ने इसके थीम व संवरंि शनधंाषशरत
करन ेक ेशलए एक पंशंतयोशगता आयोशजत करन ेका पंसंंंाव शकया।
पंवंिे जी (कानिरु) न ेटबेल कलैेडंर बनाए जान ेका पंसंंंाव रखा।
संजय जी (कानिुर) ने कैलेंडर शवतरण में िाखा सभा की
भागीदारी की बात रखी। ििांक जी (संिादक, चतुवंंेदी चंशंंदका)
ने कहा शक महासभा के कैलेंडर को अनंनिूणंाष शहतगंंाशहयों को
शनिुलंक शवतशरत शकया जाए। शजससे उनके मन में महासभा के
साथ एक भावनातंमक जुड़ंाव होगा। महासभा चाहे तो हम इसे
पंंायोशजत करने या करवाने को भी तैयार है। भदावर के गंंामों में
भुवनेि जी (गोंशदया) दंंारा शनिुलंक कैलेंडर शवतशरत कर एक
अचंछा उदाहरण पंंसंंुत शकया है। इस चचंाष में िंकज जी (मुंबई)
व अंिुमान जी (जयिुर) में अिने शवचार रखे।

बैठक की चचंाष को आगे बढंाते हुए भाई भरत जी (शरषड़ा) ने
बताया शक महासभा के िताबंदी इशतहास का लेखन कायंष िूणंष हो
चुका है। इसमें चतुवंंेदी चंशंंदका के िेज साइज के अनुसार 225
िेज की शकताब तैयार हो चुकी है। अतः अब इसके पंंकािन के
शलए आि सभी के आशंथषक सहयोग की आवशंयकता है। शजससे
महासभा िर कोई अशतशरकं ंभार ना िड़ं।े आि लोग अिन ेसवंजनों
की समंशृत व वयंावसाशयक शवजंंािन दकेर इसमे ंसहयोग कर सकते
हैं। इस िर कुि जी (इटावा) ने कहा शक इशतहास के 225 िेज की
िूणंषता िर बहुत-बहुत बधाई। भरत जी ने अिने भागीरथी पंंयास

शंंी माथुि चतुवंंेदी महासभा 
कार्यकारिणी बैठक (ऑनलाइन) 

6 फिरिी 2022
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से इसे संिूणंष शकया है। इसमें उनका भरिूर सहयोग ििांक जी ने
शकया ह।ै इसक ेशलए आि दोनो ंपंिंसंा क ेिािं ंहै।ं इस िर सभािशत
डॉ. पंदंीि जी न ेकहा शक भाई भरत जी व ििाकं जी क ेसाथ किु
जी ने भी यथासंभव सहयोग शकया है। इसके शलए आि सभी
पंंिंसा के िािंं है।

इसके बाद सभािशत डॉ. पंंदीि जी ने िताबंदी इशतहास िुसंंक
के पंंकािन के शलए कायंषकाशरणी सदसंयों से शवजंंािन का अनुरोध

करते हुए सबसे िहले अिना शवजंंािन देने की घोषणा की। इसके
बाद िंकज जी (मुंबई), भुवनेि जी (गोंशदया), अंिुमान जी
(जयिुर), शवनोद जी (मुंबई), राहुल जी (मुंबई), महेि जी
(शदलंली), संजय जी (मुंबई), िैलेंदंं जी (फरीदाबाद), बीना शमशंंा
जी (हदैराबाद) न ेअिन ेव अिनो ंक ेशवजंंािन दने ेकी घोषणा की।
इसमें ििांक जी ने यह जानकारी भी दी गई शक शदलीि जी
(लखनऊ) के सहयोग से अंशतम कवर िेज के शलए पंंकाि जी
(जकातंाष, इंडोनेशिया) का शवजंंािन हमें िूवंष में ही पंंापंं हो चुका
है। अनंनिूणंाष योजना िर चचंाष के दौरान मंिंंी मुनींदंं नाथ जी ने
बताया शक अभी हम लोग समाज के 40 िशरवारों को अनंनिूणंाष
योजना के अंतगंषत सहायता पंंदान कर रहे हैं, जो शक िंंैमाशसक

संंर िर दी जाती है। शजसका कुल वंयय 8,65,000/- होता है एवं
5 फरवरी तक हम लोग के िास 8,42,078 संगंंशहत हो चुके हैं।
इस िर सभािशत डॉ. पंंदीि जी ने कहा शक शवगत 2 वषंंों से करोना
काल के कारण कायंषकाशरणी की कोई बैठक नहीं हो सकी है।
शजसके कारण हम सभी का मीशटंग में आने जाने व अनंय खचंंों में
बचत हुई है। अतः मैं आिसे अिील करता हूँ, शक इस बचत का
कुछ शहसंसा अनंनिूणंाष में दान दें। मैं अिनी वह वैवाशहक वषंषगांठ
के अवसर िर 12000/- देता हूँ। जंंानेंदंं जी (नागिुर) ने अिनी
ितंनी पंंीशत जी के जनंमशदन के अवसर िर 12000/- पंंदान शकए।
ततिंिंंात सरंकंकं डॉ सतीि जी न ेअिनी ववैाशहक वषंषगाठं वसतं
िचंमी क ेअवसर िर 1,00,000 रिंय ेव अजय चौब ेजी (भोिाल)
ने भी अनंनिूणंाष योजना में 12000/- देने की घोषणा की।

सभािशत डॉ. पंंदीि जी ने बताया शक गुलंलक योजना में अभी
तक 75,625/- की राशि एकिंं की जा चुकी है। सभािशत डॉ.
पंंदीि जी ने बताया शक अनंनिूणंाष योजना के तहत मकर संिंंांशत
के अवसर िर हैदराबाद सभा दंंारा एक नया अनुकरणीय पंंयास
शकया। शजसमे ंउनहंोनं ेमकर सिंंंाशंत क ेअवसर िर शदए जान ेवाले
दान/ सहयोग राशि 70,001/- रंिये सामूशहक रंि से हैदराबाद
सभा के अंतगंषत महासभा सहायताथंष पंंदान की। इसके साथ बीना
शमशंंा जी अिने िशरवार की ओर से 7400/- रंिये व कीशंतष शमशंंा
के दंंारा कंशिल िशरवार की ओर से 11000/- रंिये की राशि
अनंनिूणंाष योजना सहायताथंष पंंदान शकये। शजसकी शवसंंृत
जानकारी चतुवंंेदी चंशंंदका के फरवरी 2022 अंक में पंंकाशित की
गई है। 

महासभा की ऑनलाइन वेबसाइट व एपंि के बारे में जानकारी
देते हुए जंंानेंदंं जी (गाशजयाबाद) ने बताया शक इस वेबसाइट के
अंतगंषत अनेक कायंष योजना बनाई थी। शजसमें सवंषपंंथम हमारे
बंधुओं को दूसरे अनजान िहर में आवास की यथोशचत वंयवसंथा
भोजन के साथ (सिुलंक या  शनिुलंक), शचशकतंसा िरामिंष,
जनगणना, वयंवसाय मे ंसहयोग, महासभा व िशंंिका की सहायता,
शववादों में मधंयसंथता आशद के शलए पंंयास करना। दुभंाषगंयवि व
िशरशंसथशतवि इन कायंंों को रोकना व बंद करना िड़ंा। इस िर
लशलत जी लखनऊ ने वेबसाइट िर महासभा की योजनाओं व
िशंंिका की सदसंयता सूची के अंशतम अिडेट की जानकारी देखी
है। शजसमें अनेक शदवंगत बाँधवों के नाम अभी भी जुड़ंे हुए हैं।
चचंाष को आगे बढंाते हुए अभय राज जी (गुरंगंंाम) ने बताया शक
कायंषकाशरणी की बैठक में सभी की सहमशत के उिरांत कॉल सेंटर
की िुरंआत की गई थी। इसको पंंारंभ करने से िूवंष इसमें
कायंषकाशरणी ने सहमशत दी थी।

संिादक ििांक जी ने बताया शक कोरोना की दूसरी लहर में
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हमने अिने अनेक संवजनों को खोया है। शजनकी जानकारी एकिंं
करने में थोड़ंा समय लग गया। इसमें जानकारी एकिंं करने में
अभयराज जी (गुड़ंगांव), लोकेंदंं जी (गाशजयाबाद), पंंदीि जी
(गाज़ियाबाद), शिव जी (कोटा), आिुतोष जी (कानिुर), शदलीि
शसकंदरिुशरया जी (लखनऊ), आिीष जी (आगरा) ने यथासंभव
सहयोग शदया तथा हम लोग इस जानकारी को अिडेट करने में
सफल भी हुए। यशद आिके िास कोई और जानकारी हो तो मुझसे
साझा कर समाजशहत में वतंषमान सूची को अिडेट कराने की कृिा
करें। िशंंिका की सूची हर माह की 10  तारीख को संिोशधत की
जाती है। उसके बाद पंंापंं सूचना को आगामी माह में संिोशधत
शकया जाता है। इस चचंाष में िंकज जी
(मुबंई) न ेकहा शक हम कायंषकाशरणी सदसयंों
का भी दाशयतंव बनता है शक हम अिने
शदवंगत बाँधवों की सूचना उियुकंं संथान
तक िहुंचाने में सहायक हो। हम अिने
िशरजनों व शदवंगत सजंंनों की सूचना
आवशंयक रंि से िशंंिका कायंाषलय तक
िहुचंान ेमे ंसहयोग करे।ं इस िर अिंमुान जी
(जयिरु), आितुोष जी (कानिरु) शवनोद जी
(मुंबई) ने भी अिने शवचारों से सदन को
अवगत कराया।

महासभा की आईटी पंंकोषंं की ओर से
पंसंनू जी (भवुनशेंरं) दंंारा चतवुंंदेी शबजनसे
नेटवकंक की भशवषंय की योजनाओं के बारे में
शवसंंार से सदन को बताया।

सदन को सशूचत करत ेहएु मिंंंी मनुीदंं ंजी
ने बताया शक डॉ. राकेि जी (मथुरा) के
सहयोग से महासभा के दंंारा महाशवदंंा देवी
मंशदर की िुताई व िानी की वंयवसंथा कराई गई है। इसके साथ ही
एक लोहे का गेट भी लगवाया गया है। राकेि जी ने एक सोलर
लाइट की वंयवसंथा भी करवाई है।

बैठक के अंशतम िड़ंाव में संरकंंकों आिीष वचनों के अंतगंषत
सवंषशंंी कमलेि िांडे जी (नोएडा) ने कहा शक सभी िूवंाषगंंहों को
छोड़ं डॉ पंंदीि जी की कायंषकाशरणी की िहली बैठक होलीिुरा में
आयोशजत की जानी चाशहए। हमें कोरोना को हराकर होलीिुरा को
शजताना ह।ै इसका ऋषभ जी (दहेरादनू) न ेभी समथंषन शकया एवम
मदन जी (कोलकाता) में कहा शक अब रोटी - किड़ंा के साथ
आवास की वंयवसंथा भी की जानी चाशहए। ततििंंात शवषंणुकांत
जी (नोएडा) ने कैलेंडर के साथ एक डायरी के पंंकािन िर भी
जोर शदया। शजसमें समाज के संसंकारों व रीशत शरवाज व गानों को
पंंाथशमकता दी जाए। इसके साथ ही उनंहोंने कहा शक मैं कमलेि

जी की बात से सहमत हूँ शक हमें शमलकर कोरोना को हराना है व
होलीिुरा को शजताना है। आिने िदंंभूषण संवरकोशकला संव. लता
जी को समाज की ओर स ेसादर शंदंंंाजंशल भी अशिंषत की ह।ै राजनेदंंं
नाथ जी (कोलकाता) ने अिने संदेि में वृदंं आशंंम की पंंगशत की
जानकारी देने का आगंंह शकया। 

तदुिरांत डॉ. सतीि जी ने कहा शक होलीिुरा में िीघंं ही बैठक
का आयोजन शकया जाना चाशहए होलीिुरा में कोरोना है ही
नहीं।आि सभी सादर आमंशंंित हैं। आि व आिकी टीम शविरीत
िशरशंसथशतयों में भी अचंछा कायंष कर रही है। पंंदीि जी से शनवेदन
ह ैशक वह अिन ेकायंषकाल की पंथंम बठैक का आयोजन होलीिरुा

में ही करें। हम सभी आिके संवागत हेतु
तैयार हैं।

बठैक क ेअतं मे ंसभािशत डॉ. पंदंीि जी
ने अिने अधंयकंंीय भाषण में कहा शक
कैलेंडर के िशंंिका में पंंकािन का सुझाव
अचछंा ह।ै शवषणंकुातं जी क ेडायरी पंकंािन
क ेसझुाव िर शवचार शकया जाएगा। गलुलंक
योजना को संिूणंष समाज तक िहुंचाने का
पंंयास करेंगे। रजंंन जी के वृदंं आशंंम
योजना की पंंगशत िर जानकारी देते हुए हुए
आिने बताया शक अभी हम लोग इस कायंष
में सफल नहीं हुए हैं। लेशकन हशरदंंार,
मथुरा-वृंदावन व अयोधंया में ततंकाशलक
वयंवसथंा की गई ह।ै लशेकन अभी तक हमारे
िास एक भी आवदेन नही ंआया ह।ै चतवुंंदेी
शबजनेस नेटवकंक का कायंष अचंछा चल रहा
है। कॉल सेंटर के समय से िूवंष चलन में
आने के कारण असफल होने के लशलत जी

की बात से मैं सहमत हूँ। हैदराबाद सभा का पंंयास अनुकरणीय
है। हम लोग उचंं शिकंंा हेतु सहायता देने या छािंंवृशंंि उिलबंध
कराने का पंंयास भी कर रहे हैं। महासभा के इशतहास के बारे में
भाई भरत ने बताया हमारा पंंयास है शक हर घर में महासभा की
100 वषंष की यािंंा का शववरण िहुंचे। हमारे दंंारा चलाई जा रही
सभी योजनाओं में आि सभी के सहयोग हेतु बहुत-बहुत आभार।

बैठक के अंत में मंिंंी मुनीनंदंं नाथ जी के िोक पंंसंंाव िर
सभी उिशंसथत बाँधवों ने 2 शमनट का मौन रख शदवंगत संवजनों
को  शंंदंंांजशल अशंिषत की।

तरररण प््स््ुतत
मुनीन्ि्् नाथ चतुर््ेदी, सतचर,मिासभा

शशांक चतुर््ेदी, संपादक,चतुर््ेदी चंत््िका
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''मेरा मनमोहना बंशी वाला 

ऐसी मार गया तपरकारी, भी्ज गयी साड्ी,

दूर भया ठाड्ा।''

होली का त्यौहार वैसे िो तहन्दुओ् का त्यौहार माना जािा

है, परन्िु इसे सभी िम्च एवं संपि््ाय के लोग उल्लास एवं

प््ेमपूव्चक मनािे है्। होली को रंगोत्सव के नाम से भी जाना

जािा है। इस तदन सभी लोग आपसी तगले-तशकवे भूलकर

एक-दूसरे को रंग, अबीर और गुलाल लगािे है्। तमठाईयां

आपस मे् बांटिे और तखलािे है्। होली को प््कृति और प््ेम

का पव्च भी माना जािा है। होली के त्यौहार को राष््््ीय

त्यौहार के र्प मे् मनाया जािा है। इस तदन स्कूल, कॉलेज,

आतिस सभी की छुट््ी रहिी है, िातक लोग अपने पतरवार

और इष््-तमत््ो् के साथ इस रंग-तबरंगे त्यौहार को मना

सके्। होली ही एकमात्् ऐसा त्यौहार है, तजसमे् लोग

आपसी दुश्मनी भुलाकर एक-दूसरे के गले लग जािे है्

और रंग लगािे है्। इस त्यौहार को अक्सर मार्च महीने मे्

मनाया जािा है। होली के पीछे राजा तहरण्यकश्यप और

भक्् प््हलाद की कथा बहुि प््रतलि है।

यह िवंष फालंगुन की िूशंणषमा से पंंारंभ होता है। फालंगुन की
िूशंणषमा की रात होली जलायी जाती है और अगली सुबह याशन चैिंं
मास की िशरवा की सुबह खेली जाती है। 

िहले के लोग पंंाकृशतक रंगों का पंंयोग करते थे। अत: इस
तंयौहार को पंंकृशत के करीब माना जाता है। इन पंंाकृशतक रंगों में
टेसू के फूलों का रंग सवंंोिंंम माना जाता था। 

होली का तंयौहार बुराई िर अचंछाई की जीत के रंि में मनाया
जाता है। इस तंयौहार में बचंंे, बूढंे और जवान सभी उमंं के लोग
िानी के रंग और सूखे रंग लगा कर होली खेलते है। लोग ढोल
और ताि ेबजात ेहै।ं टोशलयो ंमे ंघमू-घमू कर रगं डालत ेहएु नाचते
गाते हैं। इस तंयौहार का िहला शदन शजस रात होली जलाते हैं, उसे
होशलका दहन भी कहते हैं। दूसरा रंग खेलने वाले शदन को धुर
खेल धुलेंडी, धुरडंंी और धूशरवंदन के नाम से भी जाना जाता है। 

शमठाइयां तो होली की शविेषता है। होली की शमठाइयों में
गशुझया का बहतु महतवं ह।ै इस तयंौहार िर घरो ंमे ंगशुझया, गलुाब-
जामनु, लडंं,ं बफंंी आशद बनाए जात ेहै।ं नमकीन का तो कयंा कहना
- सेंव, मठरी, साकें, चाकोली आशद पंंाय: हर घर में तैयार िाया
जाता है। 

गुशझयों के साथ अशधकांि पंंांतों में भांग-ठंडई का शरवाज भी

होली
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देखा गया है। मावा गुशझया की तो बात ही शनराली है। ठंडई वह
िेय है, जो सशंदषयों के जाने और गशंमषयों के आने के बीच संवाशदषंं
और िौशंंषक आहार माना गया है, लेशकन होली िरंिरा में इसका
सीधा संबंध भांग के साथ रहा है। होली के कई रंग हैं। होशलका
दहन से इस तंयौहार की िुरंआत होती है। अगले शदन रंग खेलने
वाली धुलेंडी मनाई जाती है। इसके बाद भाईदूज का िवंष मनाया
जाता ह ैऔर एक शदन बाद रगं िचंमी तयंौहार मनाया जाता ह।ै तब
जाकर यह होली िवंष समापंं होता है। होली ही एक ऐसा तंयौहार है,
शजसमें लोग अनजाने लोगों के साथ भी रंग खेलते हैं और मुख
मीठा कराते हैं और उनंहें भांग ठंडाई पंंसंंुत करते हैं।

यह तंयौहार हमारे देि के लगभग हर पंंांत में मनाया जाता है।
राजसंथान की होली - राजसंथान में होली का अलग ही रंग

रहता है। हर जगह के अलग तरीके और अलग रीशत-शरवाज। 
राजसंथान के मरंधरा में होली के कई रंि देखने को शमलते

है।ं यहा ंपंदंिे क ेअलग-अलग इलाको ंमे ंरगंो ंक ेसाथ-साथ फलूों
से, कोड़ंों से और कंकरों से भांशत-भांशत की होली खेली जाती है। 

करौली और भरतिुर, मथुरा से लगे होने के कारण यहां के
लोग लटंंमार होली का लुतंफ उठाते हैं। िुरंष मशहलाओं िर रंग
बरसाते हैं तो राधा रंिी मशहलाएं िुरंषों िर लाशठयों से वार करती
हैं। उनसे बचते हुए िुरंषों को मशहलाओं िर रंग डालना होता है।
जयिुर के आशददेव गोशवंददेव जी के मंशदर में भी होली का तंयौहार
बहतु धमूधाम स ेमनाया जाता ह।ै यहा ंबंजं की तजंष िर लाल िीली
िंखुशंड़यों से होली खेली जाती है। यहां भी गीत-संगीत और नृतंय
का मनभावन समागम देखने को शमलता है। मन अनायास गा
उठता है - 

चंग धीरो रे बजारन िारा,
अमर रिे यारी जोड्ी, चंग धीरो रे। 
गुजरात की होली - यहां की होली की िरंिरा में छाछ से भरे

शमटंंी के बतंषन का टूटना है। यहां छाछ का बतंषन ऊिर रसंसी िर
बांधा जाता है और उस तक िहुंचने के शलए लोग मानव शिराशमड
बनाते हैं। कुछ लोग इस  शिराशमड   िर बाशंलटयों से रंग फेंकते हैं।
छाछ बतंषन को तोड़नं ेक ेशलए कड़ंी पंशंतसिंधांषए ंभी होती है।ं शवजतेा
टीम को िुरंसंकार भी शदया जाता है। 

हर गली मुहलंले में होली गीतों की आवाज गुंजायमान होती
रहती है - 

''उड्े उड्े रे अबीर गुलाल रे,
आ िोली रतमयो आज रे।।''
बंगाल की होली - बंगाल में होली के िवंष को दोल के अलावा

वसंतोतंसव और दोल िूशंणषमा भी कहते हैं। शहंदी भाशषयों की होली
से ठीक एक शदन िहले बंगाल में दोल उतंसव होता है। दोल के

एक शदन िहल ेहोली दहन की िरिंरा शनभाई जाती ह।ै शजस ेबगंाल
में ''नेड़ंा-िोड़ंा'' कहते हैं। बंगाल के कुछ शजलों में होशलका दहन
को ''चांचल'' भी कहते हैं। दोल िूशंणषमा के शदन ही गंगा के
नजदीक ही महापंंभु चैतनंय का अशवभंाषव हुआ था। इसशलए इस
शदन को गौर िूशंणषमा भी कहते हैं। यहां ढोल मंजीरे के साथ ही
भजन-कीतंषन करते हुए लोग इस तंयौहार को मनाते हैं। िांशत
शनकेतन में आज के शदन इस उतंसव का आनंद ही अलग होता है।
आज के शदन लोग गाना गुनगुनाते हैं - ''ओ गृहवासी दौराजा
खोल....। रंग, गुलाल से रंगे लोगों को देखकर मन अनायास गा
उठता है - 

''बातिरे अेसो, रो्गो खैलो, ओ बाबा िोली अेसेचे।
ओशडिा की होली - ओशडिा राजंय में होली का उतंसव कुछ

मामलूी िहलओु ंको छोड़कंर  िशंंिम बगंाल जसैा ही मनाया जाता
है। होली उड़ंीसा का पंंशसदंं तंयौहार है। यहां की होली का दूसरा
नाम ''डोल िूशंणषमा'' भी है। इस अवसर िर यहां के लोग भगवान
जगनंनाथ की मूशंतष की िूजा करते हैं। रंगों, गुलाल से यहां के लोग
भी तंयौहार मनाते हैं। ''िीठा'' एक पंंकार का मीठा िकवान इस
शदन अवशंय बनाते हैं। 

शबहार की होली - शबहार राजंय में भी होली का उतंसव बहुत
उलंलासिूवंषक मनाया जाता है। यहां भी लोग गाते-बजाते, रंग
खेलते सड़ंकों िर शनकलते हैं। शबहार में आज के शदन का मुखंय
िकवान मालिुआ और दही-बड़ंा होता है। इनके होली गीतों की
धुनें भी बहुत मधुर होती है। मुझे कुछ िशरशचत के गीत याद आ रहे
हैं - 

'फगुआ अैल, फगुआ गैल, फगुआ चतलयो रे।''
शबहार के िूशंणषया शजले के शसकलीगढं में वह संथान है, जहां

होशलका भगवान शवषंणु के िरम भकंं पंंहलाद को अिनी गोद में
लेकर जलती शचता के बीच बैठ गईं थीं। इस गांव को धरहरा के

मार्च 2022

छत््ीसगढ् मे् होली का त्यौहार दो तदन यातन होतलका

दहन और िुलेडी का ही होिा है। होली मे् रंग खेलने

के बाद स्नान कर व नए वस्््् पहन कर लोग अपने

त््पयजनो् के घर होली तमलने जािे है्। मुख मीठा कर

सभी एक-दूसरे को अपनी शुभकामनाएं देिे है्। सभी

प््ांि सभी जगह लोग इस त्यौहार को अपने-अपने

ढंग से मनािे है्। हर त्यौहार के साथ हमारी िात्मचक

भावनाएं और परंपराएं भी जुड्ी रहिी है्। हमारे

रिुव््ेदी समाज मे् भी होली दहन के तदन शाम/
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नाम स ेजाना जाता ह।ै इस शचता मे ंहोशलका जल गई ंथी ंऔर भकंं
पंंहलाद शवषंणु भशंंक के कारण बच गए थे। होशलका को वरदान
था शक अशंगन उनंहें जला नहीं सकती थी। यह कहानी सभी जानते
हैं, िर यह नहीं जानते शक यह जगह कौन सी है और कहा शंसथत
है। 

बंंज की होली -
''आज तबरज मे् िोरी रे रतसया, 
िोरी रे रतसया, बरजोरी रे रतसया।।''
बंंज की होली देि भर में पंंशसदंं है। बंंज की होली कई मामले

में खास तो है ही, लेशकन यहां की होली के रंग अिने आि में खास
हैं। होली के रंगों में शंंदंंा और भशंंक का ऐसा शमशंंण होता है जो
होली िर मथुरा, बृंदावन आने वाले लोगों को भशंंक रस में सराबोर
कर देता है। इस भशंंक भाव को देखकर शकसी गीतकार ने गाया है
- ''नेि लग्यो मेरो श्याम सुंदर सो्।''

बंंज में होली का आयोजन बसंत िंचमी से आरंभ हो जाता है।
िाम/राशंंि के समय होली गीतों के आयोजन घरों में होने लगते हैं।
जहां बचंंे, बूढंे और जवान सभी इस कायंषिंंम में भाग लेते हैं।
वैसे तो बसंत िंचमी से ही वंंज के अंतगंषत आने वाले अलीगढं
आशद िहरों के मंशदरों की िोिाक भोग और शंंृंगार तक में इसकी
झलक शदखने लगती है। बदलते समय में अब शसफंक कुछ मंशदरों
में टेसू के फूलों का रंग देखेने के शमलता है। कुछ-कुछ घरों में
टेसू के फूलों का रंग आज भी बनाया जाता है। 

बरसाना में लडंंं की होली और लटंंमार होली बहुत पंंशसदंं है।
लडंंं की होली बंंज की होली का िहला शदन है। लडंंं मार होली में
मंशदरों में भकंंों का जमावड़ंा होता है। ये लोग नाचते हैं, गाते हैं
और एक दूसरे िर लडंंं फेंक कर होली खेलते हैं। अंतत: ये लडंंं
पंंसाद के रंि में शवतशरत कर शदए जाते हैं। 

वहीं बरसाना की ही रंगीली गली में, लटंंमार होली के शदन,
बरसाना की मशहलाएं लाशठयां लेकर िुरंषों िर वार करते हुए उनंहें
दूर तक भगाती हैं और िुरंष उन िर रंग फेकते जाते हैं। चारों ओर
का नजारा याशन शक यिंं-तिंं सवंषिंं रंग ही रंग शदखता है और
गायक टोली गा उठती है - 

'नतदया रंग सौ् भरी तनकसन को डगर ना रिी्।'' 
शंंीकृषंण जी सबसे मुखंय और पंंशसदंं मंशदर वृंदावन में शंसथत

''बांके शबहारी जी का मंशदर'' है। यहां होली के शदन शंंी राधे कृषंण
का शंंृंगार सुंदर और ताजे फूलों से शकया जाता है। यहां भकंंगण,
शंंदंंालु और िुजारी फूलों की िंखुशंड़यों से होली खेलते हैं। 

गोकलु की छड़ंीमार होली अिन ेआि मे ंबहतु पंशंसदं ंह।ै कहते
हैं शक कानंहा जी जब थोड़ंे बड़ंे हुए तो होली खेलने गोकुल जाने
लगे। तब वहां की मशहलाओं ने छोटी-छोटी छड़ंी से इनंहें मार के

भगाना आरंभ शकया, कंयोंशक लाठ से मारने से छोटे से कानंहा जी
को चोट लगन ेका डर था। इस शदन मशहलाओ ंका भाव यही रहता
था - 

''िोरी खेल आयौ श्याम, आज जाए रंग मे् बोरो रिी्।।''
होली खेलते समय की नोंक-झोंक भी देखने योगंय है - 
''नैनन मे् तपचकारी दई, मोय गारी दई, 
िोरी खेली न जाय, िोरी खेली न जाय।। 
मधंय पंंदेि में होली का तंयौहार होशलका दहन से रंग िंचमी

तक चलता ह।ै यहा ंक ेलोगो ंका उललंास इस शदन दखेत ेही बनता
है। ढफ, ढोल की ताल िर नाचती, शमठाइयों को बांटते लोगों को
देखना अिने आि में एक सुखद अनुभूशत होती है। रंग-िंचमी के
शदन माहौल शफर स ेवही होली खलेन ेक ेशदन का हो जाता ह।ै िाम
के समय लोग शमलने-जुलने, गीत-संगीत, सुसंवाद भोजन का
आयोजन करते हैं और इस पंंकार होली के तंयौहार का समािन
होता है। 

छिंंीसगढ ंमे ंहोली का तयंौहार दो शदन याशन होशलका दहन और
धुलेडी का ही होता है। होली में रंग खेलने के बाद संनान कर व
नए वसंंंं िहन कर लोग अिने शंंपयजनों के घर होली शमलने जाते
हैं। मुख मीठा कर सभी एक-दूसरे को अिनी िुभकामनाएं देते
हैं। सभी पंंांत सभी जगह लोग इस तंयौहार को अिने-अिने ढंग
से मनाते हैं। हर तंयौहार के साथ हमारी धाशंमषक भावनाएं और
िरंिराएं भी जुड़ंी रहती हैं। हमारे चतुवंंेदी समाज में भी होली दहन
के शदन िाम/रात को होशलका िूजन होता है। इस िूजन की थाली
में रोली, गुलाल, हलंदी, दीिक, अगरबिंंी, माशचस, अठयावरी,
शिचशकयां, हलुआ, लोटे में जल रखते हैं। लोटे के जल में कुछ
चावल के दाने या हलंदी, या गुूड़ं का छोटा टुकड़ंा और चना दाल
डालत ेहै।ं ऐिन भी साथ मे ंरखा जाता ह।ै होशलका क ेसामन ेथोड़ंी
सी जगह साफ कर उस िर हलदंी लगा कर सशतया बना शदया जाता
है। अब जल, रोली, चावल, गुलाल आशद होली िर चढंा शदया
जाता है। दीिक, अगरबिंंी जलाकर धुआं देते हैं। शफर हलुआ-
िूड़ंी चढंा शदया जाता है। हर गांव की पंंथा अलग-अलग होती है।
कुछ लोगों में होली िर अठयावरी और शिचशकया ही चढंाया जाता
है। इसी पंंकार कुछ घरों में ठंडी होली िूजी जाती है और कहीं-
कही ंजलती होली िजून ेका शरवाज ह।ै जलती होली मे ंिरुषं गननंा
होरा और गोला भूनते हुए होली की िशरिंंमा करते हैं। घर में बने
सभी िकवानो ंका भोग और अछतूा लोग अिन ेशरवाज क ेअनसुार
करते हैं। कुछ संथानों िर होशलका दहन के शदन भोग और अछूता
करते हैं तो कुछ िशरवारों में होली खेलने के शदन भोग-अछूता
शकया जाता है।

आि सभी को होली की बहुत-बहुत िुभकामनाएं।
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फूलों िर शखलता यौवन,मंद मंद बहती ठणंडी बयार, नयी-
नयी शनकलती कोंिले और चारों तरफ शबखरती मादकता के साथ
अंगड़ंाई लेता, बचिन जैसा शखलशखलाता मौसम...(सही िकड़ंे
है) अथंाषत बसंत ऋतु में बसंत िंचमी,जब जंंान व शवदंंा की देवी
सरसंवती का िूजन शकया जाता है। सरसंवती िूजन के साथ ही
वृंदावन के बांके शबहारी मंशदर में बसंती गुलाल से बृज में
होशलकातंसव की िुरंआत हो जाती है। तभी तो संगीत की साकंंात
सरसंवती लता दीदी ने सनंा 1947 में “आिकी सेवा” शफलंम में
अिना िहला शहनंदी गाना होली िर गाया- िा लागू कर जोरी रे,
शंयाम मोसे ना खेलो होरी। वहीं कोलकाता के बलदेव मंशदर में
125 वषंंों से बसंत िंचमी से होली गायन - वादन, मैनिुरी में भी
हनुमान मंशदर में बसंत िंचमी से ही होली गायन-वादन की
िुरंआत होती है। बृज में होशलकातंसव बसंत िंचमी से िुरं होकर
चैिंं कृषंण िकंं अषंंमी तक चलता है। लखनऊ में भी बसंत िंचमी
को ही चौराहे िर अरणंडी के िेड़ं की डाल लगाकर होली संथािना
की जाती ह।ै चौबो मे ंभी बसतं िचंमी स ेसामशूहक सामाशजक होली
गायन-वादन िुरं हो जाता है। लखनऊ में कभी चतुवंंेदी नरही,
चारबाग एवं मोती नगर में ही केंशंंदत थे। तब हर रशववार को कहीं
न कहीं सामूशहक होली गायन होता था। होली शमलन समारोह भी
पंंाय: चारबाग मे ंगया पंसंाद धमंषिाला मे ंआयोशजत होता था। एक
बार उसमें अनूि जलोटा भी िाशमल हुए थे। शिछले 25 साल में
हर िहर की तरह लखनऊ भी काफी फैल गया है।अब सामूशहक
कायंषिंंम संभव नहीं हो िाते हैं, शफर भी चार-छ: जगह होली
गायन हो ही जाता था, लेशकन कोरोना के कारण शवगत दो वषंंों से
होली शमलन समारोह भी आयोशजत नहीं हो सका। शफर भी होली
के शदन कंंेिंंवार सामाशजक सामूशहक होली खेलने के साथ ही
गायन का आननंद लेते हैं। गोमती नगर-इंशदरा नगर में िदम भाई,
पंफंलुलं जी, िदम जी (तरसोखर), अशखलिे जी, सबुोध जी, सजंय
जी। शवकास नगर में पंंदीि (मुनंना भाई),नवीन जी, नीरज जी,
चौंक में लशलत जी, शदवाकर जी,एल डी ए -आशियाना में अतुल
जी,शमंटू जी, राकेि जी,जलज जी,अजय जी, चारबाग में संतोष
जी, शिशिर जी, आंनद जी मोती नगर-मालवीय नगर में महेि
चाचा, डॉ वीरेंदंं जी, शवशिन जी,िैल जी, सौरभ जी, हरीि जी

बाधंवो ंक ेसाथ अगंणंी भशूमका शनभात ेहै।ं  मोती नगर गंंिु मे ंहोली
खेलने के साथ ही हम सब एक-दूसरे के घरों में जाकर रंगो की
मसंंी के साथ ही गायन एवं जलिान का भी मजा लेते हैं।
सवंषपंंथम हरीि जी के घर िर ठीक 9 बजे हम-सब एकशंंित हो
कर भांग-ठंडाई का आनंद लेने के बाद रंग खेलते हुए जलिान
के साथ होली गायन वादन चलता है-

1.चहु ओर नशदयां रंग से भरी, शनकंसन कों डगर ना रही।।
इत मथुरा उत गोकुल नगरी,बीच में जमुना बही।।
हमरे संग की िार उतशर गयीं,हम ही अकेली रहीं।।
अिुन तो हशर िार उतर गए,हम सों कछु ना कहीं।। 
चहुं ओर नशदयां....
2.जो काहू कों शमलशहं शंयाम, कशह दीजो हमारी राम- राम।।
गशलन-गशलन अरं दंंार-दंंार िे,होरी की है रही धूम-धाम।।
खान-िान राधा तशज दीनंहों,धंयान तुमंहारौ आठ जाम।।

हशरशवलास हशर सों जाइ कशहयो,कंयो छोड़ंी राधा सी वाम।।
जो काहू कौ शमलशह शंयाम.....
3.रशसया कों नाशर बनाओं री।।
कशट लहंगा गल मांशह कंचुकी,
शसर हों चुनशर उढंाओ री।। 
हाथन मेंहदी िांव महावर,
नक बे सशर िहनाऔं री।।
नारायण पंंभु तारी बजाय कें,
जसुमशत शनकट नचाऔ री।।
रशसया कों......
संगत आगे चलते हुए शदलीि जी के यहां िहुंच कर रंग रंगोली

के साथ होली गायन वादन----
1. होरी हो बंंजराज दुलारे।। बशन बशन आई सबै मन भाई

बरसाने कीं,अहो पंंाण पंयारे।।बाजुशह शनकशस शवहंशस मुख
िंकज,शछिन दुरन शहय हरन हमारे।।कै कर लेहु कनक
शिचकारी,कै कहो हां हां हां हम हारे।। उमड़ंी पंंेम नदी चहुं शदशस
तें,तोशर तोशर वंंत नेम करारे।। करंणा शसंधु शमलन के कारण,लोक
लाज कुल काशन शबसारे।।झिशट लिशट गई शंयाम सुंदर सों,चिल
छटा छशब ऊिर वारे।।जुगल भटू भई लटू लाल िै,शिय पंयारी के

मोसे न खेलो् होरी
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चरण िखारे।। होरी हो .....
2.गारी न दै जसुदा के लला,होरी खेलन आए तौ खेलों

भला।।गारी देउगे गारी खाउगे, एक की लाख कहौगी भला।।जों
तुम चाहौं भलाई कनंहाई, अिनी डगर चलें जाउ भला।। ननंद
जसोदा सशहत शबकैहौ,जो शगशर जाय मेरे कर कौ छला।।गारी न...

अब संगत बढंती हुई महेि चाचा एवं गजेनंदंं चाचा के दरबार
में धमाल मचाने वाली है, यहां एक डंंम में टेसू के फूलों से तैयार
रंग शमलता है, यहां जंंयादा ही धमा-चौकड़ंी  होती हैं,घर की
मशहलाए ंभी सशंंिय भशूमका शनभाती है,ं होली गायन- वादन महिे
चाचा, वीरेदंं ंचाचा,िलै जी, शवशिन जी,अतलु जी, राजीव जी, िरद
जी,मनोज जी,सौमेंदंं जी के साथ ही पंंशसदंं होली गायक सौरभ जी
भी अिना हुनर शदखाते हैं। मशहलाओं में शवभा जी, अंजशल जी,
नीशलमा जी, यवुको ंमे ंतनमंय, अकंरु,मन,ु शवभोर,सोहम भी अचछंे
फनकार है।

1.होरी खेलन दै री ननशदया।।गलीरे गलंयारे कानंहा धूम
मचावै,हम िै सही न िरै री ननशदया।।जोई जोई कहैगी सोई सोई
करौगी,त ूइतनी अरज सनु लरेी ननशदया।। आननदं धन को ंमै ंजाय
शभजोऊं,आजु यही पंंण है री ननशदया।।होरी खेलन....

2.सांवशलया तू बेशग खबर शलजो मोरी,मैं तो िरणागशत
तेरी।।बाि कहै बेटी वंयाहूं दंंारका, भैया कहै चंदेरी।।जो  शििुिाल
मौर धशर ऐह,ैजशरए बशर ह ैजाउ ढरेी।। शसहं शिकार सयंार शलय ेजाव,ै
चहुं शदशस असुरन घेरी।। रंशंकमणी जी ने िाती भेजी,शवपंं के हाथ
सबरेी।।िाती बाशंच शवलमबं न कशरयो,दीजो सदंसेौ बहोरी।। कणुडंल
िुर में देवी अंशबका,िूजन जैहों सबेरी।।तहं चशल अइयो कृषंण
कनंहैया,जनम जनम की चेरी।। सांवशलया तू.....

3.ननैशन मे ंशिचकारी दई,होरी खलेी न जाय।। तरे ेलगंर लगंराई
मो सों कीनंही,केसशर कींच किोलशन दीनंही,लै गुलाल ठाढंो मृदु
मुशसकाय।।नैक न काशन करत काहू की,आंशख बचावत बलदाऊ
की,यह उिाशध मो िै सही न जाय।।औचक कुचशन कुमकुमा
मारै,रंग सुरंग सीस िै डारै,अंग लिशट हंशस हां हांखाय।। होरी के
शदनन मो हो दूनों दूनों अटकै, साशलगराम कौन जाय हटकै,यह
ऊधम सुशन सासु शरसाय।।नैनशन में... इसके बाद संगत शवशिन जी
एवं िंकज जी के दौलतखाने िर िहुंचती हैं, वहां नमन तथा केयूर
भी हौसला बढंाने का पंंयास करते हैं, 

1.किोलन कौने शदयो ये गुलाल।।केिशर रंग शछरकौ तोरी
सारी।।मारग चलत आशन चहुं शदस सौ, िूंछशत हैं बंंजबाल।।नशह
शचतवत नशह बोलत नैकहु,कौने शकयो यह हाल।। लशलत शकिोरी
कहत कंयो न साची,तोशह शमले नंदलाल।।किोलन.......

2.होरी आई सब शमलेंगे, अिने अिने यार से।।
हम गले शमल शमल के,रोयेंगे दरो दीवार से।।कोई रंगे रंग में

किड़ंे, कोई उडा़वै है गुलाल।। हमने किड़ंे रंग शलये है, आंसुओं

की धार से।। कोई खेलें रंग होली, कोई नाचें दे दे ताल।। हमने
शवरह गीत गाए, है सनम की याद में।। होरी आई......

जब संगत िैल जी के घर िहुंचीं तो वहां रंग के साथ जलिान
व होली गायन...

बाशज रही िायशलया,छम छम बाशज रही।। कौन ेबनाइ द ई िाचं
िैजाशनयां,कौने बनाई करधशनयां।। कौने गढंाइ दो गरे कौ
हरवा,कौने नाक नथुशनयां।। ससुर बनाइ दई िांय िायशलया,जेठ
बनाइ दई करधशनयां।। देवर गढाइ दऔ गरे हो हरवा,सैया नाक
नथुशनयां।। कैसे टूटी िांय ियशलया, कैसे टूटी करधशनयां।। कैसे
टूटो गरे को हरवा, कैसे नाक नथुशनयां।। िांय हले सौ िांय
ियशलयां,कमर हले करधशनयां।। खेलत उशड गऔ गरे कौ
हरवा,िोंछत नाक नथशनयां।। बाशज रही.......

अब हमारा कारंवा एल डी ए शंसथत डॉ वीरेंदंं जी एवं शवनोद
जी के दरबार में हाशजर होता है जहां शवकास व पंंतीक हम लोग
का जोरदार संवागत करते हैं, उसी रौनक के साथ होली गायन-
वादन होता है,

1. चलो सखी जमनुा ि ै,मची आज होरी,नदं क ेन ेघरै ली राधा
गोरी।।शलये कर मे गुलाल,आयो जसोदा को लाल,चलै अलबैली
चाल,नाचै दै दै के ताल,मारै शिचकारी कहै,होरी होरी।।मेरी एक
नही ंमानी, गई भरन ेको ंिानी,ननदं क ैन ेआशन, बशहया ं झकझोरी।।
चलो सखी....-2

अब 3 बजने वाले थे लेशकन सबका जोि जोर मार रहा था शक 
1. बालम सुन लेओ बात हमारी, मोसे लड़ंे तेरी महतारी,सबह

िाम को.....
मैं तो जाऊंगी सवेरे अिने गांव को।।काऊ शदन आधा फुलका

शमल जाए,काऊ शदन रहूं उिासी,सोलह सौलह फुलका खां जाएं
ससुरा सतंयानासी।।मैं तो जाऊंगी सवेरे अिने गांव को.....।।

2. जमुना के तट िर मारी नजशरया ऐसी सांवशरया ने, घायल
हो गई िल में शक गजरा शगर गया जमुना जल में......।।

तभी हरीि जी, राजीव जी ने तान ली...
यिोदा ननदं को हमे ंतो जोगशनया ंबनाइ गयौ थी।।आि तो ओढंे

साल दुिाला, हमें तो कामशरया उढा़इ गयौ री।।आि तो खावे
मांखन शमसरी, हमें तो उिवासा कराय गयौ री।।आि तो जाय
दंंारका बस गय, हमें तो गोकुल में बसाइ गयौ री।। यिोदा
ननंद.......

इसके बाद महेि चाचा के कहने िर.....
ढि बाजो रे,छैल मतवारे को..... 
िालागन, िालागन के साथ ही अगली होली में शमलने के

शवशंंास से सब अिने अिने घर को चल शदए।।

मार्च 2022
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होली के तंयौहार का अिना ही रंग है, अिना ही महतंव है। यह
बसंत ऋतु में मनाया जाता है। इस समय पंंकृशत चारों ओर तरह-
तरह के रंग शबखेरती है। वनों में टेसू के फूलों की छटा, खेतों में
सरसों के िीले फूलों का सौनंदयंष, उदंंानों में शखल-शखलाते रंग-
शबरंगे फूल वातावरण को अनुिम और सुरशभत कर देते हैं। पंंकृशत
क ेइसी मनोहारी रिं स ेएकाकार होन ेकी लालसा मे ंमनषुयं एक-
दूसरे िर तरह-तरह के रंग शछड़ंकते हैं और सामूशहक रंि से
आनशंनदत होते हुए पंंकृशत के साथ अिनी शनकटता दिंाषते हैं।

वतंषमान समय में िायद ही कोई रंग बचा हो शजसका पंंयोग
होली खेलने में न शकया जाता हो शकनंतु िारमंिशरक रंि से लाल,
िीले और हरे रंगों का पंंयोग अचंछा माना जाता है। इस मानंयता के
िीछे आधंयाशंतमक भावना भी है। िासंंंंों के अनुसार इस सृशंंष का
शनमंाषण िाँच ततंवों से शमलकर हुआ है। पंंतंयेक ततंव का अलग-

अलग रंग है- आकाि का नीला, वायु का हरा, अशंगन का लाल,
िृथंवी का िीला और जल का सफेद। समंिूणंष दृशंय जगत इनंहीं का
िसारा है। यही कारण है शक रंगों के तंयौहार होली में इनंहीं रंगों से
एक-दूसरे को तर-बतर करने की िरमंिरा है। होली की शविेषता
है शक रंगों की मसंंी में डूबकर सब वणंष और वगंष का भेद भूलकर
एक रगं हो जात ेहै।ं िवंष और तयंौहार मनान ेका सचंंा आननदं तभी
है जब तन और मन दोनों पंंफुशंललत हों। तन को पंंफुशंललत करने
के शलये तो हम शवशभनंन रंगों में शवशभनंन पंंकार की सुगशंनधयों का
शमशंंण करते हैं और इन सुगशंनधत रंगों से एक-दूसरे को सराबोर
करते हैं। शिचकाशरयों और फुहारों से इस पंंकार रंग वषंाष करते हैं
शक फागुन में सावन की फुहारों का मजा आ जाता है। तभी तो
शकसी कशव ने कहा है- “िौर वृषभान की आजु रंगझर बरसै री”
और “फागनु मे ंसावन सरस ैरी। होली खलेन ेक ेशलय ेसबस ेउिंमं
है टेसू का रंग। यह सुगशंनधत तो होता ही है, चमंष-रोगों को भी दूर
करता है। गीले रंगों के साथ सूखे रंग (गुलाल) का भी पंंयोग खूब
शकया जाता है। तेशतस कोशट देव जुशर आएं और ऐसे रंग उड़ंे शक
'उड़ंत गुलाल लाल भए बादर'।

िाग काफी

लाल ही लाल भए होरी खेल रहे  नंदलाल।। 
लाल ही लाल-- ।।
लाल लली ललकार दुहूँ शदशस उशंड़ रहे लाल गुलाल। 
वे उनकें कंचुशक तशक मारत वे मारत तशक गाल।।
लाल ही लाल-- ।।
लाल भए शसर िेंच लाल भए िट जामा भए लाल। 
दल समेत भई लाल लाड़ंली लालन की गलमाल।।
लाल ही लाल -- ।।
लाल भए शछशत गगन लाल भए िशि उडगन भए लाल। 
उड़ंत गुलाल लाल भए बादर रशव मंडल भए लाल ।।
लाल ही लाल भए -- ।।
लाल लाल सब गंवाल-बाल भए बंंजबासी भए लाल। 
लालन लशलत लाल लशख लाला   िल फेरत भए लाल ।। 
लाल ही लाल भए-- ।।
चतवुंंदेी समाज की अलग ही शविषेता ह।ै हमार ेयहा ँअशधकतर
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होली
- अम्बि पाण्डेर, मैनपुरी/भोपाल 

जब कोई व्यत््क तनयम व तनष््ा के साथ संकल्प लेकर

कोई अनुष््ान करिा है िो हम उसे व््ि कहिे है्। जब

उस व््ि मे् पतरवार शातमल हो जािा है, िो उसे हम पव्च

कहिे है् और जब वह पव्च समाज का एक अतभन्न

अंग बन जािा है व सामातजक र्प से बड्े उत्साह के

साथ मनाया जािा है िो उसे हम त्यौहार या उत्सव

कहिे है्। हमारे कृतर प््िान देश मे् पव््ो और त्यौहारो्

का सम्बन्ि खेिी से है। उदाहरण के तलये हमारे दो बड्े

त्यौहारो् मे् दीपावली खरीि की िसल पकने पर

मनाई जािी है और होली रवी की िसल पकने पर।

सम्बन्निि िसलो् से प््ाप्् अनाज को सव्चप््थम ईश््र

को समत्पचि करिे है् और तिर पतरवार और समाज के

साथ तमलकर खुतशयाँ मनािे ह्ै। प््त्येक पव्च-त्यौहार के

साथ कुछ परम्पराएँ भी जुड्ी होिी है् तजन पर हमारी

संस्कृति की छाप और स्थानीय प््भाव स्पष्् झलकिा

है। स्थानीय प््भाव को सातहन्तयक भारा मे् अलंकार

कहिे है् तजसका उपयोग सौन्दय्च को तनखार कर

तवशेर और दश्चनीय बना देिा है।
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लाल और िील ेरंगो ंसे होली खलेी जाती ह।ै लाल रगं को नवजीवन
और उतंसाह का पंंतीक माना जाता है। सूयंष भगवान शनतंय पंंातः
उषाकाल में अिनी नव-शकरणों से समसंं सृशंंष के साथ होली
खेलकर जोि, सजीवता और उलंलास के रंग से उसे लाल कर देते
है।ं िीला रंग िशविंतंा, सचंशंरिंतंा और सहनिीलता का सदंिे देता
है। इसीशलये हमारे िूवंषजों ने इनंहीं दो रंगों के पंंयोग को संवीकृशत
पंंदान की है। हरा रंग पंंकृशत का रंग है और पंंसनंनता तथा नवीनता
का संदेिवाहक है। शकनंतु अिने समाज में इस रंग का पंंयोग
पंंचुरता से नहीं शकया जाता है। समंभवतः इसशलये शक पंंकृशत के
साशनधंय में रहने वाला हमारा समाज संवभाव से पंंसनंनशचिंं है।
अतः हरे रगं का वाहं ंपंयंोग न करके इस ेअनदंर (घट मे)ं 'शवजया'
के रंि में डालती हैं और शफर सबको हरा (पंंसनंन) भरा (मसंं)
रखती  हैं। होली मंे तन के साथ मन भी रंगा जाना चाशहए मगर
इतना शक रंगीन शमजाजी की सीमा न िार कर जाये। मन के हुलास
को िूरा करने के शलये संगीत-साशहतंय का सहारा शलया जाता है।
चतुवंंेदी समाज में होली गायन की बड़ंी िुरानी िशरिाटी है। फाग
और होली गाने का पंंारमंभ बसंत िंचमी से ही हो जाता है। मंशदरों
में या आमंशंंित करने वालों के संथान िर एक से एक सुनंदर और
टकसाली साशहशंतयक रचनाओं की पंंसंंुशत िुदंं िासंंंंीय रागों मंे
की जाती है। धंयान देने की बात तो यह है शक इन सामूशहक गायकों
में िायद ही शकसी ने संगीत का शवशधवत पंंशिकंंण पंंापंं शकया हो।
सामूशहकरंि से गाते-गाते इस कला का हसंंानंतरण एक िीढंी से
दूसरी िीढंी को संवतः और संवभाशवक रंि से हो जाता है। शविेषजंं
भी िायद ही इस गायन में कोई िंंुशट शनकाल िाएँ। अलग-अलग
संथानों िर रहने वाले चतुवंंेशदयों के गायन की कंंेिंंीय शविेषताएँ
भी हैं, जैसे  मैनिुरी में राग काफी, होलीिुरा में राग धमार और
चनंदंंिुर मंे चैती पंंमुखता से गाई जाती है। और 'रशसया' गायन! यह
तो सवंष रशसकजनों को रस-शसंशचत करता ही है।

िाग काफी

नेहा लगंयौ मेरौ संयाम सुनंदर सौं।। नेहा -- ।।
आयौ बसनंत सबै बन फूले, खेतन फूली है सरसौं।
हम बौरी भई ंसयंाम शबरह मे,ं शनकसत पंंान अधर सौ,ंकहौ जाय

मुरलीधर सौं।। नेहा-- ।।
फागुन फाग खेलैं सब सशखयाँ अिने-अिनेबर सौं।
हम शबनु संयाम जुशगन हंंै शनकसीं, धूशर उड़ंावत कर सौं, चलीं

गोकुल की डगर सौं।। नेहा  -- ।।
ऊधौ जाय दंंाशरका में कशहयो इतनी अरज मेरी हशर सौं। 
शबरह वंयथा में शजयरा जरत है, जबसें गये हशर घर सौं, दरस

देखन कौं तरसौं ।। नेहा-- ।।

जगनंनाथ की यही है शबनती, कृिाशसनंधु शगरधर सौं। 
गहरी नशदया नाव झाँझरी, िार करौ शनज कर सौं, उतशर जाँय

भवसागर सौं।। नेहा-- ।।

िाग ररहाग

शंयाम मुख रंग की बूंद ढरी।। शंयाम-- ।।
मानौं कनक कसौटी ऊिर, कंचन कस सी िरी।। शंयाम-- ।।
भाल शबसाल गुलाल लसशन लशख, उिमा सब शबसरी। 
मानहुँ अरंन शकरन सूरज की, अमंबर में िसरी।। शंयाम-- ।।
रंशचर केि मानहुँ घनमाला बरसत अनंद झरी। 
कृिाशनधान शनरखत यह सोभा, शहयरा मांझ अरी।। 
शंयाम-- ।।
( नोट -- कहीं- कहीं 'कृिाशनधान' के संथान िर 'सूरसंयाम'

का भी िाठ शमलता है। )
इस िवंष की एक और सांसंकृशतक िरमंिरा है- होशलका दहन।

होशलका पंंहलाद को जलाने के शलये उसे गोद में लेकर अशंगन में
पंंवेि कर गई थी। दंंेषिूणंष भावों वाली होशलका तो जलकर राख
हो गई शकनतं ुसशंंदचारो ंवाल ेपंहंलाद को आचँ भी नही ंआई। इसका
सांकेशतक अथंष है शक बीते वषंष जो भी दुभंाषवनािूणंष वंयवहार हुआ
उसे होली की अशंगन में भसंम कर पंंेम और भाईचारे के पंंहलाद को
गले लगा लें। होली सो होली। ऐसी अब न हो।

अनंत में, िशरवतंषन पंंकृशत का िाशंंत शनयम है। िर, िशरवतंषन
पंंगशत के शलये होना चाशहए। हमारा गशतिील समाज िशरवतंषन की
धारा मे ंबहकर ससंकंशृत की राधा को बदलन ेऔर भलून ेको ततिंर
शदख रहा है। यशद राधा और धारा का साथ रहेगा तो धारा कभी भी
मयंाषदा  का उलंलंघन नहीं करेगी।

---
...कैसी होरी मराई

- शैल कुमार (मैनिुरी/लखनऊ)
छैल शमशडल कैसी होरी मचाई।
घर में आये अंगंंेजी बोलत,समझत नाइ लुगाई।
वाटर मांगत रोटी लावत,बोल उठे झुंझलाई,
डेमफूल कंया लेआई।। छैल शमशडल कैसी होरी मचाई.....।
देसी रीत शरवाज छोड़ं कर,कोट शलए शसलवाई।
खुली आगाड़ंी,फटी शिछाडी। टोिी गोल लगाई, घड़ंी आगे लटकाई। 
छैल शमशडल कैसी होरी मचाई...। 
मेज डार कुसंंी बैठे,बूटन करत सफाई,
बैठन ना ितलून देत है,ढाड़ं करें मुताई,
जय धनंय अंगंंेजी आई। छैल शमशडल कैसी होरी मचाई......।

मार्च 2022
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औदंंोगीकरण का पंभंाव हमार ेसमाज िर भी िड़ा ह।ै शजसकी
वजह से दस - बारह नगरों एवं चालीस गांव में शसमटा हमारा
समाज संिूणंष देि के शहसंसे में अिनी उिशंसथशत का अहसास करा
रहा है। िरंतु हम शबखर रहे हैं इसी का िशरणाम है हमारे समाज
की होली गायन की समृदंं िरंिरा भी शसमटकर कुछ एक कंंेिंंों
तक सीशमत हो गयी है। हमारी इस सांसंकृशतक धरोहर को
िुनंषजीशवत करने हेतु अथवा इसे बचाये रखने हेतु हम भोिाल
वाशसयों ने रंग िंचमी के अवसर िर पंंशतवषंष फाग महोतंसव के
कायंषिंंम को शवगत साठ वषंंों से भोिाल में आयोशजत कर रहे है।
िूवंष में संव. सेवाराम जी, संव. दयानंद जी, संव. रजनीकांत, संव.
तेजेनंदंं कुमार, संव. पंंकाि चंदंं जी (िाइिुरी) तथा वतंषमान में  मैं
संवयं तथा सवंषशंंी रामचनंदंं (डवंवली), भरत (चनंदंंिुर), सुरेंदंं,
राजेि, बृजेि, ििांक व तरंण, शंंीमती ऊषा चतुवंंेदी, शंंीमती
शचिंंा, शंंीमती रशंशम, शंंीमती िदम रेखा, शंंीमती सीमा व शंंीमती
सुनीता आशद का होली गायन में सहयोग रहता है।

भदावर मे ंहमार ेचतवुंंशेदयो ंक ेगावँो मे ंयह िवंष बड़ ेही धमूधाम
स ेमनाया जाता ह।ै सभी गावंो ंमे ंबाहर स ेबड़ी सखंयंा मे ंसिशरवार
चतुवंंेदी एकिंं होते हैं (लगभग एक हजार)। सामूशहक रंि से
होली गायन का आनंद लेते हैं। भोजन भी सामूशहक रंि से होता
है। िूरनमासी को गंंाम-िुराकनंहैरा में सभी गांव के लोग एकिंं
होकर होशलयां गाकर आनंद लेते हैं तथा राशंंि के भोजन के ििंंातं
कायंषिंंम होता है। िरवा को सभी लोग अिने-अिने गांव में रंग
खेलकर उतंसव मनाते हैं। दौज को होलीिुरा गंंाम में तथा तीज को
तालगांव में सामूशहक रंि से होली गायन कायंषिंंम होता है व
गायन के ििंंात भोजन भी सामूशहक होता है। हमारे गांव
िुराकनंहैरा में यह कायंषिंंम चालीस वषंंों से शनरंतर चल रहा है।
पंंतंयेक वषंष गांव आने वालों की संखंया बढ रही है। चौथ को
कायंषिंमं समापं ंहो जाता ह ैतथा अगल ेवषंष िनुः शमलन ेकी उममंीद
के साथ गाँव के कायंषिंंमों की संमृशत लेकर चले जाते हैं। समाज
में पंंचशलत मुखंय शनमंन होशलयों के साथ उनकी रागों के नाम भी

फाग उतंसव

होली का पावन पव्च हर्च एवं उल्लास के साथ ही अपनी पहरान व सांस्कृतिक परंपराओ् का

महोत्सव है। इस तदन छोटे बडे ऊँर-नीर का भेद नही् रहिा है। सब एक दूसरे से गले तमलकर

अपने तशकवा तशकायि को भूल जािे है्। संपूण्च देश मे् यह पव्च बडे हर्च एवं उत्साह के साथ मनाया

जािा है। परंिु ब््ज क््ेत्् का यह तवशेर पव्च है। संपूण्च बृज क््ेत्् मे् कृष्ण जन्माष््मी िथा होली के

पव्च तवशेर र्प से आयोतजि होिे है्। बृज की लठमार होली देखने तवदेशो् से भी नागतरक आिे है्।

हमारे यहाँ होली के अवसर पर िाग, दीपरंदी, पीलू, तबहाग, कतलंगडा, ठडउआ, िमार, कािी,

राल, लारारी, राजपूिी, रतसया, जकडी, लेद आतद शास््््ीय संगीि के माध्यम से होली गायी जािी

है। हमारे समाज मे् तजस घर मे् तकसी व्यत््क का स्वग्चवास हो जािा है। उस घर के दरवाजे पर

देवी गीि गाये जािे है्। माथुर रिुव््ेदी समाज मे् होली गायन की एक समृद्् परंपरा है।

- भित चंद्् चतुर््ेदी, भोपाल
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आिकी सहूशलयत के शलए शदए गए है।
(काफी)

आजु शंयाम के मैं अंक लगौगी, कलंक लगै तौ भलें ही लगौरी।।
जशर बशर जाय काशन कुल की सब, जाल शनगोड़ी भगौ तो भगौ री।।
सुशनयो री मेरी िार-िरौशसन, तुम उिहास करौ तो करौ री।।
दयासखी मैं होरी खेलौंगी, तोि दगौ तो भलें ही दगौ री।।

(काफी)
होरी हो बंंज राज दुलारे।।
बहुत शदनन सें तुम मनमोहन, फाग ही फाग िुकारे।।
आज देशखयो सैर फाग की, शिचकाशरन के फुहारे।।

चलें जहाँ कुमकुम नंयारे।।
अब कंयों जाय शछिे जननी शढंग, ओ दंंै बािशन वारे।
कै तौ शनकशस कें होरी खैलौ, कै मुख सों कहौ हारे,

जोशर कर आगें हमारे।।
शनिट अनीशत उठाई है मोहन, रोकत गैल गलारे।
‘नारायण’ तब जाशन िरैगी, आवौगे दंंारें हमारे,

दरस हमकों शदखला रे।।
(तरिाग)

है गए शंयाम दौज के चनंदा।।
मधुबन जाइ बने मधुबशनयाँ, कुबजा डारो पंंेम को फनंदा।।
गोकुल सें सब पंंेम शबसारौ, छोड़े शबलखत जसुमशत ननंदा।।
‘‘मीरा’’ के पंंभु शगरधर नागर, िहलौ पंंेम िरौ अब मनंदा।।

(चाल)
ननदी अब का चढऊँ अटशरयाँ, शबराने है गये सईयाँ।।
और शदना मोसै मुख हू न बोले, आज गही मोरी बशहयाँ।।
कौन जतन अिमान बचइहौ, िरत तुमंहारे िइयाँ।।
बात गए शफर बात शमलै ना, रशखयो लाज गुसईयाँ।।

(चलती)
आजु मची शंयाम रंग होरी,
संग नवल राशधका गोरी।।

करन कनक शिचकाशरन भरत आवै,
धावत आवत रंग डारत सबन िर।

अबीर गुलाल मुख मलत चलत,
ऐसी चिल चाल शचत चोरी।।

‘कृषंणानंद’ हरशख शनरशख सुर नर मुशन,
अमर शसहात लशख गोशिन को अनुराग।
सुरिशत सारदा सराहत सुहाग भाग,

यह बंंज सुबस बसौरी।।
(रतसया)

रशसया कों नाशर बनाओं री।।

कशट लँहगा गल माँशह कंचुकी, शसर सों चुनशर उढाऔ री।।
हाथन मेंहदी िाँव महावर, नकबेसशर िहनाऔ री।।
नैनन कजरा शसर िर गजरा, िायशलया िहनाओरी।।
‘नारायण पंंभु’ तारी बजाय कें, जसुमशत शनकट नचाऔ री।।

(रतसया)
छाँड़ौ छाँड़ौ शंयाम मेरी बशहयाँ, मैं िरशत शतहारे िैयाँ।।
तुम चंचल चिल शगरधारी, बंंज रशसया अजब शखलाड़ी।।
हम अबला शनिट अनारी, मेरी बारी उमशर लशरकैयाँ।।
मुशसकंयाय पंंेम बस कीनंहों, मेरी नस नस को रस लीनंहो।।
िर शहत बस गोरस छीनौ, सखी या बंंज में नशह जैयाँ।।
मेरी तासे की अँशगया फारी, सारी सब टूक टूक कशर डारी।।
कहाँ आशन फँसी दई मारी, यही बार बार िशछतैयाँ।।

(ठडउआ)
अरे हाँ यार, जाइ लै दै झशमयाँ।
जाइ लै दै झशमयाँ, झशमयन िै मन लाशग रहौ।।
अरे हाँ यार, जाकी गोरी गोरी बशहयाँ हरी हरी चुड़ियाँ।।
आगे अँगशरया, िाछें िशछशलयाँ,
शबच बँगशलयाँ, दसौ अगुशरयाँ,
मुदरी सोहै, बाजूबंद गाढे।। यार जाशह .....
अरे हाँ यार, अतलस कौं लहँगा।
अतलस कौ लहँगा, घूम घुमारौ,
लगी शकनारी, ऊिर साड़ी, दस गज कौ, डशंडया।। यार जाशह...
जाइ यार बुलावै, का फऱमावै, अरे हाँ यार जाई यार बुलावै
िान खबावै, िीक डराये, लौंगन का हरया।।
जाय बाग तमासें, जाय बाग तमासें सोरह शनबंबू,
िरसै शिमंभू, और कदम छइयाँ।।

(रतसया)
नैंनशन में शिचकारी दई, मोशह गारी दई, होरी खेली न जाय।।
तेरे लंगर लंगराई मों सों कीनंही, केसशर कींच किोलशन दीनंहीं,

लै गुलाल ठाढौ-ठाढौ मुशसकाय।।
नैंक न काशन करत काहू की, आँशख बचावत बलदाऊ की,
िनघट सों घर लों बतराय।।
औचक कुचशन कुमकुमा मारै, रंग सुरंग सीस िै डारै,

अंग लिशट हंशस हा हा खाय
होरी के शदनन मों सों दूनों दूनों अटकै, ‘साशलगराम’

कौन जाय हटकै, यह ऊधम सुशन सासु शरसाय।।
(रतसया)

तेरौ छैला गुिाल, नैनशन में तशक मारै गुलाल।।
गोकुल गशलयन धूम मचावै, आिु नचै और मोशह नचावै, तारी

बजाय सब आय गये गंवाल।। 

मार्च 2022
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कर सोहे कंचन शिचकारी, मशर मशर सो मेरी छशतयन मारी,
देखत है मेरो रंि लुभाय।।
रिशट िरी हों केिशर कींचें, बे भये ऊिर हों भयी नीचें,

या ऊधम कौ कौन हवाल।। तेरौ छैला गुिाल ......
(रतसया)

आज शबरज में होरी रे रशसया, होरी रे रशसया बरजोरी रे रशसया।।
कौन के हाथ कनक शिचकारी, कौन के हाथ कमोरी रे रशसया।।
कृषंण के हाथ कनक शिचकारी, राधा के हाथ कमोरी रे रशसया।।
अिने री अिने घर से शनकली, कोई शंयामल कोई गोरी रे रशसया।।
उड़त गुलाल लाल भये बादर, केसर रंग में घोरी रे रशसया।।
बाजत ताल मृदंग झांझ ढफ, और नगारे की जोड़ी रे रशसया।।
कै मन लाल गुलाल मँगायो, कै मन केसर घोरी रे रशसया।।
सौ मन लाल गुलाल मँगायो, दस मन केसर घोरी रे रशसया।।
‘चनदंंसंखी’ भज ुबालकृषणं छशब, जगु-जगु शजओ यह जोड़ी र ेरशसया।।

(रतसया)
मृगनैनी तेरौ यार नवल रशसया।।
बड़ी-बड़ी अंशखयां नैंनन कजरा, तेरी टेढी शचतवन मन बशसया।।
अतलस को याको लहँगा सोहै, शझलशमल सारी मेरे मन बशसया।।
छोटी से अंगुशरन मुँदरी सोहै, याके बीच आरसी मन बशसया।।
बांह-बरा बाजूबंद सोहै, याके शहयरें हार शदित छशतयां।।
रंग महल में सेज शबछाई, याको लाल िलंग िचरंग तशकया।।
‘िुरंषोिंंम पंंभु’ देख शववस भये, सबै छाँड़ि बंंज में बशसया।।

(दीपचंदी)
लागे नेहा जनावना हो जसुदा के नैंना।।
हमसो नेह गेह काहू आशन सों, हमसों लागे दुरावना।।
बीती रैशन शिया नशहं आये, अंचल लागे उड़ावना।।
िान की िीक लीक अंजन की, अधरन अशधक सुहावना।
शबनु गुन बाल बाल शबन बेसशर, बाल लगे सुरझावना।।

(तरिाग)
सजन तोशह मुख देखे की पंंीत।। 
तुम अिने यौवन मदमाते, कशठन शवरह की रीत।। 
जहाँ जाउ तहँ हँशस बोलत, गावत रस के गीत।।

हरीचनंद मधुवन के भौंरा, हौ मतलब के मीत।।
(रतसया)

बटेसुर होरी खेलन आये हैं शिव िारवती के संग।
राजा भदावर ने ति कीनहों, नारी सौ िुरंष बनाये हैं।
िाठक जू नै रंग चुरायौ, िंकर रंगशन सौ हनवाये हैं।
भंग छाशन शिव चालन लागे, तब कुंजन वास बनाये हैं।
शवशंंाशंनत बनाइ दई जमुना तट, िुशन सुनंदर घाट बनाये हैं।
उिंंर बहशत जानंहवी तंयागी, जमुना िशंंिम ओर कराई हैं।
बटेसुर होरी ..........

(पीलू)
गारी न देउ जसुदा के लला, होरी खेलन आए हौ तौ खैलौ भला।।
गारी देउगे गारी खाउगे, एक की लाख सुनौगे भला।।
नंद जसोदा सशहत शबकैही, जो शगशर जाय मेरे कर कौ छला।।
बृनंदावन की कुुंज गशलन में, दशध की दान न िै हौ भला।।
जो तुम चाहौ भलाई कनंहाई, अिनी डगर चले जाउ भला।।

(पीलू)
ऐसौ चटक रंग डारौ कनंहैया, मोरी चुनरी में िशर गयो दाग री।।
गंवाल बाल मोशह चहुं शदशस घेरंै, केशह मग जाऊँ मैं भाग री।।
अबीर गुलाल शलयें भशर झोरी, हम सों मचायौ है फाग री।।
‘भूधरदास’ शंयाम शमशल जैहैं, हशर के चरन शचत लाग री।।

(पे्डा)
बालम बेसशरया को लटकन, छैला टोशर डारौ रे।।
लटकन टोरी गूँज मरोरी, जा सुनरा के छोरा।।
यह लटकन मेरी मात शनसानी, मशलन शकयौ मन मोरा।।

(काफी)
ऐसौ धंयान धरौ री, शंयाम सों खेलें होरीं।। 
गंयान कौ रंग सुरशत शिचकारी, नेह गुलाल मलौ री।
दंंै मत सों शिया हाथ न ऐहैं, एकशह धंयान धरौ री,
बहुशर मुख अबीर मलौ री।। 

(काफी)
नाथ मेरा कंया शबगड़ेगा, जायगी लाज तुमंहारी।।

तुम तौ दीनानाथ कहावत, मैं अशत दीन दुखारी।
जैसें जल शबनु मीन मरशत है, सोई गशत भई है हमारी।।
भूशम-शवहीन िांडु-सुत डोलें, धरशण धरम-सुत हारी।
रही न िैज पंंबल िारथ की, भीम गदा मशह डारी।।
सूर-समूह सब शमशल बैठे, बड़े बड़े वंंत-धारी।

भीषम करण दंंोण द ुःिासन, शजन मेरी अिशत शवचारी।।
मो िशत िाँच िाँच के तुम िशत, सो िशत कहाँ शबसारी।
‘सूर’ संयाम िीछें िशछतैहौ, जब मोशह देखौ उधारी।

लेद
मेरी दौरशनया, मेरी बैरशनया, मेरो मनु लगों अटशरया-2

ऐ हाँ, मेरो मनु लगों अटशरया............2
सात डणा की धरी नसैनी...  हाँ-हाँ-हाँ - अब हो-हो..

तािे चढि गयो छैला-छैला-छैला
मेरी दौरशनया, मेरी बैरशनया........

लेद
पंंाणों की पंयारी कहाँ शतहारे डेरा ऐ हाँ कहा शतहारे डेरा...2
अटंंा ऊिर िेज शबछी है - हाँ-हाँ-हाँ अब हो-हो-हो
वहीं हमारे डेरा-डेरा-डेरा, पंंाणों की पंयारी कहाँ शतहारे डेरा - 2
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होली त्यौहार अपने समाज मे् एक तवतशष्् स्थान

रखिा है। वृज क््ेत्् मे् होली का गायन प््ारीन काल

से ही रला आ रहा है। तजसकी रागो् का क््म है,

जो पीलू, कािी से आरम्भ होकर िमार, लेह, पै्डा,

दीपरन्दी, राल, रतसया, तवहाग, भैरवी आतद रागो्

मे् गायी जािी है। होली का यह दीघ्चकालीन त्यौहार

माघ शुक्ल पंरमी से प््ारम्भ होकर िाल्गुनी

पूत्णचमा-रैत्् कृष्ण प््तिपदा िक रलिा है।
होली गायन बसनंत िंचमी के शदन पंंारमंभ होता है और

ढोलक, हारमोशनयम, मंजीरें की थाि िर होली गायन के संवर
संवतः ही उठने लगते हैंः

आयो बसनंत कहौ उन हशर सों, बौरे, अमंब बन फूली है सरसों।।
फूले कमल उमगे दोउ जुबना, गयो शचतचोर कहाँ या बंंज सों।।
औरन सो ंव ेहसँत शखलत है,ं हम तरसे ंवाक ेदरसन बरसो।ं।
ऐसौ मन होय, छुड़ाय लाऊँ सजनी, मोहन पंयारे कों कुबजा

के करसों।।
राह चलन दुलंषभ भयौ सजनी, अजहुँ न भेंट भई उन हशर सों।।

कृष्ण गोतपयो् के संयोग के शालीन तचत््ण िै् इसमे्,
कृष्ण तररि जैसी मम्यस्पश््ी रेदना िैः

जो तुम शंयाम कूबरी से राजी, कूबरी आजु कहाँ तें लंयाऊँ।।
काशलनंदी सों जल भशर लंयाऊँ, पंंेम सशहत असनान कराऊँ।।
अतर फुलेल मलौं तेरे मुख िै, शघशस-शघशस चनंदन अंग

लगाऊँ।।
चंदन काशट कें िलँग बनाऊँ, रेिम बानशन तै बनवाऊँ।
तोसक तशकया शगलम गेडंआु, अगल बगल गलुसइुया ँलगाऊ।ँ
कदली खमंभ शवशरछ उदबुद के, शबच-शबच मौलशसरी

लगवाऊँ।
नये-नये िात मँगाइ आम के, दंंारे िै बनंदनवार बँधाऊँ।

रृज की कुंज गतलयो् मे् रनमाली तिपे िै् और तकशोरी
जी की िोली नन्द लाला को पकड लाती िै्:

बंंज कुंजन में जाइ, िकशर लाई, नंद को लाला।।

हा हा करावत िैयाँ िरावत, बंंज की बाल गुिाला।
एक सखी कर िकशर नचावत, बहुत बजावत गाला।।
िाँय िैंजनी अशधक शवराजै, बेंदी भाल शविाला।
बेसशर की छशव कहाँ लशग बरनौं, झूशम रही मोती माला।।
आँशखन अंजन मुख शबच मंजन, लोग कहैं बंंज बाला।
आशन जसोमशत यह छशब शनरखशत, मोहन मुरलीवाला।।
वृनंदावन की कुंज गशलन में, खेशल रहे नंद लाला।
‘सूर‘ शंयाम छशब कहाँ लशग बरनौ, मोशह लईं बंंजवाला।।
सशृंंष का सवंामी गोशियो ंक ेदंंारा शकतना शववि ह,ै तरह-तरह

के नाच-नाच रहा है? उसे नाचने में सुख शमलता है या संवयं
नाचने में?

गारी दई और कांकर मारौ, अब कैसे घर जाउगे लला।।
काकंर माशर गली भयौ ठाढौ, अबकै ंबदलौ मै ंलऊैगंी लला।।
छीशन लेऊं ँतरेी लकटु कमशरया, तब कसै ेइशठलाउग ेलला।।
िोली से अच्िा अरसर और कौन सा िोगा, जब ऐसा

श््ृंगार तकया जाय और शुभ मुिुत्य देखकर मनमोिन का
रशीकरण तकया जायः

साशज कैं जो चली, रँगीली खेलन होरी।।
कशर शसंगार माँग मुशतयन भशर, साशध चली सुधरी।
नैनन अंजन आँशज कें, मानों बाढि शसरोही धरी।।
सासु बुरी घर ननद हठीली, सैयाँ ने गारी दई।
तू मदमाती शफरशत गंवाशलनी, कुंजन काहे गयी।।
मैं जमुना जल भरन जाशत ही, मोहन घेशर लयी।
अबकी फाग शंंपय तेरे सँग खेलौं, यह अशभलाष रही।।
तभी बेचारी मन मे् तरसरती िैः
ऐसे कहाँ मेरे भाग, शिया संग खेलों होरी।।
काऊ सौशतन संग खेलत हुइहैं, शिया रंग भशर-भशर झोरी।
अिनी शबथा का सौं कहौं सजनी, भाग भलौ उनको री,
शिया संग खेलैं जो होरी।।
जबसे शिया िरदेस गमन शकयौ, सुशध हूँ न लीनंहीं मोरी।
मैं बैठी यह सगुन शवचारों, कब आवै बारी मोरी,
शिया संग खेलौ मैं होरी।।
तब कय्ो ्न इषय्ा्य िो, तकशोरी जी क ेसौभागय् स ेरजृराज

स्रयं तकशोरी जी के दास रने घूमते िै्, मुरली मे् पुकारते िै्,
र्ठने पर मनुिार करते िै्, रास रचाते िै्, रास््ा बुिारते िै्,

होली : पारम्पतरक त्यौहार
- लोकेन्द्् नाथ चतुर््ेदी (िरौली/गातजयाबाद)
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फूल तरिाते िै् और पैरो मे् मिारर भी लगाते िै्ः
तू बड़भाग सुहाग भरी, बंंजराज तेरे घर आवत है री।।
जो कबहूं तू मान करै, बशहयाँ गशह तोशह मनावत है री।।
तोशह शरझाइ भली शवशध सों, मुरली में तेरौ जस गावत है री।।
जो कबहूँ तू बन कों चलैं, िाछे सें तेरे उशठ धावत है री।
तोशह लै बन में रास करै, मग झारत फूल शबछावत है री।।
सारद सेस महेस रटैं, चतुरानन धंयान न आवत है री।
सोई अब ‘सूर‘ भयौ बस तेरे, महावर िाँय लगावत है री।।
मिाज््ानी उद््र के सारे तक्क कुंतठत िो जाते िै्:
बहुत शदनन के रंठे शंयाम, चलौ होरी में मनाय लावें रे।।
अबीर रोरी मशलकंै गुलाल मंहों मसशल कैं, गरवा लगाइ लावें रे।।
केसशर कुसुम के माटन रँग भशर भशर, फगुआ शखलाइ लावें रे।।
जुगुशत-जतन सों, शंंी नंद के ननंदन कों, गोदी में उठाय लावें

रे।।
चोवा चंदन अतर अरगजा, रंग बरसाइ लावें रे।।
बृजराज के आते िी िोली का िुडदंग शुर्ः
अबकी होरी मैं खेलौंगी डशटकैं, जो शंयाम आवेंगे बंंज में

िलशटकैं।।
जो शंयाम मोसों बरजोरी कशरहैं, गारी मैं देउँगी घुँघटा िलशटकै।।
एक कुमकुमा ऐसौ मैं मारँं, जो बंसीवारे की आँशखन करकै।।
जो शंयाम हमसों रंशठ जायँगे, शबनती करौंगी मैं िकशर कै।।
मैं तो जानशत नाहीं वाकौ नाम गाम,
मेरी बशहयाँ िकशर लीनंही थाम थाम।।
शंयाम-बरन, बरनत न बनत मोिै,
मनहुँ कोशट छशव शसनंधु थाम।।
मंद हँसशन, दाशमनी सी दसन-दुशत,
िीत वसन ओढें ललाम।।
कर मुरली उर में वनमाला,
सीस मुकुट अनमोल काम।
केसशर रँग शछरकौ तोरी सारी, किोलशन कौने शदयौ री गुलाल।।
मारग चलत आशन चहुँ शदशस तें, िूछशत हैं बंंज बाल।।
नशहं शचतवशत नशहं बोलशत नेकहु, कौने शकयौ यह हाल।
‘राम पंंताि‘ कहशत कंयों न साँची, तोशह शमलै नंदलाल।।

िोली जैसा अरसर किाँ तमलेगा, खुली चुनौती:
मोहन तुम शजशन ढीठ लँगर हौ, हमहूँ तुम सन अगरीं।।
हमरौ गाँव बरसानौ कशहयत, तुमंहरी गोकुल नगरी।।
तुमंहरे सँग में गंवाल बहुत हैं, हमहूँ सशखयाँ शसगरी।।
तुमंहरे शसर िर मोर मुकुट है, हमरे शसर िर चुनरी।।
सशज सशज आवत है बंंज बाल खेलन होरी, िशिबदनी मृग नैनी।

केसशरया शसर चीर बसनंती, फूलन गूंथी है बैनी।।
बाँयौ हाथ नचावत आवत, बोलत कोशकल बैनी।
‘रँगीले लाल‘ अँशखयाँ अलसानी, झुकी हैं सावन कैसी रैनी।।
और चतलये िम सब देखे्ः
चलौ देशखयै बरसाना, जहाँ मची रंगीली होरी।।
शनकसीं भवन-भवन तें, हाथों गुलाल रोरी।
मनुहार कैसी झलकै, मानों पंंेम रंग बोरी।।
अबीर गुलाल की घुमड़नु में, िकरे है नंदलाला।
फगुआ हमारौ दीजै, हंशस माँगतीं बृज वाला।।
बाजै रबाव भेरी, ढिताल और मृदंगा।
दीनारा बीन बाजै, महुअशर मुहचंग उिंगा।।
नंदनंदन शंंी शगरधारी, बृषभानु की दुलारी।
‘रसखान‘ खैलैं होरी, शचरजीव रहे यह जोरी।।

तफर तो रष्ाय कैसी तक सारन भी तरसे: 
िौरी वृषभानु की, आजु रंग झर बरसै री।।
उड़त गुलाल लाल भए बादर,
बीच कुमकुमा की मूँशठ, घनशन जैसे दाशमन दमकै री।।
खेलत हैं दाशमशन धन सुनंदर,
कृषंण रशसक संग री।
‘दया सखी‘ फागुन के शदनशन में, सावन सरसै री।।

और रंग ऐसा तक धरती अम्बर सब लालः
लाल ही लाल भये, होरी खेशल रहे ननंदलाल।।
लाल लली ललकाशर दुहूँ शदशस, उड़ि रहे लाल गुलाल।
वे उनके कंचुशक तशक मारत, वे तशक मारत गाल।।
लाल भयौ शसर िेच लाल कौ, िट जामा भये लाल।
दल समेत भयीं लाल लाड़िली, लालन के गल माल।।
लाल भयी शछशत गगन लाल भये, सशस उड़गन भये लाल।
उड़त गुलाल लाल भये बादर, रशव मंडल भयौ लाल।।
लाल लाल सब गंवाल बाल भये, बंंजवासी भये लाल।
लालन लशलत लाल लशख लाला, िल फेरत भये लाल।।

देतखये यमुना तट पर िुडदंग मचा िै:
हो हो कशह दौरीं, अहो बंंज बाल।
भशर भशर घट बंिीबट के तट, दै दै ओट तमाल।।
इत सुगनंध शलयें दीनबनंधु, उत भरत भाशमनी भाल।
शियत शियूष चनंद लागत मानों, खुले है वंयाल के जाल।।
इत उझकत शियरौ िट िशहरैं, मानौं फूले कंज सनाल।
मुख देखत ऐसी लागशत मानों, बुशझ बशर उठत मसाल।।
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‘शवदंंाराम‘ दृगन देखत ही, मृगन भूशल गई चाल।
खेशल फग शहशल शमशल रस बस कशर, घर आये नँदलाल।।
और देशखये लाडली जी ने मान कंयों करा है- रंठना और मनाना?
लाड़िली मान न कशरयै, होरी के शदनन में, कहा तुमंहारी बान।
बरस शदना कौ दंंौस लाड़िली, बैठी हौ भौंहे तान।।
माशन शसखावन लेहु आिनें, यह शजय में धशर धंयान।
‘गुनशवलास‘ शिय दूशर उशठ चलौ, रंि केशल की खान।।
क्यो् न करे मान, देतखये कारणः
तुम भोरही आये होरी खेलन, राशत कौन के रंग में रँगे हौ लाल।।
िलक िीक अंजन अधरन अरं, शदयौ है महावर शतलक भाल।
‘राम पंंताि‘ चतुर भाशमनी बे, शजन मुख शकयौ है गुलाल लाल।।
शकनंतु इस ढीट के आगे मान भी नहीं चला और नया खेल:
शंयामा शंयाम सों होरी, खेलत आजु नई।।

ननंदनंदन कों राधे कीनंहों, माधव आिु भईं।
सखीं सखा भईं, सखा सखी भए, जसुमशत भवन गई।।
गोरे संयाम साँवरी राधा, यह मूरशत शचतई।
बाजत ताल मृदंग झाँझ ढि, नाचत हैं थेई थेई।।
िलटौ रंि दशख माधव कौ, जसुमशत चशकत भई।
‘सूर‘ संयाम कौ वदन शवलोकत, उधशर गई कलई।।
हमें गवंष है अिने िूवंषजों िर शजनंहोंने भशवषंय को देखते हुए

‘‘रंग झर बरसै री‘‘ िुसंंक के रंि में अिार संगंंह शदया है,
शजसका पंंकािन समंवतं 2020, समंवतं 2046 एवं समंवतं 2066 में
हुआ। तदउिरानंत पंंायः गाये जाने वाली  होशलयों को संजीव रंि
देने के शलए ‘‘भदावरी होली‘‘ रंग-सरस आशद िुसंंकों का
पंंकािन हुआ।
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ससुराल की होली
- कर्णा तमश््ा, मथुरा

होली खेलन गए ससुराल लला होली खेलन गए।
टिकत तेल लगाओ जुलंफन में मेहंदी लगाए लई दाढंी।।
आंखों में सुरमा मुंह में बीड़ंो,
अचकन जरीन की भारी
लला होली खेलन गए............
लहँगा चुनर सलहज लाई 
साड़ंी लाई साली।
महावर शबंशदया सब ले आई
नर से बन गए नारी 
लला होली खेलन गए.. ... .. ....
फागुन को मदमसंं महीना 
भाँग शिलाय दई भारी
साली बाँध गई िैर में घुंघरं 
नाचे दै दै तारी 
लला होली खेलन गये... .....
होली का हुड़ंदंग मचों है 
िोर मच रहो भारी 
एक नार ने लहँगो खींचो 
एक ने कींच उछारी
लला होली खेलन गये..........

सब जग होली बंंज में होला
बंंज की नारी मतवाली
भीगे भीगे सोटा मारे 
मीठी दै वे गारी
लला होली खेलन गये ..........
होली खेलन गये ससुराल 
लला होली खेलन गये..............

बसंि
- अंबर पाण्डे, भोिाल

भंवरे मंडराते अब फूलों िर,
हवा बहे संवचंछंद।
कशलयां महक शबखेर रही हैं,
मौसम आया वसंत।
शचशडय़ों ने कलरव िुरं शकया है, 
कोयल गीत सुनाती। 
मोर मतवाला होके नाचे,
ऋतु वासंती भाती।
रंग-शबरंगे रंगे हैं उिवन,
छाया है आनंद।
कशलयां महक शबखेर रही हैं,
मौसम आया वसंत।
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आ गया फागुन मास ढोलक की थाि, मंजीरे और झांझ की
मधुर धंवशन के साथ होली गायन का मौसम। होली राग रंग का
लोकशंंपय िवंष वसंत का संदेिवाहक भी है। संगीत और रंग इसके
पंंमुख अंग हैं। होली गायन की िरंिरा बसंत िंचमी से  पंंाचीन
काल से है। बसंत िंचमी से फाग और धमार का गायन पंंारंभ हो
जाता है। होली का तंयौहार हमारे देि में शभनंन-शभनंन पंंदेिों में
शभननं-शभननं पंकंार स ेमनाया जाता ह।ै लशेकन मथरुा की िारिंशरक
लठमार होली िूरे देि में पंंशसदंं है। मथुरा तथा वृंदावन में 15 शदन
तक होली का तंयौहार मनाया जाता है, साथ ही में होली का गायन
भी। रशसया बंंज कंंेिंं का लोकगीत है। शजसमें भगवान कृषंण तथा
राधा एवं गोशियों के संग होली खेलने का वणंषन होता है। रशसया में
हासंय एवं वंयंग का  िुट भी देखने को शमलता है। रस की दृशंंष से
यह शंंृंगार रस पंंधान होता है। भशंंक रस के रशसया भी उिलबंध हैं।
यथा...

खेले मसाने में होली : शवयोग शंंंृगार रस में भी रशसया में देखने
को शमलता है, मैया कैसे लामें धीर पंंाण दिंषन को भटक रहे

जब  तैं धोको दैकें गयौ, काउ के संग नाशह खेली होरी।।
यशद हम वतंषमान समय की बात करे ंतो रशसया का शवकतृ रिं

आज हमें देखने और सुनने को शमलता है। शजनंहें िशरवार के साथ
बैठकर सुना भी नहीं जा सकता। हमारे जो िरंिरागत रशसया तथा
होली हैं,उनको हम सुरशंंकत रखें एवं साथ ही में उनका पंंचार-
पंंसार भी हो। हमारे समाज में होली गायन की समृदंं िरंिरा है।
चतुवंंेदी के सभी गांव में पंंतंयेक राग में होली गाई जाती है। यथा
- मथुरा में रशसया, िुरा, तालगांव में लेद, होलीिुरा में धमार,
चनंदंंिुर में ठंडउआ, तरसोखर में जकड़ंी, मैंनिुरी में काफी राग में
गायन होता है। िासंंंंी संगीत में 25 रागों में गायन होता है। हमारी
िारंिशरक होशलयां पंंाय: सभी रागों में उिलबंध है। शजनमें रशसया
एक पंंमुख राग है। 

रशसया की मुखंय होशलयों में से कुछ शनमंनानुसार है:
1. उठ शमशल लै राम लखन आए,
उठ शमशल लै।।
रामहुँ आये लखनहू आए,
मातु जानकी संग लाए ।।
रावण माशर बाकी लंक उजारी
राज़ं शवभीषण दै आए।।

मकुना हाथी जािै जरद अमंबारी,
हनुमत चंवर ढुरत आए।।
तुलसीदास आस रघुवर की,
अवध िुरी आननंद छाये।।
2. चलौ सशख आजु खेले,
होरी कनंहैया घर।।
अिने री अिने भवन सें शनकसी,
कोऊ साँवशर कौऊ गोरी।।
एक तें एक जोबन मदमाती,
सब ही उमशर की थोरी।।
चोया चदन अतर अरगजा,
कोउ गुलाल भशर झोरी।।
चिल ढीठ चिला सी चमके,
झमकशत बदन मरोरी।।
3. शगरधारी शिचकारी मोंरे कयों मारी रे,
शनिट अनारी मोरी आँशखन में।।
बरशज जसोदा अिने लाल को,
कंयो नाशह रारवशत ओँशखन में।।
चोवा चनंदन अतर अरगजा,
अबीर भरे दोऊ कॉखशन मे।।
चनंदंं सशख भजु बालकृषंण छबी,
लशख लीनौ मैंने लाखन में।।
4. मथुरा की कुंज गशलन में,
होरी खेशल रहे ननंदलाल।।
िूरब में राधा पंयारी,
िशंंिम में कृषंण मुरारी,
उिंंर दशंंकण, गोिी गंवाल।।
उन भर शिचकारी मारी,
नई सारी सुघर शबगारी,
मुख मल शदयो अबीर गुलाल।।
नए रंग के हौद भर आए,
छंकरन में अबीर लदाये,
यहां माचो नवेलो  फाग।।
मथुरा की कुंज गशलन में।

होली गायन - पिंपिागत िरसया
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- श््ीमती उषा भित चतुर््ेदी, भोपाल
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5. रशसया कों नाशर बनाओं री।।
कशट लहंगा गल माशह कंचुकी,
शसर से चुनशर उढंाऔ री।।
हाथन मेंहदी िाँव महावर,
नक बेसशर िहनाऔ री।।
नारायण पंंभु तारी बजाय के,
जसुमशत शनकट नचाऔ री।।
रशसया को नाशर बनाऔ री।।
6. कब से तुम छैल बने रशसया।।
वन वन धेनु चरावत डोलत,
हाथ लकुट अरं कशट कशछया।।
गुलवैगी कोऊ गाल गुलगुले,
लाल लाल ओर शकस शमशसया।।
कब से तुम छैलबने रशसया।।
7. छाँड़ंो छाँड़ंो शंयाम मेरी बशहयाँ,
मै िरशत शतहारे िैयाँ।।
तुम चंचल चिल शगरधारी,
बृज रशसया अजब शखलाडी,
हम अबला शनिट अनारी,
मेरी बाशर उमर लशरकैयाँ।।
मुसकाय पंंेम बस कीनंहों,
मेरी नस नस को रस लीनंहों,
िरशहत बस गोरस छीनो,
सखी या बृज में नही जैयाँ।।
मेरी तासे की अँशगयाँ फारी,
सारी सब टूक टूक कशर डारी,
कहाँ आशन फँसी दई मारी,
यह बारबार िशछतैयाँ।।
8. मत डारो लाल गुलाल मत डारौ।।
बरजोरी न करौ बृज ,रशसया,
खेंचो न चीर हमारौ।।
बरजोरी करत मुरशक जाय 
बशहयाँ टूट जाय खाँगवारो।।
राम सशख की यही वीनती,
घूँघट िट ना उघोरौ।।
मत डारौ लाल गुलाल मत डारौ।।
9. होरी आई रे ननंद के घर भैया।।
कैसी गोरी कैसो रशसया,
कैसो िलंग कैसा तशकया।।
सांवली गोरी गोरो रशसया,
लाल िलंग, िचरंग  तशकया।।

रंठ गई गोरी रंठ गयो रशसया,
रोवे िलंग  शससके तशकया।।
मान गई गोरी मान गए रशसया,
हांसे िलंग खेलकै तशकया।।
होली आई रे नंद के घर भैया।
10. बंंज मंडल देस शदखाओ रशसया।।
तेरे बृज में गौउये बहुत है,
िीिी दूध, भई िशठया।।
तेरे बंंज में मोर बहुत हैं,
कूकत मोर फटे छशतयॉ।।
तेरे बंंज में जंवार बाजरा,
हरी हरी मूंग उड़ंद कशचयां।।
बृज मंडल देस शदखाओ रशसया।।
11. मैं तो मलौंगी गुलाल तैरे गालन मैं।।
मशल गुलाल आँखे ऑजोगी,
चोटी गुहोगी बालन में।।
आज कसक सब शदन की शनकसै,
बेदी दै तेरे भालन में।।
हशरिंंनंदंं तोशह िकशर नचाऊँ।,
मीर बनूं बृज बालन में।।
मैं तो मलौंगी गुलाल तेरे गालन मैं।।
12. होली खेलन आयो शंयाम,
आज जाए रंग में बोरो री।।
कोरे कोरे कलि मंगाए,
बा में केसर घोरो री।।
रंग शबरंगो करौ,याको,
कारे से गौरो री।।
िार िरोशसनी सब शमशल कें,
आँगन में घेरो री।।
राधा जी के करौ शनहोरे,
तब जाय छौडो री।।
हरे बाँस की बाँसुशरयाँ ,
जाशह तोर मरोरो री।
तारी दें दै जाशह नचावौ  
अिनी ओरौरी।।
चनंदंं सखी की यही बीनती,
जब करै शनहोरो री।
हा हा खाय िरै जब िैया,
तब जाशह छोरे री।।
होरी खेलन आयो शंयाम आज जाशह रंग

में बोरो री
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- अर्णा चतुर््ेदी 
(गंवाशलयर, होलीिुरा)

बोशझल कदमों से,
थकी हुई सांसों से,
शंज़नंदगी का ये िड़ंाव !
कशठन ज़ंरंर है,
िर मुशंशकल भी नहीं!
अगर आतंमबल साथ हो!!

सनंधंया के गहराते अंधकार में,
जब शदए की लौ धशूमल िड़ ंजाए,
तो दो कदम भी चलना,
कशठन ज़ंरंर है!
िर मुशंशकल भी नहीं!!
अगर मन में शवशंंास हो!!

संघषंंों को झेल- झेल, 
जब टूट चुका हो अंतमंषन,
कड़ंवे घूंटों को िी जाना, 
कशठन ज़ंरंर है!
िर मुशंशकल भी नहीं!!
अगर संकलंि साथ हो!!

जीवन की इस उहािोह में,
हार चुका हो ये तन मन,
चेहरे िर मुसंकान,
कशठन ज़ंरंर है!
िर मुशंशकल भी नहीं!!
अगर अिनों का साथ हो!!

र्िंदगी का
रे पड्ार...
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होली का तंयौहार तो उलंलास, उमंग, रंग गुलाल के मधंय होरी
गायन व वादन के जोि और आिसी मेल शमलाि का ही तो िवंष
है। उमंग और उतंसाह भांग ठणंडाई से रंग, गुलाल को दोगुना कर
देती है। यह सब हो तब ढोलक की थाि िर होरी गायन के संवर
संवत: ही गुंजायमान हो उठते हैं। 

आयौ बसंत कहौ उन हशर सौं
बौरे अंब बन फूली सरसौं।। 
और शफर एक दूसरे के गले शमलने का शसलशसला िुरं हो

जाता है। इनमें शकसी एक की भी कमी उतंसाह को कम कर देती
है। पंंशंन उठता है भांग की अशनवायंषता का,अगर
भंग की तरंग हो तभी लगता है शक 

महकी महकी हर गली, बहका बहका ढंग।
है तरंग यह भंग की,या मौसमी उमंग।।
भांग की बात सुनकर बहुत से लोग यह आरोि

लगाएंगे शक मैं निे की पंंवृशत को बढंावा दे रहा हूँ,
कंयोंशक हम भाँग के गुणों से अनजान हैं। हम इसे
शसफंक निा की वसंं ुक ेरिं मे ंही जानत ेह,ै जबशक
ऐसा नहीं है। भाँग का नाम आते ही निे की
मानशसकता बन जाती है। इसके दूसरे िकंं को
जानने का पंंयास ही नहीं हुआ। जबशक कहा जाता
है शक

गंग भंग दो बहन हैं, रहें सदा संग।
शजनंदा तारन भंग है,मुदंाष तारन गंग।।
भांग का िौधा संवत: उतंिनंन हो जाता है जो शवषाकंं वातावरण

को समापंं कर देता है। यह जहां उतंिनंन होता है। शविेषकर उिंंर
भारत एवं अनंय पंंदेिों में,वहां के वायुमणंडल को िुदंं कर देता
है।इसके सेवन से हमारे िरीर के शवषैले ततंव भी नषंं हो जाते
हैं।आयुवंंेद में भांग को औषशध के रंि में माना गया है। भांग मन
की एकागंंता के शलए अचूक औषशध है। तभी तो भगवान िंकर
भी यह बूटी लेकर साधना करते हैं। यह साधक की शंंपय बूटी है।
इसके गुणों का बखान करते हुए फरौली शनवासी गौरीिंकर
चतुवंंेदी, मुशनया जी सुनाते हैं-

लडक़ा जो िीये, लशडक़ाई करै। बूढंा जो िीये, झक मारन
कौं।।

जंवान िीये ओ, अलमसंं रहे। काशमशन के मन भावन कों।।

गौरी कहें िशत िंकर सौं। शवशजया मशत देओ गंवारन कौं।।
थशरया भर भात के खावन कौं। सूखे ही रोट चखावन कौं।।
लेशकन कुछ लोगों ने इसे निे से जोड़ं शदया है। शकसी भी चीज

का अशतरेक वसंंु के गुणों को नषंं कर हाशन का कारण बन जाता
है। यह बात भांग के शवषय में सतंय भी साशबत होती है। निे के
बाजार में इसको रगडक़र चरस बनाई जाने लगी है।
िशरणामसंवरंि सरकार की ओर से इसे शनशषदंं शकया गया है।
इसका अतंयशधक पंंयोग बल हरने वाला होता है। उिंंर भारत में
इसका अतंयशधक पंंयोग निे के रंि में ही शकया जाता है, जो

सवंषदा अनुशचत है। भांग छानने का चलन
अिने समाज और मथुरा में देखा जा सकता
है।तभी तो भाँग छानने वाले बड़ंे ही गवंष से
कहते हैं शक -

छान छान शकसी की मत मान।
जब शनकल जायेगी जान तो कौन कहेगा

छान।।
और तो और जब कोई इनंहें निेड़ंी कह दे

तो ये धमकी भी देने से भी नहीं चूकते हैं -
जो शबशजया की करै बुराई। बाय खाय

काशलका माई।।
वे यहीं तक नहीं रंकते हैं और कुदृशंंष

वालों को अशभिाि तथा सराहना वालों को
आिीवंाषद देते हैं-

जो हमें देखे घूर घूर, बाये खाये मशहषासुर। 
जो हमें देख सुहावे, वो दूध मलाई खावै।।
और जब बनकर तैयार हो जाती है तब यही कामना करते हैं

शक 
ऐसी आवै हर गुन गावै ।  हाथी के हौदा िै शंंीकृषंण नजर

आवै।।
भांग पंंेमी तो इसे भांग या शवशजया कहने िर भी आिशंंि करते

हैं-
भांग कहे सो बाबरो, शवशजया कहे सो जरंर
याकौ नाम कमलािशत, रहें नैन भरिूर।।
अब भांग और चौबे समाज की बानगी देशखए-
लडंंंअन के दरवाजे, बालूिाही के शकले,

होली की मस््ी विविया की तरंग
- भित चतुर््ेदी, अरल (होलीपुरा/ तरसड्ा)
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बरशफन की मुंडेरे, इमरती के कंगूरे,
रंच रंच के बनाए।
कहे कशव शबहारी लाल,और कौन आवे काम?
ऐसे गढं तोड़ंोवे को चौबे जी बनाएं।
ना हमसे होगी, ना तुमसे होगी, 
ना रंग से होगी, ना रम से होगी,
चौबेजी की होली, बस भंग से होगी।
भांग के बारे में कहते हैं शक यह कबंज नािक है भूख को

बढाती है आशद। आयुवंंेद के वतंषमान धनंवनंतशर आचायंष बालकृषंण
जी के अनुसार भाँग का िौधा औषशध रंि में बहुत उियोगी है।
यथा कान के ददंष में इसकी िशंंियों के रस की दो दो बूंदें कान में
डालने से तुरंत आराम शमलता है। अशननंदंंा की शिकायत होने िर

इसका चूणंष सूंघने भर से नींद आ जाती है। िांच गंंाम भाँग की
िशंंिया ँतथा एक दो गंंाम सिंष गधंा शमलाकर चणूंष बनाकर एक गंंाम
चूणंष लेने से नींद आने लगती है। कुल शमलाकर कहा जा सकता
है शक यह हम िर शनभंषर करता है, शक हम भाँग का शकस रंि में
पंंयोग करते हैं। अब होली को ही ले लें। कुछ लोगों ने इसे निा
का िवंष बना शदया है। सुबह से ही िराब के निे में चूर हो होली
िवंष को ही बहकते नजर आते हैं। जबशक होली तो हंसी शठठौली,
रंग गुलाल एवं होरी गायन के जोि का िवंष है।

सही मायने में कशव पंंेम िंकर शंंििाठी ने होली को शनमंन
िशंंकयों में सटीक रंिाशयत शकया है शक -

ढोलक की गमक में, युवकों की चहक में।
वृधंदों की बहक में, भंग का शनखार है।।

मार्च 2022

पंंाकृशतक,सामाशजक,सांसंकृशतक धाशंमषक 
सतंव रज तम शंंिगुणों का िवंष होली है। 
खेतों,खशलहानों में,नुकंंड़ं चौिालों िे,
महलों,मंशदरों में फाग मचाने का िवंष होली है ।।
जड़ंता को जलाने और धूल को भी चनंदन की तरह 
मसंंक िर लगाने का िवंष होली है ।।
गमंाषहट की चाह शमटी, िीतलता की चाह बढंी 
ऋतु िशरवतंषन का संकेत िवंष होली है ।।
हेमंत शिशिर की शठठुरन से मुशंंक शमली 
बसंत ऋतुराज के संवागत का िवंष होली है ।।
ितझड़ंी वृकंंों में,नव कोिलों के रंग भरे 
पंंकृशत के संजने संवरने का िवंष होली है ।।
आमों की बौर लादे हरी हरी अशंमबयाँ सजी 
कोयल जब कूकन लगे जानो तब होली है ।।
खेतों में फूली सरसों,अंगड़ंाई लेत है,
बासंती बयार में,सुगंध भरे होली है ।।
गूझा, ठौर,मठरी,माजूम,ठंडाई,िबंषत,
चनंदन,इिंं,फूलों से,आदर का िवंष होली है ।।
ढोल, ढि, बांसुरी के ठाठ चौिालन सजें 
संग संग तान गवें,जानो तब होली है ।।
होरी,धमार,राग चैती जब गूंजन लगें 

मन में उमंग भरने का िवंष होली है ।।
हासंय और वंयंगंय,जब उिजें जन मानस में,
अनबोले ही बोलें और करत शठठोली हैं ।।
वैर और शवकार शमटें,िरसंिर शवशंंास बढे 
जीवन में कलाएं,जीवंत हों तब होली है ।।
केसर की कमोरी,भरी गोरी बरजोरी करें 
लालन के  गालन,गुलाल मलें होली है 
होली संदेि 
आज के तनाव गंंसंं जीवन में,
पंयार के रंग भरने का नाम होली है ।।
रंटों को मनाकर अिना बनाने का और 
अिशरशचतों को िशरशचत बनाने का िवंष होली है ।।
दुखों को भूलकर,सुखों को बाँटने का 
अमृत शिलाने,इषंयंाष िी जाने का िवंष होली है ।।
मान अिमान भूल दूशरयां शमटाकर के 
संयोग शवयोग की संवेदनाओं क िवंष होली है ।।
अनेकता में एकता,शिरोने का कायंष करे 
साशहतंय,संगीत,संसंकृशत की शंंिवेणी का िवंष होली है 
होली के संवरंि का यथाथंष समझो,पंयारे शमिंंो 
भारतीय संसंकृशत की अशंसमता का िवंष होली है

n n n

होली का पव्च
- श््ी तुंगनाथ चतुर््ेदी, मथुरा 
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टेसू के रंग चुए, सतरंगी मेह झरे,
तन मन सराबोर,शजया उमंगतु  है।
धक धक शजयरा डराई,धार नैन िशर ना जाइ
तऊ मझधार जाइ शहया ठुमकतु है।
तबलन िै थाि िरे, तान मतवारे भरे,
भंग की तरंग बीच, कोई मटकतु है
होली िे मैनिुरी चलो अब मेरे यार,
बाशहर रहीवे िे अब मन भटकतु है।
होली की चचंाष हो और मैनिुरी की यादों की मन में तरंगे न

उठे। ऐसा कैसे हो सकता है। कोई िूछे ऐसा कंया है, तो कहूंगा
जंयों गूंगे मीठे फल को रस अंतगंषत ही भावे। अलग-अलग रस
होली खेलना, होली गाना, भंग छानना, सब की शविेष िरंिरा में
बंधी वंयवसंथा में अवंयवसंथा का घालमेल। शफर िुरानी यादों के
बीच नई िरंिराएं भी। कोई सराहै, कोई गारी देइ।

िोली खेलना
मैनिुरी में होली खेलने का शविेष तरीका है। मैघजीन,डोलंची,

फहुार,ेटसे ूक ेरगं, दसूर ेरगं, गलुाल, फचुाड़ंा। अलग अलग समय,
अलग अलग तरीका। मेघजीन  यह जल युदंं है। इस नाम का
उदंंव कैसे हुआ, कौन जाने। जल और मेध का तो कुछ सामंय है,
लेशकन ‘‘जीन’’ कहां से आया। यह िोध का शवषय है। इस युदंं
में गोशलयों के संथान िर जल एवं बंदूक के संथान िर (शिचकारी )
शिचकंंा।  शिचकारी कुछ बचकानी चीज लगती है शिचकंंा से
मालूम िड़ंता है। जैसे कोई हटंंा कटंंा जवान युदंं के शलए तैयार।

इस युदंं का िलासी का मैदान शनशंंित है जो दो मोहलंलों
शमशंंाना व चौशथयाना की सीमा िर शंसथत है। दोनों मोहलंलो के
बाल, युवा, वृधंद हाथ में शिचकंंा  नामक बंदूक शलए एक दूसरे
को युदंं के शलए ललकारते। शमशंंाना घबड़ंाना है,चौशथयाना
घबड़ंाना है, युदंं संथल िर िहुंचते हैं। शिचकंंो में जल भरकर
दूसरों के नाक, कान,आंख के अंदर घुसी दुवंंशत का िमन करते
हैं। जलधार के अशतशरकंं कोई रंग अथवा िारीशरक बल का पंंयोग
सवंषथा वशंजषत है। जैसे आजकल केशमकल युदंं वशंजषत है। वैसे ही
िुदंं जल के अशतशरकंं कोई रंग का पंंयोग वशंजषत है, कंयोंशक रंग
के पंंयोग से बजाय दुवृशंतष के आंख,नाक,कान के ही िमन होने

की आिंका रहती है। अत: इसके पंंयोग िर आणशवक युदंं न हो
जाए। इसकी आिंका रहती है।

इस युदंं के शलए कई वंयवसंथाएं करनी िड़ंती है। जैसे डंंमो में
अिनी सेना के शलए जल की वंयवसंथा। शिचकंंों की मरमंमत
आशद। आजकल डंंमो  में समर चलाकर िाइि से जल भरा जाता
है। िहले कुंओं से िानी भरा जाता था।अत: लगातार जल की िूशंतष
करना आवशंयक है।युदंं की तरह अलग- अलग टोली होती है।
एक टोली जल िूशंतष के शलए। एक शिचकंंो की मरमंमत के शलए।
डाट बांधने के शलए और बाक़ंी फंंंट िर युदंं के शलए। कोई कुंओ
से जल भरता। कोई बालंटी से ले जाकर जल कुंओ में
डालता।कोई शिचंकंो की मरममंत करता। सब क ेशविषेजं ंअलग-
अलग। फंंंशटयर के योदंंा अलग। शजसने साल भर सौ दंड बैठक
नहीं लगाई है। वह िाँच शमनट भी फंंशटयर िर न शटके। कंयोंशक

अगर आिके िरीर का पंंतंयेक अंग बराबर फुतंंी से शहलडुल नहीं
रहा। कभी शतरछे झुके,कभी बैठक सी मारी,कभी शसर को इधर-
उधर ऊिर-नीचे नहीं शकया तो शवरोधी के शिचकंंक़ंो  की तीशख
धार आिको कान,नाक या आंख में बैठी और वहां से आि की
दुरवृशत शनकल बाहर और आि रणछोड़ं। अचंछा योदंंा दो-तीन
घंटे युदंं करने में सकंंम होता है। फुतंंी से शहलते डुलते हुए भी
अिन ेबड़ं ेशिचकें ंकी पंखंर धार स ेशवरोधी िर सटीक पंहंार करने
में सकंंम होता है। अचंछे योदंंा को शवरोधी घेरकर िरासंं करने में
वंयसंं रहते है। उसके साथ ही तुरंत उसकी सुरकंंा को
ततंिर,गरजते संवर से एक दूसरे को ललकारते।  लगै लगै धवक
है, धवक  है। जैसे कबडंंी की ताल दे रहे हो   शमशंंाना घबड़ंाना
है,चौशथयाना  घबड़ंाना है, के उदंंोष। यहां जल ही युदंं की रसद
ह।ै कभी-कभी दसूर ेदल क ेबालटंी स ेिानी लान ेवालो ंको घरेकर

होली के िंग, मैनपुिी के संग

मार्च 2022

- हिस्रर्प पांडे ‘‘हिेश’’, मैनपुरी

मैनपुरी मे् होली खेलने का तवशेर िरीका है।

मैघजीन,डोल्री, िुहारे,टेसू के रंग, दूसरे रंग, गुलाल,

िुराड्ा। अलग अलग समय, अलग अलग िरीका।

मेघजीन  यह जल युद्् है। इस नाम का उद््व कैसे हुआ,

कौन जाने। जल और मेि का िो कुछ साम्य है, लेतकन

‘‘जीन’’ कहां से आया। यह शोि का तवरय है। 
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रसद का हनन करने का पंंयास, युदंं का िूरा दृशंय।
हशथयारों की तरह शिचंंकों  की भी पंंशसशंंद है। जैसे इलंले बचंंें

का  शिचंंका। इसमें एक घड़ंा िानी आता था। िेट िर अंगोछा
बांधकर मूठ िेट िर लगा दोनों हाथ से सामने िकड़ं कर चलाया
जाता था। िीतल के बड़ंे-बड़ंे शिचंंके  तोि की तरह पंंशसदंं है।
कोई घन गरज, कोई शबजली, कोई अिनी धार के शलए पंंशसदंं है।
कोई अिने पंंहार के शलए। ऐसे शविेष शिचंंकों के युदंं संथल में
पंंवेि होते ही शवरोधी दल शविेष टुकड़ंी बना योदंंा को घेरते, िरंतु
वह तो महाराणा पंंताि की तरह मुगलों िर भारी िड़ंता। यह युदंं
सुबह 10:00 बजे के लगभग आरंभ होता एवं भगवान की सवारी
के वहां िहुंचने िर समापंं की घोषणा हो जाती। मेघजीन का खेल
अिने में अनूठा है। 

डोलची व फुचारा : डोलची एक टीन का शविेष आकार का
बना डबंबा होता था। इससे जल पंंहार के शविेषजंं अलग होते थे।
इसके एक ही पंंहार में शदन में तारे शदखने लगते। इसका शनयम
यह था शक चतुवंंेदी समाज के शकसी वंयशंंक िर इसका पंंयोग
शनशषदंं था। यह केवल अनंय जाशत के लोगों िर होता था। शजनंहें
िाऊ कहकर िकुारा जाता था इसका सथंान लाल मशठया होता था।
तथा समय सुबह मेघजीन आरंभ होने से िहले। जल की वंयवसंथा
वहां संथाई बनी हौद (िानी की टंकी) में होता था। फुचारा : गंदा
किड़ंा िानी में भीगा िराशबयों को मारा जाता, लेशकन इसका
पंंयोग बहुत कम था। बुजुगंष इसके पंंयोग को रोक देते थे।

शकले में होली - शकले के एक पंंांगण में बहुत बड़ंी एवं  गहरी
होद में िानी भरा जाता था। यहां ओिन टू ऑल था। सभी समाज
के लोग यहाँ टोली बनाकर एकिंं होते। एक दूसरी टोली िर
डोलची, शिचंंकों से पंंहार व िकड़ं कर हौद में फेंकने का पंंयास
करते। यँहा केवल समथंष युवक की टोली बनाकर जाते थे। अब
यँहा की होली बंद हो चुकी है। 

ठाकुर जी की यािंंा : िूशंणषमा के शदन यहां के दाऊ जी के मंशदर
से भगवान की सवारी िालकी में होली खेलने शनकलती है। वँहा
से गणेि गुजंष के मंशदर तक जाती है।  वहां भगवान राशंंि शवशंंाम
करते हैं। िड़ंवा को वहां से उसी मागंष से वािस दाऊजी के मंशदर
िहुंचते हैं मागंष में पंंतंयेक घर िर टेसू के फूलों से बने रंग को डंंमों
में भर कर रखा जाता है। पंंतंयेक घर के सामने खड़ंे होकर होली
गायन होता है, और उन िर लगातार टेसू के रंग की बरसात होती
है। पंंतंयेक रंग में सराबोर सवारी जब मैघजीन संंर िर िहुंचती है
तो मेघजीन समापंं होने की घोषणा होती है। और वँहा के लोग भी
ठाकुर जी की सवारी में िाशमल होते हैं। दूसरे शदन जब भगवान
की सवारी वािस शनकलती है, तो भगवान की िालकी के िीछे के
संथानों िर रंग चलना बंद हो जाता है, जबशक िालकी के आगे की

संथानों िर धुआंधार रंग चल रहा होता है। इसी तरह जब िालकी
वािस मंशदर में पंंवेि करती है, तो िूरे िहर में रंग चलना बंद हो
जाता है।

रंगों के चलने का एक शविेष िंंम व संथान है। शिवराशंंि को
चंदेशंंर शिव मंशदर में होली गायन के समय गुलाल का टीका।
एकादिी को मंशदर शंयाम सुंदर में होली गायन एवं भगवान शंयाम
सुंदर िर फूलों से बने रंग का चांदी की शिचकारी की फुहारों से
भगवान का अशभषेक होता है।उसी शदन बारहजी मंशदर से भगवान
की सवारी का मोहलंले में भंंमण एवं गुलाल व रंगों के शछडक़ाव
का पंंारंभ होता है। छोटे-छोटे फुहारों में सुगंशधत रंग से फुहार का
पंंयोग व गुलाल का पंंयोग शकया जाता है, लेशकन यह रंग केवल
मशंदर मे ंएकिं ंलोगो ंिर ही डाला जाता था। अनयंिं ंनही।ं एकादिी
से िूशंणषमा तक इन रंगों का पंंयोग धीरे धीरे बढंता था। शफर िूशंणषमा
व िड़ंवा को धुआंधार रंग होता है। 

होली गायन : मैनिुरी में होली गायन में हारमोशनयम, तबला
व  वादंं यंिंंों का पंंयोग शविेष रंि से होता था। इसके अशतशरकंं
वादक की उिलबंधता िर बांसुरी, मंजीरा, िखावज, ढि आशद भी
बजाये जाते थे। गायन में राग काफी, िीलू एवं शबहाग पंंमुख हैं।
जो भजन िैली में गाए जाते हैं।

िोली
अनुराग के रंग रंगी रसना,
बसना कछु है गुन गायौ करें।
शनत मंगल मोद मनायो करें,
रस-शसंधु में डूबी अनंहायों करें।
कबौं चंग उिंग उछंग भशरयों, 
ढि, झालर, झांझ बजायो करें।
भशर लाल गुलाल की मूँठ सुलाल िे
झोरी अबीर की नायौ करें।।

फागुन
- गजे्ि्् नाथ चतुर््ेदी

फागुन आयो सुकूकशत केवशलया,
रंग आँगरन लौं दहको री।
शकंिुक जाल िलाि के िुंजन,
मंजू मधुबन िर लैहको री।
जीवन मूशर शतहारे शबना,
ये पंंभाउ घनों बंंज में बगरोरी।
कानन कानन में उतै तौ,
इतें पंंानन ही में बरें लगी होरी।।

मार्च 2022
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होली
- पं र्प नारायण चतुर््ेदी ‘‘ शनशधनेह’’

अनुराग के रंग रंगी रसना,
बसना कछु है गुन गायौ करें।
शनत मंगल मोद मनायो करें,
रस-शसंधु में डूबी अनंहायों करें।
कबौं चंग उिंग उछंग भशरयों, 
ढि, झालर, झांझ बजायो करें।
भशर लाल गुलाल की मूँठ सुलाल िे
झोरी अबीर की नायौ करें।।

होली
- गजे्ि्् नाथ चतुर््ेदी

झालर झाँझ मृदंग बजै,
उमहौ रस रंग मची चहुँ होरी।
चंदन चोबा फुलेल की कींच,
उलीचत सीस तै ढाशर कमोरी।
ता समैं री इन उनकी ,
सहसा जुरी दीशठ िरी है ठगोरी।
लाल गुलाल गहैं के गहैं रहे,
बाल के गालन िै रची रोरी।।

होली के छंद
- रर्ण चतुर््ेदी, जयपुर

(1)
होरी? में संयाम नें बांह गही,
कहै आज शखलाऊँगौ मैं तोशह होरा।
खूब गुलाल मली मुख िै,शफर जोर सों मोशह दये झकझोरा।
अंक में मोशह भरयौ तौ शखंचे,
सशख आँशखन में मेरे लाज के डोरा।
खेंशच गयौ है मेरे शहय िै,शनज शचिंं शबशचिंं अहीर? कौ छोरा।
(2)
मैं शनकसी घर सों सशख आिुने,नंद के भौन मचाओंगी होरी।
मारग बीच शमलंयौ छशलया,मुसकाय कही कहाँ जात री छोरी।
देखें लगंयौ नख सों शसख लों टक, पंंीशत के रंगशन ऐसी मैं बोरी।
चौंशट कें गाल भजंयौ नंदलाल,िुकारत है गई है गई होरी।
(3)

संयाम िै रंग चढंावन कों,शनकसीं शमशल कें बंंजधाम की गोरी।
काहू नें रंग लये कर में,अरं काहू गुलाल भरी शनज झोरी।
देशख कें रंि ठगी सी रहीं,गत ऐसें  भई जैसें चंदंं चकोरी।
आगें बढंै नशहं िाछें शफरै डग,भूशल गईं सब खेशलबौ होरी।
(4)
संयाम सों खेलन होरी चलीं सशख,राशधका नें बहुरंि बनायौ।
गालन िै दोऊ िोशतहें खूब,जे सोशच कें हाथ में रंग दबायौ।
मोहशन सूरत देखी जो संयाम की,रीशझ गईं मन सांवरौ भायौ।
हाथ कौ रंग तौ हाथ में रह गयौ,संयाम कौ रंग शहये में समायौ।

होली है
- िास्य रसारतार, जगनंनाथ पंंसाद चतुवंंेदी

गई शदवाली आई होली, घर घर मे मची ठठोली।।
भर भर कर लाओ रंग की झोली, होली है भई होली है।।
शमंटो गए औ हाशंडिज आये, नये नये हैं फूल शखलाये।।
बंगालेमें बजे बधाये, होली है भई होली है।।
आये राजा, आईं रानी, चली गयी शदलंली राजधानी।।
कलकिंंे  की  मर  गई नानी, होली है भई होली है।।
बंगालेके दोनों िाट, जोड़ं गए देखो समंंाट।।
बने सुरेनंदर िूरे भाट, होली है भई होली है।।
घोष महािय मोतीलाल, हुआ अजब है उनका हाल।।
नाचें  नाच  सभी  बेताल,  होली  है  भई  होली है।।
गया उड़ंीसा, गया शबहार,  मचा  बंग  में हाहाकार।।
बाबू  रोये  जार  बेजार,  होली  है  भई  होली  है।।
िटनेिर आई  है  रंगत,  मुसलमान की बैठी िंगत।।
बंगालेकी  छूटी  संगत,  होली  है   भई  होली  है।।
सबसे बड़ंा लंठ है दादा, भोला भाला सीधा सादा।।
जैसा कीचड़ं वैसा कादा,  होली है  भई  होली है।।

- सामरयक (सं0 1968)
- स्र0 तकशोरी चतुर््ेदी (मलयिुर)

आजु घनशंयाम, बलराम, बंंज - बाम शमशल,
बंंज उमंगाई नव आनँद तरंग है।
कोऊ भशर झोशरन उड़ंावत अबीर, कोऊ -
गावत सुराग कहूँ बाजत मृदंग है।।
दौशर बंंज बाल नंद लाल के सुभाल िै लै, 
मलत गुलाल लाल कीनंहों सब अंग है।
जाकौ िार िायौ ना शगरीस औ मुनीस आशद
सोई पंंभु बंंज में मचायौ फाग रंग है।।
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जेशह सुशमरत शसध होय, माल खबावै िेट भर।
छानहु शनत ही सोय, भंग सदा सुखदाशयनी।।
मूक होशहं वाचाल, िंगु चढंै ऊँचे महल।
जासु शिये ततंकाल, होली अशत नीकी लगे।।
जामवंत के वचन सुहाए।
खेलत फाग सकल जुशर आये।।
नाचत कूदत िढंत कबीरा।
कुमंभ करन आवत रनधीरा।।
आग चले बहुशर रघुराई।
िाछे लशरकन धूशर उड़ंाई।।
हशरजन जाशन पंंीशत अशत बाशढं।
अबीर गुलाल मलंयौ धशर डाढंी।।
अगर उलीचौ िानी मैला।
भागों  तुरत  तजों  यह  सैला।।
शनज कबीर केशह लाशग न नीका।
सरस होइ अथवा अशत फीका।।
अशबर  गुलाब रंग  बहु  नाना।
भशर भशर भार कहारन आना।।
ढोल, धमार, झांझ, डफ, नारी।
होली में  अशत  लागत  पंयारी।।
घुस  बैठौ  सबके  घर माहीं।
मूँदहु आँख कतहुँ कोउ नाहीं।।
औरहु  करहु  अनेक पंंसंगा।
नाच कूद हुलंलड़ं अरं  दंगा।।
राम राम कशह राम कशह, राम राम कशह राम।
जी महँ आवै सो बको, मुँह से खोशल लगाम।। 
नाच  कूद धन  फूकैं  सारा।
तुरत होशहं भवसागर िारा।।
कोट बूट ितलून  शिनंहाई।
सबशहं नचावत राम गुसाई।।
उछली िशगया हाथ न आई।
चले राम धशर सीस  रज़ंाई।।

कारन कवन नाथ नशहं आये।
कहुँ  घूँघर में  राह  भुलाए।।
सेठानी रानी बनन, बोली  चख  कशर लोल।
खेलत मनशसज मीन जुग, जनु शवधु मंडल ड़ंोल।।
फशटक शसला बैठे दोऊ भाई।
अतर गुलाल  अबीर  लगाई।।
चले   कबीर  िढंत   इतराई।
जहँ तहँ शनरखत लोग लुगाई।।
शबन होली सुनु राशख खगेसा।
शमटशह न जीवन केर कलेसा।।
बनै न  बरनत नगर  शनकाई।
है अबीर चाशरहुँ शदशस छाई।।
धशनक बशनक वर धनद सामना।
बैठे   सकल   उड़ंावै  ताना।।
चौहट सुनंदर  गली  सुहाई।
गावत जहँ तहँ लोग लुगाई।।
तेशह अवसर आये दोउ भाई।
साथ  शलए अिनी  भौजाई।।
शवशंंशमिंं   शनकट   बैठाये।
धंंुिद धमार खंयाल बहु गाये।।
जो राउर अनुसासन िाऊँ।
नाचूँ कूदूँ  मौज  उड़ंाऊ।।
कहहु सखी अस को िनधारी।
होली जाकौ  लगत न पंयारी।।
होली खेलहु अशत  हरखाई।
वृथा मरहु जशन गाल बजाई।।
सब मंचशन ते मंच इक, सुंदर शवसद शबसाल।
शिचकारी अरं रंग लै, बैठे तहाँ भुआल।।
राजकुँवर तेशह अवसर आये।
लडक़न सब संवागत को धाये।।
िुशन िूरब शदशस गे दोउ भाई।
लशरकन ने  तहँ  धूम  मचाई।।

रामायण - होलीकाण्ड
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- हास्र अरताि पं. स्र. जगन्नाथ प््साद  चतुर््ेदी
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जहँ  बैठी देखशहं  िुर  नारी।
मारत दौशड़ं तुरत शिचकारी।।
देखी जनक भीर यह भारी।
लागे  देन  सबन कौ गारी।।
लखन कहा हँशस हमरे जाना।
िुरंष नाशर सब एक सामना।।
छरे छबीले छैल सब,
सूर सुजान पंंवीन।
मदमाते गाते चले,
चुन चुन गीत नवीन।।
जो िरलोक यहाँ सुख चहहू।
छानहु  भंग मसंं  शनत रहहू।।
सबशह शवचार कीनंह मनमाहीं।
शबना  भाँग  भलमनसी नाहीं।।
सुंदर सुखद सकल गुनरासी।
िीबहुँ  भंग घोट  के खासी।।
करहु जाय जा कहँ जोई भावा।
खान  िान अरं सोर सराबा।।
भाँग  छान  औ धूर  उड़ंाई।
भाईन  सशहत  चले रघुराई।।
रामशहं  शनरख गंंाम नरनारी।
डारत  रंग  बजावत  तारी।।
मंगलमय शनज शनज भवन,
लोचन रचे बनाइ।
मुजरा  नाच  करावहीँ,
वेसंयन  को  बुलवाइ।।
मशदरा    ढालत    बीतौ    राता।
चलशहं न चरन शसशथल सब गाता।।
दादा    िोता    नाती    नाना।
मुशदत करशहं कल मंगल गाना।।
जाशहं बगीचे शमशल सब भाशमशन।
सुख से बीतशत सारी जाशमशन।।
कोशकन   िान  तमाखू  खाये।
शंंग सुगनंध भूशषत छशव छाये।।
रघुकुल रीत सदा चशल आई।
शदन शदन दूनों शटकस लगाई।।
िुिंंवती  जुवती  जग  सोई।

गौर भकंं जाको  सुत होई।।
नाम बड़ंौ अरं कजंष सदाहीं।
पंंभु पंंताि कछु दुलंषभ नाहीं।।
अस शवचार जे िरम सयाने।
चंदा  देत  सदा   मनमाने।।
रघुबंशसन में जहँ कोउ होई।
िशहले   चंदा   देवे    सोई।।
शनत नव चशरत देशख मुशन जाहीं।
लड़ंत मुकदमा कोरट माहीं।।
नाथ बडऩ कर सहज सुभाऊ।
सबसों  लेत  देत  ना  काऊ।।
जो नशह िूजौ हाशकम गोरा।
भंंषंं होइ  संंुशत मारग मोरा।।
कह  सुगंंीव  सुनहु  रघुबीरा।
शबन शखताब यह वंयथंष िरीरा।।
हैं शखताब शबनु जे  नर नारी।
शतनंहैं शबलोकत िातक भारी।।
सुशन लछमन शबहँसे बहुशर,
नैन तरेरे राम।
राय बहादुर होन शहत,
लागे खरचन दाम।।
(सं0 1960)

मेिी मूछे् रकतनी प्रािी।

- अतनर्द्् कुमार (गोपाल), 
लखनऊ

तरह तरह के  नाम  हैं  इनके, 
तरह तरह के  काम हैं इनके,
होतीं शंंेत वणंष और  काली,
रंग शबरंगी और मतवाली,
मेरी मूछें शकतनी  पंयारी।
जब शनकले तो  रेख कहावे,
बढं  करके  वो मूंछ कहावे,
गाल चढंी गलमुचंछ  कहावे,
बड़ंी  मूँछ की िान शनराली,
मेरी मँूछें शकतनी पंयारी।

एक बार यािंंा मे मेरे,
राजसंथानी दमंिशत थे बैठे,
जयिुर एक वंयशंंक िधारे, 
लमंबे तगड़ंे औ साफा बांधे,
उनकी मूँछें  इतनी   लमंबी,
नाच  झूम  गालों को  छूंती,
मशहला ने झट घूंघट काढंा,
सकते में िशत  तब  आया,
िूछा घूंघट अब कंयूँ  काढा,
देखो उधर मदंष इक  आया,
मूंछ को आदर देतीं हैं नारी,
मेरी मूंछें  शकतनी पंयारी।
जब िानी िीते हम गमंंी में,
बूंदे शलिट जाती  हैं  इनमें,
ओठों  को  ठंडक िहुंचातीं,
लू  की गमंष  हवा  की मारी,
मेरी मूंछें  शकतनी पंयारी।
जाड़ंों  में  शलहाफ  बन जातीं,
मौंह को  छपंिर ये कहलातीं,
खीर  झोर के संवाद  बढातीं,
खाटू शंयाम कों  बडी शिआरी।
मेरी मँूछें  शकतनी पंयारी 
जब मूंछों  िर हम ताव लगाते,
अचंछों अचंछों  के शदल घबराते,
घर में बचंंे, बूढंे  डर   जाते,
ितंनी कहती  गशय मशत  मारी,
मेरी मूंछें  शकतनी पंयारी।
कभी न इन िर ताव लगाना,
ितंनी  आगे  जब  तुम  जाना,
पंंभु का एक वरदान है एसा,
शक ितंनी आगे यह झुकती है 
शफर भी मूंछें मदंंों को  पंयारी,
मेरी मूछें शकतनी पंयारी।

मार्च 2022
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वृंदावन में एक भकंं रहते थे जो संवभाव से बहुत ही भोले थे।
उनमे छल, किट, चालाकी शबलकुल नहीं थी। बचिन से ही वे
“शंंी वृंदावन” में रहते थे,

शंंी कृषंण संवरंि में उनकी अननंय शनषंंा थी और वे भगवान
को अिना सखा मानते थे। बहुत िुदंं आतंमा वाले थे, जो मन में
आता है, वही भगवान से बोल देते है।

वो भकं ंकभी “वृदंावन” स ेबाहर गए नही ंथ।े एक शदन भोले
भकंं जी को कुछ लोग “शंंी जगनंनाथ िुरी” में भगवान के दिंषन
करने ले गए। िुराने शदनों में बहुत भीड़ नहीं होती थी। अतः वे सब
लोग शंंी जगनंनाथ भगवान के बहुत िास दिंषन करने गए।

भोले भकंं जी ने शंंी जगनंनाथजी का संवरंि कभी देखा नहीं
था उसे अटिटा लगा।

उसने िूछा – ये कौन से भगवान है ? 
ऐसे डरावने कंयों लग रहे है ? 
सब िणंडा िूजारी लोग कहने लगे – ये भगवान शंंी कृषंण ही

है, पंंेम भाव में इनकी ऐसी दिा हो गयी है
जसै ेही उसन ेसनुा – वो जोर जोर स ेरोन ेलग गया और ऊिर

जहां भगवान शवराजमान हैं वहाँ जाकर चढ गया। सब िणंडा
िुजारी देखकर भागे और उससे कहने लगे शक नीचे उतरो िरंतु
वह नीचे नहीं उतरा उसने भगवान को आशलंगन देकर कहा – 

“अरे कनंहैया ! ये कंया हालात बना रखी है तूने ? ये चेहरा
कैसे फूल गया है तेरा , तेरे िेट की कंया हालत हो गयी है। यहां
तेरे खाने िीने का धंयान नहीं रखा जाता कंया ? मैं पंंाथंषना करता

हूं, तू मेरे साथ अिने बंंज में वािस चल। मै दूध, दही , माखन
शखलाकर तुझे बशढंया िहले जैसा बना दूंगा , सब ठीक हो जायेगा
तू चल। िणंडा िुजारी उन भकंं जी को नीचे उतारने का पंंयास
करने लगे , कुछ तो नीचे से िीटने भी लगे िरंतु वह रो - रो कर
बार - बार यही कह रहा था शक कनहंयैा , त ूमरे ेसाथ बंजं मे ंचल,
मै तेरा अचंछी तरह खंयाल करँंगा। तेरी ऐसी हालत मुझसे देखी
नहीं जा रही। 

अब वहा ँहड़बड़ मच गयी तो भगवान न ेअिन ेमाधयुंष शंंीकषृणं
रंि के उसे दिंषन करवाये और कहा – भकंंों के पंंेम में बंध कर
मैंने कई अलग-अलग रंि धारण शकये हैं, तुम शचंता मत करो।
जो शजस रिं मे ंमझु ेपंंमे करता ह ैमरेा दिंषन उस ेउसी रिं मे ंहोता
है, मै तो सवंषिंं शवराजमान हूँ।

उसे शंंी जगनंनाथजी ने समझा बुझाकर वरदान शदया और
आिीवंाषद देकर वृंदावन वािस भेज शदया। इस लीला से संिषंं है
शक शजसमे छल किट नहीं है। 

जो िुदंं हंदय वाला भोला भकंं है, 
उसे *भगवान सहज शमल जाते है...
(1) भकंं देखने में अकेला शदखता है िर शंंिलोकी के संवामी

पंंभु सदैव उसके साथ रहते हैं।
(2) भकंं शजतना अिनी भशंंक को सबके साथ बाँटता है उतना

उसकी संवयं की भशंंक िुषंं होती चली जाती है।
(3) जब भकंं अिनी शचंता नहीं करता तो पंंभु संवयं उसकी

शचंता करने लगते हैं।

भक्् और भत््क

मार्च 2022

- संजर रमश््ा, कानपुर
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बंगाल में बहुत से महान संत हुए हैं शजनमे शंंी चैतनंय महापंंभु
और शंंी राम कृषंण िरमहंसजी मुखंय हैं। शंंी रामकृषंण िरमहंसजी
का जनंम १७ फरवरी १८३६ को में बंगाल के एक गांव कमारिुकुर
में हुआ। बचिन में आिका नाम गदाधर था और लोग उनंहें गदाई
के नाम से िुकारते थे। गदाई का िढंने शलखने में मन नहीं लगता
था और जंयादातर समय वे भगवान की मूशंतषयां बनाने में शबताते
थे। एकबार गदाई खेत में जा रहे थे और उनंहोंने ऊिर आसमान
में सफेद सारस उड़ंते देखे। देखते देखते गदाई बेहोि हो गए और
शगर िड़ं।े थोड़ंी दरे बाद जब गावं क ेलोग वहा ंस ेशनकल ेतो उनहंोनंे
गदाई को बहेोि िाया। जब गदाई को होि आया तो उनहंोनं ेबताया
शक उनंहोंने कुछ सारस उड़ंते हुए देखे और उनंहें ऐसा लगा शक वे
िरीर में नहीं है। वे बहुत दूर कहीं बहुत आनंद में हैं। गदाई के बड़ंे
भाई रामकुमार ,गदाई की िढंाई के शलए बहुत शचंशतत रहते थे। वे
अिने साथ गदाई को िढंाई के शलए कलकिंंा ले आए लेशकन
गदाई का मन िढंाई में नहीं लगा। रामकुमार को कलकिंंा के
दशंंकणेशंंर में शंसथत काली मंशदर में िुजारी का काम शमल गया
और दोनों भाई वहीं रहने लगे। कलकिंंा का ये पंंशसदंं मंशदर एक
धाशंमषक और धनवान मशहला रानी रासमशत और उनके दामाद
मथुरादास शवशंंास( मथुर बाबू) ने बनवाया था। मथुर बाबू को
गदाई एक शवलकंंण युवक लगे और िायद मथुर बाबू ने हो गदाई
को उनके ईशंंर पंंेम के कारण, रामकृषंण का नाम शदया।
रामकुमार की असामशयक मृतंयु से गदाई को बहुत आघात िहुंचा
और उनंहोंने खाना िीना छोड़ं शदया और अिने आि को मां काली
की आराधना में डुबा शदया।  वे बार बार मां काली से पंंाथंषना करते
मां मुझे दिंषन दो, दिंषन दो। एक शदन मां काली के दिंषन न कर
िाने की शनरािा में उनंहोंने िास में रखा फरसा उठा शलया और मां
काली की मूशंतष से बोले मां आिके दिंषन के शबना जीवन वंयथंष है
और अिनी गदंषन काटन ेको तयैार हो गए, तभी मशंदर, दीवारे ंसभी
गायब हो गईं और पंंकाि की शकरणों ने शंंीरामकृषंण को घेर शलया
और वे बेसुध हो कर शगर िड़ंे। जब गदाई को होि आया तो वे िूरी
तरह से बदल चुके थे। अब उनके शलए मां काली की मूशंतष, अब
सजीव मां थीं। वे माता काली के सजीव रंि से घंटों बात शकया
करते रहते थे। इसी बीच शंंी रामकृषंण जी का शववाह ५ वषंंीय
िरदामशण से हआु। जब सारदा मशण १७ वषंष की हईुं तो दशंंकणेशंरं
अिने िशत शंंी रामकृषंण के िास आगईं। शंंी रामकृषंणजी अब मां
काली की भशंंक में ही लीन रहते थे और सांसाशरक संबंधों से ऊिर

उठ चकु ेथ।े एक शदन सारदामशण न ेशंंी रामकषृणं जी स ेिछूा आि
मुझे शकस दृशंंष से देखते है तो शंंी रामकृषंण जी ने कहा  जो मेरी मां
उस मंशदर में है वही मां शजसने मुझे जनंम शदया है, वही मां मेरी
सेवा कर रही है। मैं तुमंहें अिनी मां के  संवरंि में देखता हूं।
सारदामशण भी बहुत उचंं अधंयाशंतमक मशहला थीं और बाद में मा
सारदा क ेनाम स ेजानी गई।ं शंंी राम कषृणं को दशंंकणशेंरं क ेमशंदर
में २ संत शमले, एक भैरवी सनंयाशसन और दूसरे शंंी राम कृषंण के
गुरं शंंी तोतािुरी। शंंी तोतािुरी ने ही शंंी रामकृषंण को िरमहंस की
उिाशध दी। शंंी राम कृषंण िरमहंस को उनके शिषंय ठाकुर कहते
थे। शंंी रामकृषंण िरमहंस जी ने इसंलाम, ईसाई और अनंय धमंंों
का अधयंन शकया और िाया सभी धमंष अतं मे ंएक ईशंरं तक जाते
हैं। उनके अनुसार ईशंंर को िाना ही सबसे महतंविूणंष है, शकस
मागंष से ईशंंर तक िहुंचना है वह महतंविूणंष नहीं। शंंी रामकृषंण
िरमहंसजी लोगों को यही कहते थे, ईशंंर से पंंेम करो। एक बार
उनके शकसी भकंं ने िूछा, ईशंंर साकार हैं या शनराकार। शंंी
रामकृषंण िरमहंसजी ने उस भकंं से िूछा, तुमंहें ईशंंर का कौन
सा संवरंि िसंद है, तो भकंं बोला, साकार। ठाकुर बोले तो तुम
साकार रिं मे ंिजूा करो, शजस ेशनराकार रिं िसदं ह ैवह शनराकार
रंि की िूजा करे। िूजा तो उसी एक ईशंंर की है। अिने जीवन
क ेअशंतम समय मे ंठाकरु को गल ेका कैसंर होगया था और उनको
खाने,िीने और बोलने में बहुत कषंं होने लगा। एक शदन उनके
शिषंयों ने बहुत आगंंह शकया शक ठाकुर, मां काली से अिने शलए
पंंाथंषना करें। ठाकुर ने मना कर शदया लेशकन अिने शिषंयों के
आगंंह के कारण मां के िास गए और बोले मां मुझे खाने में बहुत
कषंं  है। ठाकुर रोते हुए बाहर आए। 

शिषंयों ने उतंसुकता में िूछा, मां ने कंया कहा। ठाकुर बोले मां ने
डांट शदया और कहा ये जो तू लाखों लोगों के मंुह से खा रहा है। मैं
मां से और कुछ नहीं कह िाया। सभी मनुषंयों को चाहे वे साधारण
मनषुयं हो ंया सतं, िरीर स ेजड़ुं ेधमंष को शनभाना ही िड़ंता ह।ै अिनी
मृतंयु के कुछ शदन िहले ठाकुर ने अिनी सारी अधंयाशंतमक िशंंकयां
अिने सबसे शंंपय शिषंय नरेन( संवामी शववेकांनद जी) को दे दीं। १५
अगसं ं१८८६ को ठाकुर न ेकलकिंंा मे ंअिन ेनशंरं िरीर को तयंाग
शदया और ईशंंर में शवलीन हो गए। शंंी रामकृषंण िरमहंस जी का
एक ही संदेि सभी के शलए था ईशंंर से शजतना पंंेम कर सकते हो,
करो। ईशंंर को पंंेम से ही िाया जासकता है। भारत के ऐसे सरल
और महान संत को हम सबका हंदय से पंंेम।

भारि के महान संि - श््ी राम कृष्ण परमहंस

मार्च 2022

- मनोज चतुर््ेदी, लखनऊ
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शाखा समाचाि

लखनऊ

रशववार 30 जनवरी 22 को लखनऊ चौक संटेशडयम में
लखनऊ मंडल के खेल कूद का आयोजन शकया गया। मशहलाएं
और बचंंे शविेष उतंसाशहत थे संिोरंसंष डे िर। इस नवगशठत
कायंषकाशरणी का यह िहला कायंषिंंम था। संटेशडयम िहुँचने िर
नाशंते में कचौड़ी, सबंजी और चाय का पंंबंध था। शजसका सभी
बाधंवो ंन ेआनदं शलया। उसक ेबाद शंंिकटे मचै का आयोजन था।
ये मैच हषंष एकादि और गौरव एकादि के मधंय हुआ। शजसे हषंष
एकादि ने अिने अचंछे खेल की बदौलत आराम से जीता। हषंष
एकादि की ओर से कपंंान हषंष ने 75 रन की नाबाद िारी खेली ,
संसंकार ने भी 51 रन बना कर उनका अचंछा साथ शदया। गौरव
एकादि की ओर से आयंषन 70 रन टॉि संकोरर रहे। कपंंान गौरव
ने भी नाबाद 23 रन का योगदान शदया। मैच के दौरान सुबोध जी,
गौरव जी  मैच का आंखों देखा हाल सुनाते रहे। हषंष को उनकी 75
रन की िारी के शलए मैन ऑफ द मैच चुना गया। आयंषन को बेसंट
बैरंसमैन और हषंष जी (जेल रोड) को बेसंट बॉलर का शखताब
शमला। शंंिकेट मैच के सभी पंलेयसंष को एक कंिनी की तरफ से
शगफंट हेमिसंष पंंदान शकये। शजसके शलए खेल मंिंंी संवणंंेष जी के
पंंयासों को साधुवाद शदया गया। तब तक लंच की घोषणा हो गई
सभी ने सुसंवाशदसंट भोजन का आनंद शलया। शफर लंच के बाद
िुरं हुए मशहलाओं और बचंंों के शलए शवशभनंन खेल शजनमें
शवशभननं पंकंार की दौड़, नीबं ूदौड़, मयंशूजकल चयेर, जवेशलन थंंो,
िॉट िुट, शडसंकस थंंो, रसंसी कूद  इतंयाशद िाशमल थे। सभी
पंंशतभाशगयों का उतंसाह देखते ही बनता था। साथ ही बाहर बैठे
बांधवों की ताशलयों की गड़गड़ाहट ने भी सभी पंंशतभाशगयों के
उतंसाहवधंषन शकया। इन सब खेलों के बीच एक कोने में एक
लोकशंंपय खेल ताि का भी चल रहा था और इसको खेलने वाले
अिनी ही दुशनया मे मगन थे। सभी खेलो को आयोशजत करवाने
में सहायता के शलए शिशिर जी, संवणंंेि जी, आनंद जी, यदुवेि
जी, पंंफुलंल जी, जलज जी , गौरव जी, संसंकारजी, हषंष जी, िुिंंन
जी, िूनम जी, नीलम जी, अशमता जी आशद मुसंंैदी से मैदान में
डटे रहे। खेलों के समािन के ििंंात शंंिकेट के शवजेताओं को
सभी संरकंंकों दंंारा टंंाशफयों का शवतरण शकया गया। अनंय खेलों
के शवजेताओं को होली शमलन के शदन वाशंषषक उतंसव में िुरसंकृत
कर समंमान करने की घोषणा की गई।

इसके बाद  मंगलाचरण से लखनऊ मंडल की आम सभा का
आयोजन  िुरं हुआ। अधंयकंं शवशिन जी के घायल होने के कारण

अनुिशंसथशत होने िर उिाधंयकंं िंकज जी एवं पंंदीि जी ने बैठक
का संचालन शकया। शजसमें मंिंंी शंंी शिशिर जी ने भशवषंय की
रंिरेखा िर पंंकाि डालते हुए आगामी कायंषिंंमों की जानकारी
दी। मडंल क ेरशजसटंंंिेन क ेनवीनीकरण क ेसबंधं मे ंिूछँ ेगए पंशंनं
िर शिशिर जी ने कहा िैसा जमा हो चुका है, शकनंतु कोरोना काल
के चलते सशंटिशफकेट नही पंंापंं हो िाया। इसके शलए पंंयास कर
सशंटिशफकेट िीघंं  ही पंंापंं कर शलया जाएगा। मंिंंी जी ने बताया शक
होली शमलन 27 माचंष को रशवंदंंालय में होना शनशंंित हुआ है।
बैलेंस िीट िर पंंफुलंल जी दंंारा िुरं की गई चचंाष को शदवाकर जी
(चौक) ने समय का हवाला देते हुए कहा शक अब इस िर चचंाष
करने में समय नषंं न करें तो अचंछा होगा। इस िर शमंटू जी ने
सुझाव शदया शक सभा को शसफंक बैलेंस ही बता शदया जाए। इस िर
उिाधंयकंं िंकज जी ने यथोशचत जबाब देते हुए सदन को बैलेंस
िीट के कंलोशजंग बैलेंस एवं वतंषमान बैलेंस की जानकारी दी।
इसके बाद लशलत जी ने  मंडल के आकशंसमक शचशकतंसा कोष के
बारे में जानकारी दी। साथ ही कॉशंडिनेटर यदुवेि शमंटू ने भी इसके
कुछ शबंदुओं िर पंंकाि डाला। लशलत जी ने बताया शक इसका
एक अलग से बैंक एकाउंट खुल चुका है। शंंी दीिक जी ने उसी
समय 5100/- रंिये का चेक देकर, साथ ही िंकज़ जी मोतीनगर
ने भी 5000/- रंिये का योगदान मेशडकल कोष में शदया। शदवस
जी न ेखलेकदू मे ंसवंंोचं ंशखलाड़ंी क ेशलए अिन ेशिता सवं. यतीि
जी की संमृशत में 2100/- रंिये का िुरसंकार मंडल को शदया।
कायंषिंंम में मणंडल के संरकंंक महेि जी,िैल जी, दीिक जी,
शदलीि जी, उमाकातं जी, नवीन जी, सरोज जी,मनुनंी जी, कमलिे
जी,उशदता जी, अशमता जी आशद के साथ ही िुरंषों, मशहलाओं एवं
बचंंों की भागीदारी उलंलेखनीय रही। चाय का आनंद और कुछ
गििि के बाद शफर िीघंं ही सबसे शमलने की आिा के साथ एक
िानदार शदन समापं ंहआु। अतं म ेसदन न ेताशलया ंकी गड़गंड़ंाहट
के साथ मणंडल  के िदाशधकाशरयों एवं सभी आयोजको का खेल
कूद एवं मीशटंग के शलए उशचत पंंबंध एवं संवाशदषंं खानिान
वंयवसंथा हेतु आभार पंंकट शकया। सभी ने एक सुर से कहा शक
कायंषिंंम में अधंयकंं जी शंंी शवशिन जी की कमी काफी खली। जंंात
रहे कुछ शदनों िूवंष एक दुघंषटना में अधंयकंं शवशिन जी घायल हो
गए थे। सभी ने उनके िीघंं संवसंथ होने के शलए ईशंंर से पंंाथंषना
की।

- तशतशर चतुर््ेदी, मंत््ी
संजय, सिमंत््ी
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समाज समाचाि
n शंंीमती िांशत चतुवंंेदी ितंनी शंंी भरत चंद चतुवंंेदी

(इटावा/शदलंली) का संवगंषवास शदनांक 17 जनवरी 2022 को
शदलंली में हो गया। उनकी संमृशत में उनके िुिंं शंंी आिीष
चतुवंंेदी (दुबई) ने अनंनिूणंाष सहायताथंष 12000/- पंंदान
शकए।

(र.िंं.- 888)

n अकंंत चतुवंंेदी िुिंं शंंी धमंंेि चतुवंंेदी (मैनिुरी/गाज़ियाबाद)
का चयन गूगल में एल-4 िोजीिन िर डेटा साइशंनटसंट के
रंि िर में हो गया है। वे वॉरसॉ (िोलैंड) में जॉइन करेंगे।
बधाई।

n शंंी मनोज-नीता चतुवंंेदी (आगरा/सागर) ने अिने शिता संव.
शंंी पंंहंंाद नारायण चतुवंंेदी जी की शदनाँक 08-1-2022 को
39वीं िुणंयशतशथ के उिलकंंंय में शंंदंंानंजली अशंिषत करते हुए
माताजी शंंीमती िकुनंतला चतुवंंेदी नें महासभा के अनंनिूणंाष
कोष में 1500/- रंिये भेंट शकये।  (र.िंं. - 874)

n कु. खुिी चतुवंंेदी िुिंंी शंंी मनोज/ नीता चतुवंंेदी (आगरा/
सागर) के दंंारा अिनी िुिंंी की 19वीं वषंषगाँठ के उिलकंंंय में
अनंनिूणंाष कोष में 1000/-रंिये भेंट शकये। (र.िंं. - 875)

n शंंी अिोक चौब े(नागिरु/फरौली) न ेअिनी ििुंंी आकाकंंंा का
शववाह शच. दीशित के साथ समंिनंन हुआ। इस अवसर िर
आिने 250/- महासभा सहायताथंष रंिये व 251/- रंिये
िशंंिका सहायताथंष पंंदान शकये। बधाई।  (र.िंं. - 896)

n कु. शंंपया चतुवंंेदी िुिंंी शंंी एम.एल. चतुवंंेदी
(तरसोखर/गंवाशलयर) के चाटंषडंष अकाउंटेंट
बनने िर बधाई।

संपादक के नाम पत््
अशभवादन, महासभा की इस टीम के पंंयासों से महासभा ने

गंलोबल संवरंि पंंापंं शकया है तदथंष अनेकानेक बधाइयाँ
िुभकामनाएं। अभयराज जी का चतुवंंेदी चंशंंदका के शदसमंबर
अंक में कलेणंडर को संथान देने का सुझाव पंंिंसनीय है जो
इसे वंयािक संवरंि देगा। सोइ धन धनंय पंंथम गशत जाकी
मशहला मंडल व हैदराबाद िाखा सभा दंंारा नव वषंष 2022

एवं मकर संिंंांशत के िावन िवंष िर अनंनिूणंाष सहायता का
पंंयास अशभनंदनीय भी अनुकरणीय भी। इस तरह के सेवा
भावी भाव सदैव ही कलंयाणकारी होते हैं तथा महासभा दंंारा
हर संभव पंलेटफामंष िर उतंसाहवधंषन व पंंोतंसाहन वंदनीय है
अधंयकंं जी के दंंारा “मन की बात” में इस शवषय को
उलंलेशखत करना पंंिंसनीय है। (इस कशटंग को हैदराबाद गंंुि
िर िोसंट शकया गया) एवं िाखा समाचार के अंतगंषत शवसंंृत
शववरण दने ेक ेशलए महासभा क ेहर िदाशधकारी का व ििाकं
जी का आभार

- बीना तमश््ा
---

पुस््क समीक््ा : अक्सि
अकंसर जो लोग साथ होते हैं, उनके जीवन के शकसंसे भी लगभग

एक जैसे होते हैं। आज से करीब 10
वषंष िूवंष सौरभ जी,सारांि ने जो कावंय
यािंंा अकेले िुरं की थी। अिनी
भावनाओं को एक कावंय का रंि देने
के उस सफर में वकंं के साथ हर एक
मोड़ं िर अनेक लोग जुड़ंते चले गए
और कारवां बढंता चला गया। अकंसर
- एक पंंयास है उन उलझनों, उन
भावनाओं को िबंद देने का जो कही

अनकही सुलझाने में हमारी सारी शजंदगी शनकल जाती है।
कभी कुछ जोड़ंकर या कुछ घटा कर के कभी,
कुछ खंवाशहिें रोज शहसाबों में शमला करती हैं। 
कुछ िुराना सा याद आ जाता है िढंकर इसे, 
शजंदगी अकंसर हमें शकताबों में शमला करती है।
आिकी िहली िुसंंक चार कोस का चांद मई 2018 में आई थी।

सौरभ जी,सारांि का लखनऊ में फाइनेंस का शनजी कारोबार
है। आज सौरभ जी के फेसबुक िर ढाई लाख फॉलोअर है।
शजस तरह आिका उनकी िहली िुसंंक चार कोस का चाँद
को देि का भरिूर आिीवंाषद शमला। उसी तरह उनकी दूसरी
िुसंंक अकंसर को भी आि सभी का संनेह पंंापंं होगा। यह
िुसंंक अमेजॉन साइट िर उिलबंध है। सौरभ जी,सारांि की
कशवताओं में भावनातंमक गहराई के साथ जीवन के पंंशत एक
गहरी सोच िशरलशंंकत होती है। आि मूलतः आगरा शजले के
होलीिुरा गंंाम के पंंशतशंंषत िांडे िशरवार के शंंी ओमकार नाथ
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जी चतुवंंेदी के सबसे छोटे शचरंजीव हैं।

n शच. हषंष सुिुिंं शंंी हंंदय नाथ-शंंीमती रंजना चतुवंंेदी
(फरौली/आगरा) का िभु शववाह सौ. शनिशुणंषका सिुिुंंी शंंीमती
अिणांष-शंंी सजंय चतवुंंदेी (मथरुा,डोर वाल)े क ेसाथ शदनाकँ
27.1.2022 को आगरा में संिनंन हुआ। इस अवसर िर शंंी
हंंदय नाथ जी ने िशंंिका सहायताथंष 1100/- पंंदान शकए।

n शच. वतंसल सुिुिंं शंंी चंचल चतुवंंेदी एवं शच. िाथंष सुिुिंं शंंी
मयंक चतुवंंेदी के उिनयन संसंकार के उिलकंंंय में शंंी
मुरलीधर चतुवंंेदी (चंदंंिुर/मथुरा) ने महासभा को 251/-,
चतुवंंेदी चंशंंदका को 251/- एवं अनंनिूणंाष योजना में 6000/-
पंंदान शकये ।। बधाई।।

n शच० ऐशंंयंष सुिुिंं शंंी चंदंंकांत जी - पंंीशत जी (शसकंदरिुर
खास/लखनऊ) का िुभ शववाह आयु० सौमंया सुिुिंंी शंंी
नवीन जी (आगरा/शदलंली) के साथ शदनाँक 10/2/2022 को

शदलंली से समंिनंन हुआ। इस उिलकंंंय में ताऊ जी सुबोध जी
दंंारा महासभा रं० 501/ भेंट पंंदान की गई। बधाई

n संव. अजीत कुमार चतुवंंेदी (शहंडौन/ शदलंली) की चतुथंष
िुणंयशतशथ के अवसर िर उनकी ितंनी शंंीमती िोभा चतुवंंेदी
दंंारा 6000/- अनंनिूणंाष सहायताथंष पंंदान शकए।  

(र.िंं.-910)

n सौ. रािी सुिुिंंी शंंीमती गशरमा एवं शंंी शरतेि सुिौिंंी शंंीमती
दया एवं शंंी महेचनंदंं जी (शबजकौली/शदलं‍ली) का िुभ शववाह
शच. शरशंतवक सुिुिंं शंंीमती नूिूर एवं शंंी संजीव, सुिौिंं संव.
शंंीमती िुषंिा एवं संव. शंंी शदनेि जी (बसुआ गोशवनंदिुरा/
जयिुर) के साथ शदनांक 20 फरवरी 2022 को जयिुर में
समंिनं‍न हुआ। इस अवसर िर आिने अनं‍निूणंाष साहयताथंष
12000/-  रं. व महाशवदंंादेवी मंशदर सहायताथंष 1100/- रं.
पंंदान शकये। साथ ही नव दमंिशंंि को महासभा की आजीवन
सदसंयता शदलाई। बधाई। (र.िंं.-916)

मार्च 2022

“ MOTHER BIRD” 
- व्योम चतुर््ेदी, इंदौर

तेरी कशठनाइयों ने मुझको इतना बड़ंा बनाया,
मेरे हर वाशजब फ़ैंसले को साहस से भरा शदया

तेरे शवशंंास ने मेरे िँखंो को मज़ंबूत बनाकर मुझे उड़ंान भरना
शसखाया
मेरी हर उलझन िरेिानी में मैंने सदा तुझे साथ खड़ंा िाया

तेरी कमी कभी िूरी नहीं हो सकती “माँ” 
िर त ूसाथ होती, तो मरेी य ेउड़ंान और भी खंास होती, य ेशंज़दंगी
थोड़ंी आसान होती

तुमंहारा मेरे िास आके बैठना आज भी बहुत याद आता है
तुमसे बेहतर मुझे कहाँ कोई भी समझ िाता है
मेरी कथनी और करनी को लोग समझते हैं िर अब भावनाओं
तक कहाँ कोई जाता है 

अकंसर रासंंा भटक जाता हूँ तो मागंषदिंषन तेरी यादों में िाता हूँ
तेरा मेरा शरशंता तो िबंदों से िरे है “माँ” और सच कहूँ तो
"िािा" भी िायद इनसब से अंजान हैं 

बस कुछ िबंदों को सहारा लेकर तुमंहें नमन करना चाहता हूँ
तू मेरी माँ है ये मेरा सौभागंय है और तुझसे मेरा होना मेरे जीवन
को वरदान है 

मां 
- मंजरी चतुर््ेदी “गुल” (इंदौर)

कहते हैं संसार में मां के समान कोई दूसरा वंयशंंक नहीं होता है। 
लेशकन जब आि ऐक संयुकंं िशरवार का शहसंसा होते है।
तब िशरवार में और भी ऐसे लोग होते हैं।
जो आिके शलए मां शिता समान होते हैं।
आज अिने िबंदों के मधंयम से ऐसे ही एक माँ को सादर
शंंदंंांजशल अशंिषत करना चाहती  हूं।
चाची, आिको बंंहंंलीन हुए िुरे चार वषंष हो चुके लेशकन एक
भी लमंहा ऐसा पंंतीत नहीं हुआ शक आि हमारे बीच नहीं है।
हर अचछं ेऔर बरु ेसमय म ेआिकी सलाह एक अदंंतं िशंंक की
पंंेरणासंंोत थी आि सलाह और सीख  की अनंत संिदा थी।
बघर िशरवार के सदसंयो के बीच जो ताल मेल संजोय था वह
हम सभी क ेशलए पंंरेणािद व अशवसमंरणीय ह।ै अिना आिीवांषद
हम सब िर सदा बनाए रशखएगा।
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* शंंीमती मृदुला ितंनी संवगंंीय भुवनेि जी (बटेशंंर/इटावा)
का संवगंषवास इटावा में शदनाँक 28/01/22 को इटावा में हो
गया।

***
* शंंीमती सुनीता चतुवंंेदी ितंनी संव. रामगोिाल चतुवंंेदी

(शफरोजाबाद/जयिरु) का सवंगंषवास शदनाकँ 26.01.2022 को
जयिुर में हो गया।

***
* शंंीमती मंजुला (चौबे जी साड़ंी वाले िशरवार, बनारस)

कासवंगंषवास शदनाकँ 26/01/22 को  लगभग 90 वषंष की आयु
में फरीदाबाद में हो गया।

***
* शंंी पंंभाकर चतुवंंेदी िुिंं संव. शंयाम सुनंदर चतुवंंेदी

(कायमगंज) का संवगंषवास शदनाँक 24/01/22 को 76 वषंष
की आयु में हो गया।

***
* शंंीमशत मधुलता चतुवंंेदी ितंनी शंंी पंंकाि चनंदंं चतुवंंेदी

(चनंदंंिुर) का संवगंषवास िोटंषलैंड अमेशरका में शदनाँक
18.01.22 को हो गया।

***
* शंंीमती िांशत चतुवंंेदी ितंनी शंंी भरत चंद चतुवंंेदी

(इटावा/शदलंली) का संवगंषवास शदनांक 17 जनवरी 2022 को
शदलंली में हो गया।

***
* शंंी अशंंशनी चतुवंंेदी (बबंलू) िुिंं संव.सुरेनंदंं नाथ जी

(चंदंंिुर/करांचीखाना कानिुर) का संवगंषवास शदनाँक
01/02/22 को हंदयाघात के कारण कानिुर में हो गया।

***
* शंंी शगरीि चंदंं जी (जहाँगीरिुर/पंंयागराज) का संवगंषवास

शदनाँक 03/02/22 को हो गया।
***

* शंंीमती राधा चतुवंंेदी ितंनी संवगंंीय शंंी कौिल शकिोर जी
(जयिुर) का संवगंषवास शदनाँक 03/02/2022 को जयिुर में
हो गया।

***
* शंंी बंिीधर चतुवंंेदी,लाला (मैनिुरी / आगरा) का संवगंषवास

शदनाँक 6 फरवरी 2022 को आगरा में हो गया।
***

* शंंी पंंवीण चंदंं चतुवंंेदी िुिंं शंंी पंंताि चंदंं चतुवंंेदी
(होलीिरुा/लखनऊ) का सवंगंषवास शदनाकँ 08/02/2022 को
लखनऊ में हो गया।

***
* शंंी सरुिे चतवुंंदेी ििुं ंसवं. शंंी हशरनाथ चतवुंंदेी (जयिरु) का

संवगंषवास शदनाँक 9/02/2022 को जयिुर में हो गया।
***

* शंंीमती चमेली देवी चतुवंंेदी ितंनी लकंंंमीकांत
चतुवंंेदी,राधेशंयाम  (झालरािाटन) का संवगंषवास शदनाँक 9
फरवरी 2022 को झालरिाटन में हो गया।

--
* शंंी संजीव कांत चतुवंंेदी (जसवंत नगर,इटावा/भोिाल) का

संवगंषवास शदनाँक 7 फरवरी2022 को भोिाल में हो गया।
***

* शंंीमशत कुमोदनी चतुवंंेदी धमंषितंनी संव शंंी उिेनंदंं नाथ
चतुवंंेदी (होलीिुरा/मैनिुरी/आगरा) का संवगंषवास शदनाँक
12/02/22 को आगरा में हो गया।

***
* शंंीमती साधना चतुवंंेदी ितंनी शंंी अजय चतुवंंेदी

(कायमगजं) का सवंगंषवास शदनाकं 12/02/2022 को गड़ुगंावं
में हो गया।

***
* एयर कोमोडोर (अवकाि पंंापं)ं अिोक कमुार चतवुंंदेी सिुिुंं

संव. अशवनाि चंदंं चतुवंंेदी (कछिुरा/ नोएडा) का संवगंषवास
नोएडा में शदनांक 17/01/2022 को हो गया।

***
* शंंीमशत उमा शमशंंा ितंनी शंंी भानू शमशंंा (इटावा/ कानिुर)

का संवगंषवास शदनाँक 15.02.22 को कानिुर में होगया।
***

* शंंीमती शनिी ितंनी शंंी शवषंणु कांत जी (चंदंंिुर/कानिुर) का
संवगंषवास शदनाँक शदनाँक 16/01/2022 को हो गया।

***
* शंंी संदीि चतुवंंेदी िुिंं शंंी शनमंषल चंदंं चतुवंंेदी (जयिुर) का

संवगंषवास 55 वषंष की आयु में शदनाँक 18/02/2022 को हो
गया।

***
* शंंी पंंकाि चंदंं चौबे (होलीिुरा/हरदा) का संवगंषवास शदनाँक

17/02/2022को 84 वषंष की आयु में हरदा में हो गया।

शोक समाचाि
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