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दिनाँक 2 अप््ैल 2022 भारतीय दिंिू नव वर्ष दवक््म संवत 2079 गुड्ी पड्वा के
दिन से आरंभ िो गया िै। इसी दिन चैत्् नवराद््त आरंभ िो गए िै। माँ की उपासना व
आराधना के यि 9 दिन अपने आपको मानदसक र्प से शुद््,शांत व सशक्् करने के
िोते िै्। यि पव्ष िमारे िेश व समाज मे् बिुत िी धूमधाम से मनाया जाता िै। ग््ीष्म
ऋतु की आरंभ का यि उपासना पव्ष मौसम मे् अपनी उष्णता के कारण कदिन िोता

ि।ै इस वर्ष िोली क ेअवसर पर भिावर क ेसभी ग््ामो ्िोलीपरुा, परुा, तालगावं मे ्िोली की रौनक पनुः िखेन ेको दमली।
विी पुरानी रौनक व परंपराएं संपूण्ष िोती दिखी। मिासभा के शताब्िी वर्ष के अवसर पर पूद्णषमा दिनाँक 17 माच्ष 2022
को पुरा कन्िैरा ग््ाम मे् ग््ाम वादसयो् द््ारा समाज के कुछ समाज सेदवयो् को सम्मादनत दकया गया। दजनमे् मेरे साथ
मिासभा के संरक््क डॉ. सतीश चतुव््ेिी, पूव्ष सभापदत भरत जी, संरक््क द््तभुवन जी, मदिला प््कोष्् संयोजक ऊरा
जी, आभा जी (नागपुर), भाई भरत जी (सिसदचव), शशांक जी (संपािक, चतुव््ेिी चंद््िका), मिेश जी (कोराध्यक््),
ज््ाने्ि््जी (सिसदचव) को सम्मादनत दकया गया। इसी के साथ िमारी िोली गायन व वािन की परंपरा को सिेजकर
रखने िेतु पुरा से िेमंत जी, ज््ानेश जी, सौरभ जी व चंि््कांत जी, िोलीपुरा से अशोक जी, राकेश जी व मनीर जी व
तालगाँव से गोकण्ष जी व प््वेश जी को भी सम्मादनत दकया गया। भिावर मे् िोली गायन का वि पुराना जोश, उमंग,
तरंग, उल्लास व इंि््धनुरी रंगीन छटा युक्् प््ेम भाव पुनः िेखने को दमला। सूय्ष िेव की अदधकतम उष्णता के बावजूि
सभी काय्षक््म सकुशल संपन्न िुए।

पुरा के भव्य काय्षक््म के साथ साथ तालगांव व िोलीपुरा मे् भी िोली का काय्षक््म बिुत धूमधाम व भव्यता के
साथ संपन्न िुआ। िोलीपुरा के काय्षक््म मे् मिासभा के संरक््क सतीश जी (नागपुर) व द््तभुवन जी (दिल्ली) सपदरवार
के साथ बड्ी संख्या मे् बंधुओ् ने काय्षक््म मे् भाग दलया। िोली दमलन गायन व ढोलक की थाप सारे दिन गूँजती रिी।
संपूण्ष काय्षक््म बिुत धूमधाम व भव्यता के साथ संपन्न िुआ।

आप सभी के सियोग व आशीव्ाषि से इस दवत््ीय वर्ष मे् अन्नपूण्ाष योजना के अंतग्षत र्पये 11,55,478/- एवं
गुल्लक योजना के अंतग्षत कुल र्पये 76,676/- एकत्् िुए। मै् इस सियोग िेतु सभी समाजसेवी िानिाताओ् का
आभार व्यक्् करता िूँ। पुरा काय्षक््म के िौरान डॉ. प््िीप जी ने बताया की कोरोना काल के कारण गुल्लक सभी
व्यद््कयो् तक निी् पिुंच सकी िै, इसदलए मै् यिां पर कुछ गुल्लक छोड्े जा रिा िूँ। दजस दकसी को भी आवश्यकता िो
वि िमसे संपक्क कर प््ाप्् कर सकता िै। िोली की पूद्णषमा के उपरांत बाबा बटेश््र नाथ के िश्षन लाभ का पुण्य अवसर
भी प््ाप्् िुआ।

मिासभा के शताब्िी वर्ष के इदतिास का काय्ष भाई भरत जी (दररडा) के नेतृत्व मे् संपूण्ष िो चुका िै। 
नव संवत्सर व रामनवमी् की िाद्िषक शुभकामनाएं।

अप््ैल 2022

अपनो् से मन की बात
n डॉ. प््दीप चतुर््ेदी

Email : president@chaturvedimahasabha.in
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बंधुवर सािर पालागन,
दवगत अंक मे् िमने पद््तका मे् कुछ नयापन लाने के उद््ेश्य एक रचनात्मक प््यास

दकया। दजसकी समाज मे ्चारो ्और सकारातम्क प्द्तद््कया िईु। सव्ाभादवक सी बात ि ैकछु
नया काय्ष करे्गे, तो गलदतयां अवश्य िो्गी। िमारी जानकारी मे् दजतने िोली गायक आये।
आपके व समाज के समक्् प््स््ुत दकये। यि िमारा प््थम प््यास िै। दन:सन्िेि यि पूण्ष
निी ि।ै यि एक सतत प्द्््कया ि।ै इसमे ्िमारा प्य्ास दसर्क समाज की प्द्तभाओ ्को आपके

समक्् लाने मात्् का था। अनजाने मे् व जानकारी के अभाव मे् त््ुदटयाँ िुई। इसके साथ िी प््काशन मे् िमारी स्थान की
सीमाएं व बाध्यताऐ् भी िै। मानव त््ुदटयो् का पुतला िै। भदवष्य मे् आप िम आपके द््ारा उपलब्ध जानकारी  को एकत््
कर प््कादशत करने का प््यास करे्गे, एवम आपके समक्् प््स््ुत करने का प््यास करे्गे। भदवष्य मे् आपके द््ारा दजतनी
जानकारी प््ाप्् िोगी उसे िम आगे भी जोडने का प््यास करे्गे।

िोली व िोली दमलन के काय्षक््मो् मे् युवाओ् की एकल प््स््ुदतयां व उनका उनकी प््दतभा िेखकर मन प््रुल्ललत
िुआ। समाज के नवोदित कलाकार दच. नदमत (दररडा), दच. समथ्ष (मैनपुरी), दच. दवनायक (कोलकाता), दच. िद्रषत
(मैनपुरी) के गायन की प््दतभा व शैली ने मुझे बिुत प््भादवत दकया िै। िोली के अवसर पर मैनपुरी व िोलीपुरा की तो
बात िी अलग िै। इस वर्ष मैनपुरी की िोदलयो् का आनंि वीदडयो के माध्यम से दमला। इस वर्ष युवाओ् मे् िोली गायन
की प््दतभा को करीब से िेखने का अवसर दमला। समाज की िोली गायन की परंपरा िमारे समाज के युवाओ् के िाथो्
मे् सुरद््कत िै। ऐसा मैनपुरी, िोलीपुरा, पुरा,तालगांव, चंि््पुर, ररौली आदि के युवाओ् की प््दतभा व जोश को िेखकर
मिसूस िुआ। यि िमारे दलए बिुत िर्ष का दवरय िै। अलग अलग शैदलयो् के ये फ़नकार जब सुर लगाते िै तो प््भु भी
मन्त्् मुग्ध दखंचे चले आते िै।

मिासभा के शताब्िी वर्ष काय्षक््म के अंतग्षत दिनांक 17 माच्ष 2022 को ग््ाम पुरा के िोली दमलन काय्षक््म मे् पुरा
ग््ाम के बंधुओ् द््ारा मेरी सेवाओ् को सम्मादनत दकया गया। यि सम्मान पाकर मै् बिुत उत्सादित व गौरवाल्नवत िूँ। साथ
िी मै् यि मिसूस करता िूँ दक मेरी दजम्मेिादरयो् मे् और इजारा िो गया िै। िमारे सभापदत डॉ. प््िीप जी के दवश््ास पर
सिा खरा उतरने का मै् प््यास करू्गा।

कोरोना की भयानक त््ासिी के उपरांत िोली दमलन काय्षक््मो् के आयोजनो् से मन उत्सादित िै। िम सब एक बार
पुनः पूव्ष की भांदत साथ-साथ िै। बच््ो् की परीक््ा का समय चल रिा िै। उनको मेरा सुझाव िै दक धैय्ष रखे् व संयम से
काम ले्। ऑनलाइन, ऑरलाइन के िुदवधापूण्ष समय के उपरांत मेरा दवश््ास िै दक आप जर्र दवजयी िो्गे। अपने
आप पर व अपनी मेिनत पर भरोसा रखे्।

2 अप््ैल से चैत्् नवरात्् प््ारंभ िो रिे िै्। इसी दिन से दिंिू नव वर्ष अथ्ाषत नव संवत्सर भी प््ारंभ िोता िै। इस अवसर
पर चद्चषका िेवी पर आ0 सििेव गुर् जी (मथुरा) का ज््ानवध्षक लेख प््स््ुत िै। माँ की आराधना पव्ष के अवसर पर
आराधना  स्वर्प लांगुदरया व माता का यशगान भी प््स््ुत िै। इसी के साथ जवारे रोदपत करने की जानकारी भी िी जा
रिी ि।ैकलैाश जी (कासगजं) का नारी समम्ान पर लखे, सदुचत््ा जी (लखनऊ) मथैी की औरधीय गणुवत््ा की जानकारी
भी प््स््ुत िै। आशा िै आपको यि गुलिस््ा पसंि आएगा । 

नव वर्ष की िाद्िषक शुभकामनाएँ। जय माँ!!
- शशांक चतुर््ेदी

संपादकीय
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संरक््क ः डॉ. सतीश चतुव््ेिी (नागपुर), श््ी भरत चंि्् चतुवे््िी(भोपाल) (पूव्ष सभापदत), श््ी राज्ेि््नाथ चतुवे््िी “रज््न” (कोलकाता)
(पूव्ष सभापदत), श््ी राजे्ि्् आर. चतुव््ेिी, (मुम्बई) (पूव्ष सभापदत), श््ी द््तभुवन चतुव््ेिी (दिल्ली), श््ी कमलेश पाण्डे (नोएडा)
(पूव्ष सभापदत), ले. ज. दवष्णुकांत चतुव््ेिी (नोएडा), श््ी मिन चतुव््ेिी (कोलकाता), श््ी बालकृष्ण चतुव््ेिी (नोएडा)

सभापतत : डॉ. प््दीप चतुर््ेदी (तदल्ली)
उप सभापतत : श््ीमती ऊरा चतुव््ेिी,(भोपाल), श््ी कैलाश चतुव््ेिी (कासगंज),  श््ी अदखलेश चतुव््ेिी (लखनऊ), श््ी मनोज चतुव््ेिी (बै्गलोर)
मंत््ी ः श््ी मुनी्ि्् नाथ चतुव््ेिी (नोएडा)
संयुक्् मंत््ी : श््ी भरत चतुव््ेिी (दररडा), श््ी ज््ाने्ि्् चतुव््ेिी (गादजयाबाि), श््ी आशुतोर चतुव््ेिी (कानपुर), श््ी अंशुमान चतुवे््िी (जयपुर)
कोषाध्यक्् ः श््ी मिेश चतुव््ेिी (दिल्ली)
---------------------------------------------------------------------------------------
संपादक,चतुर््ेदी चंत््िका - श््ी शशांक चतुव््ेिी (भोपाल)                                             ऑतडटर - तशर एसोतसएट, नई दिल्ली
---------------------------------------------------------------------------------------
माननीय काय्यकातरणी सदस्य : श््ी नीरज चतुव््ेिी (दिंडौन), श््ी दिलीप दसंकिरपुदरया (लखनऊ), श््ी ज््ाने्ि्् चतुव््ेिी (नागपुर), डॉ. कुश

चतुव््ेिी (इटावा), श््ी शशांक चतुव््ेिी (भोपाल), श््ी मनीर चतुव््ेिी (िरिोई), डा. राकेश चतुव््ेिी (मथुरा), श््ी दवनोि चतुव््ेिी (मुम्बई),
डा. राजीव चतुव््ेिी (पुणे), श््ी पंकज चतुव््ेिी (मुम्बई), श््ी सुशील पािक (मुम्बई), डॉ. ऋरभ चतुव््ेिी (िेिरािून), श््ीमती बीना दमश््ा
(िैिराबाि), श््ी राकेश चतुव््ेिी(बरेली), श््ी कर्णेश चतुव््ेिी (ग्वादलयर), श््ी अजय चौबे(भोपाल), श््ी प््िीप चतुव््ेिी “लालन”
(आगरा), श््ी भुवनेश कुमार चौबे(गो्दिया), श््ी आलोक चतुव््ेिी (प््यागराज), श््ी पुनीत चतुव््ेिी (आगरा), श््ी प््िीप चतुव््ेिी
(ग्ाद्ियाबाि), श््ी लदलत चतुव््ेिी (कोटा), श््ी रािुल चतुव््ेिी (मैनपुरी), श््ी दवशाल चतुव््ेिी (पुरा), श््ी गोदवंि चतुव््ेिी (जयपुर), श््ी
गोदविं चतवु््िेी (इिंौर), श््ी लदलत चतवु््िेी (लखनऊ), श््ी अभयराज चतवु््िेी (गरुग्््ाम), श््ी दवनय चतवु््िेी (अिमिाबाि), श््ी अदभरके
चतवु््िेी (गव्ादलयर), श््ी प्व्शे चतवु््िेी (कानपरु) श््ी नीलकमल चतवु््िेी (कोलकाता), श््ी िमेतं चतवु््िेी (नादसक), श््ी अदनल चतवु््िेी
(प््यागराज), श््ी सुिीप चतुव््ेिी (दररोजाबाि), श््ी सुशील चतुव््ेिी (फ़्रीिाबाि)।

स्थाई आमंत््तत सदस्य : श््ी  अदवनाश चतुव््ेिी (कानपुर), श््ी पिम कुमार चतुव््ेिी (लखनऊ), श््ी प््ताप चंि्् चतुव््ेिी (लोनी), श््ी सुभार
चतुव््ेिी (मुम्बई), श््ी राजेन्ि्् प््साि चतुव््ेिी “अन्नी” (प््यागराज), श््ी मनमोिन चतुव््ेिी (मैनपुरी), श््ी दबदपन पांडेय (गादजयाबाि),
श््ी दवदपन चतुव््ेिी (लखनऊ), श््ी दशव नारायण चतुव््ेिी (कोटा), श््ी कमलेश रावत (कोटा), श््ी लोके्ि्् नाथ चतुव््ेिी (गादजयाबाि),
श््ी रािुल चतुव््ेिी (मुम्बई), श््ी प््वीण चतुव््ेिी (िैिराबाि), श््ी ईश््र नाथ चतुव््ेिी (कोलकात््ा), श््ी अर्ण चतुव््ेिी (जयपुर), श््ी
अदमत चतुव््ेिी (मथुरा), श््ी योगे्ि्् चतुव््ेिी (ग्वादलयर)।

तरशेष आमंत््तत सदस्य : श््ी नीरज चतुव््ेिी (मैनपुरी), श््ी गजे्ि्् चौबे (िमोि), श््ी दिनकर राव चतुव््ेिी (ररौली), श््ी कौशल चतुव््ेिी
(दिल्ली), श््ी मधुकर पािक (आगरा), श््ी चैतन्य दकशोर चतुव््ेिी (रर्षूखाबाि), श््ी संजय दमश््ा (कानपुर), श््ी अम्बर पाण्डे (भोपाल),
श््ी अर्ण चतुव््ेिी (नागपुर), श््ी मुकेश चतुव््ेिी (दररडा), श््ी भारत भूरण चतुव््ेिी (लखनऊ), श््ी शदशकांत चतुव््ेिी (आगरा), श््ी
अरदवंि चतुव््ेिी (दररोजाबाि), श््ी मिे्ि्् चतुव््ेिी (जयपुर), श््ी दिलीप चतुव््ेिी (दररोजाबाि), श््ी लेखे्ि्् चतुव््ेिी “पुत््न” (लखनऊ),
श््ी शशांक दगरीश चौबे (नागपुर), श््ी संजय चतुव््ेिी (अिमिाबाि), श््ी बसंत रमेश चौबे (दभलाई), श््ी दनदतन चतुव््ेिी (दनम्बािेडा),
श््ी राजशे चतवु््िेी, “गडु््”् (कोलकत््ा), श््ी िर्ष मोिन चतवु््िेी, “मोदित” (आगरा), श््ी दिनशे चतवु््िेी (बाि), मनीर चतवु््िेी (दिलल्ी)।

मतिला प््कोष्् : श््ीमती ऊरा चतुव््ेिी (भोपाल) (संयोजक), श््ीमती नीदलमा चतुव््ेिी (कानपुर), श््ीमती दवनीता चतुव््ेिी (िेिरािून), श््ीमती
समता चतवु््िेी (िौसा), श््ीमती पनूम चतवु््िेी (लखनऊ), श््ीमती सधंय्ा चतवु््िेी (गव्ादलयर), श््ीमती अच्षना चतवु््िेी (जयपरु), श््ीमती
िीपाली चतुव््ेिी (ग्वादलयर), श््ीमती रल्शम चतुव््ेिी (नोयडा)।

यरुा प्क्ोष् ्: डॉ. मनीर चतवु््िेी (कोटा), (सयंोजक), श््ी सधुाशं ुचतवु््िेी (दिलल्ी), श््ी रीगल चतवु््िेी (दभडं), श््ी दिवस चतवु््िेी (लखनऊ),
श््ी आशीर चतुव््ेिी (आगरा), श््ी आशीर चतुव््ेिी (िावडा), श््ी िुग््ेश चतुव््ेिी (जयपुर) श््ी गगन चतुव््ेिी (पुरा), श््ी पुलदकत चतुव््ेिी
(नोएडा)।

तचतकत्सा प््कोष्् : डॉ. संजय चतुव््ेिी (आगरा), डॉ. अरदवंि चतुव््ेिी (दिल्ली), डॉ. दनदखल चतुव््ेिी (आगरा)
आई टी प््कोष्् : श््ी ज््ाने्ि्् चतुव््ेिी (गादजयाबाि), श््ी प््सून चतुव््ेिी (भुवनेश््र)।

श््ी माथुर चतुर््ेदी महासभा
महासभा काय्यकाररणी -

2020-2023

पता ः 405-406, तिरंजीव टावर, नेहर् प्लेस, नई तदल्·ली - 110049
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त्वां एिोष्यन्ति सदा देवी बतल पुष्पो्िकरै: करै:। 

ित्िषकेति शुभं नाम मस्माद् र्तिर ित्िषिा।।

हे देवी िुम रक्् से लथपथ अथ्ाषि ित्िषि हो अिः िुम्हारा

नाम ित्िषका होगा ।भगवान श््ी तशव ने ही भगविी को यह

नाम तदया है। वामन पुराण के सत््रवे अध्याय मे् भगविी माँ

ित्िषका के प््कार का वण्षन प््ाप्् होिा है। इसमे् आठ भैरवो्

की उत्पत््त भी उनके साथ हुई है ऐसा वण्षन तकया गया है।

प््संग आरंभ होिा है देवासुर संग््ाम से जब अंिक असुर का

अत्यािार अत्यतिक बढ् गया, िो स्वयं भोले नाथ देव गणो् के

साथ युद्् भूतम मे् पिारे जहां भीरण युद्् आरंभ हुआ। तकंिु

समस्या यह थी तक तजिने असुर मृत्यु को प््ाप्् होिे थे। दैत्य

गुर् शुक््ािाय्ष अपनी संजीवनी तवद््ा का प््योग कर उत्ह्े

पुनज््ीतवि कर देिे थे। तजससे से पुनः युद्् करने को

उपन्सथि हो जािे थे। नंदी ने शंकर जी से कहा तक प््भु मरे

हुए लोगो् का पुनः जी उठना असंभव होिा है, तकंिु भाग्षव

शुक््ािाय्ष ने अपनी संजीवनी तवद््ा कारण पुनः जीतवि कर

तदया है। देविाओ् के सभी प््यत्न जब  तवफल होने लगे ह्ै

िब तशव जी ने कहा हे गणपति! िुम जाओ और शुक््ािाय्ष

को मेरे पास लेकर आओ। मै् योग त््कया से उत्हे् संयतमि

कर दूंगा। नंदी गए और भीरण युद्् के बाद जैसे-िैसे

शुक््ािाय्ष को लेकर तशवजी के समक्् उपन्सथि हुए। तजत्ह्े

देखिे ही तशव जी ने अपना मुंह खोल कर उत्हे् अपने उदर

मे् पहुंिा तदया। शुक््ािाय्ष भी परम तशव भक्् थे वे वही् न्सथि

होकर तशवजी की स््ुति करने लगे।

द््तनयन िर भव शंकर उमापते जीयूतकेतो,
गुिाग््ि श्मशान दनरत भूदत दवसेपन शूलपाणे।
पशुपते गोपते तत्पुर्रसत््म नमो नमस््े।
अथ्ाषत िे द््तनयन, िे िर, िे भव, िे  शंकर, िे उमापते!  िे

जीमूतकेतो!  िे गुिाग््ि, िे श्मशान दनरत,िे भूदत दवलेपन!  िे
द््तशलू धादरन ! ि ेपशपुत ेआपको बारबंार नमसक्ार ि।ै इस प्क्ार
स््ुदत करते दशव जी के उिर मे् दवचरण करते िुए उन्िो्ने दशवजी
क ेउिर मे ्चराचर प््ादणयो ्स ेवय्ाप् ्सारा जगत, समिु् ्एव ंपाताल,
आदित्य, वसु, र्ि््, दववेक िेवा, गण, यक््, गंधव्ष ,मुदन, मनुष्य,

पशु, कीट, वृक््, पव्षत, द््दपि, चतुष्पि आदि को िेखा। दिव्य एक
वर्ष तक समय व्यतीत िोने पर परेशान िो उन्िो्ने भगवान की
स््ुदत प््ारंभ की :

दवश््र्प मिार्प दवश््र्पाक्् सूत्् धृक ।
सिस््््क्् मिािेव त्वामिै शरणंगतः।।
अथा्षत ि ेदवश्र्प् ! ि ेमिारप् ! ि ेदवश्र्प्ाक्!् ि ेसतू्ध्ादरन!्

ि े सिस्््श्ास््् ्! ि ेमिािवे मै ्आपकी शरण मे ्िू।ँ मै ्आपक ेउिर
मे् सभी भुवनो् को िेखते- िेखते थक गया। मै् आपकी शरण मे्
िूं। दशवजी बोले -िे भाग्षववंशीय चंि्् तुम मेरे उिर मे् जाकर मेरे
पतु् ्िो गए िो अतः तमु मरे ेदशशन् स ेबािर आओ। ऐसा कि उनि्ोने
शुक््ाचाय्ष को अपने दशश्न माग्ष से मुक्् कर दिया। शुक््ाचाय्ष
भगवान को प््णाम कर चले गए।

कुलदेवी श््ी ित्िषका देवी

अप््ैल 2022

- डॉ. सहदेर कृष्ण चतुर््ेदी, सातहत्यािाय्ष, पीएिडी, मथुरा
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शुक््ाचाय्ष के मुक्् िोते िी युद्् पुनः भीरण र्प से आरंभ िो
गया। शंभू नामक िैत्य ब््ह््ा से, कुम्भज दवष्णु से, शाल्व सूय्ष से,
दमदशरा वर्ण से, द््दमूध्ाष 

पवन से, रािू सोम से एवं दवर्प िृक् से युद्् करने लगा।
दवधुन्माली  नामक मिाअसुर ने अकेले िी एकािश र्ि्् से

उिकर मुकाबला दकया। आि दिव्य वर्ष तक यि मिाभीरण युद््
चला। अपनी दवजय ना िोते िेख असुरो् ने माया का सिारा लेकर
िेवताओ् को दनगलना प््ारम्भ कर दिया।

अचानक िेव गणो् को लुप्् िोता िेख दशव जी ने क््ोध से
जमृभ्ादयका को उतप्नन् दकया। उसक ेसप्श्ष करन ेपर िानव अस््््ो्
का तय्ाग कर जभंाई लने ेलग ेतथा अपना मखु राडन् ेलग ेदजससे
सभी िेवगण उनके िेि से बािर दनकल आए। और दरर भयानक
युद्् िुआ। दजसमे् िानव िारने लगे। अपने को परादजत िोते िेख
अधंक एव ंउसका सनेापदत सनुि् चपुचाप यदु्भ्दूम स ेबािर दनकले
और अंधक ने दशव का तथा सुन्ि ने नन्िी का वेश धारण कर
मन्िरदगदर पर जिां पाव्षती ल्सथर भी थी, पिुँचे। उन्िे् आया िेख
पाव्षती ने दवचारा दक दशव लंबे समय से युद्् करके दनद््ित िी
आित िुए िो्गे ऐसा सोच उनके  शरीर पर लेप लगाने के दवचार
से  जैसे िी उनके समीप आयी शंकर जी के शरीर के दचन्िो् को
ना िेख वे पिचान गई दक ये मायावी िै्। अंन्धक भी भेि

खुलते िी विां से दनकल कर वापस युद्् भूदम मे् आ गया।
इधर भीरण युद्् मे् भगवान दवष्णु, ब््ह््ा एवं इंि्् ने अनेक  बड्े
असुरो् को मार दगराया। दजससे िानवो् मे् िािाकार मच गया ।

अब शुक््ाचाय्ष के मना करने पर भी अंधक ने पुनः युद्् आरंभ
दकया तथा अपने युद्् कौशल से िेवताओ् को वाण वर्ाष कर
भयाक््ांत कर दिया। उसके प््िार से िेवगण िायल िोने लगे। यि
िेख दशव ने सभी िेवताओ् को अपने शरीर मे् छुपा दलया और वे

स्वयं अंधक से युद्् करने लगे। दशव ने अपने द््तशूल से उस पर
भीरण प््िार दकया, दकूतु वि इस प््िार को सिकर भी एक कोस
तक दशव को खी्च ले गया और उन पर गिा से प््िार दकया।
दजससे उनके शरीर से रक्् प््वाि िोने लगा। इस रक्् से पूव्ष दिशा
से दवधाराज, िद््कण से कालराज, पद््िम से कामराज, उत््र से
सोमराज नामक भैरव उत्पन्न िुए। धाव के रक्् के िी भाग से
स्वच्छन्िराज पृथ्वी पर दगरे रक्् से लदलतराज नामक तथा
दवध्नराज नामक भैरव उत्पन्न िुए। दशव जी ने दमररस से अंधक
की छाती को दविीण्ष कर छाते की तरि उसे उिा दलया दजससे
उसका रक्् उनके ऊपर दगरने लगा।

इस काय्ष मे ्िएु श्म् स ेउनक ेअतय्दधक पसीना भी आन ेलगा
इससे एक कन्या एवं एक बालक उत्पन्न िुआ। यि िोनो् िी उस
िुष्् अंधक का रक्् पान करने लगे इसे िेखकर भगवान शंकर
प््सन्न िुए और उन्िो्ने उसे चद्चषका नाम से संबोदधत दकया।
दजसका वण्षन आरम्भ मे् दकया जा चुका िै। दशवजी ने किा दक
िे प््ातः कालीन सूय्ष के समान क््ांदतवाली कन्या,  शुभ कादरणी
िवेता, ऋदर, दपतर, सपा्षदि, यक्,् दवद््ाधर एव ंमानस तमुि्ारी पजूा
करेग्।े तमुि्ारी स््दुत करेग्।े तमु रक् ्स ेलथपथ (चदच्षत ) िो अत:
तुम्िारा नाम चद्चषका िोगा। भगवान शंकर के ऐसा किने पर
व्यािचम्ष को वस्््् र्प मे् धारण करने वाली िेवी चद्चषका पृथ्वी
पर चारो् ओर दवचदलत िुई। इंगुर के समान रंग वाले पव्षत पर
चली गई। भगवान दशव ने इसके बाि अंधक के शरीर के रक्् को
अपने नेत््ो् की अल्गन से  सुखाकर रक्् रदित कर दिया। दजससे
वि पाप रदित िो गया और भगवान दशव की स््ुदत करने लगा।
भगवान प््सन्न िो गये और उसे जीवनिान िेकर अपने गणो् मे्
सल्ममदलत कर भृग्डी नामक गण बना दलया।

अप््ैल 2022

चलो िम लौट चले् दरर गाँव
जब से छोड्ा गांव का िामन।
छूट गया सब कुछ मनभावन।।

छूटे खेत और पगडंडी। 
लगे िाथ मंगल की मंडी।। 
शुद्् िूध, छाछ और ििी।
िािी जो कि िे् वि सिी।।
कैसे भूले् िम छप्पर की छाँव।
चलो िम लौट चले् दरर गांव।।

निी् दिखावा सब संतोरी
मुद््े सुलझे दमत्् बरोसी।।
द््ारे पौिे उनकी सेवा।
मूंगरली थी अपनी मेवा।।
गेिूँ से था भरा बरोिा।
पुजता बड्े िाऊ का सो्टा।।
सब आते जिाँ सबके काम।
चलो िम लौट चले् दरर गाँव।।
बने शिर्आ िम भी जब से।

भूले चलन गाँव के तब से।। 
अंकल आंटी मे् सब दरश्ते।
नकलीपन मे् िी सब दिसते।। 
भाव भरी गाँव की बात। 
कोरोना को को िे्गे मात।। 
गाँव िमारा तीरथ धाम।
चलो िम दरर लौट चले् दरर गाँव।।

गाँर की ओर
- डॉ. कुश चतुर््ेदी, इटावा
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माता की आराधना का धादम्षक उतस्व वर्ष मे ्िो बार मनाया जाता
िै। इन 9 दिनो् जगत जननी िुग्ाष माँ के नौ र्पो् की आराधना एवं
पूजा की जाती िै। भक््गण नवरात्् मे् िुग्ाष मां के श््द््ा के कारण व््त
व उपवास भी रखते िै्। माँ की आराधना दकसी तपस्या से कम निी्
िोती िै। भक््गण दवदभन्न प््कार से व््त रखकर अपनी श््द््ा और
भद््क को माँ के चरणो् म्े अप्षण करते िै्। िमारी पौरादणक कथाओ्
मे् मान्यता िै दक सव्षप््थम भगवान रामचंि्् जी ने समुि्् के दकनारे
शारिीय नवरात्् मे् माँ की आराधना की थी। उसके उपरांत िी सेतु
का दनमा्षण प््ारभं िुआ था। चतै् ्नवराद््त क ेप्थ्म दिन अथा्षत पडीवा
के को गुडीपडवा भी किते िै। इसी दिन दिन्िू नववर्ष संवत्सर का
आरंभ भी िोता िै। चैत्् मास की नवराद््त िो अथवा शारिीय नवराद््त
िोनो् नवराद््त मे् जवारे बोए जाते ि्ै। जवारे बोने की परंपरा अनादि
काल से चली आ रिी और भक््गण िोनो् नवरात््ो् मे् जवारे बोते िै्।
जवारे को किी्-किी् खेत््ी दबजीत भी किा जाता िै।
कंयों बोये  जाते है जंवारे

संपूण्ष दिंिू समाज मे् नवरात्् के प््ारंभ मे् जब िट की स्थापना
की जाती ि।ै उसी समय जो बोन ेकी प्थ्ा ि ैउस ेजवार ेबोना किते
िै् या खेत््ी दबजीत किते िै्। जो जौ बोये जाते िै्, उनके उत्पन्न
िोने पर या बड्े िोने पर जवारे बोला जाता िै। 

कथा - मां िुग्ाष का जो िम पाि करते िै्। उसके ग्यारिवे्
अध्याय मे् इस बात का उल्लेख िै माँ शाकूभरी िेवी के सम्मान
मे् जवारे बोए जाते िै्। माँ शाकूभरी, िुग्ाष माता का र्प िै और माँ
पोरण की माता ि।ै अतः िमारा िर पदरवार सखु समदृ््द और धनय्
धन्य से भरपूर रिे। इसदलए जवारे बोए जाते िै्। जौ बसंत ऋतु
की पिली रसल िै। उसको मां के चरणो् मे् अप्षण करना मानव
अपना पिला कत्षव्य समझता िै।
मानंयतायें -

एक मान्यता यि भी िै जब सृद््ष का प््ारंभ िुआ था, तो पिली
रसल जौ की िुई थी, इसदलए इसे िेवी माता पर चढ्ाया जाता िै।
धरती पर दजतने भी अनाज िै् उसमे् जौ  को पूण्ष अन्न माना जाता
िै। अन्य दकसी अनाज को निी्। यिी कारण िै दक िवन आदि मे्
जौ को िी िेवी िेवताओ् को अद्पषत दकया जाता िै। तीसरी मान्यता
वैज््ादनक जौ सबसे सरलता से पचता िै तथा स्वास्थ्यवध्षक िै।
बिुत सी बीमादरयो् मे् इसका उपयोग दकया जाता िै। उपरोक््
दभन्न-दभन्न कारण िै, इन्िी् कारणो् से जवारे बोए जाते िै्।

जवारे कैसे बोये -

जवारे बोने के दलए जिाँ पर िम िुग्ाष माँ की मूद्तष की स्थापना
करे्। उनके आगे जवारे बोए जाते िै्। जवारे बोने के दलए एक बांस
की डदलया ले यदि बांस की डदलया उपलब्ध ना िो तो आप कच््ी
जमीन अथवा पक््ी जमीन पर चौकोर र्प मे् दमट््ी की परत जमा
कर विां पर जवारे बोये्। पिले दजतने जौ बोने िो उन्िे् अच्छी तरि
से सार कर ले। दरर जौ को सार पानी म्े रात भर दभगो िे। आप
िेखे्गे जो खराब िो्गे वि ऊपर आ जाएंगे उन्िे् आप दनकाल िे् तथा
जो पानी मे् नीचे बैिे िै्। दसर्क उन्िी् को मां िुग्ाष का नाम लेकर उस
दमट््ी मे् दमला िे। दमट््ी जो के ऊपर थोड्ी सी िी डाल्े साथ मे् मां
लक्््मी जी का भी आवािन करने के दलए थोड्े से सार गेिूं के िाने
भी डाल िे्। जब िम जौ बोये, उस समय नौ माताओ् तथा नवग््ि का
नाम भी ले्। जो बोने के बाि बीचो् बीच मे् दमट््ी का कलश स्थादपत
करे ्उस कलश मे ्जल भर िे ्तथा ऊपर आम के पत्् ेलगाकर श््ीरल
लाल कपड्े म्े लपेटकर रख िे्। एक बार िट स्थादपत करने के बाि
उसे दिलाते निी् िै्। अब पानी का दछड्काव करे् दमट््ी का कलश
रखने का यि लाभ िोता िै। उसमे् नमी बनी रिती िै तथा 9 दिन तक
जल भरा रिता िै। 9 दिन तक जौ के ऊपर जो िम जल डालते िै्।
उस कारण िट भी नमी से भरा रिता िै आप िेखे्गे 3 दिन बाि जौ मे्
अंकुर रूटने लगे्गे और बाकी 6 दिन बिुत तेजी से बढ्े्गे। कलश के
पास िीपक निी् जलाते िै्। िीपक माँ िुग्ाष के सामने जलाना चादिए।
भरवषंय का जंंान -

जवारे की वृद््द िमे् िमारे भदवष्य का भी संकेत िेती िै ऐसी लोगो् की
मान्यता िै यदि जवारे िरे िरे रंग के और कारी लंबे िो तो िर मे् सुख
समृद््द आएगी यदि जवारे मुरझाए िुए िो तो यि संकेत िै दक िर मे् कोई
कष्् आने वाला िै।  समाज का िर वग्ष के दलए अलग-अलग अथ्ष िोता
िै, जौ अगर तेजी से बढ्ते ि्ै तो दकसान प््सन्न िोता िै। उसकी रसल
तेजी से बढ्ेगी अथ्ाषत अच्छी िोगी। वैश्य के दलए अच्छे तथा बुरे व्यापार
का संकेत िोता िै। क््द््तयो् के दलए युद्् मे् जय तथा पराजय का संकेत
िै। ब््ाह््ण इसे अपने अध्ययन से जोड्कर िेखता िै। उसकी दशक््ा पूरी
िोगी अथवा अधूरी। नवमी् वाले दिन ज्वारे की पद््तयां तोड् कर बिन माँ
के आशीव्ाषि स्वर्प अपने भाई के माथे पर दतलक लगाकर उसके कान
जवार ेरखती ि,ै तथा सगे सबंदंधयो् के यिा ँजाकर जवार ेकान पर रखकर
उनसे आशीर दलया जाता िै, तथा कलश का जल पूरे िर मे् दछड्क दिया
जाता िै। यदि जवारे बचते िै् तो उन्िे् िंडा कर िेते िै्।

नररार््ि और जरारे

अप््ैल 2022

- श््ीमती ऊषा चतुर््ेदी, भोपाल
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शोिन्ति जामयो यत्् तवनश््त्याशु  ित्कुलम। 

न शोिन्ति िु यत््ैिा वि्षिे ित््ि सव्षदा।। 

'मनु स्मृति' का यह उदघोर कहिा है तक तजस कुल मे् नारी

प््सत्न रहिी है वह कुल सदैव फलिा फूलिा और समृद््

रहिा है। भारिीय संस्कृति मे् नारी का उच्् स्थान रहा है,

इस का आिार है उसका सृत््ि एवं जीवन की सृजन शत््क के

र्प मे् पुर्र से अतिक भाव प््वण एवं तवतशि्् होना। भारिीय

परंपरा मे् ईश््रीय प््वाह की शत््क िाराओ् को इनके युग म्े

पहले स्थान तदया गया है जैसे लक्््मी -नारायण, सीिा-राम,

रािा कृष्ण आतद। इसी िरह महापुर्रो् के नाम भी मािा के

नाम से ही जोड् कर स्मरण तकए जािे है् जैसे गंगा पुत््

भीष्म, कुंिी पुत्् अज्षुन, देवकी नंदन श््ी कृष्ण आतद।

नारी ईश््र की अनमोल कृदत िै एवं श््ेष््तम रचना िै। स्वामी
दववेकानंि के शब्िो् मे् किे् तो ईश््र की प््थम अदभव्यद््क िी वि
िाथ िै जो पालना झूलाता िै। संसार मे् चेतना के अदवभ्ाषव का
श््ेय नारी को िी जाता िै। वि अपने वात्सल्य से, प््ेम से, साधना
से, सेवा से, संवेिना से पूरे पदरवार, समाज व राष्््् को सी्चती िै।
पुर्र अपने दपता के कुल का प््दतदनदधत्व करता िै तो विी नारी
अपन ेदपता व पदत िोनो ्क ेकलुो ्का प्द्तदनदधतव् करती ि।ै उसके
ऊपर िोिरी दजम्मेिारी िोती िै।वि अपने श््ेष्् आचरण व आिश्ष
स ेिोनो ्कलुो ्को गौरवालन्वत करती ि।ै नारी सजुाता, सपुतन्ी और
सद् ग््िणी िै क्यो्दक दवद््ा उसका श््ृंगार, सािा जीवन तंिुर्स््ी,
प््त्येक काय्ष मे् पदरश््म उसका व्यायाम तथा संतानो् को जीवन
मूल्यो् की दशक््ा प््िान कर समाज की समृद््द मे् अपना योगिान
िेना िी जीवन का लक्््य िै।

नारी की मित््ा से भारतीय वाड्मय भरे पड्े िै्।
यत्् नाय्षस््ु पूज्यंते रमके्् तत्् िेवता
शास््् ्ो्,सादित्यकारो्, कदवयो् व िाश्षदनको् ने भी नारी के

दवदभन्न गुणो् को वखाना िै।
आचाय्ष चतुरसेन शास््् ्ी दलखते िै्- नारी जगत की पदवत््

ज्याती िै, त्याग उसका स्वभाव िै, अप्षण उसका धम्ष
,सिनशीलता उसका व््त और प््ेम उसका जीवन िै।विी कदव
मैदथलीशरण गुप्् ने माद््तक गुणो् के आधार पर दवश्लेरण दकया िै

उनके अनुसार नारी नर से सिैव भारी िै क्यो्दक  
एक निी् िो-िो मात््ाये्।
नर से भारी नारी िै। 
इदतिास गवाि िै दक िर कामयाब पुर्र के पीछे एक नारी का

िाथ िोता िै -गोस्वामी तुलसीिास जी को संत तुलसीिास एवं
रामचदरतमानस जैसे मिाकाव्य के रचदयता तक पिुंचाने वाली
उसकी पत्नी रत्नावली िी थी।स्वामी दववेकानंि का दववेक भी
एक स््् ्ी के कारण िी जागृत िुआ था दरर चािे वि जगिगुर्
शंकराचाय्ष की मां अंदबका िो या वीर दशवाजी की मां जीजाबाई िी
क्यो् ना िो। िेवताओ् ने जब अपने आयुध मातृशद््क को प््िान
दकए तभी मदिरासुर का वध िुआ। नारी शद््क िै ,शद््क के दबना
दशव भी शव समान िै।

सूय्ष का तेज, चांि की शीतलता, पृथ्वी की सिनशद््क, सागर
की गंभीरता तथा  प््कृदत का समस्् सौ्िय्ष नारी मे् दनदित िै।
समाज की प्ब्दु् ्नादरयो ्स ेआग्ि् ि ैदक वि अपनी  मधेा, प्द्तभा,
क््मता एवं शद््क सामथ्य्ष से आगे आए और नव सृजन का शंख
बजाएँ।

नारी का सम्मान ही संस्कृति का उत्थान है

अप््ैल 2022
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श््ी माथुर चतुव््ेिी मिासभा के राष््् ्ीय मदिला प््कोष्् एवं
चतुव््ेिी गुइयाँ, भोपाल द््ारा लांगुदरया का काय्षक््म आयोदजत
दकया गया। काय्षक््म जूम पर ऑनलाइन  दिनाँक 9 अक्टूबर
2021 को श््ीमती ऊरा चतुव््ेिी एवं श््ीमती दशवांगी के  संयोजन
मे् आयोदजत दकया गया। काय्षक््म के मुख्य अदतदथ श््ी माथुर
चतुव््ेिी मिासभा के अध्यक्् आिरणीय डॉ. प््िीप चतुव््ेिी,
आिरणीय अनुपमा चतुव््ेिी, दिल्ली रिी। काय्षक््म की दवदशष््
अदतदथ आिरणीय शारिा चतुव््ेिी, भोपाल थी।

काय्षक््म मे् संपूण्ष भारतवर्ष मे् मदिलाओ् की भागीिारी रिी।
उन्िो्ने अपने-अपने लांगुदरया प््स््ुत दकए। उनमे् से कुछ
लांगुदरया यिाँ प््स््ुत िै।

- श््ीमती ऊषा चतुर््ेदी, श््ीमती तशरांगी चतुर््ेदी
***

लाँगुर जयपुर ज इयो रे
जयपुर से ल इयो िरी चूड्ी
मै् तो पिन ओ्ढ् दनकली
अगनबा मे् दरसल पड्ी
मै् तो जान गई जान गई
सासुदलया की की नजर लगी
लॉगूर जयपुर ज इयो रे
जयपुर से ल इयो िरी चूड्ी
मै तो पिन ओढदनकली 
अगनबा मे् दरसल पड्ी 
तो जान गई जान गई ते ननदिया की लांगुर नजर लगी।
मै तो जान गई जान गई रे िेवरानी की नजर लगी

- श््ीमती अनुपमा चतुर््ेदी, दिल्ली
***

लागंदुरया तरेी एक ना मानगुी, भवन म ेछम छम  नाचगूी भवन
मे ससुर मेरे खड्े िै, ससुर से पि्ाष करू्गी  

भवन मे------
भवन मे िेवर दमल  जायेगे , िेवर संग नाचूगी 
भवन मे------
भवन मे ननिोई दमल जायेगे , ननिोई के पैर छू लूगी , भवन

मे छम छम नारंगी
लागू तेरी एक ना मानूँगी  भवन मे छम छम नाचूगी्

-श््ीमती नीमा चतुर््ेदी, मुंबई

***

रात को सन्नाटो् िइया मारे डारे ननिी . मारे डारे ननिी मरोडे
डारे ननिी  . रात को...,. 

टीका ले जा ननिी िरवा ले ननिी टीका ले.,.. द््ारे बैिे सैया
उन्िऊू ले जा ननिी.  रात को सन्नाटो् िइया मारे डारे ननिी 

झूमका ले जा ननिी कगना ले जा ननिी. 
झूमका ले.... द््ारे बैिे सैया उन्िऊू ले जा ननिी. रात को

सन्नाटो् िइया मारे डारे ननिी.. 
तगडी ले जा ननिी पायल ले जा ननिी  तगडी ले जा

ननिी.द््ारे बैिे सैया उन्िऊू ले जा ननिी 
.. रात को सन्नाटो् िइया मारे डारे ननिी 
लिंगा ले जा ननिी साड्ी ले जा ननिी  लंिग्ा ले जा.. द््ारे

बैिे सैया उन्िऊू ले जा ननिी.. 
रात को सन्नाटो् िइया मारे डारे ननिी मारे

डारे ननिी मरोडे डारे ननिी  
- श््ीमती अपण्ाय चतुर््ेदी, बुलंिशिर

***
कुल्िड् रूट गयो मोटर मे्
प्यासी मर गई लांगुदरया
प्यासी ‌मर गई लांगुदरया
काने से काना मत कदिओ

काना जाऐगौ र्ि
धीरे धीरे पूंदछओ
तेरी कैसे गई रूट।   कुल्िड् रूट---
लंगड्े से लंगड्ा मत कदिए
लंगड्ा जाऐगौ र्ि
धीरे धीरे पूंदछओ
तेरी कैसे गई टूट कुल्िड् ---
मोटे से मोटा मत कदिओ
मोटा जाऐगौ र्ि
धीरे धीरे पूंदछओ 
िोले िोले पूदछए
तू कैसे गयो रूल कुल्िड् --

-श््ीमती इंदू चतुर््ेदी, नोएडा
***

लांगुररया

अप््ैल 2022
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िाड्ी िाड्ी  रे पुदलस िरबार लांगुदरया ऊूचे मिल डाका पड्
गयो रे

मरे ेससरु गए िवेी िश्षन को सासदुलया भल ेलटु जाए लागंदुरया
ऊूचे मिल डाका पड् गयो रे                          

िाड्ी िाड्ी रे पुदलस िरबार लांगुदरया ऊूचे मिल डाका पड्
गयो रे

मेरे जेि गए िेवी िश्षन को जेिानी भले लुट जाए लांगुदरया
ऊूचे मिल डाका पड् गयो रे 

िाड्ी िाड्ी र ेपदुलस स ेिरबार लागंदुरया ऊचू ेमिल डाका पड्
गयो रे

मेरे िेवर गए िेवी िश्षन को िेवरानी भले लुट जाए लांगुदरया
ऊूचे मिल डाका पड् गयो रे  

िाड्ी िाड्ी रे पुदलस िरबार लांगुदरया ऊूचे मिल डाका पड्
गयो रे  

मेरे नंिोई गए िेवी िश्षन को ननदिया भले लुट जाए लांगुदरया
ऊूचे मिल डाका पड् गयो रे िाड्ी िाड्ी रे

पुदलस िरबार लांगुदरया ऊूचे मिल डाका पड् गयो रे
-श््ीमती संतचता चतुर््ेदी, सादिबाबाि

***

मुझे ले चल रोड िी रोड लंगुदरया साड्ी के दसतारे सब झड्
जाएंगे।

मेरे ससुर सुने्गे कछु ना किे्गे मेरे जेि सुने्गे कछु ना किे्गे
सासदरया िंसी उड्ाए लांगुदरया साड्ी के दसतारे सब झड् जाएंगे।

जिेानी अधर उड्ाए लगंदुरया साड्ी क ेदसतार ेसब झड ्जाएगं।े
मेरे िेवर सुने्गे कछु ना किे्गे नंिोई सुने्गे कछु ना किे्गे

िेवरानी िंसीउड्ाई लंगुदरया साड्ी के दसतारे सब झड् जाएंगे।
मोिे ले चल रोड् िी रोड लंगुदरया साड्ी के दसतारे सब झड्

जाएंग। मेरे बलम सुने्गे कछु ना किे्गे सौतन या अिर उड्ाए
लांगुदरया साड्ी के दसतारे सब झड् जाएंगे मोिे ले चल रोड्ी रोड
लांगुदरया साड्ी के दसतारे सब झड् जाएंगे।

-श््ीमती गुंजन चतुर््ेदी, सादिबाबाि
***

लांगुदरया ऐसे डोले
जैसे लंका मे् डोले िनुमान
सोने की थाली मे् ज्योना परोसा
लांगुदरया ऐसे खाबे 
जैसे लंका मे खाबे िनुमान
लांगुदरया ऐसे डोले......

सोने के गडुआ गंगाजल पानी
लांगुदरया ऐसे पीबे 
जैसे लंका मे् पीबे िनुमान
लांगुदरया ऐसे डोले....
पान पचीसे के बीडे लगाये
लांगुदरया ऐसे चाबे
जैसे लंका मे् चाबे िनुमान
लांगुदरया ऐसे डोले.....
बेला चमेली की सेज सजायी
लांगुदरया ऐसे सोबे
जैसे लंका मे् सोबे िनुमान
लांगुदरया ऐसे डोले.....

- श््ीमती तचत््ा प््भात चतुर््ेदी, भोपाल
***

मेरे लम्बे िै गये केश चुटीला लेिे लांगुदरया
काले काजल से मेरे लम्बे लम्बे बाल
लट मेरी आकर दगरे मेरे गोरे गोरे   गाल
पंचरंगो और चमकनो दलयो चुटीला मोल
लोभ तदनक न कीदजए अंटी िीजो खोल
लम्बे लम्बे केश िेख के जले पड्ोसन रोज
िै्गा मार् उसको पर निी् लागू भोज

-श््ीमती पदमा नरीन चतुर््ेदी, भोपाल
***

मस््ी मे् झूम रिो मैया जी तेरो लांगुदरया
बागो् मे् जाऊू तो पाछे पाछे आए मालीन संग नाचे रिो मैया

जी तेरे लांगुदरया
मस््ी मे् झूम रिो मैया जी तेरे लांगुदरया
तालो् पर जाऊू तो संग संग चाले धोदबन संग नाच रिो मैया

जी तेरे लांगुदरया
कुआं किां पर जाऊू तो पाछे पाछे चाले ढीमर संग नाच रिो

मैया जी तेरे लांगुदरया
मस््ी मे् झूम रिो मैया जी तेरे लांगुदरया
मंदिर मे् जाऊू तो पीछे पीछे चले भक््ो् के संग नाच रिो मैया

जी तेरे लांगुदरया
मिलो् मे् जाऊू तो संग संग चले रानी संग रांची रिो मैया जी

तेरे लांगुदरया
मस््ी मे् झूम रिो मैया जी तेरे लांगुदरया
कीत्षन मे् जाऊू तो संग संग चले
भद््कन संग नाचे रिो मैया जी तेरे लांगुदरया

- श््ीमती आभा अभय चतुर््ेदी, दिल्ली
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***
िरवाजे पर  िाडी लिराए लंगुदरया,
तेरी धन खाय लई काले नाग ने।
कछु खाई कछु डस लई कछु मारी रुँसकार लंगुदरया
गोरी धन खायलयी  काले नाग ने
झांज बजे डमर् बाजे और बजे मधुदरया बीन लंगुदरया।
गोरी धनखाय लई काले नाग ने
पदनया भरन को िम चाली रस्सी से दलपट गई नाग लगुदरयॉ
गोरी धनखाय लयी।काले नाग ने
कौन दिशा के बाएगी, कौन दिशा के वैद्् लंगुदरया
पूरब दिशा के बाएगी, पद््िम दिशा के वैध लांगुदरया
झाड्-रूूकत बाएगी, और िबा िेत वैद्् लांगुदरया।
तेरी धन खाई काले नाग ने

- श््ीमती रंदना चतुर््ेदी, मैनपुरी
***

!! माता के जश!!
नथ को नगीना मैया नथ को नगीना किां दगरो िोय माय
नगीना किां दगरो िो् माय
मैया बागो् गई थी  मैया बागो 
गयी थी  
विाँ दगरो िो माय 
माली से लीजो  िुडवाय  मेरी अबला  नथ को ----/
मैया तालो् गयी थी  मैया तालो् 
गयी थी्  विी् दगरो िो माय
धोबी से लीजो ढुडवाय मेरी अबला  नथ को--//
(इसी तरि कुअटो मे् धीमर से मिलो मे् राजा से तथा मल्निर

मे् भगतो से किना िै )
सुमदर सुमदर जश  गाइयो िो माय
च२ण छोडः किाँ जाऊँ मेरी अबला नथ को -----
राजा करन मिाराजा करन 
िानी भये िो माय 
मैया ले् झण्डा आगे भये िो माय
मैया लेओ झण्डा को िान मेरी अबला 
ऐसो िान दरर ना दमले  िो माय 
राजा करन -----
(इसी तरि दनबुआ  नदरयल  खप्पर  चुनरी  िलुआकिनािै )
सुमदर सुमदर जश गाइयो िो माय
और चरण छोड न जाऊँ 
मेरी अबला  
राजा करन मिराजा क्२न िानी भये िो माय

मोपे पर सीद्ढयां चढ्ी ना जाए लांगुदरया एड्ी मे्  लगे धमक
लगे जोिर की 

मेरे ससुर गए कैला िश्षन को िां िां रे लांगुदरया 
सास पर चलो ना जाए लांगुदरया
एड्ी मे् धमकलगे जोिर की
मेरे जेि गए कैला िश्षन को
जेिानी को लग गई लपट लांगुदरया 
एडी मे् -------
मेरे िेवर गए माई िश्षन को
और छोटी खड्ी दरदसया  लंगुदरया
मेरे नंिोई गए केला जातो को
मेरी ननिी िुमका  लेयलांगुदरया
एडी मे्------
मेरे राजा गए कैला िश्षन को
मेरी गोि जर्लो पूतलांगुदरया
एडी मे् -----
****

लागो लगो िै धूल का रूल   लागुदरया
चलो दसनेमा िेखन को 
मेरे ससुर गये िै िेखन को 
सास को ले गये साथ लागुदरया
चलो दसनेमा-----
मेरे जैि गये िै िेखन को 
दजिनी को  छोड गये िरे लागुदरया
चलो दसनेमा ------
मेरे िेवर गये िै िेखन को िाँ िाँ रे लागुदरयां
छोटी खडी दरदसयाय लागुदरयां
चलो दसनेमा ----//
मेरे राजा गये िै िेखन को िाँ िाँ रे लागुदरयां 
िमऊू चले गये साथ लागुदरयां 
चलो -----
***
अन दरतु को बरस गउ मेि लांगुदरया िम तुम भीगे िोऊ गेल

मे् िाँ िाँ रे लगुदरयाँ िम तुम भीगे _ कौने दिशा बिरा उिे और
कौने दिशाभये  मेि लांगुदरया 

पूरब और दिशा बािरा उिे और पद््िम दिशा  भये मेि
लांगुदरया

कौन की भीग ेचनुरी और कौन की भीग ेपाग लागंदुरया िम तमु
भीगे िो गेल मे्
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केला की भीगे चुनरी और लंगूर िां िां रे लांगुदरया भीगे पाग
लांगुदरया 

किां सुखाऊ चुनरी और किां सुखा उ पाग लांगुदरया िम तुम
भीगे िोउगैल मे् िां िां रे लांगुदरया िम तुम भी गै िोऊ गेला मे्

मल्निर सुखांऊ चुनरी और द््ारे सुरवाऊू पाग लंगुदरया
मेरे मन मे् उित दिलोर,   लंगुदरया लै चल िेवी िश्षन कौ। 
चलबे की कर लै तैयारी, सज गयो नैजा सज गयी थारी। 
केदि दवदध करौ दनिोर लंगुदरया, लै चल - - 
***
सास ससुर मेरे गये जात कौ, 
कोई न जाने मेरे मन की बात कौ 
मेरौ नाय काऊ पै जोर लंगुदरया, लै चल-- 
जेि दजिानी गये जात कौ, 
मै् तरसू काऊ संग साथ कौ 
तोसे दवनती िै कर जोर, लंगुदरया लै चल - -
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌केला मैया ने कि िई  तेरे िोयगो लांगुदरया
सास अटारी चढ् गई और ससुरा जोड्े िाथ
उत््र उत््र परमेश््री मै्ने तोिी पै 
बोली जात
जेिानी अटारी चढ् गई
जेिा जोड्े िाथ
उत््र उत््र परमेश््री मै्ने तोिी 
पे बोली जात

(इसी तरि िोरानी एवं ननि के दलए किा जायेगा )
भोपाल मे् दनकली िै गैस लांगुदरया
चलो िमीदिया िेखने को
मेरे ससुर गए िेवी िश्षन को
िां िां रे लांगुदरया
और सास को लग गैस लांगुदरया चलो िमीदिया िेखने को
(इसी तरि जेि िेवर  निोई के दलए किा जायेगा )
(मेरी चट््ो िै गई जीभ
जलेबी लाए िे लांगुदरया
ससुर िमारे बड्े शोदकया 
भर भर िोना लाये 
सास िमारी बड्ी दविको।िूरे पे दरकवाये 
मेरी चट््ो िै गयी -----
जेि िमारे बड्े िै् रदसया
भर भर   िो्गा लाये 
दजिनी िमारी बडी लडाका नाली मे् दरकवाये 
मेरी चट््ो िै -----

िेवर िमारे बड्े रंगरदसया
जेबो मे् भर लाए
छाेटी िमारी। छम्मक छल्लो
दिखा दिखा के खाए
मेरी चट््ो ---//
मेरे ससुर गए िै् जादत लांगुदरया
िवेली पे डाको बैरी पर गयो
िाँ िाँ रे लगुदरया 
धड धड धड धड गोला बाजे 
और तडक तडक बन्िूक लगुदरयाr
िवेली पे डाको बैरी ----
चीज बत मेरी कछु ना गयी
िाँ िाँ रे लागुदरया 
मेरे जोवन की कर गयो  धूर लागुदरया
िवेली पे डाको बैरी पर गयो
मेरे जेि गए िै जात लागुदरयां
िवेली पर डाको बेरी पड् गयो
धड् धड् धड् धड् गोला बाजे।
और खनक  खनक तलवार लागुदरया।
चीज बत््  मेरी कछु ना गयी ।
िां िां  रे लागुदरया।
मेरी अदखयन  से. ले गयो नी्ि लगुदरया।
मेरे िेवर गए िै् जात लांगुदरया।
िवेली पे डाको बैरी पर गयो।
धड् धड् धड् धड् गोला बाजे ।
और चले िनािन लिि लागुदरया।
िवेली पे डाको बैरी पर गयो।
चीज बत्् मेरी कछु ना गयी।
िां िां रे लागुदरयां 
मेरे मन को लेगयो चैन लागुदरया।िवेली-----
मेरे ननिोई गयेिै जात लागुदरया।
िवेली पे डाको बैरी पर गयो 
िाँ िाँ रे लागुदरया।
धड ्धड ्धड ्धड ् गोला बाज।े तडक तडक बनि्कू लागरुया।ँ
चीज बत मेरी कछु ना गयी।
ननिी को ले गयो साथ लागुदरया।िवेली ---/
‌‌‌‌‌‌‌‌मेरे संग िै् लक्््मण रामलंगुदरया,
भवन मे् बदियांजोरी मदत कदरयो। 
सासु िमारी जनम की बैरन 
तुरत करैगी बिनाम लंगुदरया। भवन मे् - - 
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जेि दजिानी जनम के बैरी, मेरो लगे न कोई िाम लंगुदरया।
भवन मे्- 

भवन मे् मैय्या के लगन लगी िै, 
लै चल उनके धाम लंगुदरया।
भवन मे् बदियां जोरी मदत कदरयो।
टे्पो वाले ने अिन्नी ज्यािा ले लई  लांगुदरया।
ले लई लांगुदरया  अरे  िाँ लेलई लागुदरयां 
ससुर िमारे बड्े सोदकया मोटर लेने जाये्।
सास िमारी बड्ी िै दजद््ी रिी िै पैिल िूम
जेि िमारे बड्े शौदकया गए िै्
मोट२ लेन 
दजिनी िमारी बड्ी िै दजद््ी रिी िै पैिल िूम
(इसी तरि िेवर ननिोई के दलए किा जायेगा)
----
अंबे रानी के भवन मे् नाचे लांगुदरया
शेरोवाली के भवन मे् नाचे लांगुदरया
लांगुर गए बाजार को टीका लाए मोल।
ना पिने मेरी मैया रानी के भवन मे् शोर
मैया रानी के भवन मे् नाचे लांगुदरया।
नाचे लांगुदरया नाचे लांगुदरया
लांगुर गए बाजार को साड्ी लाए मोल
ना पिने मेरी मैया रानी करे भवन मे् शोर मैया रानी के भवन

मे् नाचे लांगुदरया
(इसी तरि से चूड्ी पायल दबदछया लिंगा चुनरी किना िै)

- श््ीमती स्राती चतुर््ेदी, रांची
***
!! जश !!
नथ को नगीना मैया नथ को नगीना किां दगरो िोय माय
नगीना किां दगरो िो् माय

मैया बागो् गई थी  मैया बागो 
गयी थी  
विाँ दगरो िो माय 
माली से लीजो  िुडवाय  मेरी अबला  नथ को ----/
मैया तालो् गयी थी  मैया तालो् 
गयी थी्  विी् दगरो िो माय
धोबी से लीजो ढुडवाय मेरी अबला  नथ को--//
(इसी तरि कुअटो मे् धीमर से मिलो मे् राजा से तथा मल्निर

मे् भगतो से किना िै )
सुमदर सुमदर जश  गाइयो िो माय
च२ण छोडः किाँ जाऊँ मेरी अबला नथ को -----

‌‌‌‌‌‌‌राजा करन मिाराजा करन 
िानी  भये िो माय 
मैया ले् झण्डा आगे भये िो माय
मैया लेओ झण्डा को िान मेरी अबला 
ऐसो िान दरर ना दमले  िो माय 
राजा करन -----
(इसी तरि दनबुआ  नदरयल  खप्पर  चुनरी  िलुआकिनािै )
सुमदर सुमदर जश गाइयो िो माय
और चरण छोड न जाऊँ 
मेरी अबला  
राजा करन मिराजा करन िानी भये िो माय
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌मोपे पर सीद्ढयां चढ्ी ना जाए लांगुदरया एड्ी मे्  लगे धमक

लगे जोिर की 
मेरे ससुर गए कैला िश्षन को िां िां रे लांगुदरया 
सास पर चलो ना जाए लांगुदरया
एड्ी मे् धमकलगे जोिर की
मेरे जेि गए कैला िश्षन को
जेिानी को लग गई लपट लांगुदरया 
एडी मे् -------
मेरे िेवर गए माई िश्षन को
और छोटी खड्ी दरदसया  लंगुदरया
मेरे नंिोई गए केला जातो को
मेरी ननिी िुमका  लेयलांगुदरया
एडी मे्------
मेरे राजा गए कैला िश्षन को
मेरी गोि जर्लो पूतलांगुदरया
एडी मे् -----
मोिे भयो पीदलया रोग् लगुदरयाँ  चलो तो िश्षन कर आवे्
िां िां रे लांगुदरया चलो तो िश्षन कर।  आबे 
मेरे ससुर गए केला िश्षन को
और सासु को ले गए साथ लांगुदरया
चलो तो िश्षन कर आवे
मेरे जेि गए वैि लेने को
और जेिानी मेरी िबराए लांगुदरया
मेरा िेवरा गयो गुदनया लेने को
मेरी िेवरानी मुझे झड् बाय
लंगुदरया
चलो तो िश्षन कर आवे 
नंिोई मेरे जड्ी ले आए
ननंि मेरी पीस बाय लांगुदरया
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चलो तो
***
भइया गयो करन व्यापार 
भाभी को लै गयो लांगुदरया
राम नाम की लूट िै लूट सके तो लूट
अन्त काल पदछताएगा जब प््ाण जायेगे छूट
भईया-----/
राम नाम के काज मे् सि वचन िीनो खोय
मूरख जाने दगर पडो दिन दिन िुनो् िोय
राम झरोखे बैि के सबको मुजरा लेय 
जैसी जाकी चाकरी बैसे  िी बाको िेय
राम नाम दलखा निी दकया न िर सौ िेत 
ये नर यूिी् जायेगे् मूली  जैसो खेत 
राम बढाय जो बडे बलकर बढो न कोय  
बल करके रावण बढो छन मे् िीनो खोय
‌‌‌‌‌‌‌‌
लागो लगो िै धूल का रूल   लागुदरया
चलो दसनेमा िेखन को 
मेरे ससुर गये िै िेखन को 
सास को ले गये साथ लागुदरया
चलो दसनेमा-----
मेरे जैि गये िै िेखन को 
दजिनी को  छोड गये िरे लागुदरया
चलो दसनेमा ------
मेरे िेवर गये िै िेखन को िाँ िाँ रे लागुदरयां
छोटी खडी दरदसयाय लागुदरयां
चलो दसनेमा ----//
मेरे राजा गये िै िेखन को िाँ िाँ रे लागुदरयां 
िमऊू चले गये साथ लागुदरयां 
चलो -----
‌‌अना् दरतु को बरस गउ मेि लांगुदरया िम तुम
भीगे िोऊ गेल मे् िाँ िाँ रे लगुदरयाँ िम तुम भीगे _
कौने दिशा बिरा उिे और कौने दिशाभये  मेि लांगुदरया 
पूरब और दिशा बािरा उिे और पद््िम दिशा  भये मेि

लांगुदरया
कौन की भीग ेचनुरी और कौन की भीग ेपाग लागंदुरया िम तमु

भीगे िो गेल मे्
केला की भीगे चुनरी और लंगूर िां िां रे लांगुदरया भीगे पाग

लांगुदरया 
किां सुखाऊ चुनरी और किां सुखा उ पाग लांगुदरया िम तुम

भीगे िोउगैल मे् िां िां रे लांगुदरया िम तुम भी गै िोऊ गेला मे्
मल्निर सुखांऊ चुनरी और द््ारे सुरवाऊू पाग लगुदरयां
मेरे मन मे् उित दिलोर, लंगुदरया लै चल िेवी िश्षन कौ। 
चलबे की कर लै तैयारी, सज गयो नैजा सज गयी थारी। 
केदि दवदध करौ दनिोर लंगुदरया, लै चल - - - 
सास ससुर मेरे गये जात कौ, 
कोई न जाने मेरे मन की बात कौ 
मेरौ नाय काऊ पै जोर लंगुदरया, लै चल-- 
जेि दजिानी गये जात कौ, 
मै् तरसू काऊ संग साथ कौ 
तोसे दवनती िै कर जोर, लंगुदरया लै चल - -
----
मेरे ससुर गए िै् जादत लांगुदरया
िवेली पे डाको बैरी पर गयो
िाँ िाँ रे लगुदरया 
धड धड धड धड गोला बाजे 
और तडक तडक बन्िूक लगुदरयाr
िवेली पे डाको बैरी ----
चीज बत मेरी कछु ना गयी
िाँ िाँ रे लागुदरया 
मेरे जोवन की कर गयो  धूर लागुदरया
िवेली पे डाको बैरी पर गयो
मेरे जेि गए िै जात लागुदरयां
िवेली पर डाको बेरी पड् गयो
धड् धड् धड् धड् गोला बाजे।
और खनक  खनक तलवार लागुदरया।
चीज बत््  मेरी कछु ना गयी ।
िां िां  रे लागुदरया।
मेरी अदखयन  से. ले गयो नी्ि लगुदरया।
मेरे िेवर गए िै् जात लांगुदरया।
िवेली पे डाको बैरी पर गयो।
धड् धड् धड् धड् गोला बाजे ।
और चले िनािन लिि लागुदरया।
िवेली पे डाको बैरी पर गयो।
चीज बत्् मेरी कछु ना गयी।
िां िां रे लागुदरयां 
मेरे मन को लेगयो चैन लागुदरया।िवेली-----
मेरे ननिोई गयेिै जात लागुदरया।
िवेली पे डाको बैरी पर गयो 
िाँ िाँ रे लागुदरया।
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धड ्धड ्धड ्धड ् गोला बाज।े तडक तडक बनि्कू लागरुया।ँ
चीज बत मेरी कछु ना गयी।
ननिी को ले गयो साथ लागुदरया। िवेली ---/
‌‌‌‌‌‌‌‌
मेरे संग िै् लक्््मण रामलंगुदरया,
भवन मे् बदियांजोरी मदत कदरयो। 
सासु िमारी जनम की बैरन 
तुरत करैगी बिनाम लंगुदरया। भवन मे् - - 
जेि दजिानी जनम के बैरी,
मेरो लगे न कोई िाम लंगुदरया। भवन मे्- 
भवन मे् मैय्या के लगन लगी िै, 
लै चल उनके धाम लंगुदरया।
भवन मे् बदियांजोरी मदत कदरयो।
****
लांगुर नाच रिे मंदिर मे् अपनी लांगुदरया के साथ
अपनी लांगुदरया के साथ, अपनी लांगुदरया के साथ
लांगुर नाच रिे मंदिर मे् अपनी लांगुदरया के साथ।
ससुर िमारे ढोल बजाएँ, सास बजाएँ मंजीरा
जयकारा जब जोर लगाएँ, गूँज उिे िरबार
लांगुर नाच रिे मंदिर मे् ......
जेि िमारे ढोल बजाएँ, दजिानी बजाएँ मंजीरा
जयकारा जब जोर लगाएँ, गूँज उिे िरबार
लांगुर नाच रिे मंदिर मे् .....
िेवर िमारे ढोल बजाएँ, िेवरानी बजाएँ मंजीरा
जयकारा जब जोर लगाएँ, गूँज उिे िरबार
लांगुर नाच रिे मंदिर मे् .....
सजन िमारे ढोल बजाएँ, मै् बजाऊँ मंजीरा
जयकारा जब जोर लगाएँ, गूँज उिे िरबार।
लांगुर नाच रिे मंदिर मे्.....

**
चाँिी मे् सोने का पानी क्यो् चढवाया लांगुदरया
क्यो् चढवाया लांगुदरया, क्यो् चढवाया लांगुदरया
चाँिी मे् सोने का पानी क्यो् चढवाया लांगुदरया।
किे लांगुदरया सुनो रे लांगुर, बैना ला िो मोय
जो बैना चाँिी का िोवे, सजा करा िूँ तोय।
चाँिी मे् सोने का पानी .....
किे लांगुदरया सुनो रे लांगुर, िरवा ला िो मोय
जो िरवा चाँिी का िोवे, सजा कर िूँ तोय।
चाँिी मे् सोने का पानी.....

किे लांगुदरया सुनो रे लांगुर, कूगना ला िो मोय
जो कूगना चाँिी का िोवे, सजा करा िूँ तोय।
चाँिी मे् सोने का पानी ......
किे लांगुदरया सुनो रे लांगुर, तगडी ला िो मोय
जो तगडी चाँिी की िोवे, सजा करा िूँ तोय।
चाँिी मे् सोने का पानी ... ..
किे लांगुदरया सुनो रे लांगुर, दबछुआ ला िो मोय
जो दबछुआ चाँिी का िोवे, सजा करा िूँ तोय।
चाँिी मे् सोने का पानी .......

- संगीता चतुर््ेदी, चेन्नई
***
मैया दवनती करँ् मै् िोऊ कर जोरी
मैया एक अरज मेरी सुन लीजो
मेरे माथे की दबल्निया अमर कदरयो
मैया दवनती करँ् मै् िोऊ कर जोरी
मैया एक अरज मेरी सुन लीजो
मेरे िाथो् की चूद्डयाँ अमर कदरयो
मैया दवनती करँ् मै् िोऊ कर जोरी
मैया एक अरज मेरी सुन लीजो
मेरे गोिी की दबदटया/बेटा अमर कदरयो
मैया दवनती करँ् मै् िोऊ कर जोरी‌‌,

श््ीमती ज्योतत चतुर््ेदी, अमेदरका
***

सीता बै्िी बागन बीच लांगुदरया
राम दलबउआ कब आएंगे - 2
1- िां िां रे लांगुदरया, पिले दलबउआ िनुमान गये - 2
लंका मे् लगाए िई आग लांगुदरया राम दलबउआ कब आएंगे
सीता बै्िी..............
2- िां िां रे लांगुदरया, िूजे दलबउआ अंगि गये - 2
दजनने धरे सभा मे् पांव लांगुदरया राम दलबउआ कब आएंगे 
सीता बै्िी...............
3- िां िां रे लांगुदरया तीजे दलबउआ लक्््मण गये - 2
दजनि्े ्लग गय ेशद््क बाण लागंदुरया राम दलबउआ कब आएगं।े
सीता बै्िी...............
4- िां िां रे लांगुदरया चौथे दलबउआ श््ी राम गये - 2
बे‌ तो संग मे् लाए दलबाये लांगुदरया राम दलबउआ कब आएंगे
सीता बै्िी..............

- श््ीमती तशल्पी चतुर््ेदी, कोलकाता
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सजातीय बान्धवो् को एक सांकेदतक सियोग रादश श््ी माथुर
चतुव््ेिी मिासभा द््ारा समाजदित की योजनाओ् जैसे अन्नपूण्ाष
एवं छात््वृद््त आदि के अंतग्षत प््िान की जा रिी िै। 

अन्नपूण्ाष योजना के अंतग्षत वत्षमान सभापदत डॉ. प््िीप जी
द््ारा सम्पूण्ष समाज से अदधक से अदधक शीघ्् सियोग की अपील
की गई िै। वत्षमान मे् 40 लाभाथ््ी पदरवारो् को यि सिायता
त््ैमादसक जनवरी, अप््ैल, जुलाई तथा अक्टूबर के प््थम सप््ाि
सीधे उनके बै्क खाते िस््ांतदरत की जा रिी िै। प््त्येक पदरवार
क्ो अन्नपूण्ाष योजना के अंतग्षत वाद्रषक 24,000/- र्पए भेजे
जाते िै।

आप सभी से इस पुण्य काय्ष मे् सियोग की अपेक््ा िै।
*इस सिायता काय्षक््म के अंतग्षत वर्ष 2021-22 मे् अभी

तक त््ैमादसक (अप््ैल-जून, जुलाई-दसतंबर तथा अक्टूबर-
दिसबंर, January - March २०२२) र.् 8, 65, 800/-रादश
सीधे बै्क खाते ने स्थान्तदरत की जा चुकी  िै। 

आपसे अनुरोध िै दक 6 माि के दलए 12,000 र्पए या वाद्रषक
24,000 र्पए की रादश का सियोग करने की कृपा करे्। 

समाज क ेदनमन्ादंकत समम्ादनत बानध्वो ्न ेअनन्पणूा्ष सिायता
रादश का वर्ष 2021-22 मे् अपना अमूल्य योगिान दकया िै :- 
1. श््ी सौरभ पाणड् ेनॉएडा SCP MEMORIAL EDUCA-

TION TRUST 10,000/- 
2. श््ी स्वयंभू चतुव््ेिी, बंगलोर - 12,000/- 
3. श््ी असीम चतुव््ेिी, अलीगढ् - 12,000/-
4. श््ी जयंत कुमार चतुव््ेिी लखनऊ (75वे् जन्मदिन पर) -

7575/- 
5. श््ी मनोज चतुव््ेिी बै्गलोर  - 12,000/-
6. श््ी सौरभ पाणड् ेनॉएडा SCP MEMORIAL EDUCA-

TION TRUST 10,000/- 
7. सुश््ी दशवानी चतुव््ेिी,बै्गलोर - 24,000/- 
8. श््ी आनंि श््ी भास्कर एवं सुश््ी जूिी चतुव््ेिी -12,000/- 
9 . श््ी अनुज चतुव््ेिी दिल्ली -12,000/-
10. श््ी अदवनाश जी, कानपुर - 12000/- 
11. श््ी जे. पी. चतुव््ेिी - 2500/- 
12. सुश््ी ममता चतुव््ेिी - 2100/- 
13. डॉ. श््ीमती प््ीदत दमश््ा, बीकानेर - 5000/- 
14. श््ीमती कुमुि चतुव््ेिी - 50,000/- 

15. श््ी प््तीक पांडे, नॉएडा - 12,000/- 
16. कैप्टन अदनल चौबे, गुडगाँव - 12,000/- 
17. श््ी सौरभ पाणड् ेनॉएडा SCP MEMORIAL EDUCA-

TION TRUST 10,000/- 
18. श््ी मनोज चतुव््ेिी, सागर - 2,000/- 
19. श््ीमती आरती चतुव््ेिी,लखनऊ - 12000/-
20. गुप्् सियोग - 24000/-
21. सव्. श््ी प्भ्ात चतवु््िेी की सम्दृत मे ्श््ी दवकास चतवु््िेी,कानपरु

द््ारा -12,000/-  
22. बाबू श््ी ओ्कार नाथ जी स्मृदत मे् श््ी दवकास चतुव््ेिी,कानपुर

द््ारा  -12000/-
23. श््ी दनशीथ चतुव््ेिी USA - 5100/-
24. श््ी सौरभ पाणड् ेनॉएडा SCP MEMORIAL EDUCA-

TION TRUST 10,000/- 
25. एड. सुभांग सौरभ चतुव््ेिी (लखनऊ) -2100/-
26. श््ी पीयूर चतुव््ेिी (कमतरी/ बै्गलोर) - 12,000/
27. श््ी संजय दमश््ा (कानपुर) - 2,100/-
28. श््ी मनीर चतुव््ेिी (ग्वादलयर) ने स्व. मुरलीधर चतुव््ेिी

(ग्वादलयर) की स्मृदत मे् 12,000/-
29. सुश््ी सौम्या (श््ीलंका), श््ी कौस््ुभ (यूएसए) तथा श््ी सुमेध

(यएूसए) न ेदपता श््ी गणशे जी चतवु््िेी (लखनऊ) क ेजनम्दिन
के उपलक्््य मे् 12,000/- 

30. श््ी सौरभ पाणड् ेनॉएडा SCP MEMORIAL EDUCA-
TION TRUST 10,000/- 

31. डॉ. मनीर चतुव््ेिी, कोटा 12,001/- 
32. श््ी कृष्णकांत चतुव््ेिी (िोलीपुरा/ लखनऊ) अपनी पत्नी शीला

चतुव््ेिी की स्मृदत मे् 12,000/-
33. श््ी अनरुाग चतवु््िेी (िोलीपरुा/गरुग्््ाम) द््ारा आनिं दसिं पदरवार

की और से 15,000/- 
34. श््ी अपूव्ष चतुव््ेिी (िोलीपुरा/लंिन) सुपुत्् डा. प््िीप चतुव््ेिी

(सभापदत)  द््ारा जन्मदिन पर 12,000/- 
35. गुप्् सियोग 24,000/- 
36. श््ी मनीर चतुव््ेिी,गुर्ग््ाम -12000/-
39. श््ी सौरभ पाणड् ेनॉएडा SCP MEMORIAL EDUCA-

TION TRUST 10,000/- 
40. श््ी के.सी. पांडे,नोयडा -12000/-
41. श््ी िेवे्ि्् नाथ कौशाम्बी - 12000/-

रनरेदन
ददनांक 14 माच्च 2022 (अन्नपूण्ाच सहयोग रादश)
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42. श््ीमती आशा चतुव््ेिी, दिल्ली   - 48000/-
43. मिासभा के संरक््क श््ी मिन कुमार जी (िोलीपुरा/कलकत््ा)

ने अपनी माता स्व. मालती िेवी जी की पावन स्मृदत मे्    -
24000/ 

44. श््ीमती कुसुमलता चतुव््ेिी,कोटा   - 12000/-
45. श््ीमती दनम्षला चतवु््िेी,भोपाल  न ेसव्. सबुोध चिं् ्जी की सम्दृत

मे् - 5000/-
45. श््ी भुवनेश चौबे, गो्दिया ने अपने जन्मदिन पर   -11000/-
46. श््ीमती कर्णा चतुव््ेिी की ओर से स्व. सत्यिेव चतुव््ेिी की

स्मृदत मे् आलोक चतुव््ेिी (अनूपशिर/कोलकाता) द््ारा -
6000/-

47. श््ी राजीव चतुव््ेिी ( िोलीपुरा/ कानपुर / दिल्ली ) द््ारा Rs
24000/-

48. कन्षल आलोक चतवु््िेी। ( चिं्प्रू/ ग््टेर नॉएडा ) Rs. 5000/-
49. डॉ दिवाकर नाथ चतुव््ेिी, भोपाल ने पुरा कन्िैरा मे् दनद्मषत

जौनमाने शािी िॉल के शुभ अवसर पर - 12000/-
50. स्व. श््ीमती संध्या दमश्् की स्मृदत मे् उनके पदत श््ी संजय

दमश्् (मैनपुरी/कोटा/मुंबई) द््ारा    - 12000/- 
51. श््ी अतुल चतुव््ेिी, लखनऊ     - 2001
52. श््ी पंकज चतुव््ेिी, टो्क ने अपने दपता स्व. मिावीर प््साि

जी की स्मृदत मे्    - 5000/-
53. सव्. श््ी कमलकातं जी की सम्दृत मे ्श््ीमती दनशा जी,नोएडा

द््ारा      -24000/-
54. श््ी दशव चतुव््ेिी,कोटा ने अपने पुत्् स्व. श््ी उमेश चतुव््ेिी

की द््दतीय पुण्य स्मृदत मे्   - 8000/-
55. मकर संक््ादत के पावन पव्ष पर िैिराबाि शाखा सभा द््ारा

70001/-
56. दमश््ा पदरवार,कल्मपल 11000/-  
57. सुश््ी सुनीता एवम् शादलनी  ररौली 1000/-
58. दमश््ा पदरवार, लाल मदिया, मैनपुरी  द््ारा - 7400//
59. श््ी संतोर चतुव््ेिी (मैनपुरी/ सादिबाबाि) -  1100/-
60. ले. ज. श््ी दवष्णु कांत चतुव््ेिी संरक््क मिासभा। (

फ़्तेिगढ् /नॉएडा) -12000/-
61. श््ी मनीर जी सुपुत्् श््ी यतीन्ि्् नाथ चतुव््ेिी, गुर्ग््ाम -

12000/-
62. श््ी िर्ष मोिन द््ारा पूज्य दपता स्व. िदर मोिन चतुव््ेिी की

चतुथ्ष पुण्यदतदथ पर 6000/-
63. श््ी कमलेश चंि्् चतुव््ेिी @ गोपाल जी झाँसी  द््ारा -

12000/-
64. श््ीमती  जय्ोदत चतवु््िेी (तरसोखर / Atalanta। USA)

-  12000/-
65. श््ी आशीर चतुव््ेिी िुबई - 12000/-
66. श््ीमती कर्णा एवम् श््ी अश््नी चतुव््ेिी (लखनऊ) द््ारा

अपने पुत्् मोदित की् चतुथ्ष पुण्यदतदथ तथा भतीजे दवभांशु
की स्मृदत मे् - 12000/-

67. डॉ. श््ी राकेश चतुव््ेिी  ( तालगाँव / मथुरा ) द््ारा -
5000/-

68. श््ी प््िलाि नारायण जी की स्मृदत मे् श््ीमती शकुूतला
जी,आगरा द््ारा -1500/-

69. खुशी चतुव््ेिी,आगरा के 19 वे जन्मदिन के अवसर पर
-1000/-

70. श््ी। सुब््त चतुव््ेिी  नॉएडा अपनी पत्नी की द््दतीय पुण्य
दतदथ पर- 25000/-

71. श््ी मुरलीधर चतुव््ेिी, मथुरा - 6000/-
72. डा. सतीश चतुव््ेिी (िोलीपुरा /नागपुर) द््ारा दववाि की्

वर्षगाँि के उपलक्््य िेतु 1,00,000/- 
73. श््ी ज््ाने्ि्् चतुव््ेिी (ररौली/नागपुर) द््ारा अध्ाषदगनी के

जन्मदिन के  उपलक्््य मे् -12000/-
74. श््ी राकेश चतुव््ेिी (बरेली) - 11000/-
75. श््ी  अजय चौबे,भोपाल - 12000/-
76. श््ीमती शोभा चतुव््ेिी,दिल्ली 6000/-
77. श््ी संजीव चतुव््ेिी जयपुर द््ारा अपने पुत्् दच दरल्तवक के

दववाि के उपलक्््य मे् र् 12000/- 
78. श््ीमती गीता चतुव््ेिी। द््ारा स्व। कृष्णकांत जी ( मैनपुरी

/अिमिाबाि) -12000/- 
79. श््ी मयंक एवं श््ीमती अनुपमा चतुव््ेिी (ररौली/

भोपाल/कुवैत) - 24000/- 
80. श््ी अदनर्द्् एवम् श््ीमती िेवयानी चतुव््ेिी USA -

12000/- 
81. श््ी काद्तषक - श््ीमती दमशी चतुव््ेिी USA - 12000/-
82. डॉ. मीनाक््  चतुव््ेिी भोपाल -5000/- 
81. स्व. श््ीमती आभा चतुव््ेिी, अब्बो (जिांगीरपुर/कोलकाता)

की स्मृदत मे् श््ी रामेश््र चतुव््ेिी द््ारा - 2100/- 
82. श््ीमती नव्षिा चतुव््ेिी (िोलीपुरा) द््ारा अपने पदत स्व. वीर

बिािुर चतुव््ेिी की चतुथ्ष पुण्यदतदथ पर - 24000/-
83. श््ीमती अनंदिता सौदमत्् चतुव््ेिी (रतेिगढ/इटावा) द््ारा

अपने पदत स्व. सौदमत्् चतुव््ेिी की नवमी पुण्यदतदथ के
अवसर पर - 12000/- 

दवत््ीय वर्ष 2021-22 मे् 
प््ाप्् सियोग
Rs.11,55,478 /-
*दवत््ीय वर्ष 2021-22 मे् अन्नपूण्ाष योजना  के  अंतग्षत

िस््ांतदरत रादश-
र्.8,65,800/-*
सभी को  दवनम््तापूव्षक आभार
मुनी्ि्् नाथ चतुव््ेिी, मंत््ी 
श््ी माथुर चतुव््ेिी मिासभा
Mob. 9871170559

अप््ैल 2022
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संपादक के नाम पत््

बन्धुवर पालागन,
यूं तो चंद््िका के प््दत समाज का आकर्षण सिैव िी रिा िै,

परंतु कुछ समय से प््त्येक माि चंद््िका नये नये र्प मे् प््ाप्् िो
रिी िै,जो चंद््िका को और भी रौचकता प््िान कर रिा िै। दजसके
दलए संपािक जी व उनकी टीम बधाई व सरािना की पात्् िै्।

इसी क््म मे् माच्ष माि मे् समाज के िोली सुरो् के सरताजो् को
कवर पृष्् पर स्थान िेना और साथ दि वत्षमान मे् जो इस दवधा
को आग ेल ेजा रि ेिै।् उनस ेअवगत कराना एक अतय्तं सरािनीय
प््यास िै।

इस प््कार से समाज के युवाओ् को िोली गायन व पारम्पदरक
दवद््ाओ् से जोड्ने मे् अवश्य प््ोत्सादित करेगा।

युवाओ् को इस प््कार की परम्पराओ् से जोडे रखना अदत
आवश्यक िै, दजसके दलए लोकल सभाओ् व मंचो् को भी प््त्येक
स्थान पर िोने वाले िोली दमलन व अन्य आयोजनो् मे् युवाओ् के
दलए प््दतयोदगताओ् के माध्यम से जोडकर आगे लाया जा सकता
िै। ररवरी माि मे् िुई मिासभा काय्षकारणी बैिक मे् कलेण्डर
पर चच्ाष मे् अदधकादधक पदरवारो् को कलेण्डर पिुंचाने के दलए
चंद््िका मे् प््कादशत करना एक अच्छा दवकल्प िै।

- आशीष चतुर््ेदी, आगरा (युवा प््कोष््)
-0-

द््पय सम्पािक जी
इस बार की चतुव््ेिी चंद््िका िेखकर मन प््रुल्ललत िो गया

िै। पद््तका के मुख्य पृष्् पर िोली गायन के मुख्य बांधवो् की
तसव्ीरे ्िखेकर बितु अचछ्ा लगा।समप्ािक मिोिय न ेबितु सनुि्र
तरीके से इस बार की पद््तका सजाया िै। दजन बांधवो् ने िोली
गायन मे् अपनी मुख्य भूदमका दनभाई िै और जो अब िम लोगो
के साथ निी िै। उनको मुख्य पृष्् पर स्थान िेकर उन्िे् बिुत बडा
सम्मान दिया िै और समाज की इस धरोिर को जो बान्धव आगे
बढा रिे िै्, उनकी रोटो को छापकर बिुत सरािनीय काय्ष दकया
ि।ै आपकी सपंािकीय का कोई जवाब निी ि ैबितु शानिार तरीके
से और बिुत खूबसूरत शब्िो् मे् सरल भारा के साथ दलखी रिती
ि।ै चतवु््िेी चदं््िका दिन प्द्तदिन और दनखरती जा रिी ि।ै चदं््िका
का प््काशन समय से िोकर समय से पािको् को दमलती िै।
समाज और पद््तका क ेप्द्त लगन आपक ेकाय्ष स ेलोगो को दिखती
िै। पद््तका का अब तो िर माि बेसब््ी से इन्तिार रिता िै। आप
ऐसे िी अपनी सेवाएं समाज को िेते रिे। नवसंवत्सर की

शुभकामनाओ् के साथ 
- संजय तमश््ा, कानपुर

-0-
द््पय शशांक भाई पालागन माच्ष माि का चतुव््ेिी चंद््िका का

अंक िेखकर मन बिुत प््रुल्ललत िुआ। िोली गायको् को मुख्य
पृष्् पर स्थान िेने के दलए बिुत-बिुत आभार। समाज की इस
दवधा क ेसवंािको ्को प्म्खुता दिए जान ेपर िादि्षक प्स्नन्ता िईु।
इस तरि का प््यास शायि चंद््िका मे् प््थम बार िुआ िै। इस क््म
को सतत बनाए रदखएगा। िोली गायन व वािन दवधा के िमारे
दिवगंत बधंओु ्व उज््व्ल वत्षमान को िखे मन बितु प्स्नन् िआु।
एक पुनः एक बार बिुत-बिुत बधाई।

- प््णर चतुर््ेदी, कानपुर
-0-

जब से चतुव््ेिी चंद््िका का संपािन भाई शशांक जी को सौ्पा
गया िै। पद््तका मे् प््दतमाि दनरंतर दनखार आ रिा िै। भाई शशांक
का कड्ा पदरश्म् पदरलद््कत िो रिा ि।ै इस बार माच्ष अकं मे ्िोली
गायको् का कवर पृष्् पर बिुत सुंिर दचत््ो् को मुद््ित दकया गया
िै। िर बार एक नई कला िेखने को दमल रिी िै। पद््तका की पृष््ो्
का दमलान सुंिर िो रिा िै। गलदतयां नगन्य िै। सम्पािकीय मे्
भी बिुत दनखार आ गया िै। पद््तका की मुि््ण व्यवस्था सिी िै
एवं पद््तका समय से दवतदरत िो रिी िै। दनसंिेि संपािक जी व
सम्पूण्ष टीम प््शंसा के पात्् िै्। डॉ. प््िीप जी का माग्षिश्षन
सरािनीय िै। भदवष्य मे् भी आप पद््तका मे् दनत नए प््योगो् से
समाज को रोमांदचत करते रिे्गे।

- प््दीप चतुर््ेदी, लालन (आगरा)
-0-

पालागन, समाज मे् कुछ व्यद््कत्व ऐसे िोते िै्, दजनको
सम्मादनत करके सम्मान भी सम्मादनत िो जाता िै। आप भी इसी
प््कार का व्यद््कत्व िै्, एवं इस प््कार के अनेक पुरस्कारो् िेतु
सव्षथा कादबल व योग्य भी। सािर

- सुबोध चंि्् चतुर््ेदी, लखनऊ
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जैसा दक आप सभी को दवदित िै दक डॉ. प््िीप चतुव््ेिी,
सभापदत, श््ी माथुर चतुव््ेिी मिासभा ने सन 2020 मे् मिासभा
की सिायताथ्ष तथा आद्थषक स्वावलम्बन के दलए एक अनूिी
गुल्लक योजना का शुभारम्भ दकया था। इस के माध्यम से
कामधेनु की पय्ाषय गाय की प््दतकृदत क्ी एक गुल्लक सभी
बांधवो् क्ो प््दत पदरवार एक के दिसाब िी गयी थी। इस गुल्लक
मे् बांधवो् द््ारा पूजा मे् चढ्ाए पैसे, उिाऊने के पैसे, भगवान के
दलए दनकाल कर पैसे आदि आदि अवसरो् पर  थोड्ी थोड्ी मात््ा
मे ्एकत् ्की गयी धन रादश को सगं्द्ित कर मकर सकं््ादंत (जनवरी
मास) तथा िुग्ाष पूजा के समय मिासभा के अकाउंट मे् सीधे जमा
करने का आग््ि दकया गया था। 

इसी श््ृखंला मे ्िीपोतस्व क ेसमापन पर मिासभा क्ो गलुल्क
प््ाप्् धन रादश दनम्न प््कार से िै :- 
1. डॉ. प््िीप चतुव््ेिी,दिल्ली    - 2100/-
2. श््ी जगिीश प््साि चतुव््ेिी,भोपाल -1001/-
3. श््ी धीरे्ि्् नाथ चतुव््ेिी, कानपुर  - 1180/-
4. श््ी भरत कुमार चतुव््ेिी, दररडा - 1000/-
5. श््ी पिम कुमार चतुव््ेिी, लखनऊ - 1000/-
6. श््ी अभयराज चतुव््ेिी, गुर्ग््ाम - 1000/-
7. श््ी संजय दमश््ा, कानपुर.  -1001/-
8. श््ीमती ऊरा चतुव््ेिी, भोपाल - 1000/-
9. श््ी अदखलेश चतुव््ेिी,लखनऊ - 2240/-
10. श््ी कैलाश चंि्् चतुव््ेिी, कासगंज -1000/-
12. श््ी मिेश चंि्् चतुव््ेिी,दिल्ली       -3100/-
13. CA श््ी ज््ाने्ि्् चतुव््ेिी नागपुर -2100/-
14. श््ी दवशाल चतुव््ेिी, पुरा - 1100/-
15. श््ी दिलीप चतुव््ेिी, लखनऊ 500/-
16. श््ी लदलत चतुव््ेिी, लखनऊ 2000/-
17. श््ी दवदपन चतुव््ेिी, लखनऊ 1000/-
18. श््ी भुवनेश चौबे, गो्दिया   -1100/-
19. श््ी प््िीप चतुव््ेिी, आगरा    - 500/-
20. श््ी पुनीत चतुव््ेिी, आगरा    -500/-
21. श््ी आशुतोर चतुव््ेिी, कानपुर           -1100/-
22. श््ी रोदमत चतुव््ेिी,कानपुर   -550/-
23. श््ी भारत चतुव््ेिी,कानपुर    -550/-
24. श््ी मुनीन्ि्् नाथ चतुव््ेिी, नोयडा  - 1470/-
25. प््िीप चतुव््ेिी (संजू), गािियाबाि -1000/-
26. श््ी कमलेश चन्ि्् पांडे, नोयडा  -1100/-
27. श््ी नील कमल चतुव््ेिी, कोलकाता  -2500/-
28. श््ी खगेश चतुव््ेिी, आगरा   5100/-

29. श््ीमती बीना दमश््ा, िैिराबाि 2400/-
30. श््ी कर्णेश चतुव््ेिी, ग्वादलयर  1500/-
31. डॉ. मनोज चतुव््ेिी, ग्वादलयर - 1000/-
32. श््ी दिवस चतुव््ेिी, लखनऊ - 1100/-
33. श््ी योगे्ि्् नाथ चतुव््ेिी, ग्वादलयर 1000/- 
34. श््ी अदवनाश चंि्् चतुव््ेिी,कानपुर   -2001/-
35. डॉ. मनीर चतुव््ेिी,कोटा   - 1011/-
36. श््ी पंकज चतुव््ेिी मुंबई 1100/- 
37. श््ी लोके्ि्् नाथ चतुव््ेिी, गािियाबाि  - 2061/-
38. श््ी सुरेश चंि्् चतुव््ेिी, कोलकाता  - 2100/-
39. श््ी अदभरेक चतुव््ेिी, ग्वादलयर  -500/-
40. श््ी अदनल चतुव््ेिी, सूधे बाबू,आगरा   -1000/-
41. श््ी चंि््कांत चतुव््ेिी, िैिराबाि  - 2100/-
42. श््ी सौरभ चतुव््ेिी, लखनऊ - 501/-
43. श््ीमती रल्शम भरत चतुव््ेिी, लखनऊ   - 250/-
44. श््ी अर्ण चतुव््ेिी, नागपुर  -2100/-
45. श््ी मोदित चतुव््ेिी - 1100/-
46. श््ी अतुल चतुव््ेिी,लखनऊ  - 1000/-
47. श््ी ओ्कार नाथ चतुव््ेिी (िोलीपुरा/लखनऊ)     -3250/-
48. श््ी िीपक दमश््ा-कीद्तष दमश््ा (कूदपल/िैिराबाि)   -1100
49. श््ी अंशुमान चतुव््ेिी, जयपुर   - 1400/-
50. श््ी िरेश चतुव््ेिी, आगरा  - 1000/-
51. श््ीमती िीपाली चतुव््ेिी, ग्वादलयर - 1100/-
52. श््ी रनी्ि्् नाथ चतुव््ेिी कानपुर -2151/-
53. अपने जन्मदिन के अवसर पर अदखलेश जी,लखनऊ द््ारा   -

2100/-
54. अनुराग चतुव््ेिी, गुर्ग््ाम  -1000/-
55. आनंि चतुव््ेिी, आगरा  - 1500/-
56. कु. इदशता चतुव््ेिी, कोटा 551/-
कुल जमा रातश 76,676 /- 

आप से दनवेिन िै दक मिासभा के् खाते मे् गुल्लक योजना की
रादश जमा कर कृताथ्ष करे।

Account दववरण :- 
श््ी माथुर चतुव््ेिी मिासभा
Account no : 1006238340
IFSC CODE : CBIN0283533
Branch : Central bank of India 
Anand Vihar Delhi 
दवनम्् अद््गम धन्यवाि 
दनवेिक : मुनी्ि्् नाथ चतुव््ेिी, मंत््ी 
श््ी माथुर चतुव््ेिी मिासभा , 9871170559

अपील (गुल्लक योजना, 10.03.2022)

अप््ैल 2022
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मैथी-बहुपयोगी औरति

मैथी एक वनस्पदत िै। दजसका पौधा िो रुट तक िोता िै।
दजसमे् िरे पत््े, छोटे सरेि रूल-रली िोती िै्। दजसमे् सुनिरे भूरे
रंग के बीज िोते िै्। मैथी का उपयोग आिार  मे् सब्जी, मसाले,
पेस्ट, सूप, चाय, तेल आदि के र्प मे् दकया जाता िै। पौद््षक और
स्वास्थ्य वध्षक मैथी आपकी तरि-तरि की स्वास्थ्य समस्याओ्
का समाधान कर सकती िै।् इसकी खतेी भारत क ेसाथ िी पद््िम
एदशया, भूमध्य क््ेत््, िद््कण यूरोप मे् बिुतायत मे् िोती िै।मैथी को
संस्कृत मे् मेदथका, अंग््ेजी मे् रेनुग््ीक तथा वनस्पदत दवज््ान मे्
ट््देयगोनलेा रोएनम ग््ीकम नाम से जाना जाता ि।ै आयवु््िे मे ्मैथी
का औरधीय उपयोग प््ाचीन काल से िोता रिा िै। मैथी के िानो्
की तासीर गम्ष िोती िै। इसदलए मैथी के िानो् को कुछ समय के
दलए पानी मे् दभगो कर रखे। दरर इसका उपयोग करे्। मैथी की
अन्य प््जादत कसूरी मैथी एवं वन मैथी का भी औरदध के र्प म्े
िोता िै। आयुव््ेि के अनुसार मैथी एक प््ाकृदतक एंटीऑक्सीडे्ट
एवं एंटीबायोदटक, रक््शोधक औरदध िै। मैथी मे् प््ोटीन,
दवटादमन,आयरन, पोटदैशयम रासर्ोरस, कलैल्शयम आदि खदनज-
लवणो् का भंडार िै। यि शरीर की रोग-प््दतरोधक क््मता बढ्ाती
िै। ह््िय रोग एवं रक््चाप को दनयंद््तत करती िै। पाचन संबंधी
िोर िूर करती िै। यि कृदम नाशक एवं कररोग दनवारक भी िै।

आयुर््ेतदक तचतकत्सक से परामश्य करने के बाद मैथी के
औषधीय उपयोग कर सकते िै् :
1...िाथ-पैर के िि्ष मे् मैथी को िृत मे् भूनकर  पीस कर गुड् की

चासनी मे् डालकर थोड्ा िृत दमलाकर िो्ट कर छोटे-छोटे लड्््
बना ले्,15-20 दिनो् तक 1-1 लड््् सेवन करे्।

2...जीण्ष आमादतसार मे ्5 ग््ाम मथैी िाना चणू्ष,1ग््ाम सोि्,10ग््ाम गडु्
तथा एक दगलास मठ््ा मे् दमलाकर पीने से लाभ िोता िै।

3... पेदचश मे् 10ग््ाम मैथी िाना पीसकर 150 ग््ाम ििी मे् दमलाकर
दिन मे् िो-तीन बार लेने से लाभ िोता िै।

पथय् क ेरप् मे ्उबालकर िडंा दकया पानी, नीब् ूपानी,पका कलेा,ििी
के साथ िल्का आिार िी ले्।

4...प्ि्र रोग मे ्5 ग््ाम मथैी िाना चणू्ष थोड् ेगडु ्एव ंितृ क ेसाथ दमलाकर
सुबि-शाम 7-10 चबा-चबाकर खाने से लाभ िोता िै।

5...मधुमुिे मे ्20 ग््ाम मथैी िाना रात मे ्एक दगलास पानी मे ्दभगोकर
सुबि पीसकर एवं छानकर दनत्य एक मिीने तक सेवन करने के
बाि ब्लड जांच करे्। पथ्य के र्प मे् चावल, आलू, शंकर

कूि,मैिा, चीनी, गुड्,केला से परिेज करे्।
6... जोड्ो् की सूजन म्े मैथी के ताजे पत््ो् को पीसकर थोड्ा गम्ष कर

पुल्लटस बनाकर बांधने से लाभ िोता िै्।
7... रक्स्््ावी बवासीर म्े मथैी िाना पीसकर 15 ग््ाम चण्ूष एक दगलास

पानी मे् उबालकर जब पानी शेर रिे,तब िंडा िोने पर कुछ दिन
पीने से लाभ िोता िै।

8...सि््ी, ि्कुा एव ंबखुाऊ मे ् 10 ग््ाम मथैी िाना चणू्ष को एक चमम्च
शिि व 2 ग््ाम नी्बू रस के साथ कुछ दिन लेने से लाभ िोता िै।

9... बालो् का झड्ना, सरेि िोना,बालो का न बढ्ना,र्सी िोना जैसी
बालो् के स्वास्थ्य समस्याओ् मे् मैथी के पत््ो् को नादरयल पानी
मे् दमलाकर पेस्ट बना कर दनयदमत र्प से बालो् मे् लगाने से
लाभ िोता िै्।

10... कील-मुंिासे के िाग-धब्बे िूर करने के दलए मैथी के ताजे पत््ो्
को पीसकर िलि्ी चणू्ष को दमलाकर चिेर ेपर दनयदमत लेप लगाने
से िाग-धब्बे दमटाने मे् लाभ िोता िै, दजससे त्वचा दनखरती िै।

11... ह््िय रोग म्े पानी मे् दभगो कर मैथी िाना का दनयदमत सेवन
करने से मैथी मे् मौजूि पौटेदशयम तत्व रक््चाप एवं ह््िय गदत
को दनयंद््तत-संतुदलत रखने मे् मिि करता िै।

12...गदिया-संदधवात मे् 5 ग््ाम मैथी िाना पानी के साथ सुबि शाम
दनगल ले ्या 30 ग््ाम अकंदुरत मथैी िाना दनत्य सबुि सवेन करने
से लाभ िोता िै।

13... स््नपान कराने वाली मदिलाओ् को मैथी के लडडू दखलाने के
बाि गौ िधू मे ्शतावरी चूण्ष एव ंसरेि जीरा 3-3 ग््ाम सवेन करने
से मां का िूध बढ्ने लगता िै।मैथी म्े डावोस्जेदनन नामक तत्व
िुग्ध बढ्ाने मे् मिि करता िै।

14. कबज् मे ्एक चमम्च मथैी िाना प्द्तदिन सबुि शाम पानी के साथ
लेने से लाभ िोता िै या 3 ग््ाम मैथी िाना चूण्ष गुड् के साथ सेवन
करने से लाभ िोता िै।

15. बिुमूत्् की समस्या िोने पर मैथी के ताजे पत््ो् के एक कप रस
मे् 2 ग््ाम कत्था एवं 4 ग््ाम िेशी खांड् दमलाकर दनत्य पीने से
लाभ िोता िै।

आयुव््ेि के प््चदलत उपचार मे् मसालो् एवं अन्य खाद्् पिाथ््ो् का
सेवन कारी लाभकारी माना जाता िै, परन्तु दकसी भी स्वास्थ्य
समस्या का समाधान दचदकत्सक के परामश्ष से िी करना चादिए,
क्यो्दक स्वदचदकत्सा िादनकारक िो सकती िै।
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यमपुरी मे् हड्कंप

उन दोनो् यमदूिो् का आज साप््ातहक अवकाश था सो वे

आराम फरमा रहे थे और टीवी पर तफल्म का आनंद ले

रहे थे। वैसे िो यमदूिो्  का काम कभी खत्म नही् होिा पर

जबसे बॉस यमराज जी ने नए यमदूि तनयुक्् तकए है् हफ्िे

मे् एक छुट््ी सबको तमल जािी है पर अपने टारगेट सबको

पूरे करने होिे है्। हाँ,िो मै् बिा रही थी तक यमदूि तफल्म

देख रहे थे िभी ब््ेक आया और तवज््ापन आने लगे।

अिानक एक तवज््ापन देखकर परेशान हो गए एक बोला,

यार यह िो बड्ी गड्बड् है ,यतद ये सिमुि काम करिा है

िो अपने काम पर िो बहुि असर होगा, खासकर भारि भूतम

मे् िो टारगेट पूरे करना मुन्शकल हो जाएगा। िलो बॉस को

बिािे है् जल्दी से नही् िो यह खत्म हो जाएगा। दूसरा बोला।

दोनो् यमदूि बॉस यानी यमराज जी के कक्् की ओर भागे

दरवाजा खटखटा कर अंदर प््वेश तकया। यमराज जी जूस

पी रहे थे और रानी सातहबा अपना फेवरेट सीतरयल देख

रही थी।दोनो् दूिो् को एक साथ अपने कक्् मे् देखकर

यमराज सर ने पूछा, क्या हुआ आज िो िुम्हारी छुट््ी है तफर

इिने हड्बढ्ािे से यहां क्या कर रहे हो?

सर बात िी कुछ ऐसी िै ........दरर कुछ र्ककर िड्बड्ाते
िुए ........जरा चैनल नंबर 123 लगा कर िेदखए क्या अनथ्ष िो
रिा िै।िोनो् िूत एक साथ बोले।

अर ेभाई उस चनैल का तो पता निी,् पर इस वक् ्रानी सादिबा
अपने पसंिीिा सास बिू सीदरयल िेख रिी िै और अभी चैनल
बिलने की कोदशश भी की तो सचमुच अनथ्ष िो जाएगा। ऐसा
क्या आ रिा िै ? बता िो या दरर िम भी तुम्िारे कक्् मे् चल कर
िी िेख लेते िै्। 

किकर यमराज जी िूतो् के कमरे कमरे की ओर चल दिए।
यमराज िूतो् के कमरे मे् पिुंचे तो िेखा विां टीवी चल रिा िै और
िनुमान जी का युद्् चल रिा िै काले कपड्े वाले दकसी कुर्प से
राक््स के साथ।

यि कौन िै इतना बिसूरत - सा और दकतने पुराने रैशन के
कपड्े पिने िै्, दजससे िनुमान जी लड् रिे िै् ? िनुमान जी को

दकतना स्माट्ष बॉडी दबल्डर टाइप दिखाया गया िै।प््भु ये आप िै
धय्ान स ेसदुनए ,यमराज न ेधय्ान स ेिखेा..... सनुा तो उनका पारा
गरम िो गया और गुस्से मे् बोली यि दकसकी सादजश िै? िमे् यूँ
बिसूरत दिखाने की और यि क्या नया यंत्् िै दजसे यदि कोई
मनुष्य पिन लेगा तो उसकी रक््ा स्वयं िनुमान जी करे्गे ऐसे मे्
सभी यंत्् पिनकर अपनी रक््ा िनुमान जी से करवा ले्गे और
पथृव्ी लोक पर भीड ्बढ ्जाएगी और िमारा टारगटे कसै ेपरू ेिोग्?े

जल्िी से मंत््ी जी को बुलाओ आपातकालीन बैिक के दलए।
मंत््ी जी सुनकर िौड्े -िौड्े आये वो बुरी तरि िार रिे थे दरर
बोले क्या िुआ प््भु ? इस वक्् कैसे याि दकया और यिाँ िूतो् के
कमरे मे् क्यो् बुलाया आज तो छुट््ी िै ना। मंत््ी जी िम यम लोग
वादसयो् की कोई छुट््ी निी् िोती और आपसे दकतनी बार किा िै
दजम मे् जाया करो दकतनी तो्ि दनकल रिी िै और दकस किर
िांर रिे िै् आप।आप जरा िेदखए पृथ्वी लोक पर क्या िो रिा िै?
यमराज ने टीवी की तरर इशारा दकया।

मंत््ी ने चुपचाप िेखने लगे दरर बोले मिाराज यि तो सचमुच
दचंता का दवरय िै। आपको बाकी बिुत बिसूरत दिखाया गया िै
और तो और भै्से पर दबिाया िै यदि पेटा वालो् को पता चला तो
आप पर जानवरो् की सवारी करने के कारण केस कर िे्गे, िो
सकता िै आपको जेल भी िो जाए।

तुम्िारा दिमाग खराब िै मंत््ी जी यमराज दचल्लाए, यिां पूरा
दवभाग खतरे मे् िै और आप को भै्से की पड्ी िै। अब दकसी ने
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पृथ्वी वादसयो् को अपडेट िी निी् दकया गया, तो वि क्या करे्?
उन्िे् क्या पता दक िम अपने प््ाइवेट प्लेन से जाते िै् और पृथ्वी
वादसयो् से ज्यािा लेटेस्ट रैशन के कपड्े पिनते िै्। आप यि
िेदखए यिां जो यंत्् दबक रिा िै ,दजसे पिनने से स्वयं िनुमान जी
िम से युद्् करे्गे। यदि ऐसा िुआ तो िम दकसी के प््ाण ले िी निी्
पाएंगे दरर तो यमलोक मे् ताला िी लगाना पड्ेगा, पृथ्वीलोक के
डॉक्टरो् की वजि से पिले से िी प््ाण लेने का प््ोरेशन कमजोर
पड् गया िै। आप की भी क्या जर्रत रि जाएगी दरर।कोई उपाय
बताइए क्या करे् ?

मिाराज आप इसे दरकॉड्ष कदरए और िेवताओ् की मीदटंग
बुलाइए  विी् कुछ िल दनकाले्गे ,

मंत््ी जी ने कुछ िेर सोच कर जवाब दिया।
शाम को सभी िेवता यम की सभा मे् उपल्सथत थे उन्िो्ने पूछा

क्या िुआ यमिेव यू आपातकालीन सभा क्यो् बुलाई गई िै 
जी िेवगण  बताता िूँ यम बोले।
वो दरकॉदड्िग् चलाई जाए यम न ेआिशे दिया।सबन ेवि दरलम्

िेखी और बोले यमराज जी यदि यि सूचना िै तो वाकई दचंता का
दवरय िै।

अभी सब सोच मे् पड्े िी थे दक नारि जी ने प््वेश दकया।
नारायण....... नारायण क्या िुआ प््भु आज सब िेवता गण यिाँ
क्यो् िै ? कोई बड्ी िटना िुई क्या? अरे नारि जी आप तो  पृथ्वी
लोक पर दवचरण करते रिते िै् ,आपको तो पता िोगा वि सूचना
दक मनुष्यो् ने ऐसा यंत्् बना दलया िै दक अब यमराज उनके प््ाण
निी् ले पाएंगे स्वयं िनुमान जी उनकी रक््ा करे्गे।दवष्णु भगवान
दचंदतत िोते िुए बोले।

अच्छा यि बात िै। िा- िा- िा।  िा -िा-िा........ नारि जी
िँसते जा रिे थे और सभी िेवी- िेवता परेशान उनका मुँि ताक
रिे थे।

क्या िुआ नारि जी िंस क्यो् रिे िै्।
अरे मिाराज िंसू निी् तो क्या करू् इन मनुष्यो् की चालाकी

िेखो एक िूसरे को तो बनाते िी िै् आपको भी बना डाला िा -िा
-िा......।

अरे भाई क्या बना डाला ?
मूख्ष और क्या।
मूख्ष...... क्या बक रिे िो नारि ,सभी िेवता गुस्से मे् बोले।
अरे प््भु ,सिी कि रिा िूँ ये सूचना निी् दवज््ापन था और

मनुष्य ऐसे बिुत से यंत््ो् के तेलो् के और ना जाने कैसे-कैसे झूिे
दवज््ापन दिखाकर पृथ्वीलोक के लोगो् को मूख्ष बनाते िै्। कभी
स्वयं को भगवान किते िै् और कभी अमर िोने के उपाय बताते
िै्।यि सब तो उनके नए नए दबजनेस आइदडया िै्।लोग ऐसी

रालतू लोगो् की बातो् मे् आकर खूब धन लूटाते िै्।आप िेवगण
भी आ गए ना झांसे मे् तो आम लोगो् की क्या दबसात िै।अब आप
िी सोदचए भला िनुमान जी के पास इतना वक्् किां िै ? वो तो
स्वयं राम जी की सेवा मे् इतने व्यस्् रिते िै् दक यिाँ भी निी् आ
पाए ? वो भला यमराज जी के काम मे् िखलंिाजी कैसे करे्गे?
और दकस-दकस के प््ाणो् के दलए लड्ते दररे्गे? नारि जी िँसते
िुए बोले। 

पर यि तो सरासर गलत िै ना ,इस पर रोक लगनी चादिए,
िनुमान को पता लगेगा तो वो दकतने नाराज िो्गे ?सारे िेवता
बोले, कैसे रोक लगेगी पृथ्वी लोक पर तो कोई कानून निी् इसे
रोकने का और मृत्यु लोक मे् तो मरने के बाि िी स्वग्ष -नरक
दमलेगा। िाँ ,िनुमान जी को पता लगा तो वो जर्र पटक डालेगे
इन इंसानो् को।

आप िवेता िी कछु सोदचय ेकी जीत ेजी न ेइनि्े ्कसै ेसजा दमले
?नारायण..... नारायण नारि जी चल दिये। 

िम ऐसा करते िै् कुछ दिन के  दलए अपने बुद््दमान मंत््ी जी
और कुछ िूतो् को पृथ्वी लोक मे् भेज िेते िै्।विाँ रिकर िी वो
ऐसे लोगो् पर रोक लगे,इस पर काम करे्गे और विां के मनुष्यो
को सावधान भी करे्गे दक वि इन झूिे दवज््ापनो् के झांसे मे् ना
आये। यमराज जी ने किा। 

िाँ िाँ यि सिी रिेगा िेवताओ् ने िामी भरी .....सभा खत्म िुई
और सब चले गए।

मंत््ी जी भी पृथ्वीलोक प््स्थान कर गये। 
कुछ दिन बाि.........
एक दिन सुबि सुबि  मंत््ी जी का यमलोक  मे् प््वेश िुआ।
अरे मंत््ी जी आप आ गए ,बड्े खुश नजर आ रिे िै् लगता िै्।

लगता िै काम िो गया ?और आपके िाथ मे् यि सामान क्या
िै?यमराज जी ने प््श्नो् की झड्ी लगाई। 

अरे मिाराज ये िमारी तो्ि कम करने के दलए बैल्ट िै और
कुछ पेय पिाथ्ष जो िमारी बॉडी बनाएंगे।और एक खुशी की बात
और िै अब िमने ऐसी व्यवस्था कर िी िै दक दकसी भी सामान
की दडलीवरी यमलोक मे् भी िोगी और िम ऑड्षर आसानी से कर
सके्गे।

यमराज जी िैरान परेशान से िोकर बोले पर तुम्िारे साथ कुछ
िूत भेजे थे वो किाँ िै्? 

अरे मिाराज िूतो ने विाँ की कम्पदनयाँ अच्छी तनखाि 
मे ्जव्ाइन कर ली िै.्...... विी तो पथृव्ी स ेयमलोक  मे ्सामान

पिुंचाएगे।
ये सुनकर यमराज जी ने अपने दसर पर िाथ रख दलया और

आज तक उसी मुि््ा मे् िै्।
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क्या भूलूं ... क्या याद करू्
शायि स्वाथ््ी िूँ मै्|पापा याि आते िै्,जब कक््ा के समय दिंिी या

अगं््जेी वय्ाकरण समब्नध्ी कोई सशंय िोता ि,ैजब जयपरु स ेकिी ्बािर
जाना िोता िै,जब सद्वषस सम्बन्धी काय््ो् के दलए किी् अनजान जगिो्
पर जाना िोता ि,ैजब सदव्षस समब्नध्ी दकसी भी प्क्ार की कोई समसय्ा
समक्् आती िै,या जब मन दकसी भी प््कार से िुखी िोता
िै|पापा......एक शब्ि मे् दनदित था मेरी िर समस्या का िल| खुि को
बिुत टूटा मिसूस करती िूँ, जब ऐसी समस्याओ् का सामना खुि िी
करना पडता िै| कभी बैिती िूँ तो लगता िै मेरी दजंिगी का नब्बे
प््दतशत मेरे माँ-दपता की िी िे् िै चािे वो संस्कार िो,दशक््ा या कुछ
और | एक िी कॉलेज का दवद््ाथ््ी िोने के कारण अक्सर छोटे भाई के
साथ प््दतस्पध्ाष करनी पडती थी, पापा एक िी दवरय पर एक को पक््
मे ्और िसूर ेको दवपक् ्क ेदबिं ुइतन ेशानिार तयैार करात ेथ,ेदक िमारी
स्कूल और कॉलेज लाइर मे् दकसी भी सादिल्तयक प््दतयोदगता मे् िमसे
आगे कभी भी कोई निी् िो पाया| इदतिास, धम्षशास््् ्, आद्थषक,
राजनैदतक, गदणतीय, आंग्ल, सामादजक िर दवरय पर इतनी मजबूत
पकड रखते थे, दक िूसरे िेशो् के लोग भी उनके पास िर भेजे जाते थे,
कभी न्यायालय तो कभी मंदिर तो कभी पुरातत्व दवभाग द््ारा| इतना
सब िोते िएु भी सिजता बरकरार थी, अदमताभ अदभरके का...कजरारे
कजरारे गाना िेखकर उनके चेिरे पर जो मुस्कान आती थी, वि
अदवस्मण््ीय िै| पूरे खानिान के ताऊ ताई, चाचा चाची, बुआ रूरा,
और उनकी संतानो् को िेखकर एक अलग िी सुख की अनुभूदत िोती
थी उन्िे्| दकसी भी काड्ष मे् दकसी का भी नाम छूटना निी् चादिए|
िदतया मे् िमारे पदरवार तो थे निी्, मुझे बिुत बुरा लगता था दक पापा
िूर रिने वालो के जाने पर भी अपने पूरे बाल क्यो् िटवा िेते िै्,िमारा
मंदिर बंि क्यो् िो जाता िै,िर मे् पूरे साल तक त्यौिार क्यो् निी् मनाये
जाते,...लेदकन माँ-पापा िोनो् िर िादयत्व का दनव्ाषि दमल जुल कर
करवाते थे, दक कोई दरश्तेिार निी्,लेदकन िमारे पूव्षज और भगवान्ा
िमे् िर पल िेखते िै्| और वास््व मे् यिी िै् संस्कार| प््त्यक्् और
अप््त्यक्् र्प से पता निी् क्या ज््ान और क्या जर्रते् और दकतने िी
शौक पूरे करा िेते थे सबके|  मैनपुरी मे् ताउजी जब आँखो् से असमथ्ष
िो गए,पूरी दजम्मेिारी से उनका खच्ष उिाने लगे,ताउजी की असमथ्षता
का कई लोगो् ने रायिा भी उिाया,लेदकन शायि िूसरे भरत थे पापा,
दजन्िो्ने ताउजी की खादतर िर समस्या को सिज माना और दकसी के
भी बुरे मे् दवश््ास निी् दकया|जमीन-जायिाि,के लालच से भी कोसो
िूर पापा मैनपुरी और िदतया को एक गाडी के िो पदिये मानते िुए िर

प््कार के कत्षव्यो् का दनव्ाषि उम््भर करते रिे| पापा एक बिुत अच्छे
िामाि भी थे| सामान्यतया यि िेखा जाता िै दक ससुराल मे् टेढापन
दिखाना िामािो् की आित मे् िोता िै,लेदकन पापा दजन्िगी भर डैडी
यादन माँ के दपता की दशक््ाओ्, िस््लेखन,ज््ान से पदरपूण्ष पत््ो्,नानी
के िाथ के व्यंजनो् और सादलयो् की योग्यताओ्  की तारीफ़ करते रिे|
मीसाबंिी रिने के िौरान माँ पापा ने जो  भी कष्् भोगे, उन्िे् िम तीन
भाई बिनो् को कभी निी् बताया, िाँ, दजनका जन्म पिले िो चुका
था,उनि्े ्तो सब पता िी था| इस िौरान उन्िो्न ेअगदणत कदवताये,ँ लखे
आदि दलख डाले,दजन्िे् यदि मौका दमलता तो सादित्य जगत मे् स्थान
पाते, पर अफ़सोस दक िम सामान्य जीवन जीने वालो् को सामान्यतः
समझ िी निी् पाते| दकतनी िी बार अटल दबिारी बाजपेयी जी जैसे
नेताओ की सभा को पापा ने िंटो् साधा,जबदक उनके आने मे् िेरी िुई,
मलुायम दसिं जी जसै ेनतेाओ के पाट््ी स्वीकारन ेक ेआग्ि् को िकुराया
और दकतनी िी बार िर पर आने वाले मंद््तयो् से पाट््ी सम्बन्धी गिन
वात्ाषलाप दकये,लेदकन तारीफ़ की बात ये, दक राजनैदतक जीवन को
सामादजक जीवन के बीच मे् निी् आने िेते थे पापा| िमारे यिाँ िर िल
के मंत््ी का सम्मान एक सा िी िोता था,दसद््ांतवािी पापा दकसी से
बेबजि रायिा निी् लेते थे,लेदकन जब कोई बेबजि िक मारता था,
तो उसे सिना भी उन्िे् निी् आता था|  समायोजन मे् दजन्िगी की
सव्षशे््ष्् पूँजी दवद््मान िै-ऐसा उनका मानना था|आि उच्् सरकारी
पिो् को िुकराकर  रोज कुआ खोिकर रोज पानी पीना उन्िे् स्वीकाय्ष
था,लदेकन सव्ादभमान और दसद््ानत्वादिता उनके रोम-रोम मे ्दवद्म्ान
थी| एक अच्छे दपता,गूगल गुर्, सिैव सिी सलाि िेने वाले,और
नय्ायद््पयता मे ्भरोसा रखन ेवाले पापा!.. िर दिन,िर पल कमी मिससू
िोती िै आपकी| इसमे् कोई शक निी् दक िमारी माँ ,अपनी तरर से
पापा की िर कमी पूरा करन ेका प्य्ास करती िै,् लेदकन रलू और पत््ी
की सुन्िरता एक-िूसरे के अभाव मे् अपूण्ष िोती िै| पापा मेरे आिश्ष
थे,मेरी िर दजि पूरी कराने वाले,मुझे सद््ाग्ष दिखाने वाले.... कभी
लगता िै दक केवल एक बार पापा से मुलाकात िो जाए,तो दजंिगी का
सव्पन् पूण्ष िो जाए,लदेकन सतय् यि ि,ैदक ऐसा सोचना िी दमथ्या सव्प्न
िै| गर्ण पुराण सुनने के बाि मन मे् बिुत से प््श्न आते िै्,दजनका
समाधान कोई निी ्कर सकता|  ईश्र् स ेबस यिी प््ाथ्षना ि,ै दक पापा
को िर तरि से खुश रखे,िीक वैसे िी, जैसे उन्िो्ने अपनी दजंिगी मे्
िर प््ाणी को रखा िै,अगले जन्म मे् भी मे् भी मेरे पापा...मेरे पापा के
र्प मे् मुझे दमले् ऐसी कामना दनतप््दत करती िूँ| िर क््ण याि आते िो
पापा.........जाने वो कौन सा िेश ..जिाँ आप चले गए| (र.क््. 936)

टी.एन. चतुर््ेदी, दरतया-एक व्यर््ित्र
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‘माँ‘, ‘मम्मी‘ या वत्षमान ‘मोम‘ एक ऐसा शब्ि िै जो िमारी
अन्तरात्मा तक सीधा पिुँचता िै। आज मै् अपनी माँ की प््थम
पुण्यदतदथ पर उनके जीवन के कुछ अनछुए पिलुओ् को आपसे
साझा कर रिी िू।ँ मरेी ममम्ी श््ीमती कादंत िवेी का जनम् सन ्1942
मे् स्व.श््ी जगन्नाथ प््साि (जगनी गाड्ष सािब) के यिाँ बरेली
(उ.प््.) मे् सबसे छोटी संतान के र्प मे् िुआ। स्वाभादवक र्प से
वो सबकी बिुत लाडली थी। उनका दववाि मेरे पापा श््ी
द््तलोकीनाथ जी (चिंवार/गव्ादलयर) क ेसाथ सपंनन् िआु। दववाि
के बाि मम्मी चंिवार/दररोजाबाि आ गई। अपने पदरवार की
सबसे छोटी लाडली बेटी एक ऐसी जगि आ गई, जिाँ उन दिनो्
लाइट भी निी ्थी और ना िी कोई काम करन ेवाली
बाई थी। उनि्े ्जनू ेस ेबत्षन सार करन ेपडत ेथ ेजो
दक चूल्िे पर चढे़ िोते थे। पर उस समय लडदकयो्
कोे दशकायत करने का कोई अदधकार िी निी था।
मरे ेपापा की प्थ्म दनयदु््क ’िवेास‘ (म.प्.्) मे ्थी,
जो दररोजाबाि से बिुत िूर भी  था। पापा ने बाि
मे् अपना तबािला ‘मुरैना‘ करवा दलया। िम छः
भाई बिन िै्। पदरवार मे् 5 बेदटयाँ और एक बेटे के
साथ मम्मी का जीवन सुखि बीत रिा था। उस
जमाने मे् लडदकयो् को ज्यािा पढाया निी् जाता
था। पर िमारी मम्मी की दजि थी, दक वो अपनी
सारी लडदकयो् को अपने पैरो् पर जर्र खडा
करे्गी। उनकी इसी दजि के कारण िी िम सभी
भाई बिन आगे् पढते गए, बढते गए। सभी बिनो्
ने पोस्ट ग््ेजुएशन और बी. एड. की दडग््ी िादसल की और खूब
नाम कमाया। मम्मी अपने बच््ो् पर बिुत गव्ष मिसूस करती थी।
समय बीतन ेपर सभी की शािी अचछ् ेिरो ्मे ्िो गई और सभी विाँ
जाकर अपनी-अपनी दजम्मेिारी का दनव्ाषिन कर रिी् िै्। भाई
अजय कुमार स्टेशन मास्टर, ग्वादलयर अपने खुि के दनवास मे्
पदरवार क ेसाथ आननि्पवू्षक जीवन वय्तीत कर रिा िै।् मै ्अपनी
मम्मी के बारे मे् जब सोचती िूँ तो ऐसा लगता िै दक उनका जीवन
दकतना दनद््ितं व शानत् था। इतना बडा पदरवार िोन ेपर भी बितु
जय्ािा सोच-दवचार करना उनकी आित मे ्निी ्था। किावतो ्का
उन्िे् इतना ज््ान था दक कोई भी बात दबना किावत के पूरी निी्
िोती थी। मेरी मम्मी का अंग््ेजी भारा और उसका उच््ारण बिुत

अच्छा था। पढना उनकी आित थी। जब उनका दववाि  िुआ था
उस समय वि 10वी् उत््ीण्ष थी परन्तु पढने की दजि के कारण
उन्िोने कई वर््ो् बाि िायर सैकेण्डरी की परीक््ा प््थम श््ेणी मे्
उत््ीण्ष की। उनकी नौकरी करने की बिुत इच्छा थी। पर
पादरवादरक दजमम्िेादरयो ्को प्थ्म मानत ेिएु उनि्े ्मन मारना पडा।
वो इस बात से बिुत खुश थी् दक उनकी सारी बेदटयाँ नौकरी कर
अपने पैरो् पर खडी थी्। समय बीतता चला गया, अचानक सन
1992 मे ्मरे ेपापा को े‘ब््ने िमेरजे‘ और ‘परैालदेसस‘ का ‘अटकै‘
पडा अब मम्मी की दजम्मेिारी और बढ गई। िालांदक पापा अपना
सारा काम स्वयं कर लेते थे, और मेरा भाई वो तो श््वण कुमार

की तरि से पापा की सेवा मे् लगा रिता िै, पर
ममम्ी को लगता था दक उनक ेदबना पापा का काम
कोई काम कर िी निी् पाएगा। अचानक दपछले
वर्ष 11 मई 2021 की वि सुबि जब मम्मी उिी िी
निी्। अचानक मम्मी को क्या िुआ? पापा, भाई,
भाभी सभी आवाज िे रिे थे पर मम्मी तो शायि
सभी से मुख मोड चुकी थी। आनन-रानन मे्
डाॅक्टर को बुलाया। उसने बताया दक उन्िे्
साइले्ट अटैक पडा िै और वो अब इस िुदनया मे्
निी् िै्। सुबि-सुबि मेरी भाभी का रू्धे गले से
रोन आया दक िीिी, मम्मी उि निी् रिी िै्, मेरे
पै्रो तले जमीन दखसक गई। मै्ने किा तुम क्या
कि रिी िो, मम्मी कोे आवाज िो, दिलाओ पर
कुछ निी्........... एक िंटे मे् मै् मुरैना से

ग्वादलयर पिुँच गई। भाई िक््ा-बक््ा सा कि रिा था दक िीिी
मम्मी को क्या िुआ? वो क्यो् र्ि गई? उन्िो्ने अपनी सेवा क्यो्
निी करवाई? मेरे पास इन सब प््श्नो् का कोई उत््र निी् था। िम
ईश््र की इच्छा के आगे िार चुके थे। उस समय ‘कोरोना काल‘
चल रिा था। सभी बिने् अपने-अपने िरो् मे बंि ििाडे मार रिी
थी्, पर मम्मी के अंदतम िश्षन निी् कर पाई। पता िी निी चला,
कब एक साल दनकल गया। शायि िी कोई दिन ऐसा गया िो दक
दजस दिन मम्मी की याि न आई िो। अचानक आँखे नम िो जाती
िै, मन किी खो जाता िै। अंत मे् मै् अपने सभी भाई बिनो् की
ओर से जीवन की अमूल्य धरोिर ‘मम्मी‘ को उनकी प््थम
पुण्यदतदथ पर अश््ुपूण्ष श््द््ांजली अद्पषत करती िूँ। (र.क्.् 928)

मेरी ‘‘माँ‘‘ श््ीमिी कांति देवी
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- श््ीमती क््मा चतुर््ेदी, मुरैना/ग्वातलयर
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(र.क््. 942)
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शाखा समाचार
रदल्ली

दिनाँक १३ माच्ष २०२२ को दिल्ली के खान माद्ककट कम्युदनटी

िॉल मे ्दिलल्ी सभा दिलल्ी क ेिोली दमलन काय्षक्म् का आयोजन
िुआ। सभी पदरवार बच््ो् एवं बुजुग््ो् के साथ समय से पूव्ष िी
एकद््तत िोना आरम्भ िो गए थे। स्वल्पािार के उपरांत सभा के
सभापदत मिेश जी ने बँधुओ् का स्वागत दकया। दजसके बाि
नोएडा क ेमशिरू बाल कलाकार ईशा एव ंआकर्ष चतवु््िेी न ेअपने
सुमधुर स्वर मे् गणेश वंिना के बाि िोदलयो् का गायन दकया।
दजसमे् उन्िो्ने मेरी मानो या मानो इत्यादि रचनाएँ जो
उन्िो्ने अपनी िािी श््ीमती संध्या जी से सीखी िै्, सुनाई। इसके
बाि दलली मोिन जी, अनीता जी, पलल्वी जी, सौमय्ा जी, दशवानी
जी, कनक जी, दवनीता जी, डॉ. ऋचा, अचला जी, र्पम जी,
अनुपमा जी, र्दच जी एवं डॉ.प््दतभा जी ने िोली गायन
दकया। सभी ने सधे िुए सुरो् और भावपूण्ष प््स््ुदतयां िी। दरर
सभापदत श््ी मिेश चंि जी ने श््ी माथुर चतुव््ेिी मिासभा के
शताब्िी वर्ष के उपलक्््य मे् शताब्िी स्मृदत दचन्ि का मिासभा के
सभापदत डॉ प््िीप चतुव््ेिी को भे्ट दकया।  इस अवसर पर डॉ
प््िीप ने बताया कैसे मिासभा अपने सौ वर््ो् यात््ा मे् समाज को
एक सूत्् मे् जोडे रख कर आज की पीढी के समक्् एक वट वृक््
की भादंत परमप्राओ ् और सम्दृतयो ्को सजंोकर एक जीदवत ससंथ्ा
के र्प मे् उपल्सथत िै। अपनी मित्वाकांक््ी गुल्लक योजना के

बारे मे् बताते िुए उन्िो्ने किा दक छोटा िी सिी पर एक दनयदमत
अशंिान मिासभा क ेद््ारा चलाय ेजा रि ेसिायता प्क्लप्ो ्मे ्कसैे
एक बडी निी का रप् ल ेकर सबको तपृ् ्कर सकता ि।ै उपलस्थत
सभी बांधवो् को अपने साथ एक गुल्लक ले जा कर अपने पूजा
िर मे् रख कर पदरवार मे् िर्ष के उत्सवो् पर मिासभा को भी उस
िर्ष का भागी बनान ेको प््देरत दकया। समाज क ेबानध्वो ्को उनकी
समाज सेवा के दलए स्मृदत दचन्ि िेकर सम्मादनत दकया गया। इस
क्म् मे ्डॉ.क.ेएन. चतवु््िेी (ररीिाबाि), ज््ानेि्् ्चतवु््िेी (दिलल्ी),
दिल्ली सभा के पूव्ष अध्यक््, अदनल चतुव््ेिी (इटावा), अलोक
चतुव््ेिी (गुडगाँव), पूव्ष अध्यक्् शाखा सभा, ऋदर चतुव््ेिी
(तरसोखर), प््िीप चतुव््ेिी (िोलीपुरा), कन्षल अलोक चतुव््ेिी
(मनैपरुी), ईशा और आकर्ष चतवु््िेी को इतनी कम आय ुमे ्सगंीत
के क््ेत्् मे् योगिान, समथ्ष सोती और सुिक्् सोती (मैनपुरी) को
उत्कृष्् िोली गायन के दलए, अभय राज जी (गुडगांव), अनीता
जी  एवं दलली जी को स्मृदत दचन्ि िेकर सम्मादनत दकया।  

बाि मे् श््ी मिेश चंि जी ने दिल्ली शाखा सभा की ओर से श््ी
द््तभुवन जी चतुव््ेिी (िोलीपुरा) को स्मृदत दचन्ि िे कर सम्मादनत
दकया। अशोक जी, मनीर जी एवं सुशील जी को भी िोली गायन
की परंपरा मे् मित्वपूण्ष योगिान के दलये   सम्मादनत
दकया। काय्षक््म के अंत मे् काय्षकादरणी के सिस्यो् लोकेन्ि्् नाथ
जी, अद््शनी जी, कौशल जी, अदभरके जी, अतलु जी, दशदशर जी,
पल्लवी जी, मनीर जी, दिवाकर जी , प््शांत जी एवं मुकेश जी ने
भोजन की व्यवस्था सुचार् र्प से व्यवल्सथत करके सभी
सम्मादनत बांधवो् का सत्कार दकया। 

- लोकेन्ि्् नाथ चतुर््ेदी, सदचव 
गारजयाबाद

श््ी माथुर चतुव््ेिी सभा, गादजयाबाि की काय्षकादरणी की
बैिक दिनांक 25/3/22 को श््ी धम््े्ि्् चतुव््ेिी, अध्यक्् के दनवास
पर आयोदजत की गई। तिुपरांत िोली दमलन की काय्षक््म की
र्परेखा श््ी राकेश जी द््ारा प््स््ुत की गई। दजसका अनुमोिन
सभी काय्षकादरणी सिस्यो् ने दकया। उसके पि््ात श््ी मणी जी
कोराध्यक्् मे् खच््े का ब्यौरा प््स््ुत दकया। इसके बाि िोली
दमलन के काय्षक््म पर चच्ाष िुई। दजसकी तारीख दिनाँक 13 माच्ष
2021 तय की गई। बैिक के अंत मे् सभी ने उत््म व्यवस्था का
आयोजन िेतु अध्यक्् जी का आभार प््कट दकया तथा सभा का
समापन िुआ।

- राकेश चतुर््ेदी, सदचव



32

गारजयाबाद

श््ी माथुर चतुव््ेिी शाखा सभा गादजयाबाि का िोली दमलन
समारोि दिनांक 13 माच्ष 2022 को पाइप माक््ेट कम्युदनटी िॉल,
आराधना दसनमेा क ेपास, सादिबाबाि मे ्प््ातः 10:00 बज ेस े4:00
बजे तक बड्ी धूमधाम से आयोदजत दकया गया। पूव्ष अध्यक्् श््ी
दवनोि जी को श््द््ा सुमन अद्पषत दकए गए। तत्पि््ात नए आए
िएु सिसय्ो ्का अधय्क् ्श््ी धम््ेि्् ्जी द््ारा मालय्ाप्षण कर समम्ादनत
दकया गया, दजसमे् दवमल पांडे, दवकास जी एवं अनादमका जी।
इसक ेउपरातं सव्षश््ी प्द्््मुन् जी, गोपाल जी, नतून जी, मकुशे जी,
तर्ण जी, दवकास जी, लोकेन्ि्् जी, प््िीप संजू जी  तथा रीना जी
ज्योत्सना जी, मोदनका जी, कदवता जी एवं समस्् मदिलाओ् ने
िोली गायन स ेसभी को मतं्म्गुध् कर दिया। सभा क ेकोऑदड्िनटेर
वी.एन. चतवु््िेी जी न ेकाय्षक्म् का सचंालन दकया। सभी न ेधम््ेि्््
जी और उनकी टीम को उनकी उत््म व्यवस्था व आयोजन के
दलए धन्यवाि दिया 

- राकेश चतुर््ेदी, सदचव
गुड्गाँर

श््ी माथुर चतुव््ेिी  सभा गुडगाँव के नवीन अध्यक्् का चयन
सव्षसम्मदत से दकया गया। दजसकी औपचादरक िोरणा दिनाँक 6
माच्ष 2022 को की गयी। नवीन अधय्क् ्श््ी अदखलशे चतवु््िेी को

अपनी काय्षकारणी बनाने का
अदधकार सव्षसम्मदत से दिया
गया जो दक दनम्नदलदखत िै :-

माग्षिश्षक मंडल : सव्षश््ी
यतीन्ि्् नाथ जी, योगेन्ि्् नाथ
जी, डा. दनशीथ जी,  नरे्ि््नाथ
जी,संरक््क-अजय जी, दिशा
दनि््शेक - पकंज जी, अभय जी,
अध्यक्् -  श््ी अदखलेश
चतुव््ेिी,उपाध्यक्् - प््णव
जी,सदचव - अभय राज जी,
सि-सदचव - नीरज जी,संगिन

सदचव - श््ी अनुराग जी, नीलकांत जी, कोराध्यक्् - मनोज
जी,काय्षक््म संयोजन/मदिला प््कोष्् -- श््ीमती दशप््ा जी,श््ीमती
नीदतका जी, श््ीमती राखी जी,श््ीमती पनूम जी, सिसय् - डा.शरि
जी, िेवेन्ि्् जी, सुभार जी, अदनल जी, प््रुल्ल जी, पंकज जी,
रािुल चौबे जी, गौरव जी, अंदकत जी, सुिश्षन जी।

- अभय राज चतुर््ेदी, सदचव

पुरा कन्हैरा

श््ी माथुर चतुव््ेिी मिासभा शाताब्िी वर्ष पुरा कन्िैरा िोली
दमलन समारोि दिनाँक 17 माच्ष 2022 को ग््ाम पुरा मे् आयोदजत
दकया गया। 17 माच्ष 2022 के िोली दमलन समारोि मे् उपल्सथत

डॉ सतीश चतुव््ेिी,  संरक््क भरत
चतुव््ेिी , डॉ प््िीप चतुव््ेिी
(मिासभा अध्यक््), मिेश चंि जी
(कोराध्यक््), मदिला प््कोष्् की
अध्यक्् उरा जी, श््ीमती आभा
चतुव््ेिी भूतपूव्ष नगर सेदवका
(नागपुर) मिासभा सि सदचव
भरत चंि जी दरसडा, शशांक जी
(संपािक,चतुव््ेिी चंद््िका), ज््ाने्ि््
जी सदित चतुव््ेिी मिासभा के
पिादधकादरयो् का सत्कार व स्मृदत
दचनि् परूा कनि्रैा चतवु््िेी समाज क ेद््ारा दकया गया तथा चतवु््िेी
मिासभा द््ारा श््ी सतीश चतुव््ेिी , भरत जी, डॉ प््िीप जी इन्िो्ने
िोली गायन एवं वािन करने वाले िेमंत जी,श््ी ज््ानेश जी,
चंि््कांत जी (पुरा कन्िैरा), श््ी राकेश जी, अशोक जी, मनीर जी
(िोलीपुरा), गोकरण नाथ जी , प््वेश जी (तालगांव), को स्मृदत
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दचनि् िकेर समम्ादनत  दकया गया । श््ी सौरभ (आश)ू परुा कनि्रैा
को सामादजक काय््ो क ेदलए समम्ादनत दकया गया । इस काय्षक्म्
मे् सरजू प््सािजी, िेवे्ि्् नाथ जी, नागेन्ि्् नाथ जी, मनोज कुमार
जी, भुवनेश कुमारजी, सुभार जी, दवशाल जी (िानपुर),
बजृदकशोर जी कोलकाता, शलैनेि््ज्ी, मनोज जी, मनीर जी,  वीरेि्््
जी, डॉ. अरदवंि जी , पंकज जी, मधुर जी, नीरज जी, रमेश जी,
मोिन जी, अचलजी, दजतेि्् ्जी, अशोक जी, अश्न्ी जी, ओमकार
जी, दिम्मत जी, गगन जी, पवन जी, दितेर जी, समीर जी, पंकज
जी, प्व्शे जी, पीयरू जी, दिमाशं ुजी, दववके जी, प्ि्ीप जी, धम््नेि्््
जी, भुवन जी, संजय जी, दवशाल जी, िीपक जी, अदनल जी,
अदभनव जी, अभय जी, चंचल जी, प््णव जी, तनय जी, अंदकत
जी, अक््य जी, दनकुूज जी एवं तालगांव से :- श््ी कैलाश जी,
नरेश जी, अरदवंि जी, िरेश जी, भरत जी, वीरे्ि्् जी, दवनय जी,
डॉ प््वीण जी, मुकेश जी साथ मे् िोलीपुरा से भरत जी (इंिौर) ,
दवमले जी, भुवनजी , दवदपन जी, अशोक जी, वीरे्ि्् जी, अदमत
जी, राजू जी, मोनू जी, कर्णेश जी, प््मोि जी, रमेश जी , मधुकर
जी, दवकास (बाि) संजू जी, मंजू जी, ह्ियकान्त जी
(दपनािट),आगरा से प््िीपजी, र्पमजी , प््त्युर जी, नावनीतजी,
दजतेि््ज्ी, चचंलजी, पनुीत जी, पिमजी, आशीर जी, आलोक जी।

इस काय्षक््म मे् मदिलाओ् की उपल्सथदत श््ीमती बीनजी ,
रेणुजी, सदरता जी, सदवता जी, शुभ््ा जी, रजनी जी, बबली जी,
र्पम जी, कूचन जी, कृष्णा जी, शैलो जी, नीता जी , दमली जी,
साधना जी , कमलेश जी, रंजना जी, प््थमाजी , द््पयांशी जी, नीता
जी, अंजू जी, क््मा जी , मनीरा जी, मोनीका जी , नीतू जी ,
अनुराधा जी , अप्षण जी , अंजदल जी, रेखा जी, रल्शम जी (नीलू),
िीपाली जी, नेिा जी, दरदतशा जी, िेवांशी जी ,मेिा जी, पूनम जी,
मोनूजी, रानू जी, दशप््ा जी, नुपुर जी, अनन्या जी व तालगांव
िोलीपुरा के समस्् चतुव््ेिी बांधव व मदिलाओ एवं बच््ो् ने
काय्षक््म का आनन्ि दलया। इस काय्षक््म मे् भांग, िंडाई, नाश्ता
व सुर्दच भोज का आनंि उिाया। सभी चतुव््ेिी बांधवो ने इस
काय्षक््म मे् आकर काय्षक््म को सरल बनाया। इसके दलए पुरा
कन्िैरा चतुव््ेिी समाज आपका आभार व्यक्् करता िै।

- भुरनेश कुमार चौबे
अहमदाबाद

कोरोना काल के पि््ात दिनाँक 12 माच्ष 2022 को सांय
आश्म् रोड पर लस्थत िोटल मटे््ोपोल मे ्पणू्ष उतस्ाि क ेसाथ िोली
दमलन समारोि मनाया गया। लगभग िो साल के बाि सभी लोगो
ने आत्मीयता से दमलकर अपने दबछड्े बन्धुओ् को याि दकया
तथा अपने खट््े मीिे अनुभवो् को साझा दकया। श््ीमती ईला एवं
श््ीमती योदगता न ेपारपंदरक अिंाज मे ्िोली गीतो ्को गाकर मािौल

को आनंि िायक बनाया। िोली के गीत और िंडाई का सभी ने
आनंि दलया और अंत मे राद््त भोजन के साथ काय्षक््म का
समापन िुआ। सभी उपल्सथत बांधवो् श््ीमती व श््ी मुकुूि कृष्ण
जी, अतुल जी, दकूशुक जी, सौम्या जी,आलोक जी एवं ह्िय जी
द््ारा इस आयोजन के दलए श््ी दवनय जी, श््ी राजीव जी एवं श््ी
संजय जी से शीघ््  दमलने के वायिे के साथ आभार व्यक्् दकया।

- संजय चतुर््ेदी, अध्यक््

अप््ैल 2022

जा होरी की ज्रालन बैर जरै

- डॉ. कुश चतुर््ेदी, इटावा

जा िोरी की ज्वालन बैर जरै,
अर् प््ीदत की धार मे् भी्जै गली।

भेि नदिं कछु लोगन मे् ,
अस गंध लिै अनुराग कली।।

कोउ न कािु सो् द््ेर करै,
बतरात सबै दमदल बैदि भली।

िोली को सांचो सुभाव बता,
बृरभानु सुता मुसकाय चली।।
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बात सन्ा 1999 की िै जब िोलीपुरा मे् माटी की पुकार पर
'िोली दमलन सदमदत ' का गिन कर िोली क ेअवसर पर िोलीपरुा
मे् िस ग््ामो् का अभूतपूव्ष एवं ऐदतिादसक िोली सम्मेलन का
शुभारंभ िुआ। तब से लेकर आज तक अनवरत िोलीपुरा मे् िोली
दमलन सदमदत प्द्तवर्ष िोली क ेअवसर पर चार दिवसीय समम्लेन
आयोदजत करती आ रिी ि।ै इसी कड्ी मे ्दवगत 17 वर््ो ्स ेपदूण्षमा
के दिन बाबा बंशीधर जी के पदरवारी जन गो्दिया से आकर
िोलीपुरा, पुरा एवं तालगांव का पुरा मे् सम्मेलन आयोदजत करते
िै।् िौज क ेदिन िोलीपरुा तथा तीज क ेदिन तालगावं मे ्तीनो ्गावंो
का िोली सम्मेलन इसी कड्ी का अिम अंग िै।

इस वर्ष िोली क ेअवसर पर मिासभा शताबि्ी वर्ष क ेउपलबध्
मे्17/03/2022 को अपरान्ि िो बजे से पुरा मे् सामूदिक िोली
गायन का काय्षक््म माथुर चतुव््ेिी मिासभा शताब्िी वर्ष मे् पुरा
कन्िैरा िोली दमलन समारोि के र्प मे् आरम्भ िुआ। दजसके
मध्य मे् पालागन का सम्बोधन एवं पकौडी व िण्डाई का दवतरण
जारी रिा।सायं सात बजे से दवशेर र्प से मिासभा शताब्िी वर्ष
पर स्वागत एवं सम्मान समारोि का आयोजन दकया गया दजसमे्
डॉ. सतीश जी संरक््क, श््ी भरत जी संरक््क, श््ी द््तभुवन नाथ
जी संरक््क, श््ीमती ऊराजी संयोदजका मदिला प््कोष््, श््ीमती
आभाजी नागपुर, डा0 प््िीप जी सभापदत, श््ी शशांक जी
(सम्पािक,चतुव््ेिी चंद््िका) श््ी मिेश जी कोराध्यक््, श््ी भरत
जी सि सदचव एव ंश््ी ज््ानेि््ज्ी सि सदचव, मिासभा का मचंासीन
कर सम्मान दकया गया। तत्पि््ात सव्षश््ी भरत जी (दररडा),

शशांक जी, मिेश जी ,ज््ाने्ि््जी को सामादजक योगिान के
दलए सम्मादनत दकया गया। िोली गायन मे् अग््णी भूदमका दनभाने
वाले सव्षश््ी िेमन्त जी , ज््ानेश जी, चन्ि््कान्त जी, मनीरजी,
राकशेजी, अशोकजी, गोकण्ष जी एव ंप्व्शे जी को समम्ादनत दकया
गया। इस अवसर पर श््ीमती ऊरा जी, डा0 प््िीप जी एवं श््ी
सतीश जी ने आशीर वचन व्यक्् दकए, जबदक श््ी िेवेन्ि्् जी ने
काय्षक््म का संचालन दकया। श््ी नगेन्ि्् जी एवं श््ी भुवनेश जी ने
सभी का  स्नेदिल सत्कार दकया। अन्त मे् स्वर्दच भोज के साथ
काय्षक््म का समापन िुआ।

पुरा के बाि िोदलकाििन काय्षक््म मे् अपने अपने ग््ामो् मे्
बानध्वगण एकद््तत व सलम्मदलत िएु। 18/03/2022 पडवा क ेदिन
प््ात: श््ी धीरेन्ि्् नाथ जी (कानपुर) के िोलीपुरा ल्सथत आवास

आनन्ि भवन पर िोली गायन की बैिक के साथ रंगोत्सव का
आरमभ् िआु, जो परमप्रागत चौपाई रप् म ेसायं तक चलता रिा।

19/03/2022 को िोलीपुरा मे् िौज की बैिक का आयोजन
मण्डी मे् दकया गया।दवगत पन्ि््ि सोलि िशक से स्व0 परशुराम
जी बाि उनके पुत्् स्व0 कुन्िन लाल जी तथा वत्षमान मे् उनके
पौत् ्डा0 प्ि्ीप जी द््ारा अनवरत आयोदजत की जा रिी ि।ै दजसमे्
पुरा, तालगांव एवं िोलीपुरा के बान्धव सल्ममदलत िोते िै।
खचाखच भरे भव्य पण्डाल मे् ढोलक की थाप पर िोली गायन
के स्वर जब गुन्जायमान िो उिे। दजसे िेख दविेशी सैलानी भी
मन्त्् मुग्ध िो उिे। बीच बीच मे् श््ी दवदपन जी द््ारा  केवडा जल
का दछडकाव सखुि अनभुदूत कराता रिा। इस बार िौज की बिैक
मे् डॉ. सतीश चन्ि्् जी एवं द््तभुवन नाथ जी की उपल्सथदत
उल्लेखनीय रिी। आयोजन को सरल बनाने मे् श््ी नवीन चन्ि््

होली संगम

अप््ैल 2022

- अचल

होलीपुरा

पुरा

िालगांव

होलीपुरा
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समाज समाचार
n सुश््ी दरदतका चतुव््ेिी सुपुत््ी श््ी रमन चतुव््ेिी (पारना/

लखनऊ) के आई. डी. बी. आई. बै्क मे् मैनेजर पि पर
पिोन्नदत प््ाप्् की। इस शुभ अवसर पर रमन जी द््ारा पद््तका
सिायताथ्ष 2100/- रप्य ेप्ि्ान दकए। बधाई। (र.क्.् - 889)

n भारत सरकार द््ारा ' दवज््ान सव्षत्् पूज्यते' काय्षक््म के
अन्तग्षत दवज््ान सप््ाि मे्
दवज््ान की दिन्िी मे् प््कादशत
पुस््को् िेतु सादित्य संगम
प््याग प््यागराज के प््काशक
आलोक चतुव््ेिी को पूव्ष
कुलपदत डॉ एच.पी.दतवारी
दवज््ान पदररि प््याग मे्
सम्मादनत करते िुए। बधाई

n स्व. श््ीमती आभा चतुव््ेिी, अब्बो (जिांगीरपुर/कोलकाता)
की स्मृदत मे् श््ी रामेश््र चतुव््ेिी द््ारा अन्नपूण्ाष सिायताथ्ष
2100/- र्पये प््िान दकए। (र.क््.- 931)

n श््ीमती नव्षिा चतुव््ेिी (िोलीपुरा) द््ारा अपने पदत स्व. वीर
बिािुर चतुव््ेिी की चतुथ्ष पुण्यदतदथ के अवसर पर अन्नपूण्ाष
सिायताथ्ष 24000/- र्पये प््िान दकए। (र.क््.- 932)

n स्व० सौदमत्् चतुव््ेिी (छोटू) (रतेिगढ्/इटावा) की नौवी्
पुण्यदतदथ के अवसर पर उनकी पत्नी श््ीमती अदनंदिता
सौदमत्् चतुव््ेिी द््ारा 12,000 र्पये अन्नपूण्ाष योजना
सिायताथ्ष प््िान दकए गए। (र.क््. - 934)

n श््ी अदखलेश चतुव््ेिी (दसकूिरपुर/ लखनऊ) ने अपने जन्म
दिवस के शुभ अवसर पर मिासभा की अन्नपूण्ाष योजना
सिायताथ्ष 2100/- प््िान दकये। (र.क््. - 890)

n दच. सारांश पुत्् श््ी राजीव चौबे (ररौली/ग्वादलयर) की
दनयदु््क सॉफट्वयेर इजंीदनयर क ेपि पर जेस्र टकेन्ोलॉजी पणुे
मे ्एक वर्ष पणू्ष िोन ेपर बधाई। इस अवसर पर आपन ेपद््तका
सिायताथ्ष 1001/- प््िान दकये। (र.क््. - 939)

n सुश््ी सुरदभ चौबे सुपुत््ी श््ी राजीव चौबे (ररौली/ग्वादलयर)
की दनयुद््क लीड इनकॉरपोरेशन एंड टैक्सेशन के पि पर
टेक्स साइन अप कूपनी, भोपाल मे् िुई िै। बधाई।

n कु. आयुरी सुपुत््ी डॉ. मीनाक्् व डॉ. अंजना चतुव््ेिी ने
एमबीबीएस की पढ्ाई 70% अंको् के साथ जबलपुर मेदडकल
यूदनवद्सषटी से पास की। साथ िी आयुरी ने गायनी व
ऑब्सट््ेदटक्स मे् ऑनस्ष लाने पर मेदडकल कॉलेज द््ारा
समम्ादनत दकया गया। इस अवसर पर आपन ेअनन्पणूा्ष योजना
सिायताथ्ष 2500/- प््िान दकये। बधाई।  (र.क््. - 923)

n दच. वर्ण सुपुत्् डॉ. मीनाक्् व डॉ. अंजना चतुव््ेिी (भोपाल)
ने सन 2019 मे् यू.पी.एस.सी. दसदवल सद्वषसेज (भारतीय
प््शासदनक सेवा) मे् चयदनत िोकर रेलवे मे्
(आई.आर.पी.एस.) ज्वाइन की। वर्ण जीमेट मे् 740/800
अंक प््ाप्् दकए। साथ िी सी.एर.ए. लेवल -1 पास की। इस
अवसर पर आपने अन्नपूण्ाष योजना सिायताथ्ष र्पए
2500/- प््िान दकए। बधाई। (र.क््. - 923)

जी, श््ी कौशल जी ,श््ी कर्णेश जी, श््ीमती सुधाजी, श््ीमती
अनुपमा जी एवं कु. श््ेया ने अिम भूदमका अिा की।
दिलखुशाल,समौसा एवं िण्डाई दवतरण के बाि सभी बान्धव
िोलीपरुा म ेिी दशव जी क ेमलन्िर मे ्आयोदजत बिैक म ेसलम्मदलत
िुए। जिाँ िण्डाई दवतरण के साथ एक ओर  िोली की बैिक तथा
िूसरी ओर टेबल चेयर पर बैिाकर भोजन की व्यवस्था चल रिी
थी।इन सबके मध्य डॉ. सतीश चन्ि्् जी एवं श््ी द््तभुवन नाथ
जी,अजय जी मलेपुर, भरत जी भोपाल एवं बडी संख्या मे्
मदिलाओ की उपद््सथी का दविंगम िृश्य अनुपम छटा दबखेर रिा
था। इस बार श््ीमती आभा जी के आमन्त््ण पर मदिलाओ् की
उपल्सथदत भी उत्साि वद्् ्षक रिी तथा डा0 सतीश चन्ि्् जी के
िोलीपुरा ल्सथत आवास पर मदिलाओ की पृथक र्प से िोली
गायन की बिैक का आयोजन न ेकाय्षक्म् मे ् चार चािँ लगा दिए। 

20/03/2022 को तालगांव मे् द््तग््ामी िोली गायन की बैिक

मे् डॉ. सतीश चन्ि््जी नागपुर, श््ी िेवेन्ि्् नाथ जी गो्दिया, श््ी
धीरेन्ि््नाथ जी कानपुर   इत्यादि सदित बडी संख्या मे् बान्धव
उपद््सथ िुए। पम्परागत खीर, झोर व भात के भोजनोपरान्त इस
वर्ष का चार दिवसीय तीनो् ग््ामो् का सल्ममदलत रंगारंग िोली
सम्मेलन सुसम्पन्न िुआ।

कुल दमलाकर डेढ - िो िशक से आयोदजत िो रिे चार
दिवसीय सम्मेलन ने पुरा, िोलीपुरा एवं तालगाँव के बान्धवो् के
मध्य आपसी भाईचारे, उत्साि एवं उमंग का संचार दकया िै। विी
ग््ामोतथ्ान क ेरप् मे ्पवू्षजो ्की िवदेलयो ्मे ्दनत नय ेिो रि ेदनमा्षण
सरलता का प््माण िै् दजन्िे् िेखकर किा जा सकता िै दक िमारे
गावँ उजड निी रि ेि ै(िो िशक पवू्ष की लस्थदत), बलल्क आधदुनक
सुख सुदवधा से युक्् िो बस रिे िै। इसके साथ युवा कलाकारो्
द््ारा िोली गायन वािन मे् बढ चढकर भाग लेते िेख िम कि
सकते िै दक िमारी धरोिर सबल एवं सुरद््कत िै।
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* श््ी कौशल चतुव््ेिी सुपुत्् स्व. श््ी डाल चंि्् जी
(कमतरी/सरूत) का सव्ग्षवास मुबंई मे ्दिनाकँ 23/02/2022
को िो गया।

* श््ी भरत चतुव््ेिी (तरसोखर/कोलकाता) का स्वग्षवास
दिनाँक 24 ररवरी 2022 को कोलकाता मे् िो गया।

* श््ी प््शांत चतुव््ेिी (रामू) पुत्् स्व० िेवे्ि््नाथ चतुव््ेिी जी
(करिल/कानपुर) का स्वग्षवास दिनाँक 01/03/2022 को
कानपुर मे् िो गया।

* श््ी प््शांत चतुव््ेिी (रामू) पुत्् स्व० िेवे्ि््नाथ चतुव््ेिी जी
(करिल/कानपुर) का स्वग्षवास दिनाँक 01/03/2022 को
कानपुर मे् िो गया।

* श््ीमती सीमा चतुव््ेिी पत्नी श््ी र्पक चतुव््ेिी
(कमतरी/प््यागराज/गादजयाबाि) का स्वग्षवास दिनाँक 12
माच्ष 2022 को लगभग 55 वर्ष की आयु मे् िो गया।

* कमांडर दवजय चतुव््ेिी पुत्् स्व. श््ी मिन मोिन चतुव््ेिी
(स्वतंत््ता संग््ाम सेनानी एवम गांधीजी के सियोगी)
(मैनपुरी/दिल्ली) का स्वग्षवास दिनाँक 12/03/2022 को
दिल्ली मे् िो गया।

* श््ी सुरेन्ि्् कुमार चतुव््ेिी (मैनपुरी/ लखनऊ) का स्वग्षवास
दिनाँक 13/03/2022 को 79 वर्ष की आयु मे् लखनऊ मे् िो
गया।

* श््ी नरेि्् ्कमुार चतवु््िेी का सव्ग्षवास दिनाकँ 22 माच्ष 2022
को िो गया।

* श््ीमती द््पया चतुव््ेिी पत्नी स्व.श््ी पंकज चतुव््ेिी पुत््वधु
सव्. श््ी दगदरराज कमुार चतवु््िेी (कमतरी/जव्ालापरु,िदरद््ार)
का स्वग्षवास दिनाँक 19/3/2022 को ज्वालापुर मे् िो गया।

शोक समाचार
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n 15 जनवरी 2022 को थलसेना दिवस के दिन मदिलाओ् को
सेना मे् स्थाई कमीशन दमलने पर जनरल एम. एम. नरवणे

ने चार डाक दटकट
जारी दकए। दजसमे् से
एक पर मेजर अदिदत
दमश््ा पुत््ी श््ी दकशोर
कुमार दमश््ा
(कानपुर) की
राइरल के साथ

दनशाना लगाते िुए एकल रोटो छपी िै।संभवतः चतुव््ेिी
समाज की आप पिली शल्खशयत िै, दजसने ये  स्थान अद्जषत
दकया िै। बधाई।

n श््ी प््णव चतुव््ेिी (मै्नपुरी/कानपुर) को
चतुव््ेिी लग्न बै्क के अंतग्षत उनकी
सेवाओ् के दलए दिनाँक 20 माच्ष 2022
को मैनपुरी िोली दमलन काय्षक््म मे्
सम्मादनत दकया गया। बधाई।

n दिनांक 6 माच्ष, 2022 को गुर्ग््ाम सभा ने प््ख्यात कदव,
सादित्यकार, दवचारक धम््ेश चतुव््ेिी जी (मैनपुरी/दिल्ली)
को समाज की बिमुलूय् धरोिर िोली  गायन को वदै््शक स्र्
पर स्थादपत करने के दलए एवं िोदलयो को संरद््कत करने के
दलए उनके उल्लेखनीय योगिान को रेखांदकत करते िुए
समाजरत्न सम्मान से अलंकृत दकया गया। आपके  अनेको
काय्षक््म िेश मे् संचादलत िो चुके िै्। बधाई।










