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J¼s; Q.khUnz ukFk prqosZnh (pUnziqj @ dkuiqj)
lqiq= % Lo- lqjsUnz ukFk prqosZnh ,oa LOk- 'kkfUr prqosZnh

iRuh % Jherh dkfUr prqosZnh
tUe % 8 ebZ 1948 & fuokZ.k % 9 ebZ 2023

txex txex fVefVe rkjk] j[krs Fks vki [;ky gekjkA
Hkb;ks pkpk lcdh tku] cM+h fujkyh vkidh 'kkuA
ckÅth] eEeh] rkbth] HkkHkh] lcdks iwtk lcdks ekukA
lkjs HkkbZ Fks fny dk VqdM+k] cguksa dk Hkh ltk;k eq[kM+kA
vk;q"k] fpDdh] vadw] fiadw esa clrh Fkh vkidh tkuA
lcus lnk j[kk vkidk eku] vkidh dkfUr jgha lnk lkFkA
lkjs ?kj ij jgk vkidk gkFk] thou vkidk vkn'kZ gS gekjkA
vkidk vk'kh"k izfriy cus lgkjkA

- Daddy's Darling

iq= % vuqHko] vfHkuo
iq=h & nkekn % vkdka{kk &a g"kZo/kZu
ikS= % vkstl

Jherh fdj.k prqosZnh iRuh Lo- ;ksxsUnz ukFk
Lo- 'kSy prqosZnh &  Lo- jktsUnz ukFk
Jherh iwue prqosZnh iRuh Lo- equhUnz ukFk
Jherh vpZuk prqosZnh iRuh Lo- vf'ouh dqekj 
cgu % Jherh bUnzk] Jherh dYiuk prqosZnh

Hkrhts % vfHkeU;w ,oa vk;q"k prqosZnh

'kksdkdqy ifjokj

fouez J¼katyh

(Hkb;ks)











¿ÌéßðüÎè ¿ç‹Îý·¤æ

अंक 06
जून 2023, वर्ष - 24

सभापति  

डॉ. प््दीप चतुर््ेदी
president@chaturvedimahasabha.in

सतिव

श््ी मुनीन्द््नाथ चतुर््ेदी
मोबा. 098711-70559

क·ोराध्यक््

श््ी महेशचन्द्् चतुर््ेदी
मोबा. 09868875645

संपादक सलाहकार मंडल

डॉ. कुश चतुर््ेदी, इटारा
पूव्ष संपादक

श््ी ददलीप दिकन्दरपुदरया, लखनऊ
श््ीमती दचत््ा ददलीप चतुर््ेदी, भोपाल

संपाद·क

शशांक चतुर््ेदी
पत्् व्यवहार ·का पिा:

’ििुव््ेदी िंत््ि·का‘, ई-8/जी2/255

गुलमोहर कॉलोनी, भोपाल

(मध्यप््देश)

मोबा. 9826086879

ई- मेल :

sampadak.chaturvedichandrika@gmail.com

वेबसाइट :  www.chaturvedimahasabha.in

मातसक· पत््त·का ििुव््ेदी िंत््िका मे्

प््·कातशि लेखको् मे् व्यक्् तविार संबंतिि

लेखक· क·े है्। उनसे संपाद·क क·ी सहमति

होना आवश्य·क नही् है। सभी तववादो् ·का

तनबटारा भोपाल अदालि मे् ·िकया जायेगा।

âÖè âÎSØæð´ ·¤æð Âç˜æ·¤æ ÇUæ·¤ mUæÚæ ÖðÁè ÁæÌè ãñUÐ Âç˜æ·¤æ Ù ç×ÜÙð ·¤è Îàææ ×ð´ Âç˜æ·¤æ ·¤æØæüÜØ ·¤è ·¤æð§üU ÁßæÕÎðãUè ÙãUè´ ãUæð»èÐ

Âý·¤æàæ·¤ Ñ ×éÙè‹ÎýÙæÍ ¿ÌéßðüÎè, Ÿæè ×æÍéÚU ¿ÌéßðüÎè ×ãæUâÖæ ·ð¤ çÜ° SÂðçâçÈ¤·¤ ¥æòÈ¤âðÅU, ÖæðÂæÜ âð ×éçÎýÌ, â´ÂæÎ·¤ àæàææ¢·¤ ¿ÌéßðüÎè

Ÿæè ×æÍéÚU ¿ÌéßðüÎè ×ãUæâÖæ
: Account No. : 

1006238340

: IFSC Code : 

CBIN0283533

: Branch : 

Central Bank of India

Anand Vihar, Delhi

Âç˜æ·¤æ Âæ¡¿ ßcæèüØ ÌÍæ ×ãUæâÖæ
¥æÁèßÙ âÎSØÌæ àæéË·¤ 

1000 + 501 = 1501/-

×ãUæâÖæ â˜æ + Âç˜æ·¤æ 
ßæçáü·¤ âÎSØÌæ àæéË·¤- 

101+ 251 = 352/-

अपनों से मन की बात 8

संपादकीय 9

गोतंं एवं उसका सामाजिक महतंव 11

सलाद - बढंाये भूख 13

दादी मां के नुसंखे 14

ऊं _संवासंथंय वरंधन 15

चाणकंय नीजत 16

हासंय वंयंग : कमरबनंद उरंफ नाडंा 17

।। वाजरस।। 19

छोछक और डाला (भात) देने की परंपरा कंयों? 21

समय 22

शजंंि पीठ पीतामंबरा (दजतया) 24

पूजिय जबपंं सील गुन हीना 26

समाि समाचार 28

िबछडंे संविन 30

7



8

अपनों से मन की बात 
संगठन वह सामाजिक वंयवसंथा या युजंंि है, जिसका लकंंंय एक होता है। िो अपने कायंंों की

समीकंंा करत ेहएु सवंय ंका जनयनतंंणं करती ह,ै तथा अपन ेपयांावरण स ेजिसकी अलग सीमा होती
ह।ै सगंठन तरह-तरह क ेहो सकत ेहै ंिसै ेसामाजिक, रािनजैतक, आजथंाक, सजैनक, वयंावसाजयक,
वैजंंाजनक आजि।

संगठन एक ऐसी पंंजंंिया है जिसके दंंारा उपिंंम के कायंंों को पजरभाजित एवं वगंंीकृत जकया
िाता है और उनंहें जवजभनंन वंयजंंियों को सौंपकर उनके अजिकार व कतंावंयों को जनजंंित जकया

िाता है।
एक संगठन उन कुछ लोगों का एक समूह है िो एक साथ काम करते हैं। आप समूह कुछ अलग या नया संथाजपत करने के कायंा

को संिजंभात करने के जलए संगठन शबंि का उपयोग कर सकते हैं लेजकन यह सिा धंयान रखना चाजहए जक आपके अजिकारों से जकसी
को कंंजत न हो। समाि व रािनीजत में अनेक संगठन होते है। जिनकी सोच,जवचारिारा, कायंा करने की पदंंजत अलग होती है।

संगठन का पंंमुख उदंंेशंय आपस मे मिुर समंबनंि संथाजपत करना है। एक अचंछे संगठन में सिैव यह पंंयास जकया िाता है जक
समाि में जकसी भी समसंया का यथाशीघंं उजचत व सवंामानंय समािान शीघंंाजतशीघंं जकया िाये। जिससे जक  मिुर समंबनंि संथाजपत हो
व वैमनसंयता न हो। संगठन समाि की जवजभनंन जंंियाओं को आनुपजतक एवं सनंतुजलत महतंव पंंिान करता है। संगठन समंबनंिी रचना
से जवजभनंन समाि के जवभागों, उपजवभागों, संसथजतयों, कायंंों तथा जंंियाओं के मधंय समनंवय संथाजपत जकया िाता है। संवसंथ संगठन
समनंवय को सुजविािनक बनाता है। जिससे मानवीय पंंसािनों का शंंेषंंतम उपयोग समंभव हो िाता है।

संगठन का अथंा पंंजंंिया के रंप में संगठन पंंबनंि का एक कायंा है। जिसका समंबनंि संसंथा के उदंंेशंयों की पंंाजंंि के जलए आवशंयक
कायंंों को जनजंंित करके, उनका समूहीकरण करने, िाजयतंवों और अजिकारों को पजरभाजित करने व सौंपने तथा आपसी समंबनंिों की
वंयाखंया करने से होता है।

संगठन गढ़े चलो, सुपंथ पर तुम, 
वीर तुम बड़े चलो.....
तंयाग ईरंयंाा, जनि कषंं,अहम, दंंेि और संवजहत,
अपने-पराये या अमीर-गरीब का भेि छोड़ तुम
वीर तुम बड़े चलो.....
भला हो जिसमें समाि का 
समाि का संग राषंंंं का, वह कायंा तुम करे चलो
वीर तुम बड़े चलो.....
मेरी टीम के कुछ साजथयों के असामजयक गोलोक गमन से संथान जरिंं हो गए थे। जिनको मैंने पूणंा करने का पंंयास जकया है।

जिसमें शंंी जवनोि िी (मुंबई) को उपसभापजत पि पर व साथ ही कुछ सजंंिय साजथयों को मुखंय कायंाकाजरणी सिसंय के रंप में िोड़
कर और जंंियाशील करने का पंंयास जकया है, जिसमें शंंी लोकेंदंं नाथ िी (गाजियाबाि), शंंी जशव नारायण िी (कोटा), शंंी आशीि
िी (आगरा), शंंी जवजपन िी (लखनऊ), एवं शंंीमती पूनम िी (लखनऊ) एवम जवशेि आमंजंंतत सिसंय के रंप में मनोि जमशंंा िी,एम
बाबू,(मैनपुरी) व संिय चतुवंंेिी (फरीिाबाि) को कायंाकाजरणी में संथान जिया गया है। इसके साथ ही राषंंंंीय युवा पंंकोषंं में शंंी सावन
िी (आगरा) व शंंी सुनील िी (ियपुर) को संथान जिया गया है। इसी के साथ राषंंंंीय मजहला पंंकोषंं में शंंीमती अरंणा िी (कोटा) व
शंंीमती कीजंता जमशंंा िी (हैिराबाि) को ससंममजलत जकया गया।

मंगलकामनाओं के साथ, सािर!

जून 2023

अपनो् िे मन की बात

n डॉ. प््दीप चतुर््ेदी
Email : president@chaturvedimahasabha.in
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पंंसनंन वंयजंंि वह है िो जनरंतर संवयं का मूलंयांकन एवं सुिार करता है, िबजक िुःखी
वह है िो िूसरों का मूलंयांकन करता रहता है। जफिंं छोड़ो,मसंं रहो।

िुःख उिार का ह,ै आनिं सवंय ंका ह।ैआनजंित कोई होना चाह ेतो अकले ेभी हो सकता
है। िुखी होना चाहे तो िूसरे की िरंरत होती है। कोई िोखा िे गया,जकसी ने गाली िे
िी,कोई तुमंहारे मन के अनुकूल न चला,सब िुःख िूसरे से िुड़े है और आनंि का िूसरे

से कोई समंबनंि नहीं है।आनंि संवयंसंफूतंा है। िुःख बाहर से आता है। आनंि भीतर से आता है।
उिय जकसी का भी अचानक नही होता।
सूयंा भी िीरे िीरे जनकलता है और ऊपर उठता है। िैयंा और तपसंया जिसमें है,वही संसार को पंंकाजशत कर सकता

है।
हर विंा की तरह इस विंा भी भाई संिय िी, मुंबई दंंारा अपने माता जपता की संमृजत में समाि के मेिावी बचंंों के

जलए छातंंवृजंंि की घोिणा की है। जिसकी सूचना इसी अंक में पंंकाजशत की गई है।
महासभा कायंाकाजरणी के सभी पिोनंनत व मनोनीत सिसंयों को हाजंिाक बिाई।
शंंी जमजथलेश िी, लखनऊ दंंारा गोतंं व उसके सामाजिक महतंव की िानकारी जवसंंृत रंप से आपके समंमुख पंंसंंुत

की िा रही है इसी के साथ ॐ के बारे जंंानविंाक िानकारी वाह पीतांबरा शजंंि पीठ के बारे में भी जवसंंृत िानकारी
आपके समंमुख पंंसंंुत की िा रही है आशा है आपको हमारी यह पठन सामगंंी पसंि आएँगी।

हर लमंहा, हर मौका खास हो िाता हैं,
अगर उसे कावंय माला में जपरोया िाये।
चेहरे पर एक मुसंकान जखल िाती हैं िब,
कोई शायर शायरी कह िाता हैं। 
ऐसे ही कुछ शबंिों को माला में जपरोया हैं,
खुजशयों के शबंिों से कावंय का बनाया हैं।
शंंीमती वंिना चतुवंंेिी पूवंा अधंयकंंंा पूणे सभा को सािर शंंदंंांिजल।

- शशांक चतुर््ेदी

संपादकीय

काय्षकातरणी बैठक की सूिना

शंंी माथुर सभा आगरा (रजि.) के दंंारा 26 माचंा 2023 को गंंाम फंरौली कायंाकाजरणी बैठक जिये गये जनमंतंंण को संवीकार करते हुए
शंंी माथुर चतुवंंेिी महासभा की आगामी कायंाकाजरणी बैठक 13 अगसंं 2023, रजववार को आगरा में आयोजित जकया िाना जनिंााजरत
जकया गया है। जनवेिन है जक समाि जचंतन में सहयोग  हेतु अपने आगमन की पूवंा सूचना 15 िुलाई 2023 तक मुझे अवशंय िेने की
कृपा करे।

मुनीन्द्् नाथ चतुर््ेदी, मनंतंंी
शंंी माथुर चतुवंंेिी महासभा, 9871170559
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संरक््क ः डॉ. सतीश चतवुंंिेी (नागपरु), शंंी भरत चदंं ंचतवुंंिेी(भोपाल) (पवूंा सभापजत), शंंी रािंेदं ंआर. चतुवंंिेी, (ममुबंई) (पूवंा सभापजत),
शंंी जंंतभुवन चतुवंंेिी (जिलंली), शंंी कमलेश पाणंडे (नोएडा) (पूवंा सभापजत), ले. ि. जवरंणुकांत चतुवंंेिी (नोएडा), शंंी मिन
चतुवंंेिी (कोलकाता), शंंी बालकृरंण चतुवेंंिी (नोएडा)

सभापतत : डॉ. प््दीप चतुर््ेदी (तदल्ली)
उप सभापतत : शंंीमती ऊिा चतुवंंेिी,(भोपाल), शंंी कैलाश चतुवंंेिी (कासगंि), शंंी मनोि चतुवंंेिी (बंैगलोर), शंंी जवनोि चतुवंंेिी (मुमंबई)
मंत््ी ः शंंी मुनींदंं नाथ चतुवंंेिी (नोएडा)
संयुक्् मंत््ी : शंंी भरत चतुवंंेिी (जरिड़ा), शंंी जंंानेंदंं चतुवंंेिी (गाजियाबाि), शंंी आशुतोि चतुवंंेिी (कानपुर), शंंी अंशुमान चतुवंंेिी (ियपुर)
कोषाध्यक्् ः शंंी महेश चतुवंंेिी (जिलंली)
---------------------------------------------------------------------------------------
संपादक,चतुर््ेदी चंत््दका - शंंी शशांक चतुवंंेिी (भोपाल)                                             ऑतडटर - तशर एसोतसएट, नई जिलंली
---------------------------------------------------------------------------------------
माननीय काय्यकातरणी सदस्य : शंंी जिलीप जसंकिरपुजरया (लखनऊ), शंंी जंंानेंदंं चतुवंंेिी (नागपुर), डॉ. कुश चतुवंंेिी (इटावा), शंंी शशांक

चतुवंंेिी (भोपाल), शंंी मनीि चतुवंंेिी (हरिोई), डा. राकेश चतुवंंेिी (मथुरा), डा. रािीव चतुवंंेिी (पुणे), शंंी पंकि चतुवंंेिी (मुमंबई),
शंंी सुशील पाठक (मुमंबई), डॉ. ऋिभ चतुवंंेिी (िेहरािून), शंंीमती बीना जमशंंा (हैिराबाि), शंंी राकेश चतुवंंेिी(बरेली), शंंी करंणेश
चतुवंंेिी (गंवाजलयर), शंंी अिय चौबे(भोपाल), शंंी पंंिीप चतुवंंेिी “लालन” (आगरा), शंंी भुवनेश कुमार चौबे(गोंजिया), शंंी पुनीत
चतवुंंिेी (आगरा), शंंी पंिंीप चतवुंंिेी (गंाजंियाबाि), शंंी लजलत चतवुंंिेी (कोटा), शंंी राहलु चतवुंंिेी (मनैपरुी), शंंी जवशाल चतवुंंिेी (परुा),
शंंी गोजवंि चतुवंंेिी (ियपुर), शंंी गोजवंि चतुवंंेिी (इंिौर), शंंी लजलत चतुवंंेिी (लखनऊ), शंंी अभयराि चतुवंंेिी (गुरंगंंाम), शंंी जवनय
चतुवंंेिी (अहमिाबाि), शंंी अजभिेक चतुवंंेिी (गंवाजलयर), शंंी पंंवेश चतुवंंेिी (कानपुर) शंंी नीलकमल चतुवंंेिी (कोलकाता), शंंी हेमंत
चतुवंंेिी (नाजसक), शंंी अजनल चतुवंंेिी (पंंयागराि), शंंी सुिीप चतुवंंेिी (जफरोिाबाि), शंंी सुशील चतुवंंेिी (फंरीिाबाि), डॉ. मनीि
चतुवंंेिी (कोटा), शंंी लोकेंदंं नाथ चतुवंंेिी (गाजियाबाि), शंंी जशव नारायण चतुवंंेिी (कोटा), शंंी जवजपन चतुवंंेिी (लखनऊ), शंंीमती
पूनम चतुवंंेिी (लखनऊ), शंंी आशीि चतुवंंेिी (आगरा)। 

स्थाई आमंत््तत सदस्य : शंंी  अजवनाश चतुवंंेिी (कानपुर), शंंी पिम कुमार चतुवंंेिी (लखनऊ), शंंी पंंताप चंदंं चतुवंंेिी (लोनी), शंंी सुभाि
चतुवंंेिी (मुमंबई), शंंी रािेनंदंं पंंसाि चतुवंंेिी “अनंनी” (पंंयागराि), शंंी मनमोहन चतुवंंेिी (मैनपुरी), शंंी जबजपन पांडेय (गाजियाबाि),
शंंी कमलेश रावत (कोटा), शंंी राहुल चतुवंंेिी (मुमंबई), शंंी पंंवीण चतुवंंेिी (हैिराबाि), शंंी ईशंंर नाथ चतुवंंेिी (कोलकािंंा), शंंी अरंण
चतुवंंेिी (ियपुर), शंंी अजमत चतुवंंेिी (मथुरा), शंंी योगेंदंं चतुवंंेिी (गंवाजलयर)।

तरशेष आमंत््तत सदस्य : शंंी नीरि चतुवंंेिी (मैनपुरी), शंंी गिेंदंं चौबे (िमोह), शंंी जिनकर राव चतुवंंेिी (फरौली), शंंी कौशल चतुवंंेिी
(जिलंली), शंंी मिुकर पाठक (आगरा), शंंी चैतनंय जकशोर चतुवंंेिी (फरंाूखाबाि), शंंी संिय जमशंंा (कानपुर), शंंी अमंबर पाणंडे (भोपाल),
शंंी अरंण चतुवंंेिी (नागपुर), शंंी मुकेश चतुवंंेिी (जरिड़ा), शंंी भारत भूिण चतुवंंेिी (लखनऊ), शंंी शजशकांत चतुवंंेिी (आगरा), शंंी
अरजवंि चतुवंंेिी (जफरोिाबाि), शंंी महेंदंं चतुवंंेिी (ियपुर), शंंी जिलीप चतुवंंेिी (जफरोिाबाि), शंंी लेखेंदंं चतुवंंेिी “पुिंंन” (लखनऊ),
शंंी शशांक जगरीश चौबे (नागपुर), शंंी संिय चतुवंंेिी (अहमिाबाि), शंंी बसंत रमेश चौबे (जभलाई), शंंी जनजतन चतुवंंेिी (जनमंबाहेड़ा),
शंंी रािेश चतुवंंेिी, “गुडंंं” (कोलकिंंा), शंंी हिंा मोहन चतुवंंेिी, “मोजहत” (आगरा), शंंी जिनेश चतुवंंेिी (बाह), शंंी मनीि चतुवंंेिी
(जिलंली), शंंी मनोि जमशंंा (मैनपुरी), शंंी संिय चतुवंंेिी (फरीिाबाि)।

मतिला प््कोष्् : शंंीमती ऊिा चतुवंंेिी (भोपाल) (संयोिक), शंंीमती नीजलमा चतुवंंेिी (कानपुर), शंंीमती जवनीता चतुवंंेिी (िेहरािून), शंंीमती
समता चतवुंंिेी (िौसा), शंंीमती पनूम चतवुंंिेी (लखनऊ), शंंीमती सधंयंा चतवुंंिेी (गवंाजलयर), शंंीमती अचंाना चतवुंंिेी (ियपरु), शंंीमती
िीपाली चतुवंंेिी (गंवाजलयर), शंंीमती रसंशम चतुवंंेिी (नोयडा), शंंीमती अरंणा चतुवंंेिी (कोटा), शंंीमती कीजंता जमशंंा (हैिराबाि)।

यरुा प्क्ोष् ्: डॉ. मनीि चतवुंंिेी (कोटा), (सयंोिक), शंंी सिुाशं ुचतवुंंिेी (जिललंी), शंंी रीगल चतवुंंिेी (जभडं), शंंी जिवस चतवुंंिेी (लखनऊ),
शंंी आशीि चतुवंंेिी (हावड़ा), शंंी िुगंंेश चतुवंंेिी (ियपुर) शंंी गगन चतुवंंेिी (पुरा), शंंी पुलजकत चतुवंंेिी (नोएडा), शंंी सुनील चतुवंंेिी
(ियपुर), शंंी सावन चतुवंंेिी (आगरा)।

तचतकत्सा प््कोष्् : डॉ. संिय चतुवंंेिी (आगरा), डॉ. अरजवंि चतुवंंेिी (जिलंली), डॉ. जनजखल चतुवंंेिी (आगरा)
आई टी प््कोष्् : शंंी जंंानेंदंं चतुवंंेिी (गाजियाबाि), शंंी पंंसून चतुवंंेिी (भुवनेशंंर)।

श््ी माथुर चतुर््ेदी महासभा
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ये साि जन्मो् और जन्म जन्मान्िर का साथ क्या है?

तववाह मे् कन्यादान क्यो् तकया जािा है? सगोत्् तववाह

क्यो् वत्जषि है? गोत्् क्या होिा है ? तपिृसत््ात्मक

व्यवस्था का प््मुख कारण क्या है? एक तपिा अपनी

पुत््ी को अपना गोत्् क्यो् नही दे सकिा है ? तववातहि

पुत््ी के मािा-तपिा के घर को मायका क्यो् कहिे है?

भारिीय समाज मे् पुत्् की प््बल आकांक््ा क्यो् होिी

है? उक्् सभी प््श्नो् का सटीक उत््र हमारी गोत््

प््णाली मे् तदया गया है्। यह गोत्् जो वैतदक काल से

हमको याद कराया जािा रहा है, को आज हम उिना

महत्व नही दे पा रहे है, तजिना वास््व मे् इसे देना

िातहये। हमारी महान्ा वैतदक परम्परा मे् तकसी भी

पूजा या मांगतलक काय्ष से पहले संकल्प तलया जािा

है। वैतदक काल से ही हमारे ऋतर, मुतन अथवा हमारे

कुल पुरोतहि तवतभन्न संस्कारो् का प््ारम्भ संकल्प

पाठ से करािे है तजसके अन्िग्षि अपने तपिा, प््तपिा

(बाबा), तपिामह (बाबा के तपिा), प््तपिामह (बाबा के

बाबा) के साथ-साथ गोत््, प््वर, आतद का उच््ारण

कराया जािा है। इसमे् जम्बूदीपे भरिखण्डे आय्ाषवि््े

का उल्लेख होिा है िथा इसमे् सृत््ि के एक-एक पल

की गणना के साथ संवत् को भी याद रखा जािा है।

हम अपने घरो् मे् या तकसी अन्य के यहॉ तकसी

िात्मषक अथवा मांगतलक काय्ष मे् आमन्त््ति होने पर

तनम्न संकल्प अवश्य सुनिे है:-

ॐ जवरंणुजंवारंणुजंवारंणुरं, ॐ अदंं बंंहंंणोऽहं जंंदतीय परािंंे शंंी
शंंेतवाराहकलंपे वैवसंवतमनंवनंतरे, अषंंाजवंशजततमे कजलयुगे,
कजलपंंथम चरणे िमंबूदंंीपे भरतखणंडे भारतविंंे पुणंय (अपने
नगर/गांव का नाम लें) कंंेतंंे बौदंंावतारे वीर जविंंमाजितंयनृपते --
--- (जविंंम संवत उपसंसथत विंा में 57 िोड़ंने पर आता है),
तमेऽबंिे पंलवंग नाम संवतंसरे िजंंकणायने  ऋतो महामंगलंय
पंंिेमासानां मासोिंंमे --- मासे --- पकंंे --- जतथौ --- वासरे
(गोतंं का नाम लें) गोतंंोतंपनंनोऽहं अमुकनामा (अपना नाम लें)
सकलपापकंंयपूवंाकं सवंााजरषंं शांजतजनजमिंंं सवंामंगलकामनया-
शंंुजतसंमृतंयोिंंफलपंंािंं्यथंंं मनेसंपसत कायंा जसदंंयथंंं शंंी ----
(जिस िेवी या िेवता की पूिा कर रहे हैं उनका नाम ले) पूिनं च

अहं कजररंये। ततंपूवंाागंतंवेन जनजंवाघंनतापूवंाक कायंा जसदंंयथंंं
यथाजमजलतोपचारे गणपजत पूिनं कजररंये। 

यह संकलंप लेना हमारी महान वैजिक परमंपरा का अंग है और
इस संकलंप के कारण हम और हमारी पीढ़ी अपने गोतंं को याि
रखती है। गोतंं उन लोगों को संिजंभात करता है िो अपने जपता के
पकंं से एक समान पूवंाि के वंशि है। इसका अथंा एक ही पजरवार
या पजरिनों के समूह से है। यह गोतंं हमको कहॉ से जमलता है ?
अजत पंंाचीन काल से यह मानंयता है जक सिंंजंिा ऋजियों से मनुरंयों
का वंश आगे बढ़ा और इनंही सिंंजंिायों को गोतंंकाजरन कहा िाता
है। जिसके आिार पर हमारे गोतंंों के नाम है। यह मानंयता है जक
एक ऋजि गोतंं के सभी वंशि आपस में भाई बहन है, और
इसीजलये हमारे ऋजियों ने एक गोतंं में जववाह पर पंंजतबनंि लगाया
था। वैजिक परंपराओं के अनुसार पहला गोतंं संवयं का होता है,
िूसरा मां का और तीसरा िािी का गोतंं होता है। अजिक शुजचता
के जलये कई लोग नानी के गोतंं का भी पालन करते हैं। वैजिक
ससंकंजृत क ेअनसुार, एक ही गोतं ंमे ंजववाह करना वजिंात ह ैकयंोजंक
एक ही गोतंं के होने के कारण संंंंी-पुरंि भाई और बहन हो िाते
हैं। इसका मुखंय तथंय यह है जक एक ही गोतंं होने के कारण
गुणसूतंंों में समानता होती है। आि के आनुवंजशक जवजंंान के
अनुसार यजि समान गुणसूतंंों वाले िो वंयजंंियों में जववाह हो तो
उनकी सनंतजत आनुवांजशक जवकारों के साथ उतंपनंन होगी। ऐसे
िंपजंंियों की संतान में एक सी जवचार िारा, पसंि होती है एवं
वंयवहार-सोच आजि में कोई नयापन नहीं होता। ऐसे बचंंों में
रचनातंमकता का अभाव होता है। कई वैजंंाजनक शोिों दंंारा यह
तथयं बताया गया जक सगोतं ंजववाह करन ेपर अजिकाशं ऐस ेिपंजंंि
की संतानों में अनुवांजशक िोि अथंाातं मानजसक जवकलांगता,
अपंगता आजि गंभीर रोग िनंमिात पाए िाते हैं। ऐसे रोगों की
संखंया लगभग 127है। जिसमें से कुछ रोग 25 विंा की आयु के
पहले एवं कुछ रोग 25 विंा की आयु के उपरांत होने की संभावना
रहती है। शासंंं ंों के अनुसार इनंहीं कारणों से सगोतंं जववाह पर
पंजंतबिं लगाया था। पंतंयंके मानव का एक गोतं ंहोता है।ं गोतं ंएक
पंंाकृजतक वैजंंाजनक वंयवसंथा हैं। जहनंिू, मुसंसलम, ईसाई, अिमंंी,
जविमंंी इन सबके गोतंं होते हैं। यह अलग तथंय है जक इनके िमंा
में इस पर कोई चचंाा नही है िबजक सनातन िमंा में यह वैजंंाजनक
सतंयता है । कलंपना कीजिए एक बचंंा जिसे अपने माता-जपता के
जविय में कुछ नहीं मालूम, उसका गोतंं कंया होगा ? ऐसी अवसंथा
में उसे कशंयप गोतंंीय माना िायेगा । यह शासंंंंोिंं वंयवसंथा है -

गोत्् एरं उसका सामारिक महत्र
- दमथलेश कुमार चतुर््ेदी, (करे्टी/लखनऊ)
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‘‘गोतंंसंय तंवपजरजंंाने काशंयपं गोतंंमुचंयते। यसंमािाह शंंुजतसंसवंााः
पंंिाः कशंयपसंभवाः।। (हेमाजंंद चनंजंंदका) अथंाात जिसका गोतंं
अजंंात हो उस ेकशयंप गोतंंीय (कशयंप गोतं ंका) माना िाएगा और
यह एक शासंंंं समंमत वंयवसंथा है। इससे यह पंंतीत होता है जक
हमारे ऋजियों को डीएनए तथा िंंोमोसोम के जविय में अगाि
िानकारी थी। 

जवजंंान को यह िानकारी 1842 एवं उसके बाि हुयी एवं इस
पर वजैंंाजनको न ेशोि करना पंंारमभं जकया और बताया जक गणुसतूंं
या िंंोमोसोम (Chromosome) सभी वनसंपजतयों एवं िीवो
की कोजशकाओं में पाये िाते है और ये डीएनए तथा पंंोटीन के बने
होते है । गुणसूतंं (Chromosome) में आनुवांजशक गुण होते
हैं, िो माता-जपता से DNA अणु के रंप में अगली सनंतजत में
िात ेहै।ं DNA अण ुमे ंकोजशका क ेजनमांाण और सगंठन की सभी
आवशंयक सूचनाएँ होती हैं। गुणसूतंंों को ही अनुवांजशक लकंंणों
का वाहक कहा िाता है। पंंतंयेक कोजशका के मधंय में गोलाकार
या अणंडाकार रचना होती है, जिसे केनंदंंक कहा िाता है और यह
डीएनए को कोजशका जवभािन क ेिौरान सटीक रपं स ेउनकी पंजंत
copy करने की अनुमजत िेते है । 

आम तौर पर मानव शरीर की पंंतंयेक कोजशका में गुणसूतंंों की
संखंया 46 होती है िो 23 के िोड़े में होते हैं। इनमे से 22 गुणसूतंं
पुरंि और मजहला में समान और अपने-अपने िोड़े के समिात
(Autosomes) होते हैं। 23वें िोड़े के गुणसूतंं संंंंी और पुरंि
में समान नहीं होते जिनंहे जविमिात (Hetrosomes) गुणसूतंं
कहते है । हमारा समंपूणंा वंयजंंितंव कैसा होगा, इसके जलये यही
गूणसूतंं जिमंमेंिार होते है। इसी कारण माता-जपता के चेहरो से
सनंतान का चेहरा जमलता है। इन गूणसूतंंों में 50 पंंजतशत माता का
तथा 50 पंंजतशत जपता का योगिान होता है। मजहलाओं में XX
सतूं ंहोत ेह ैतथा परुिंो ंमे ं1X तथा 1Y गणुसतूं ंहोता ह।ै Y गणुसतूंं
X गुणसूतंं से छोटा होता है। हम सब यह िानते है जक
सनंतानोतंपजत में यही  X तथा Y गुणसूतंं यह जनिंााजरत करते है
जक सनतंान पतुं ंहोगी अथवा पतुंंी। िो अलग-अलग गोतंंो ंक ेपरुिं
एवं मजहला के जववाहोपरानंत यजि पुतंंी हुई तो गुणसूतंं XX होगा।
यह गुण सूतंं पुतंंी में माता एवं जपता िोनों से आते है। XX गुणसूतंं
अथंाात पुतंंी के XX गुणसूतंं के िोड़े में एक X गुणसूतंं जपता से
तथा िूसरा X गुणसूतंं माता से आता है तथा इन िोनों गुणसूतंंों
का संयोग एक गांठ सी रचना बना लेता है। जिसे Crossover
कहा िाता है। इसी पंंकार XY गुणसूतंं के संयोग से पु़तंं का िनंम
होता है। पुतंं में Y गुणसूतंं केवल जपता से ही आना संभव है
कयंोजंक माता मे ंY गणुसतूं ंहोता ही नही ह।ै िोनो ंगणुसतूं ंअसमान
होने के कारण पूरा Crossover नही हो पाता है । अजिकतम
5% तक ही होता ह ैऔर 95% Y गणुसतूं ंजयंो ंका तयंो ं(Intact)
ही रहता है। इसका अथंा है जक Y गुणसूतंं महतंवपूणंा हुआ कंयोजक

Y गुणसूतंं के जविय में हम जनजंंिंत है की यह पुतंं में केवल जपता
से ही आता है। बस इसी Y गुणसूतंं का पता लगाना और इसकी
समृजंंद ही गोतंं पंंणाली का एकमातंं उिेशंय है िो हिारों/ लाखों
विंंों पूवंा हमारे ऋजियों ने िान जलया था। आिुजनक जवजंंान में
सवंापंंथमम कालंा जवलहलम वोन नागीली ने 1842 में एवं
संटंंासबगंार ने 1875 ई मे गुणसूतंं के जविय में िाना था। सवंापंंथम
िंंोमोसोम (रंगीन काय) शबंि का पंंयोग वालंडेयर ने 1889 में
जकया।

जपतृसिंंा (Patriarchy) वंयवसंथा का कारण कंया है एवं
एक जपता अपना गोतंं अपनी पुतंंी को कंयों नही िे सकता है,
कनंयािान की परमंपरा कंयों है - इसका उिंंर हमारी वैजिक गोतंं
पंंणाली में है। वैजिक गोतंं पंंणाली Y गुणसूतंं पर आिाजरत है
इसजलय ेवजैिक काल स ेही जपतृसिंंातमंक वयंवसथंा का उिय हआु।
उिहारण के जलए यजि जकसी वंयजंंि का गोतंं कशंयप है तो इसका
अथंा हे जक उस वंयजंंि में जविमान Y गुणसूतंं कशंयप ऋजि से
आया है या कशंयप ऋजि उस Y गुणसूतंं के मूल है, चूँजक Y
गुणसूतंं जंंंंसयों में नही होता यही कारण है जक जववाह के पिंंात
जंंंंसयों को उसके पजत के गोतंं से िोड़ जिया िाता है। अपने गोतंं
का संवाहन यानी उिंंराजिकार पुतंंी को एक जपता पंंेजित न कर
सक,े इसजलय ेजववाह स ेपहल ेकनयंािान कराया िाता ह ैऔर गोतंं
मुिंं कनंया का पाजणगंंहण कर भावी वर अपने कुल गोतंं में उस
कनंया को संथान िेता है। माता जपता यजि कनंयािान करते हैं, तो
इसका यह अथंा किाजप नहीं है जक वे कनंया को कोई वसंंु के
समककंं समझते हैं, बसंलक इस िान का जविान इस जनजमिंं जकया
गया है, जक िूसरे कुल की कुलविू बनने के जलये और उस कुल
की कलु िातंंी बनन ेक ेजलय,े उस ेगोतं ंमिुं ंहोना चाजहय।े डीएनए
मुिंं हो नहीं सकती कंयोंजक भौजतक शरीर में वे डीएनए रहेंगे ही,
इसजलये मायका अथंाात माता का जरशंता बना रहता है, गोतंं यानी
जपता के गोतंं का तंयाग जकया िाता है। तभी वह भावी वर को यह
वचन िे पाती है जक उसके कुल की मयंाािा का पालन करेगी यानी
उसके गोतंं और डीएनए को करपंट नहीं करेगी, वणंासंकर नहीं
करगेी, कयंोजंक कनयंा जववाह बाि कलु वशं क ेजलय ेरििान करती
है और मातृतंव को पंंािंं करती है। यही कारण है जक हर जववाजहत
संंंंी माता समान पजूयंनीय हो िाती ह।ै भगवान करृणं न ेभगवदंंीता
के अधंयाय एक के शंलोक संखंया-41 एवं 43 में कहा है जक -

अिमंााजभभवात, कृरंण, पंंिुरंयसंनत, कुलजंंंंसायः, संंंंीिु, िुषंंासु,
वारंणंंेय, िायते, वणंासंकरः।।41।।

िोिैः, एतैः, कुलघंनानाम, वणंासंकरकारकैः, उतंसादंंनंते,
िाजतिमंााः, कुलिमंााः, च, शाशंंताः।।43।।

अथंाात पाप के अजिक बढ़ िाने से कुल की जंंंंसयॉ अतंयनंत
िूजित हो िाती है और हे वारंणंंेय जंंंंसयों के िूजित चजरतंं वाली हो
िाने पर वणंासंकर सनंतान उतंपनंन होती है । इन वणंासंकर कारक
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िोिों से कुलघाजतयों के सनातन कुल-िमंा और िाजत- िमंा नषंं
हो िाते हैं।

सात िनंमों का साथ एवं िनंम िनंमानंतर का साथ के पंंशंनों
का उिंरं भी हमारी गोतं ंपंणंाली मे ंह ै। उिाहरण क ेजलय ेयजि पतुंंी
है तो 50% जपता और 50% माता का ससंममलन है। जफर यजि पुतंंी
की पुतंंी हुई तो वह डीएनए 50% का 50% रह िायेगा, जफर यजि
उसके भी पुतंंी हुई तो उस 25% का 50% डीएनए रह िायेगा, इस
तरह से सातवीं पीढ़ी में पुतंंी िनंम में यह: घटकर 1% रह िायेगा
अथंाात एक पजत-पतंनी का ही डीएनए सातवीं पीढ़ी तक पुनः पुनः
िनंम लेता रहता है, और यही है सात िनंमों का साथ। यजि पुतंं है
तो XY में 95% जपता और 5% माता का ससंममलन है। पुतंं का
गुणसूतंं जपता के गुणसूतंंों का 95% गुणों को अनुवांजशकी में गंंहण
करता है और माता का 5% (िो जक जकनंहीं पजरसंसथजतयों में  1% से
कम भी हो सकता है) डीएनए गंंहण करता है, और यही िंंम
अनवरत चलता रहता ह,ै जिस कारण पजत और पतनंी क ेगणुो ंयिुंं
डीएनए बारमबंार िनमं लते ेरहत ेहै,ं अथांात यह िनमं िनमंातंर का

साथ हो िाता है । वंश आगे बढ़ाने के जलये पुतंं आवशंयक है
कंयोजक पुतंं में ही Y गुणसूतंं होता है इसीजलये सनातन िमंा में पुतंं
का होना आवशंयक माना गया है। वैवाजहक जनमंतंंण पतंंों पर
आतंमि् या आतंमिा जलखा होता है एवं इसका ससंनिजवचंछेि यजि
आप करें तो आप पायेगें जक आतंम + ि या आतंम + िा अथंाात
आतंम=मैं, ि या िा =िनंमा या िनंमी, यानी मैं ही िनंमा या िनंमी
हूँ, इसीजलये, अपने ही अंश को जपिंंर िनंमों िनंमों तक आशीवंााि
िते ेरहत ेहै ंऔर हम भी अमतूंा रपं स ेउनक ेपंजंत शंदंंंये भाव रखते
हुए आशीवंााि गंंहण करते रहते हैं, और यही सोच हमें िनंमों तक
सवंाथंंी होन ेस ेबचाती ह,ै और सनतंानो ंकी उननंजत क ेजलय ेसमजपंात
होने का समंबल िेती है।

यह जंंान एवं सुजचता अनंय जकसी सभंयता में िृशंय ही नहीं है।
सनातन िमंा हमार ेसभी पंशंनंो ंका सटीक एव ंतकंकपणूंा ढगं स ेउिंरं
पंंिान करता है।

।। इजत शुभमंा।।
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आि सलाि के भी अनेक रंप एवं सजंंा है,अलग-अलग
अंिाि तथा संवाि से सरोबार सलाि भोिन को और जंयािा
आकिंाक व हलैिंी बनाता ह,ैजिस ेभखू न भी हो तो सलाि सजंंा
िेख भोिन की ओर अगंंसर हो िाता है , सलाि भोिन को
संवाजिषंं, सुपाचंय भी बनाता है।

सलाि के पंंकारो की बात करें तो यह अंकुजरत
अनाि, फलों एवं कचंंी ससंबियों से तैयार जकए
िात ेहै।ं हम कछु पंमंखु सलाि बनान ेकी चचांा
करेंगे।

कैरेट कुकुंबर सलाद

सामग््ी - एक कप कसी हुई गािर, िो
नींबू का रस ,एक खीरा मोटा-मोटा कटा
हुआ,एक हरी बारीक कटी जमचंा,एक चमंमच
भुना जतल, िो बड़ंे चमंमच पनीर, पुिीना की
तािी पजंंियां और संवािानुसार नमक।

तरति - आिे नींबू रस में खीरे को नमक को कुछ
िेर मेरीनेट करके रखें। गािर में नमक, नींबू रस और हरी
जमचंा जमलाएं।अब सजंवाग जडश में खीरे को पनीर,भुने जतल और
पुिीना के साथ सिाकर परोसें।

कैबेज सलाद

सामग््ी- एक कप बारीक कटी पिंंा गोभी, बंलांच जकए हुए
िो तीन बंंोकली के टुकड़ंे, एक बारीक कटी गािर, एक बारीक

कटी पीली जशमला जमचंा, एक बड़ंा चमंमच आंजलव
आयल, नींबू, वंहाइट जवनेगर।

तरति - पिंंा गोभी, बंंोकली, गािर,
जशमला जमचंा जमलाएं। ऊपर से नींबू रस,
आंजलव आयल, वंहाइट जवनेगर
संवािानुसार नमक डालकर सजंंा कर
सजंवाग बाउल में रखें।

स्पाउट सलाद - एक कप अंकुजरत
काले चने (संटीम में पकाया हुआ), एक

चमंमच संपंंाउट मूंग,  िो चौकोर कटा
टमाटर , िो बारीक कटी हरी जमचंा, एक नींबू

रस, एक चमंमच बारीक कटा हरा िजनया।
तरति - सजवंाग जडश मे ंचना सपंंंाउट, मूगं सपंंंाउट,

टमाटर, हरी जमचंा, संवािानुसार नमक जमलाएं। ऊपर से नींबू
डालकर हरी िजनया से सिाकर सवंा करें।

िलाद - बढ्ाये भूख
- रेनू चतुर््ेदी, मैनपुरी
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1. आम के पिंंे छाया में सुखाकर िलाकर बारीक पीस कर
रोिाना सुबह शाम मंिन की तरह उपयोग करने से मसूड़ंे से
खून व िुगंानंि िूर कर िांतो को संवसंथ बनाता है।

2. िो कचंं ेआम आग मे ंभनूकर उनका गिूा जनचोड़कंर 250गंंाम
पानी में चीनी जमला कर जिन में िो बार लेने से लू की वीमारी
में लाभ जमलता हैं।

3. िामुन की छाल या गुठली को सुखाकर चूणंा बनाकर 6-6
माशे सुबह शाम तािे िल से लेने पर शुगर जनयंजंंतत करने में
लाभ होता है।

4. मीठे आम के 20 गंंाम रस में 2 गंंाम सोंठ सुबह 8-10 जिन
तक लेने पर पाचनशजंंि बढ़ंती है।

5. गजंमायों में चकंंर आते हो, िी घबराता हो तो आंवले का
शरबत लेने पर लाभ होता है।

6. रात को सोते समय 2-3 माशा सूखे आंवले का चूणंा गुनगुने
िूि के साथ लेने पर कबंि िूर करने में लाभ होता है।

7. अनार का जछलका बारीक पीस कर 4 गंंाम तािे पानी के साथ
जिन में िो बार लेने पर बहुमूतंंता में लाभ होता हैं। इसके साथ
ही बहुमूतंंता में भूने चने गुड़ं के साथ िस जिन लेने पर भी
लाभ होता हैं।
परहेि -- चावल न खाएं।

8. एक तोला तुलसी पजंंियों का रस के साथ चार तोला मूली का

रस गुड़ं के साथ जिन में िो बार लेने से पीजलया िूर करने में
लाभ होता है।

9. 10 गंंाम मलाई में चौथाई नींबू जनचोड़ंकर चेहरे पर रोिाना
लगान ेस ेचहेर ेका जनखार बढ़नं ेक ेसाथ ही मुहंासो ंमे ंभी लाभ
होता है। गीले चेहरे पर न लगाएं।

10.िो िो गंंाम सोंठ, अिवायन, िीरा,नमक और चीनी को नींबू
रस में जमलाकर लेने से पेट ििंा में लाभ होता हैं।

11. िांत ििंा में नींबू रस में लोंग पीसकर लगाने से लाभ होता है।
िांत ििंा में खाना सोडा मलने या अिरक चबाने से भी लाभ
होता है।

12. यजि बचंंा रात में सोते हुए पेशाब कर िेता हो तो एक अखरोट
की जगरी पांच गंंाम जकशजमश के साथ सोते समय एक बार
जखलाने से िस जिन में लाभ होता है। 

13. लकवा होने पर गाय वाला िेशी घी नाक में डालने से लाभ
होता है।

14.नहाने से पहले नाजभ, नाक,कान तथा अंगूठे के नाखून पर
सरसों तेल लगाने से आंखों एवं तंवचा को लाभ होता है।

15.टांयलेट सीट पर बैठने पर िांतों को िबाएं रखने से िांतों को
लाभ होता हैं, इसके साथ ही लकवा होने की शंका भी कम
होती है।

दादी मां के नुस्खे

जून 2023

- दिद््ििा, लखनऊ

परीकंंाएं हो गई,  
संकूलों की छुटंंी आई ।
िोपहरी िूप  में पापा की ,
घर में निरबंिी छाई ।
िूप में जनकलने की
सखंत हुई मनाई ।

िोपहर की िूप और 
लहराते वो ताश।
पतंगों से पटा रहता,
शाम को आकाश।
सुहाती है रात की,

ननंही सी लमंबाई ।
खीरा , ककड़ंी फालसे, साथ में
खोि  तरबूि खरबूि की हुई।
लसंसी और शबंात की,
िरंरत भी रोि हुई।
लि गई है आमों से
गांवों की अमराई।।
शैलेनंदंं कुमार चतुवंंेिी 94 चौबान मुहलंला जिला जफरोिाबाि

उिंंर पंंिेश जपन कोड 283203
रचना अंकन जतजथ 08.05.2023

ग््ीष्म ऋतु आई......
- कदरता शैलेन्द्् कुमार चतुर््ेदी
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ऊं (ओउम) का जब हम उच््ारण करिे है् िो िीन

वण््ो् को उच््ातरि करिे है्, --- ओ मतिष्क से, उ ह्दय

से, म नातभ से जुड्िा है। ऊं के सिि उच््ारण से

मन,मतिष्क और जीवन िीनो् मे् िारिम्य बनिा है,

तजससे जीवन उद््ेश्यपूण्ष हो जािा है।माना जािा है

तक ऊं के तबना सृत््ि की कल्पना भी नही् हो सकिी

है। ऊं तसर्फ एक पतवत्् ध्वतन ही नही् बल्लक अनन्ि

शत््क का प््िीक ह्ै। ऊं के उच््ारण से शरीर के

अलग - अलग भागो् मे् कंपन्न शुर् होिी है्, जैसे तक

ओ-  से शरीर के तनिले तहस्से मे्, उ- से शरीर के

मध्य भाग मे्, म- से शरीर के ऊपरी भाग मे् कंपन्न

शुर् होने लगिा है। ऊं शब्द के उच््ारण से कई

शारीतरक, मानतसक और आल्तमक लाभ तमलिे

है्।अमेतरका के एक एर एम रेतडयो पर सुबह की

शुर्आि ऊं शब्द से ही होिी ह्ै।

ऊं बोलते समय पूरा धंयान उचंंारण पर ही रखते हैं, जिससे
मजंंसरंक में मौन उतंपनंन होने से शरीर तनाव
रजहत होकर  संवासंथंयविंान महसूस करता है।

पंंाकृजतक जचजकतंसा एवं योग जवशेिजंं
आकाश साहू कहते हैं जक ऊंएक अधंयासंतमक
सािना है, जिससे जवपिा,कषंं, जवधंनों पर
जविय पंंािंं कर सकते हैं। ऊं मन,
मजंंसरंक,शरीर को संवसंथ कर  तनाव,
जनराशा,िंंोि से बचाव करता है। जचजकतंसक
आकाश िी कहते हैं जक  शंंास, थायराइड,
अजनदंंा, रिंंचाप, संंं ंी रोग,अपचन, वायु
जवकार,िमा,उिर, मानजसक, मजंंसरंक, हंिय
आजि अनके जवमारीयो ंक ेजलए लाभिायक ह।ै
पंंाणायाम, धंयान,योग आजि सभी को ऊं के
उचंंारण से शुरं जकया िाता है। उनके
अनुसार मनुरंय को संवसंथ रहने के जलए जिन
में कम से कम 21 बार ऊं का उचंंारण करना चाजहए। शाम को
भोिन सोन ेस ेिो घटं ेपहल ेलनेा चाजहए। जिन मे ंकम स ेकम एक
बार जिल खोलकर हंसना चाजहए। ऊं के उचंंारण से हंिय एवं

पाचनशजंंि संवसंथ रहती है। अजनदंंा से बचने हेतु बेड पर िाते ही
ऊं का उचंंारण करने से नींि आ िाती है। डायजबटीिं एवं हाई
बीपी के जलए भी ऊं का उचंंारण लाभिायक होता है।

योग पंंजशकंंक पं नागेनंदंं पाणंडेय बताते हैं जक यजि आप तनाव
के कारण छोटी छोटी बातों पर परेशान होते हैं तो ऊं का उचंंारण
कब और कैसे करें ?? रोि सुबह सुयंंोिय के समय एक शांत
संथान पर सुखासन या जकसी आसन पर बैठकर ऊं का 108 बार
(एक माला) िाप करें। अगर आपको अजिक घबराहट होती है तो
उस समय पर आंखें बनंि करके पांच बार गहरी सांसें लेते हुए ऊं
का उचंंारण करे।ं ऊ ंका उचंंारण करन ेपर गल ेमे ंकपंननं उतपंननं
होने से थायराइड गंंंजथ पर सकारातंमक पंंभाव डालती है।

पाणंडेय िी कहते हैं जक जिन बचंंों का पढ़ंाई मन नहीं लगता,
उनके जलए भी ऊं का उचंंारण संमरण शजंंि बढ़ंाने में मिि करता
है। कुछ वैजंंाजनको ने ऊं के उचंंारण पर शोि करके जनरंकिंा
जनकाला जक रोिाना ऊं के उचंंारण से मजंंसरंक के साथ साथ
समंपूणंा शरीर पर सकारातंमक पंंभाव पड़ंता हैं। इससे मजहलाओं
की इनंफजंटिजलटी भी िूर हो सकती हैं।

ओउम का उचंंारण रोिाना चालीस जमनट जकया िाय तो कछु
ही जिनों में बिलाव महसूस जकया िा सकता है। सूयंंोिय एवं
सूयंाासंं के समय ऊं का उचंंारण करना लाभकारी होता हैं।

ऊं _स्रास्थ्य रर्यन

जून 2023

- ददलीप दिकंदरपुदरया, लखनऊ
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न अत््ि कामसमो व्याति,
न अत््ि मोिसमो तरपुः।
न अत््ि कोपसमो रितन,
न अत््ि ज््ानात परं सुखं।
आधंयासंतमक शबंिावली में उपिेश िेते हुए चाणकंय जलखते हैं

जक कामवासना के समान कोई वंयाजि नहीं है, िंंोि के समान
कोई असंगन  नहीं, मोह मनुरंय का सबसे बड़ंा शतंंु है और जंंान से
बड़ंा कोई सुख नहीं है । तृरंणा वैतरणी निी के समान हैं , जिसमें
से जनकलना मुसंशकल है और संतोि नंिन वन के समान है।
आतंमबल व आतंमजचंतन को आचायंा ने उनंनजत का आिार संंंभ
माना है। आतंम संवाजभमान और आसंतमक संवािीनता का मागंा इन
िोनों से ही पंंशसंं होता है।

आचायंा चाणकंय जवशंं पंंजसदंं कूटनीजतजंं व अथंाशासंंंंी होने
के साथ-साथ आधंयासंतमक गुणों के मनीिी, सािक एवं तपसंवी
थे।ऋजि चरक का पुतंं होने के नाते इनको चाणकंय कहा गया।
बाि में इनकी रणनीजत के कारण इनंहें कौजटलंय  कहा गया।
तकंंजशला जवशंंजवदंंालय में रहकर इनंहोंने आधंयासंतमक गंंंथों का
अधंययन जकया तथा उसी में अधंयापन भी जकया। जवशंंपंंजसदंं
रचना अथंाशासंंं ंतथा चाणकयं नीजत मे ंअपना जचतंन पंसंंंतु जकया
है ।जवकट पजरसंसथजतयों में भी िृढ़ं आतंमजवशंंास एवं जनरंतर
परुिंाथंा क ेमाधयंम स ेचाणकयं न ेअपनी उिंमं नीजतयो ंस ेनिं वशं
का समूल नाश करके चंदंंगुिंं को राि जसंहासन पर बैठाया तथा
राषंंंं के संवाजभमान उसकी संवािीनता व संसंकृजत को संसथरता एवं
सुंिृढ़ंता पंंिान की । चाणकंय नीजत में भौजतक व आजंथाक
संवावलंबन के साथ-साथ पाजरवाजरक, वंयजंंिगत, आसंतमक तथा
आधंयासंतमक संवालंबन का भी जचंतन जमलता है। संवावलंबन की
भावना को पजरभाजित करते हुए कहते हैं -

अनालोकंय वंयंकतंाा,अनाथः नरः शींघ जवनशंयजत।
अथंाात िो वंयजंंि अपने सािनों और भौजतक शजंंि को जबना

जवचारे सामथंा से अजिक खचंा करता है ऐसे वंयजंंि का समाि में
संवाजभमान कम हो िाता है ।

जवजंंानेन आतंमानं संपाियेत-------
उतंथान का मागंा बताते हुए चाणकंय कहते हैं जक अपना

कलंयाण चाहने वाले पंंतंयेक मनुरंय को भौजतक जवजंंान
,अधंयासंतमक जंंान तथा वंयवहार कुशलता को अपनी आतंमा में

आतंमसात करना चाजहए। भौजतक जवजंंान से सांसाजरक यातंंा तथा
आधंयासंतमक जंंान से आसंतमक आनंि की यातंंा का मागंा पंंशसंं
होता है। ऐसी शजंंियों से उिंं मनुरंय िीवन के हर पथ पर जविय
पंंािंं करता है। नीजत व अधंयातंम के जवदंंान आचायंा चाणकंय के
सूतंंों में  संपूणंा राषंंंं का कलंयाण जनजहत है।

आचायंा चाणकंय के संवजंणाम जचंतन ,सूतंंों व शंलोकों में िमंा,
अधंयातंम, राि वंयवसंथा तथा लौजकक आचार-वंयवहार से िुड़ंी
िीवन उपयोगी सामगंंी समावेजशत है। कुछ सूतंं :-

सवंाािंं समंपिः सवंंोपाये पजरगंंहेत
अथंाात एक रािा का िाजयतंव है जक वह अपनी पंंिा को

आतंमजनभंारता के पथ पर ले िाए।
जव न इनंदंंो मृिो िजह
अथंाात िो आतताई एवं पंंिा को पीजंड़त करने वाले हैं ,उनका

समूल नाश करो।
अिमं गमय तमोयो असंमां अजििासजत
अथंाात िो राषंंंं  की संवािीनता, गजरमा व संपजंंि के संहारक हैं

उनको घोर अंिकार में भेिो ।
कुराि राजंयेन कुतः पंंिा सुखं
अथंाात राषंंंं के कणंािार यजि भंंषंं है तो वहां की पंंिा भी सुखी

नहीं रह सकती।
राजंय  मूलम इसंनियियः।
जंंान- जवजंंान में जनरंणात आचायंा के शंंेषंं जचंतन में राषंंं ंीय

सवंाजभमान और सवंािीनता क ेअमर ततवं क ेिशंान है ं।आचायंा की
पावन संमृजत को -

।। शत-शत नमन ।।

चाणक्य नीरत

जून 2023

- कैलाश चतुर््ेदी, कासगंज
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मैं एक आवशंयक और महतंवपूणंा
वसंंु हूँ,। लेजकन उसके बाि भी लोगों का धंयान मेरी तरफ

आकजंिात नहीं होता ,कंयोंजक मैं छुपा हुआ रहता हूँ। जिस तरह से
नीवके पतंथर जिखाई नहीं पड़ंते ले जकन महल के कंगूरे जिखाई
पड़ंते है।लोग कंगूरो की ही तारीफ करते उसी तरह से शरीर पर
पहने हुए िो वसंंंं िो जिखाई िेते हैं उनकी खूब पंंशंसा होती।

अरे ! यार कंया खूबसूरत शटंा है कपड़ंा कहाँ से जलया, खूब
िँच रही है तुमंहारे ऊपर। पहनने वाला फूल कर कुपंपा हो िाता
है। लेजकन इससे ठीक जवपरीत मेरा कंया हाल होता है िो
मेराउपयोगकरते है वे इस बात का पंंयतंन भी करते हैं जक मैं जकसी
को जिखाई ना पड़ं। िाँऊ

यजि मैं जिख गया तो वह वंयजंंि अकंसर हासंय का पातंं बन
िाता है। यजि कोई उसका िोसंं या  पजरवार का.सिन. हुआ तो
कान में िाकर फुस फुसायेगा तुमंहारा नाडा जिख रहा है । और
वह मुझे छुपाने के जलए एकांत या टॉयलेट ढूँढने लगता है। मेरा
जिल टूट िाता है मैं ही उसका पिामा या सलवार संभाले हुए हैं
जिसकी की पंंशंसा हो रही है मगर अपना अपना मुकदंंर है। मैं
अपने मन को समझा लेता हूँ, िैसे गुिंं िान होता है वैसे ही मुझे
अपनी उपयोजगता गुिंं ही रखनी है मैं लोगों का कलंयाण ही कर
रहाहूँ। इसजलए िब लोग मेरा उपयोग करते हैं तो बहुत
साविानीपूवंाक करते हैं मेरे उपयोग के बाि उसे अचंछी तरह से
अपने अिोवसंंंं में ही जछपा लेते हैं। कभी-कभी मुझे इस बात का
िुख होता है जक मैं इतना अजिक आवशंयक और महतंवपूणंा वसंंु
होने के बाि भी लोग मेरा कहीं मेरा उलंलेख भी नहीं  करते मेरा
उलंलेख करना उनंहें हासंय का पातंं कोई न बना िें यह सोचकर
नहीं करते।

मुझे बाँि लेंगे अपनी कमर में और अपने अिोवसंंंं में चाहे
वह मजहलाओं का पेटीकोट हो या अनंय पुरंिों का कछा मगर
सबसे पहले बॉिने के बाि मुझे छुपाने की ही िलंिी उनंहें पड़ंती
है। कंयोंजक मैं कमर के अिोवसंंंं में डालकर उपयोग जकया िाता
हू ँइसजलए लोग मझु ेकमरबिं कहत ेहै ंतथा गावँ क ेलोग या कंंतेंंीय
भािा का पंंयोग करने वाले लोग नाड़ंा कहते हैं।

मुझे जछपाते भी है और मेरा सबसे अजिक उपयोग भी करते

हैं। मैं उपयोगी महतंवपूणंाइतना हूँ  मेरा अनंय पंंयोग भी लोग करते
हैं आवशंयकता पड़ंने पर में रसंसी का काम भी आता हूँ, और यजि
बोरी को बाँिना हो तो मुझे खींच कर ले िाकर बोरी केमुँह पर
बाँि िेते है। कहीं कपड़ंे सुखाने की िरंरत हो रसंसी उपलबंि ना
हो तो मुझको बॉिकर ऐसे काम चला लेते हैं।

उसके बाि भी मेरी इस तरह की उपेकंंा होती है तो बहुत कषंं
होता है मेरी िगह आप अपने को रख कर िेखो तब मेरा िुख ििंा
आपको समझ में आएगा 

पहले तो लोग साड़ंी की जकनारी को जनकालकर उसका
उपयोग मेरे रंप में कर लेते थे लेजकन िीरे-िीरे जिस रंग का
अिोवसंंंं उसी रंग का मुझे जसल जिया िाता है कमरबंि के रंप
में। गाँव की बाजलकायें उनके पास िब खाली समय होता है तो
वह नारा बुनने  का कायंा भी करती है।रील के िागे समािंं होने पर
4G नेट िेखकर होकर वह समय का सिुपयोग करने के जलए
नाडा को बुनती रहती है।

आिकल कछु ऐस ेलोग भी हो गए है ंजिनहंे ंबािँन ेमे ंकषं ंहोता
है तो वह अपने अिोवसंंंं में पंलासंसटक डलवा लेते हैं ताजक मुझे
बािंन ेका झझंट ही खतमं हो िाए ना रहगेा बासं ना बिगेी। बासँरुी
ना तो बंिा िाएगा और न लटकने का डर रहेगा। लेजकन वह यह
भूल िाते हैं इलासंसटक का उपयोग वह िो करते हैं वह भी ढीली
हो िाती है उस समय जफर मेरा उपयोग करते हैं और इसके ऊपर
मझु ेबािँ लते ेहै ंयजि मै ंनही ंजमला तो वह पेटं का बलेटं जनकालकर
बाँिते हैं। पंंाचीन समय में रािा महारािा की राजनयों के लहँगे मैं
इतने सुंिर रंप में में बाँिा िाता था जक िेखने लायक होता था
।सोन े कतेार स ेबनुा  या रशेम का बना हआु मै ंबड़ं ेठाठ स ेउनके
लहंगे में रहता था और उनकी लॅहगे की शोभा व को बढ़ंा िेता था
लेजकन िैसे ही रािे महारािे गए रेशम के नारे भी चले गए

लेजकन आि भी कहीं कहीं िहॉ पर रंगमंच की नाटक होते हैं
वहॉपर िो वसंंंं पहने िाते हैं अभी भी मैं बहुत सुंिर तरीके से
बॉिकर उपयोग मेरा जकया िाता है। एक नेता िी एक आम सभा
में िा रहे थे कड़ंक िार कुतंाा कड़ंक िार टोपी और कड़ंक िार
पिामा उनंहोंने पहना पिामे में मैंडला हुआ था और उनंहोंने
उसमेंकलफ बहुत अजिक था तो अचंछी तरह से खींचा नहीं िा

हास्य व्यंग

कमरबन्द उर्फ नाड्ा

जून 2023

- श््ीमती उषा चतुर््ेदी, भोपाल
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रहा था उनहंोनं ेमझु ेबािँ जलया लजेकन मझु ेअटकाना भलू गए और
िब आम सभा पर मंच पर खड़ंे हुए तो लोग ताजलयॉ बिा कर
हॅसने लगे पहले तो वह समझे जक ताजलया.:बिाकर मेरा संवागत
जकया िा रहा है लेजकन िब लोग हंसने लगे और कहने लगे िो
नारा भी नहीं बांि सकता वह िेश को कंया चलाएगा तब मेरी
समझ में आया जक मैं िो जंयािा नखरा जिखाए उसको मैं हंसी का
पातंं भी बना िेता हूं।

िो लोग मुझे बहुत कस कर बांि ते हैं और िब उनंहें हंसी
आती है या वह खाना बहुत अजिक खा लेते हैं पेट िब फूलता है
तो मेरी अपनी सीमा समािंं हो िाती है और आजखर मुझे बीच के
िो जहसंसे तोड़ंने होते तब भी अिोवसंंंं खसकने  का डर रहता है
इिर उिर से जपन मांगते घूमते हैं िरा जफन िे िो जफन िे िो

कुछ   मजहलाओं ने अपना पेजटकोट जबलंकुल कमर की नाप
का जसलवाना शुरं कर जिया और उसमें जसफंक बटन लगा लेती
उनंहोंने मुझे मेरा पूरी तरह से बजहरंकार कर जिया लेजकन बहनों
आजखर तो मै ंभी एक जिन मरेी ही िररंत पड़ंगेी कयंोजंक बटन िब
टूट िाएगा हुक िब अचानक टूट िाएगा उस समय मुझे आप ही
याि करोगी।

कछु लोग ऐस ेकिंसू होत ेहै ंकी 10 टकुड़ंो ंको िोड़कंर अपनी
कमर का मुझे बना लेते हैं अब बताइए वह िो गांठ है कहीं ना
कहीं कमर में चुब रहेगी बार-बार अपने पैिाम  को या पेजटकोट
को ऊपर नीचे खासकाते रहेंगे लेजकन नया नाडा ला कर नहीं
डालेंगे िबजक में सबसे आवशंयक वसंंु मुझे सबसे मिबूत और
सबसे सुंिर मेरा उपयोग होना चाजहए ,कंयोंजक जिखाई नहीं पड़ंता
इसजलए िो चाहे वह बाँिलो सफेि पिामे के ऊपर काला नाडा
कोई लाल नाडा बॉि लेता है िरा सोचो सफेि पिामे पर िब
लाल नाड़ंा लटके गा तो कंया सुनंिर लगेगा। मैं एक चेतावनी और
िे रहा हूॅ मुझे खरीिते समय इस बात का धंयान रखना जक सूत का
रगं पकंंाहो नही ंतो िोत ेसमय मरे ेरगं छटूगेा और आपका पिामा
या आपका पेटीकोट िूसरे रंग में रंग िाएगा।

एक आिुजनक संंंंी िूसरी संंंंी से पूछ रही थी बहन िी मॉल में
िाकर नाडा माँगने मे बहुत शमंा सी लगती है वह जिखाई भी नहीं
पडते जक िेखकर माँग ले उसने कहा इसमें कौन सी बड़ंी बात है

आप नंयू माकंंेट िाती हैं छोटे-छोटे बचंंे आपको नाडा बेचतेः हुए
जमल िाएंगे और आप को िबरिसंंी एक की िगह िो नाडों का
बंडल िे िेंगे आपको कुछ नहीं कहना पड़ंेगा जसफंक अपनी िेब
खाली करनी पड़ंगेी। कभी-कभी मरे ेकारण आपस मे ंिशुमंनी और
झगड़ंा नोकझोंक सभी हो िाती यजि जकसी के पिामे में से मैं िेख
रहा हूँ तो िूसरा हँसने लगता है अरे यार नाडा लटक रहा यजि वह
बेशमंा हुआ तो तुरंत उिंंर िेगा बांिा हुआ है इसजलए जिख रहा है
या कोई िूसरा वंयजंंि जचढ़ंने वाला हुआ तो आपस में झगड़ंा भी
होने लगता।

अंत में मैं इतना ही कहना चाहता हूं मेरा उपयोग करो समझ
के साथ होजशयारी के साथ मेरी उपेकंंा जबलंकुल मत करो मिबूत
िागे का बना हुआ लेकर मुझे उपयोग मैं लाओ

बेचने वालों से िब लोग नारतंंेंखरीिते हैं तो इिर उिर िेखते
हैं कोई हमें िेख तो नहीं रहा अरे यार कोई चोरी की चीि तो
खरीिनी है जिसको खरीिने में शमंा लग रही है िलंिी से पैसे िे
और नाले का बंडल अपनी थैली में डाल लेती िब मेरी इतनी
उपेकंंा होती है तो मैं अंिर तक जहल िाता हूॅ संवाथंंी िुजनया हो गई
है मैं उनकी शरीर की रकंंा करता हूँ उनंहें सुंिरता जिलाता हूँ उसके
बाि वह लोग मेरे साथ इस तरह का वंयवहार करते हैं

चलो छोड़ंो इन सब बातों को और आराम से साविानी से मेरा
उपयोग आप करो मैं आपकी सहायता करता रहूँगा। अरे एक बात
तो मै ंभलू ही गया िब कोई हासयं  नाटक आता ह ैया जफलमं िखेते
हैं तो मेरा ही उपयोग करते हैं हासंय पैिा करने के जलए, थुलथुल
शरीर बढ़ंी हुई तोंि और लटकता हुआ में मैं उिास लोगों को भी
हँसा िेता हूँ। लोग जफर भी मुझे भूल िाते हैं। कंया करें िुजनया
संवाथंंी हो गई। नविात जशशु के जलए उनके अिोवसंंंं में में सबसे
अजिक काम आता था लेजकन पािंंातंय सभंयता के पंंभाव में उन
उन वसंंंंों का पहना ना ही बंि कर जिया जिसमें मेरा उपयोग होता
था। डायपर का उपयोग अजिक करने लगे िबजक वह बहुत
नुकसानिायक है लेजकन बचंंों को डायपर पहनाना भी तो  माँके
जलए के जलए सुजविािनक है।
मैं पूरी तरह से अपने अजंंसतंव को बचाने का पंंयास करता रहता हूँ।
मेरा आप लोगों से आगंंह है मेरा अजंंसतंव बचाने में सहयोग करें

जून 2023

रंठी हुई जंिनंिगी को , संिीवनी आयाम चाजहए।
करोड़ंों बेरोिगार हाथों को रोिगार  चाजहए ।
सुिंं संतिंं इंसान को  उिबोिक राग चाजहए।
िहकते हुए जिलों को अब न और आग चाजहए।
कानूनी इंसाफ को अब और ना कोई गुनहगार चाजहए।
पीजंड़त, शोजित मानवता को थोड़ंा सा पंयार चाजहए।
अंिेरे झोपड़ंों में समानता का सूरि चाजहए।

िहकता हुआ न आग  और न चांि सूरि चाजहए।
िमंा अथंा काम मोकंं बस ये ही रीजत-जरवाि चाजहए।
साम, िाम िणंड भेि पर शासक की आवािं चाजहए।
भूखी, पंयासी, िनता को अब ना आशंंासन चाजहए।
सुख समृजंंद सौखंय से पूजरत शांजतमयी पंंशासन चाजहए।।

आयाम चादहए .........
- शैलेन्द्् चतुर््ेदी, तररोजाबाद
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अचानक मोबाइल की जरंगटोन बिने लगी।समय िेखा सुबह
के 5बिे थे।इतनी सुबह जकसका फोन हो सकता है?  घबराहट
सी होने लगी, मोबाइल उठाया हाथ मेरे कांपने लगे हेलो उिर से
िीिी की आवाि सुनाई पड़ंी सुनंिा पापा को हॉसंसपटल में एडजमट
कर जिया आईसीयू में है। डॉकंटरों का कहना है कुछ हॉट पंंॉबंलम
है। एक बार आ िाओ असंपताल िाते-िाते भी कह रहे थे सुनंिा
से मुझे कुछ बात करनी है उससे कहो अंजतम बार आकर जमल ले
नारािी यहीं समािंं करें। पापा की तसंवीर आंखों के सामने घूमने
लगी मैं  रंआँसी  होकर बोली आतीहूँ। फोन कट गया।

िीिी का फोन लगातार बहुत जिनों से आ रहा था, कानपुर आ
िाओ पापा तुमंहें बहुत याि करते हैं। बस एक ही बात कहते हैं।
सुनंिा से बहुत िरंरी बात करनी है।

मगर संयोग कुछ ऐसा हुआ ,कानपुर िाना नहीं हो पाया।
सोमेश भी उठ गए थे, पूरी बात उनंहोंने सुन ली थी। उनंहोंने

कहा ठीक है 9:00 बिे की फंलाइट है तुरंत चली िाओ।
मैं कानपुर के जलए चल पड़ंी जिसे छोड़ंे मुझे8 साल हो चुके

थे। साथ में मुनंनी भी गई। िहाि के उड़ंते हैं मैंने जसर  सीट पर
जटकाया और आंखें बंि कर ली। आंख बंि करते ही बीता हुआ
कल आंखों के सामने चलजचतंं की तरह घूमने लगा।

मैं पापा की बहुत लाडली थी, मुंह से िो जनकलता वह पूरा
होता था। मझु ेयाि आ रहा था मझु ेसाइजकल जसखान ेक ेजलए पापा
मेरे साइजकल के पीछे पीछे भागते थे। घर से बाहर िाते साथ में
ले िाते। संकूल से लौटने पर पढ़ंाई के बारे में बात करते हैं  पढ़ंाते
और जरिलंट आने पर मेरा घर आने तक इंतिार करते। िाने कंया
बात थी िािी और ममंमी मुझसे कुछ खींची खींची से रहती थी
.।कुछ भी कहो उनके चेहरे पर कभी हंसी नहीं िेखी। एक बार मैं
संकूल से आई पापा घर पर नहीं थे मैं िीत  कर शीलंड लेकर आई
थी । ममंमी को िौड़ं कर जिखाई, ममंमी ने हाथ में से लेकर उसे
संटोर में रख जिया। कहां तक संभालूँ  यह लकड़ंी के टुकड़ंे।

मेरी खुशी काफूर हो चुकी थी।
अपने कमरे में आकर बैठ गई तभी कानों में िािी और मां की

आवाि सुनाई पड़ंी कृरंण मोहन की एक पल की चूक और
भावुकता का पजरणाम यह सुनंिा है ना िाने कब   टलेगी । िािी
बोली मुझे िेखकर ही गुसंसा आता है । कृपंपामोहन का मुंह िेख
कर चुप हो िातीहूँ। अब मुझे समझ में आया िािी और ममंमी का

उपेकंंा पूणंा वंयवहार।
मेरे साथ ऐसा कंयों तथा िीिी के साथ पंयार भरा कंयों।
मन में फैसला जकया पापा से  सारी बात  पूछूंगी। मुझे मालूम

पड़ं गया मैं  इस घर की  बेटी नहींहूॅ। 
मन में काफी उथल-पुथलहोरहीथी,कंया करूं कहाँ िाऊू।

पापा आए खाने को बुलाया मगर मैं नहीं गई कह जिया भूख नहीं,
पापा को चेहरा िेखकर कुछ महसूस हुआ बोले कंया बात है मैंने
कहा कुछ नहीं।

बहुत जवचार जकया तथा 1 जिन पापा से  बोली मुझे हॉसंटल में
रहकर पढ़ंना है कंपटीशन की तैयारी भी वहीं से करंंगी घर में
ठीक से पढ़ं नहीं पाती। पापा ने मुझे हॉसंटल  भेि जिया।

िािी और मां उस जिन बहुत खुश थी उनके िीवन का काँटा
जनकल गया। मैं हॉसंटल में पढ़ंती रही छुजंंटयों में कुछ ना कुछ
बहाना बना िेती घर ना िाती। पढ़ंाई पूरी हो गई तथा सजंवास करने
के जलए िगह-िगह आवेिन िेने  लगी। जिलंली में मेरी सजंवास
लग गई और मैं जिलंली आ गई अब तो छुटंंी ना जमलने का बहाना
था करीब 3 ,साल गुिर गए घर नहीं गई।

सोमेश मेरी साथ में ही सजंवास करते थे, उनकी मां एक वृदंंा
आशंमं चलाती थी। िीर-ेिीर ेहम एक िसूर ेक ेकरीब आ गए और
मैंने कोटंा मैजरि कर ली। घर पर समाचार भेि जिया। िीिी को
िरंर बुरा लगा कम से कम पापा और मुझको  बता िेती। 5 साल
हो गए िीिी बराबर मेरे संपकंक में थी ।,वहां के समाचार िेती रहती
थी।।

पापा की बीमारी के समाचार भी जमलते रहते थे ,मगर मेरे मन
में पता नहीं कंयों पापा के पंंजत जवतृरंणा हो गयी थी। मैं पापा की
भूल का पजरणाम थी ।मैं यही सोचती थी। कृपया अपना-अपना
बेलंट बांिे सुनकर मेरी तंदंंा टूटी।

मुझे  िूर से  एयरपोटंा पर इनंतिार करती हुई  िीिी जिखाई
जिखी। पास पहुँचते हीिीिी ने गले से लगा जलया और मुनंनी को
गोि में उठा जलया।

असंपताल पहुंची 8 साल बाि पापा को िेख रही थी हडंंी का
ढांचा रह गयेथे, मुझे िेखकर उनकी आंखें भर आई। िीिी से कहा
बाहर िा मुझेबात करनी है। िीिी ने कहा' पापा  आप को डॉकंटर
ने बोलने से मना जकया है। िीिी बोली सुनंिा मन की
गलतफहजमयां जनकाल िो पापा कभी गलत नहीं थे और ना हैं ।

।। राररस।।
कहानी

जून 2023

- श््ीमती उषा चतुर््ेदी, भोपाल
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पापा और ममंमी की िब शािी हुई तो बहुत जिनों तक कोई संतान
नहीं हुई िािी के ताने सुन सुनकर मां हमेशा िुखी रहने लगी िािी
पापा से कहती िूसरी शािी कर लो ताजक वाजरसपैिा हो िाय वंश
आगे कैसे चलेगा, पापा तैयार  नहीं थे करीब 8 साल बाि मैं पैिा
हुई  पर िािी संतुषंं नहीं थी। वह चाहती थी लड़ंका पैिा हो िो
आगे भी वंश चलाएं। मैं 4 साल की रही हूं तभी से िािी का जफर
से   अलाप शुरं हुआ िूसरी शािी करो। अंत में यह समझौता हुआ
जक एक लड़ंका गोि ले लेते हैं। पापा अनाथ आशंंम िाकर
रजिसंटंंेशन करा कर लौट रहे थे। तभी रासंंे में  तुमने  पापा के पैर
पकड़ं जलए बाबा मुझे ले चलो ममंमी कह रही थी बाबा आएंगे तो
वह ले िाएंगे, पापा हकेंं बकेंं रह गए। तभी एक िुकानिार ने
बताया एक मजहला इस बचंंी को यहाँ ,बैठा गई थी, तथा कह गई
थी इसको िेखते रहना इसके जपतािी आएंगे इसे ले िाएंगे मुझे
काम है। तब से यह बचंंी यहाँ बैठी है आप जनकले तो यह समझी
आप ही उसके बाबा हैं,  िाने तुमंहारी आंखों में कैसा ?,आकिंाण
था ,चेहरे पर इतना भोलापन था जक पापा तुमंहें घर ले आए। ममंमी
और िािी को यह बात जबलंकुल पसंि नहीं आई। पापा ने बहुत
समझाया पर ना समझी उनहंोनं ेकहा अनाथ आशंमं मे ंिब लड़कंा

आ िाएगा मैं ले आऊंगा तुमंहें  वाजरस जमल िाएगा। पापा िोबारा
आशंंम नहीं गए ममंमी और िािी तुमंहे िेखकर जचढं िाती। पापा
तमुहंे ंिगुना पयंार करन ेलग।े िािी तमुहंे ंिखेकर वयंगंयं करती कहती
लो आ गई कोठी की बाजरस , कुटुंब की वंश बेल

अब मेरी समझ में आया िािी ने कहा था एक कंंण की चूक
और भावुकता  के कारण यह सुनंिा है मेरी गलतफहमी िूर हो
चुकी थी मैं पापा के गले से जमलकर रोने लगी उनकी आंखों से
आंसू जनकल रहे थे। मैंने पापा से कहा मैं हूं आप की वाजरस अब
मैं आपको जिलंली लेंचलूंगी वही  इलाि कर आऊूगी यहां कोई
नहीं है आपको िेखने वाला मां और िािी आपको छोड़ंकर कब
की िा चुकी। िीिी बेचारी अकेली है। बहुत सालों से िबसे
िीिािी गए और ससुराल वालों ने जनकाल जिया

पापा ने यह बात सुनी अथवा नहीं उनकी गिंान एक तरफ
लुढ़ंक गई। मैं संभल चुकी थी मैंने िीिी से कहा जकसी जरशंतेिार
को बलुान ेकी िररंत नही ंमै ंहू ंपापा की  वाजरस मै ंअजंतम ससंकंार
करंगंी। और  अपना िाजयतवं जनभाऊगूी सोमशे भी अगली फलंाइट
से आ गए उनंहोंने भी मेरा साथ जिया। मैं पापा के संथान पर पापा
का जचतंं लेकर जिलंली वापस आ गई।

जून 2023

आि एक िसंंक हुई 
मैंने िैसे ही िरवािा खुला मेरी खुि से गुफंतगू हुई 
मैं सोच में डूब गई 
इन अंिान चेहरों में 
मैं कहां खो गई 
मैं कंया खोिती हूं 
कंया सोचती हूं 
कंयों िानना है 
कंया पहचानना है 
और आजखर में एक अनिान की तरह कंयों कुछ नहीं मनाना है
सवाल बहुत है 
िवाब खोि रही हूं 
आि पहली बार मैं खुि को कोस रही हूं 
आि एक िसंंक हुई 
मैंने िैसे ही िरवािा खोला 
मेरी खुि से गुफंतगू हुई 
मैं सोच में डूब गई 
उनकी निरों में मैं कहां खो गई 

अब खुि को ही एक रंगमंच की कठपुतली लगती हूं 
डोर मेरे हाथ में ही होती है
पर जफर जकसी ना जकसी को थमा िेती हूं 
कभी बफंक है 
कभी पानी में जपघल िाते हैं 
और यही लोग मौसम की तरह बिल िाते हैं 
आि एक िसंंक हुई 
मैंने िैसे ही िरवािा खोला मेरी खुि से गुफंतगू हुई 
मैं सोच में डूब गई
इन अंिान चेहरों में मैं कहां खो गई 
आि पहली बार खुि को 
इन शबंिों के रंप में 
इस कागिं के टुकड़ंे पर छाप रही हूं 
आि मैं खुि की गलजतयां नाप रहीं हूं 
गलजतयां ऊंची िा चुकी है
पर अब इनंहें बांिने वाली डोर जमल गई है 
कोजशश करंंगी यह गलजतयां और उनकी ना िा पाए 
और एक बिंंी की तरह मेरी गलतफहमी भी बुझ िाएं

- दशदरका चतुर््ेदी, भोपाल

आि पहली बार
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तवतिपूव्षक तववातहि पुत््ी के पुत्् होने पर उस बच््े के

तलए मामा और नाना की ओर से वस््््, आभूरण आतद

भे्ट तकए जािे है्। इस अवसर पर लड्की, दामाद

िथा ससुराल के अन्य मान्य लोगो् सास-ससुर आतद

के तलए भी वस्््् और भे्ट के र्प मे् िन आतद तदया

जािा है। समाज मे् इस परंपरा को 'छोछक के नाम से

जाना जािा है। यह परंपरा बच््े के नामकरण वाले

तदन पूरी की जािी है। अतिकांश वरो् मे् संिान िाहे

पुत्् हो या पुत््ी मािा के मायके वाले छोछक अवश्य

देिे है्। ठीक इसी प््कार की एक परंपरा पुत््ी के बेटे

या बेटी के तववाह के समय मामा और नाना की ओर

से तनबाही जािी है। इस परंपरा को 'डाला(भाि)' देना

कहिे है्। डाला देने मे् कन्या के मामा-नाना कन्या के

तलए िो वस्््् आभूरण िथा नकद रकम देिे

ही है्, ससुराल पक्् के अन्य लोगो् के तलए

भी वस्््् एवं भे्ट आतद दी जािी है। इसी

प््कार भांजे की शादी मे् भी डाला(भाि)

तदया जािा है।

डाला(भात) के अजतजरिंं मामा आजि
भांिी या भांिे की शािी में अनेक महतंंंवपूणंा
रसमंे ंजनभात ेहै।ं िसै ेभािंी को कुडंल पहनाना
एवं बारात आने से पहले की राजंंत में पंंातः चार
बिे कनंया को संनान कराना आजि। िहां तक
छोछक एवं भात की परंपरा के कारण का पंंशंन है,
तो शासंंंं के अनुसार इसके मूल में जपता की संपजंंि में
से पुतंंी को जहसंसा िेने की भावना ही इसका पंंिान कारण
है। पुरंि पंंिान भारतीय समाि में एक लंबे समय तक जपता की
संपजंंि पर पुतंं का अजिकार माना िाता रहा है। कनंया का जववाह
कम उमंं में कर जिए िाने के कारण उसके िीवनयापन का भार
पजत पर होता है। अतः कनंया को जपता की संपजंंि से सीिे-सीिे
जहसंसा न िेकर उसके जववाह में िन लगाने का जपता और भाइयों
का किंं ंावंय जनिंााजरत जकया गया है। मनु ने वंयवसंथा िी है जक

यथैवातंमा तथा पुतंंः पुतंंेण िुजहता समा।

अथंाातं िैसे आतंमा और पुतंं समान हैं, वैसे ही पुतंं और पुतंंी
समान हैं।

- मनुसंमृजत 9/130
अतः मनु ने िूसरी वंयवसंथा िी है जक जपता की संपजंंि के

बंटवारे का पुतंंों की तरह पुतंंी को भी जहसंसा जिया िाना चाजहए
संवे संवेभंयोऽशेभंयसंंु कनंयाभंयः पंंदंंुभंंतरः पृथकं।
संवातंसंवािंशाचंंतुभंाागं पजतताः संयुरजितंसवः॥
-मनुसंमृजत 9/118
अथंाातं कनंया (अजववाजहत बहनों) को सभी भाई अपने भागों

में से अलग िें। िो भाई बहन के जववाह के जलए अपने िन का
चौथा भाग नहीं िेते। वे पजतत होते हैं। आगे चलकर मनु ने बहन
की कुमारी कनंयाओं के जलए भी भाइयों दंंारा पंंीजतपूवंाक िन भाग
िेने की बात कही है

यासंंासां संयुिंाुजहतरसंंासामजप यथाहंातः।
मातामहंंा िनासंतकंजचतंपंंिेयं पंंीजतपूवंाकमं॥

- मनुसंमृजत 9/193
अथंाातं बहन की कुमारी कनंयाओं को भी

नानी क ेिन मे ंस ेअपनी पंसंननंता स ेउनके
संतोि के जलए कुछ िन िेना चाजहए।

जंंातवंय है जक पंंाचीन काल में कनंया
का जववाह बालंयावसंथा में ही कर जिया
िाता था अजिकांश पजरवारों में तब तक
जपता की सपंजंंि का बटंवारा नही ंहोता था।

अतः कनंया के पुतंं -पुतंंी होने के अवसर
तक भाइयो ंक ेसमथंा हो िान ेक ेकारण नानी

की संपजंंि में से बहन के बचंंों के जलए िन िेने
की वंयवसंथा बड़ंी संवाभाजवक थी।

बहन-भाई यू ंभी एक ही जपता की सतंान होन ेक ेकारण
उनमें आतंमीयता संवाभाजवक है, अतः बहन पर खचंंे का समय
आने पर भाई दंंारा उसके सहयोग की भावना भी इस कायंा में
जनजहत ह।ै जववाह-शािी िसै ेअजिक खचंा क ेमौक ेपर बहन अपने
आपको अकेली न समझे, उसे अपने मायके वालों से वैयंा और
साहस जमलता रहे। इसी भावना से भात और छोछक की परंपरा
पुराने समय से अब तक लगातार चली आ रही है।

छोछक और डाला (भात) देने की परंपरा क्यो्?

जून 2023

- िुबोध चतुर््ेदी



22

भगवान तशव तहंदू िम्ष मे् एक अत्यंि लोकत््पय

देविा है्। उनकी सरलिा, क््ोि और उल्लास ने

सतदयो् से दुतनया भर के भक््ो् को आकत्रषि तकया है।

पौरातणक कथाओ् के अनुसार, तशव और उनकी

पत्नी पाव्षिी तहमालय के बर्फ से ढके पहाड्ो् मे्

तनवास करिे थे। उस युग से संबंतिि सभी कहातनयो्

मे्, तहंदू देविाओ् को राजसी प््ातणयो् के र्प मे्

तित््ति तकया गया है, जो अलंकृि महलो् मे् तनवास

करिे है्, नौकरो् से तघरे एक शानदार जीवन शैली

जीिे है्। लेतकन भगवान तशव की जीवनशैली अन्य

देविाओ् से तबल्कुल अलग थी और यही वह अंिर

था तजसने एक तदन नारद का ध्यान आकत्रषि तकया,

जो यात््ा करने वाले संि थे, जो लोगो् के बीि झगडे्

पैदा करने की प््वृत््त रखिे थे। नारद तहमालय मे्

तशव के तनवास पर प््कट हुए। वह पाव्षिी से तमले,

और अपनी तवतशि्् शैली मे् संि ने उन्हे् उकसाना

शुर् कर तदया। आप तशव से अपने तलए एक सुंदर

महल बनाने के तलए क्यो् नही् कहिी? इन ठंडी

गुराओ् मे् रहकर आपकि््मय जीवन क्यो् व्यिीि

कर रही हो? जब अन्य सभी देविा भव्य महलो् मे्

रहिे है् और नौकरो् और सुंदर नौकरातनयो् से तघरे

एक भव्य जीवन शैली का नेिृत्व करिे है्, िो आप

एकमात्् अपवाद क्यो् है् और इिना कतठन जीवन

जीिे है्? नारद की बािो् मे् आकरपाव्षिी िुरंि तशव

के पास गई् और उनसे उनके तलए एक महल

बनाने का अनुरोि तकया।

जशव ने कहा, मुझे कोई आपजंंि नहीं है, लेजकन वासंंव में,
यह ‘समय’ है िो यह तय करता है जक जकसी वंयजंंि को कहां
और जकस पजरसंसथजत में रहना चाजहए। और ‘समय’ के जहसाब
से हम सही िगह पर हैं। जकसी के अहंकार से पंंभाजवत होकर
समय की इचंछा के जवरंदंं िाना बुजंंदमानी नहीं है।

पावंाती ने उिंंर जिया, आप भगवान हैं! सारी िुजनया आपकी

पूिा करती है और आपके वचंासंव को नमन करती है! ‘समय’
आपसे बड़ंा नहीं हो सकता। सौमंयता से मुसंकुराते हुए, जशव ने
उिंंर जिया, नहीं, जंंपय, तुम गलत हो। ईशंंर वासंंव में मन की
उचंंतम अवसंथा है जिस तक कोई वंयजंंि पहुँच सकता है।
लेजकन आजखरकार, वह जसफंक एक इंसान है। और चाहे वह एक
इसंान हो, या चािँ और जसतार,े या उस मामल ेक ेजलए कछु और,
आजखरकार, सभी ‘समय’ दंंारा जनयंजंंतत होते हैं।

लेजकन पावंाती झुकने के मूड में नहीं थीं। उसने िोर िेकर
कहा, मझु ेसमय क ेबार ेमे ंइन सभी बातो ंमे ंकोई जिलचसपंी नहीं
है, मुझे एक महल चाजहए, बस इतना ही! मुझे बस इतना पता है
जक अगर आप कुछ करने की ठान लेते हैं तो ‘समय’ आपके
रासंंे में बािा नहीं डाल सकता है।

पावंाती को समझाने में असमथंा, जशव ने उनकी इचंछा को
संवीकार कर जलया और उनके आिेश पर एक शानिार महल का
जनमंााण शुरं हुआ। पावंाती पंंफुसंललत थी। समय के साथ, महल
लगभग तैयार हो गया था। मििूर अब महल को अंजतम रंप िे
रहे थे, जिसके बाि जशव और पावंाती िलंि ही अपने महलनुमा
घर में जनवास करेंगे। लेजकन, िाजहर तौर पर ‘समय’ की अनंय
योिनाएँ थीं। जकनंहीं अजंंात कारणों से, महल के अजत सुंिर
नकंंाशीिार खंभे उखड़ंने लगे, और खूबसूरती से सिी हुई
िीवारें, िजटल रंप से जडिाइन की गई छत के साथ-साथ नीचे
जगर गईं। कुछ ही समय में, महल मलबे के ढेर में ढह गया था।
जशव आसनंन तंंासिी से अवगत थे, इसजलए वे महल की तबाही
से बेजफिंं रहे। हालाँजक, पावंाती को इस घटना से गहरा सिमा
लगा।

पावंाती न ेहठपवूंाक यह मानन ेस ेइनकार कर जिया जक महल
के ढहने के पीछे ‘समय’ ही एकमातंं कारण था। वह इस तथंय
से परेशान थी जक मुहूतंा (जंयोजतिीय रंप से अनुकूल मानी िाने
वाली अवजि) को धंयान में रखे जबना जनमंााण कायंा शुरं हो गया
था। पावंाती अपना महल बनाने की िलंिबािी में यह नहीं समझ
पाईं जक मुहूतंा भी समय का िूसरा रंप है। लेजकन जशव पावंाती
को कैसे मना सकते थे? िब महल बनाने का सही ‘समय’ नहीं
था, तो उसके जनमंााण की ‘शुभ घड़ंी’ कैसे हो सकती थी? इस
गढ़ू ंसतयं स ेअवगत होन ेक ेबावििू, जशव न ेअपनी सलाह रखने

समय
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का फैसला जकया। पावंाती के जनिंंेश पर, एक शुभ मुहूतंा चुना गया
और एक बार जफर महल का जनमंााण कायंा शुरं हुआ। अंत में, वह
जिन आ गया िब महल पूरा हो गया और कबंिा करने के जलए
तैयार हो गया। पावंाती बहुत खुश थीं, लेजकन इस बार, वह कोई
िोजखम नही ंलनेा चाहती थी।ं उसन ेपिूा करन ेक ेजलए एक पजंडत
को बलुाया। पिूा क ेसाथ, यह िजंंकणा (बंंाहंणंो ंको उनकी सवेाओं
के जलए जिया िाने वाला शुलंक या उपहार) का समय था। पंंथा
के अनुसार, एक बंंाहंंण अपनी िजंंकणा के रंप में कुछ भी मांग
सकता था, और उस ेमना नही ंजकया िा सकता था। इसजलए, िब
पावंाती ने बंंाहंंण से पूछा जक वह अपनी िजंंकणा के रंप में कंया
चाहते हैं, तो वह कुछ समय के जलए चुप रहे और जफर बोले, सभी
को संंबंि छोड़ंकर। उनंहोंने कहा, मुझे यह महल बहुत पसंि है।
मैं अपनी िजंंकणा के रंप में यही चाहूँगा!  पावंाती चजकत थीं और
उनहंे ंजवशंंास नही ंहो रहा था जक उनहंोनं ेअभी कयंा सनुा ह।ै उसके
हाथों में रखी जमठाई की थाली जफसल कर फशंा पर जगर गई। उन
जिनों, एक बंंाहंंण के जलए अपनी सेवाओं के जलए आडंबरपूणंा
उपहारों की मांग करना असामानंय था, पूरे महल की बात तो िूर!
लेजकन यह बंंाहंंण िाजहर तौर पर अलग था! पावंाती को िुख और
जनराशा हुई एवंउनंहोंने तुरंत महल छोड़ं जिया और बंंाहंंण की मांग
को पूरा करने के जलए जशव को छोड़ं जिया।

जशव, हालांजक इस घटना के बारे में िानते थे, अपनी पंयारी
पतंनी को वंयाकुल और िुखी िेखकर सहन नहीं कर सके। उसने
उसे समझाने का पंंयास जकया और संनेह भरे संवर में कहा, मैंने तो
पहले ही कहा था जक सब कुछ ‘समय’ के अिीन है। इसके
जखलाफ िाकर जकसी का कुछ हाजसल नहीं होता। तो, आइए हम
एक महल में रहने का सपना िेखना बंि करें और इन अदंंंत
गुफाओं में अपने आनंिमय िीवन को जफर से शुरं करें।

पावंाती ने हठपूवंाक अपने सपनों को िाने िेने से इनकार कर
जिया। इसके बिाय, उसने कहा, अगर ‘समय’ वासंंव में इन
घटनाओं के जलए जंिमंमेिार है, तो आप कंयों नहीं िाते और
‘समय’ को अपनी चाल बिलने के जलए कहते हैं? आजखर कौन
आपकी अवजंंा कर सकता है?

एक बार जफर पावंाती को समझाने का पंंयास करते हुए, जशव
ने समझाया, समय अपने कारणों और अंकगजणत के अनुसार
अपनी पंंगजत जनिंााजरत करता है। इसने कभी भी जकसी के आिेश
या जकसी के पकंं में अपने किम नहीं बिले हैं। इसजलए ऐसी
अपेकंंाएं रखना वंयथंा है। हालाँजक, पावंाती अड़ंी थीं और कारण
िेखने से इनकार कर जिया। एक महलनुमा घर की उसकी माँग
को संवीकार करते हुए, जशव को एक बार जफर उसकी इचंछा के
आग ेझकुना पड़ंा। यह जनणंाय जलया गया जक एक बार महल तयैार
हो िाने के बाि, जशव ‘समय’ के पास िाएंगे और इस अनुरोि
के साथ जक वह अपने पकंं में किम बढ़ंाएंगे ताजक वे और पावंाती

जबना जकसी िुघंाटना के महल में रह सकें।
एक बार जफर, नए महल का जनमंााण िोरों पर शुरं हुआ और

िलंि ही यह कबंिा करने के जलए तैयार था। िैसा जक तय जकया
गया था, अब जशव के जलए ‘समय’ का िौरा करने और अपनी
पंंगजत को बिलने का अनुरोि करने का समय था। िाने से पहले
उनंहोंने पावंाती को पंयार से िेखा और कहा, जंंपय! िैसी आपकी
इचछंा थी, अब मै ंआपक ेअनरुोि क ेसाथ ‘समय’ क ेिशंान करने
िा रहा हू।ं लजेकन याि रखना, अगर ‘वकंतं’ न ेहमारी जवनती नहीं
मानी, तो हम महल में आग लगा िेंगे, कंयोंजक मैं नहीं चाहता जक
तुमंहारा सपना एक बार जफर चूर-चूर हो। इसजलए, यजि ‘समय’
मेरे अनुरोि को संवीकार नहीं करता है, तो मैं तांडव नृतंय (जवनाश
का नृतंय) करूंगा। िब आप मुझे नाचते हुए िेखते हैं, तो इसे एक
संकेत के रंप में लें जक ‘समय’ ने मेरे अनुरोि को असंवीकार
कर जिया है और महल में आग लगा िेना।

पावंाती न ेचपुचाप सहमजत मे ंजसर जहलाया। अगली सबुह, जशव
ने ‘समय’ का िौरा जकया। उनंहोंने पावंाती की एक महल में रहने
की इचंछा के बारे में ‘समय’ से अवगत कराया और ईमानिारी से
अनरुोि जकया जक वह अपनी पंगंजत को बिल िे ंताजक उनकी पतनंी
अपने सपने को पूरा कर सकें। उसकी बात को धंयान से सुनने के
बाि, ‘समय’ ने उिंंर जिया, मैं आपके अनुरोि को कैसे ठुकरा
सकता हूँ, मेरे भगवान? वैसे मेरी एक ही शतंा है। यजि आप अपना
पंंजसदंं तांडव नृतंय मेरे जलए करते हैं, तो मैं अपनी चाल बिल
िूंगा। अब जशव कंया कर सकते थे? उनंहोंने तुरंत अपना तांडव
नृतंय करना शुरं कर जिया। िब पावंाती ने नृतंय की थाप सुनी तो
उनंहोंने सोचा जक ‘समय’ ने उनके अनुरोि को असंवीकार कर
जिया है। भारी मन से उसने नवजनजंमात महल में आग लगा िी।
इसजलए, भले ही ‘समय’ ने अपनी पंंगजत को बिलने के जलए
सहमजत वयंिं ंकी थी, िो घटना अतंतः घजटत हईु थी, वह ‘समय’
की पंंगजत के अनुसार घजटत होने वाली थी।

जशकंंा:-   मानव िीवन में ‘समय’ के महतंव को पहचानने से
बड़ंा कोई जंंान नहीं है। यजि कोई वंयजंंि इसे समझने लगे तो वह
खुशी और सफलता से भरा िीवन वंयतीत कर सकता है। वंयजंंि
को यह समझना चाजहए जक हर चीि का एक सही समय होता है।
और िो ठीक-ठीक िानता है जक कब आगे बढ़ंना है, पीछे हटना
है, रंकना है, तेि चलना है, अजिक मेहनत करनी है या थोड़ंा
आराम करना ह,ै वह अभतूपवूंा सफलता पंंािं ंकरता ह।ै एक वयंजंंि
की इचंछाएँ – और यहाँ तक जक उसके अथक पंंयास – िो
‘समय’ के जवरंदंं िाते हैं, सकारातंमक पजरणाम नहीं िेते हैं।
महान लोगों ने ‘समय’ की िारा के साथ बहकर ही अपने िीवन
में अभूतपूवंा सफलता का अनुभव जकया है। अतः यजि आप भी
िीवन में महानता पंंािंं करना चाहते हैं तो ‘समय’ का जंंान पंंािंं
करें।
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नगरी तुम्िारी बड़ी प्यारी, बिुत प्यारी िै माँ,
पूरी जग को तू प्यारी, बड़ी न्यारी िै माँ।
जय पीताम्बरा माँ, सुखदातयनी माँ।
माँ पीतामंबरा की िय-िय कार याजन चचंाा हो रही है, िजतया

शहर की इस शहर की मानंयता िाजंमाक शहर के रंप में है, कंयंूजक
यहाँ जवजभनंन िेजवयों का वास है| बुंिेलखंड का िजतया एक
ऐजतहाजसक और लोकजंंपय तीथंासंथल है। यह झाँसी से 16 जकलोमीटर
िूर गंवाजलयर के पास उिंंर पंंिेश की सीमा पर संसथत है। पहले समय
में िजतया को  िेतवत की राििानी माना िाता था। यहाँ का पुराना
इलाका चारो ंतरफ स ेपतथंर की िीवारो ंस ेजघरा हआु ह।ै जिसमे ंबहतु
सारे महल और बगीचे बने हुए हैं। 17वी शताबंिी में बना हुआ वीर
जसंह महल उिंंर पंंिेश की बेहतरीन इमारतों में से एक है। यहाँ का
शजंंिपीठ भारत के महतंवपूणंा शजंंिपीठों में से एक है। हर साल यहाँ
लाखों की तािाि में शंंदंंालु आते हैं। पहले िजतया मधंय पंंिेश राजंय
में एक जरयासत था, जकनंतु अब यह एक संवतंतंं जिला है। िजतया की
संथापना 1549 मंे हुई थी। 1629 में राओ भगवान राओ ने िजतया और
बरौनी को अपने जपता और ओरछा के शासक रािा वीर जसंह िेव से
पंंािंं जकया और अपना शासन संथाजपत जकया। यहाँ पहले शासक
पजरवार को महारािा राओ की उपाजि से समंमाजनत जकया िाता था,
लेजकन बाि में अंगंंेिी हुकूमत ने 1865 में महारािा की उपाजि को
जसफंक वंशानुगत के रंप में मानंयता िी। िजतया शहर अपने मंजिरों के
जलए बहुत पंंजसदंं है। माँ पीतामंबरा पीठ तो िजतया का पयंाायवाची बन
गया है। मैंने तो यहाँ तक िेखा है जक जिस समय टंंैन िजतया संटेशन
से जनकलती है। उसमें बैठे यातंंी िय माँ पीतामंबरा कह कर, हाथ
िोड़ कर संटेशन से ही पंंणाम कर अपनी हािरी लगा िेते हैं। शंंी
पीतामंबरा पीठ मधंय पंंिेश राजंय के िजतया शहर में संसथत एक जहनंिू
मंजिर पजरसर (एक आशंंम सजहत) है। यह कई पौराजणक कथाओं के
साथ, वासंंजवक िीवन में भी लोगों जक तपसंथली है। यहाँ संसथत शंंी
वनखंडेशंंर जशव के जशवजलंग को महाभारत के समकालीन के रंप
में अनुमोजित जकया िाता है। यह मुखंय रंप से िेवी माँ को समजंपात
आरािना संथल है।

पीतामंबरा पीठ जक संथापना एक जसदंं संत,जिनंहें लोग संवामी िी
महाराि  कह कर पुकारते थे, ने 1935 में िजतया के रािा शतंंुिीत
जसंह बुंिेला के सहयोग से जकया था। कभी इस संथान पर शमशान
हुआ करता था। शंंी संवामी महाराि ने बचपन से सनंयास गंंहण कर
जलया था। कोई नहीं िानता जक वह कहाँ से आये थे या उनका नाम

कंया था। यह संवामी िी पजरवंंािकाचायंा िंडी संवामी थे और एक
संवतंतंं अखंड बंंमंहचारी के रंप में काफी समय तक रहे। उनंहोंने
मानवता और िेश  िोनों के कलंयाण के जलए कई अनुषंंानों और
सािनाओं का नेतृतंव जकया।

शंंी पीतामंबरा पीठ, बगलामुखी के सबसे पंंजसदंं मंजिरों में से एक
है, िो 1920 के िशक में संवामी िी महाराि दंंारा संथाजपत जकया था।
उनंहोंने आशंंम के अंिर िूमावती िेवी के मंजिर की भी संथापना की
थी। यह अपने आप में िेश का इकलौता मंजिर है। माँ िूमावती और
माँ बगलामुखी िस महाजवदंंाओं में से िो हैं। इसके आलावा आशंंम
के कंंेतंं में परशुराम िी,हनुमान िी,काल भैरव और अनंय िेवी
िेवताओं के मंजिर बने हुए हैं।

माँ पीतामंबरा एवं माँ बगलामुखी का संवरंप रकंंातंमक है।
पीतामंबरा पीठ मंजिर के साथ एक सतंय तथंय भी िुड़ा हुआ है। सन
1962 में िब चीन ने भारत पर हमला जकया था और अनंय िेशों से
भारत को मिि नहीं जमल पा रही थी तब जकसी ने पंजडत नेहरं को
संवामी िी महाराि से जमलने को कहा। उस समय नेहरं िी िजतया
आये और संवामी िी महाराि से जमले। महाराि ने नेहरं िी को
यिमान बना कर 5 कुंडीय हवन जकया था। यजंं के समापन के ९वे
जिन नहेर ंिी को सयुंिंं राषंंं ंसघं स ेखबर जमली जक चीन न ेआिंंमण
रोक जिया था। ११वे जिन यह खबर जमली जक चीन ने अपनी सेना को
वापस बुला जलया है। मंजिर में वह यजंंशाला आि भी बनी हुई है।
इसी तरह 1965 एवं 1971 के भारत- पाजकसंंान युदंं के िौरान भी
यहाँ गुिंं रंप से यजंं और सािनाएं करवाए गए थे।

ऐसी िारणा है जक रािनैजतक सिंंा में रंजच रखने वाले लोग यहाँ
बहुत आते हैं। ऐसी िारणा है जक यहाँ मन से मांगी हुई मुराि िरंर
पूरी होती है। रािनैजतक एवं फिलंमी हजंंसयां यहाँ बहुतायत में आती
हैं। इस पीतामंबरा पीठ मंे िेश जविेश से शंंदंंालु िशंान करने आते हंै।
यहा ँआन ेवाला पंतंयंके शंदंंंालु मन मे ंमाता रानी क ेपंजंत यह जवशंंास
ले कर आता है जक उसके जबगड़े हुए काम िरंर बन िायंेगे। यहाँ
माता बगलामुखी के िशंान एक छोटी सी जखड़की से जकये िाते हैं।
शंदंंंालओु ंको माता रानी की मजूतंा के समकं ंखड़ ेहोन ेका अथवा उसे
छूने का मौका नहीं जमलता है। ऐसा माना िाता है जक संवामी िी की
पंंेरणा से ही इस मंजिर में चतुभंाुि रंप में माता पीतामंबरा की संथापना
हुई। चतुभंाुिी िेवी के एक हाथ में गिा, िूसरे हाथ में पाश ,तीसरे
हाथ मंे बजंं और चौथे हाथ में िैतंय की िीभ है| जिस पंंकार माता
का नाम पीतामंबरा है उसी पंंकार इनका शंंृंगार भी पीले वसंंंंों, पीले

शर््ि पीठ पीताम्बरा (दरतया)
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फूलों एवं अनंय पीली वसंंुओं से होता है। यहाँ आने वाले भिंंगण
भी पीले रंग के जमषंंान का ही भोग चढ़ाते हैं। वैसे तो साल में सभी
जिन माता के िशंान के जलए मंजिर खुला रहता है। पर शजनवार को
यहाँ िशंान लाभ का अलग महतंंंव माना िाता है। माता पीतामंबरा के
ही जवशाल मजंिर मे ंही एक तरफ जवरािमान माता िमूावती का मजंिर
बना हुआ है|िूमावती माता को भिंं शजंंिरंपा मान कर पूिते हैं।
यहाँ हमे माता का एक जभनंन रंप िेखने को जमलता है। यहाँ हमे िेवी
माँ एक मटमैली सफेि साड़ी, घने जबखरे बाल,एक कौवे पर बैठी हुई
जिखती हैं, िो की उनका सवारी संवरंप है। मैया को ऐसे संवरंप में
िेख बहुत आिंंयंा होता है। बाि में मालूम पड़ा की माता का यह
संवरंप एक जविवा का है, जिनंहें हम माँ िूमावती के नाम से िानते
हैं। एक बात और जवशेि है जक माँ िूमावती के िशंान सिंंाह में एक
जिन केवल शजनवार को ही जकये िा सकते हैं, बाजक के जिनों में यह
मंजिर आम नागजरकों के जलए बंि रहता है। यहाँ माता का पंंसाि भी
अलग पंंकार का लगता है,शजनवार के जिन लोग यहाँ माता को भोग
में पंयाि के पकोड़े चढ़ाते हंै। ऐसा कहते हैं की तांजंंतक लोग भी माँ
िूमावती में जवशेि आसंथा रखते हैं।

दततया तसर्फ पीताम्बरा पीठ के कारण िी प््तसद्् निी् िै,यिाँ
के अन्य मंतदर एरं िात्मयक स्थल भी दश्यनीय िै्। जैसे - बड़े
गोतरन्द जी का मंतदर।
१. बड़े गोतरन्द जी का मंतदर : यह मंजिर भी िजतया शहर के मधंय,

गोजवंिगंि में संसथत है या यूँ कहें की यह मुखंय बािार में संसथत हंै।
यह मंजिर वीर जसंह िेव महल से जंयािा िूर नहीं है। यहाँ आराम से
पैिल िाया िा सकता है। यह मंजिर मुखंय रंप से शंंी कृरंण को
समजंपात है और बहुत भवंय बना हुआ है। इस मंजिर की पजरिंंमा
पथ पर शंंदंंालु एक पजरिंंमा िरंर करते हैं| िनंमाषंंमी पर इस
मंजिर की सिावट िेखते ही बनती है।

२. िनुमान गढ़ी : िजतया के जकले चौक पर ही हनुमान िी का एक
बहुत पंंाचीन मंजिर है जिसका नाम हनुमान गढ़ी है। यह मंजिर भी
बहुत भवंय है। इस मंजिर की जवशेिता है जक इसकी पंंजतमा जिसमें
हनुमान िी शजन िेव को अपनी टांगों में िबाये हुए हैं।

३. गुप््ेश््र िाम : यह महािेव िी का िाम है और अपार पंंाकृजतक
सुंिरता को अपने में समेटे हुए है। यह जशवजलंग पहाड़ी पर संसथत
है। यहाँ संथानीय लोगों की मानंयता है जक यह मंजिर एवं संिजंभात
पहाड़ जनरंतर बड़ा होता िा रहा है।

४. सोनातगतर जैन मंतदर : सोनाजगजर में १०० से जंयािा मंजिर हैं। यहाँ
मुखंय मंजिर शंंी चनंदंंपंंभु का है।यह मंजिर भी बहुत भवंय बना हुआ
है।

५. रतनगढ़ माता का मंतदर: यह मंजिर सेवड़ा तहसील में आता है।
यह मंजिर एक पहाड़ पर बना है और इसके आसपास िंगल है,तो
लोग यहाँ कम ही आते हैं। यहाँ पर कुंवर बाबा और माता रतनगढ़
जक बहुत मानंयता है। इस संथान जक मानंयता भी पौराजणक महतंव

जक िगहों में होती है।
६. राम लाला का मंतदर असनाई : यह मंजिर िजतया के जिला

असंपताल के समीप संसथत है| यह भी बहुत सुनंिर और भवंय बना
हुआ है। यह मंजिर एक सरोवर के जकनारे बना हुआ है। यहाँ भी
भीड़भाड़ जंयािा नहीं होने के कारण शांजत बनी रहती है। बरसात में
िाने से यहाँ जक पंंाकृजतक छटा िेखते ही बनती है।

७. बालाजी सयूय् मतंदर, उनन्ार,दततया:- यह यहा ँका मुखयं मजंिर
माना िाता ह।ै यह िजतया शहर स े१८ जकलोमीटर की िरूी पर ससंथत
है। इस मंजिर में सूयंािेव जक मूतंंी नहीं है अजपतु इसके गभंा गृह में
सूयंा यनंतंं संथाजपत है। यह मंजिर महलनुमा बना हुआ है। ऐसी
मानंयता है जक यजि आप यहाँ पहुँच,निी में संनान कर सूयंा यनंतंं
पर िल चढ़ाओ तो आपके चमंारोग ठीक हो िाते हंै।

८. सनकुआं तीथ्य से्रढ़ा : यह एक बहुत ही पजवतंं कंंेतंं है। यह वही
कंंेतंं है िहाँ बंंमंहा िी के पुतंंों सनत, सननंिन और सनत कुमार ने
तप जकया था। इसी संथल पर मंडला िेवी का मंजिर भी है। यह
संथल जितना िाजंमाक है उतना ही पंंाकृजतक रंप से भी खूबसूरत
है| यहाँ के निारे आने िाने वाले शंंदंंालुओं को अनायास ही
अपनी तरफ आकजंिात करते हैं।

९. बड़ी माता मंतदर या तरजय काली पीठ: यह मंजिर वीर जसंह
िेव महल के पंंवेश दंंार पर संसथत है। इस मंजिर की िजतया में बहुत
मानंयता है। िजतया के लोग इनंहे अपनी कुलिेवी के रंप में पूिते
हैं| जविय काली पीठ मंे िलाजभिेक की बहुत मानंयता है। कहते
हैं जक माता से मांगी गयी हर मनंनत पूरी होती है। इस मंजिर के
सामने ही लकंंंमी-नारायण मंजिर है। काफी शंंदंंालु यहाँ भी पूिन
अचंान के जलए आते हैं।

१०. बड़ ेगणशे जी का मंतदर: यह िजतया जिला असपंताल के समीप
ही है। जिला असंपताल से आप यहाँ तक टहलते हुए भी िा सकते
हैं। यह बहुत ही भवंय रंप से बना हुआ है एवं अपने नाम के
अनुरंप गणेश िी को समजंपात है। यहाँ भिंंगण अपने जवघंननाश
के जलए पंंाथंाना करते हैं। िजतया एक िाजंमाक नगरी है, यहाँ मंजिरों
जक संखंया रखना संभव नहीं है। यहाँ मंजिर के कुछ िशंानीय तथंयों
के सामने जवजंंानं भी हार मान िाता है। उदंंरण के जलए यहाँ माँ
पीतामंबरा तीन पंंहार मंे तीन बार रंप बिलती हैं। यजि जकसी भिंं
ने सुबह माँ के िशंान जकसी रंप में जकये हैं, तो उसे िोपहर में माँ
के अलग संवरंप के िशंान होते हैं। तीसरे पहर में माता का रंप
पुनः बिला हुआ निर आता है। िेवी माँ के बिले संवरंप का राि
आि तक कोई नहीं िान सका। इस जविय पर वैजंंाजनक भी
जनरंिंंर होकर माँ को बारमंबार पंंणाम करते हंै एवं उनकी पूिा
अचंाना करते हैं।

हे पीतामंबरा, मातु भवानी, कीिे कृपा िन पर हे भवानी
कीिे िया का िान,हे माँ भगवती, तुमंहे शत शत पंंणाम।
इजत

जून 2023
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महाकजव तुलसीिास िी की अमर कृजत 'रामचजरतमानस' की
कुछ चौपाइयों पर अनावशंयक, दंंेिपूणंा और रािनीजत से पंंेजरत
होकर पंंचार जकया िा रहा है। ऐसा पंंतीत होता है जक जहनंिू िमंा
गंंनंथों के जवरोि में बने 'हलंलाबोल' जगरोह के सिसंयों का साजहतंय
से िूर-िूर तक कोई वासंंा नहीं है। ऐसे 'महाजंंाजनयों'  में साजहतंय
की थोड़ंी भी समझ होने का पंंशंन ही नहीं उठता। जकसी भी
साजहसंतयक रचना को समझने तथा उसपर कोई जटपंपणी करने से
पहले उस जविा से समंबंजित अजिक नहीं पर पंंारसंमभक िानकारी
तो होनी ही चाजहए। हमारे लगभग सभी िमंा गंंनंथ कजवता में जलखे
गए हैं और उचंंकोजट की साजहसंतयक रचनाएँ हैं। इनमें जवजभनंन
पंंकार के छनंिों, अलंकारों और उजंंियों का पंंयोग जकया गया है।
इनमें अनंयोजंंि, अजतशयोजंंि, बंयाि संंुजत और बंयाि जननंिा का
भी पंंयोग हुआ है। इसमें कहा कुछ िाता है पर अथंा कुछ और ही
जनकलता ह।ै जकसी को लकंंयं कर कोई बात कही िाती ह ैपर लागू
जकसी और पर होती है। पंंशंसा या जननंिा जकसी और की होती है
जकनतं ुजनशाना कही ंऔर होता ह।ै एक बात और अतयंनतं महतवंपणूंा
है। अजिकतर लोग पयंाायवाची शबंिों को समानाथंाक समझते हैं,
िबजक ऐसा नहीं है। शबंि पयंाायवाची तो हो सकते हैं पर उनका
समानाथंंी होना आवशंयक नहीं है। पवन, समीर और पंंभंिन
पयंाायवाची तो हैं, पर समानाथंंी नहीं हैं। पवन सामानंय हवा है,
समीर पंंभातकालीन शीतल, मनंि वायु है और पंंभंिन अजत
वेगवान शजंंिशाली तूफान होता है। कावंय-गंंनंथों पर नुिंंाचीनी
करने से पहले इतनी समझ तो होनी ही चाजहए जक कजव ने कहाँ,
जकस के जलए जकस शबंि का पंंयोग जकया है और उसका कंया अथंा
जनकलता है। 

सन्दत्भयत 
अिंााली  पूजिय जबपंं सील गुन हीना।

सूदंं न गुन गन गंयान पंंबीना।।
कबनंि वि के पंंसंग में अरणंयकाणंड में आती है। इसमें आए

'जबपंं' को बंंाहंंण का समानाथंंी मानकर हायतौबा मचा िी गई है।
आिकल बंंाहंणं शबिं को एक िाजत जवशिे क ेजलए रढ़ं ंकर जिया
गया है। जवपंं इसका समानाथंाक नहीं है। जवपंं वह वंयजंंि है िो
सोते-िागते, उठते-बैठते हर पल और हर शंंास में मानव समाि
ही नहीं, िीव मातंं के कलंयाण की कामना करता रहता है और
उसी के जलए समजंपात रहता है। जकसी  के अजहत का जवचार उसके
मन में कभी आता ही नहीं। सोजचये, ऐसा वंयजंंि कंया कभी
गणुहीन, नजैतकता स ेिरू या शीलरजहत होसकता ह?ै पंंाजणमातं ंका
जहतजचनंतक कभी भी 'सील गुन हीना' हो ही नहीं सकता। अतः
वह हर हाल में पूिनीय है, समंमाननीय है। इसी जलए कजव ने
उजंंि-वैजचतंंंय का पंंयोग जकया है। आइये, अब इसके िूसरे भाग
पर िृजंंषपात करें-- सूदंं न गुन गन गंयान पंंबीना । यह तो  जवजित
ही है जक शूदंं कोई िाजत जवशेि या वगंा जवशेि नहीं वरनं एक पंंवृजंंि
ह।ै इस पंवंजृंंि का सवंामी सवंाथंंी होता ह,ै उस ेअपन ेजहत क ेअलावा
कुछ और िीखता ही नहीं है। सामाजिक अनुशासन, सामाजिक
परमंपराएं और समाि जहत उसकी िृजंंष में महतंवहीन हैं। वह
संवभाव से जवदंंमान वंयवसंथा जवरोिी, मनमौिी और संवचंछनंि
आचरण का पोिक होता है और सुझाव या सुिार की बात पर
एकिम भड़ंक िाता है। अब संवयं ही िेख लीजिए, एकतरफ वह
वंयजंंि है िो सिैव जवशंं कलंयाण की ही कामना करता है और
िूसरी तरफ वह वंयजंंि है िो अपने संवाथंा के अलावा अनंय जकसी
की भलाई की बात सोच ही नहीं सकता। 

पाठक संवयं ही जनणंाय कर सकते हैं जक िोनों में कौन समंमान
का पातंं है और कौन नहीं। कौन गुणी हो सकता है और कौन
गुणहीन।

पूरिय रबप्् सील गुन हीना

जून 2023

- दरष्णु स्रर्प पाण्डेय (मैनपुरी/कानपुर)

बहुपंंतीजंंकत शंंी माथुर चतुवंंेिी महासभा मई 2023
माह की चजंंंदका चतवुंंिेी फरौली जवशिेाकं क ेरपं मे ंपंंािंं
हुई। हम आभारी हैं सभापजत डॉ. पंंिीप िी, मंतंंी शंंी मुनींदंं नाथ
िी, चतुवंंेिी चंजंंदका के संपािक शंंी शशांक िी एवं अनंय
कायंाकाजरणी सिसंयों, उपसंसथत बांिवों का जिनंहोंने कायंाकाजरणी
बैठक का मूतंा रंप पंंसंंुत जकया है। आप सभी ने जिस तरह से
जवजभनंन जबंिुओं पर जववेचना करके पंंकाश डाला है, काजबले
तारीफ है। साथ ही साथ पंंथम पृषंं, महासभा दंंारा फरौली गंंाम के

समंमाजनत बांिवों एवं कायंा- काजरणी की तसंवीर
पंंकाजशत करना अपने आप में हर गंंामवासी के जलए

गौरवासंनवत एवं पंंोतंसाजहत करने वाला कंंण है।
िनयंवाि ह ैसभापजत पंिंीप िी का जिनक ेमागंािशंान मे ंचतवुंंिेी

चंजंंदका के संपािक शंंी शशांक िी ने फरौली कायंाकाजरणी बैठक
एवं ियपुर होलीजमलन समारोह की आखंया को पूरी तनंमयता के
साथ सजचतंं पंंसंंुतीकरण जकया है। सािर पालागन 

- लोके्द्् नाथ चतुर््ेदी (फरौली/गाजियाबाि)

आभार
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पजरवार का सबसे ओिसंवी सूतंं 
माँ ही नहीं, पूरी िुजनया थी, 
सबकी मसुकंराहट का एक पयंारा सा िजरया थी,
आि हमारे पास तो नहीं है , 
पर हमेशा साथ रहने वाली, 
हम सबकी अजंंदतीय शजंंि है! 

िब हम अमंमा को 'माँ' शबंि से संमरण करते हैं, तो केवल उनके
बचंंो ं- याजन रीमा जरया क ेपजरपकेंंयं स ेनही ंकरत ेहै!ं ममता का जवजशषंं
गुण-  उनके सब जंंपयिनों में 'वंिना' शबंि का समानाथंंी है ! ०५/ ०६
/१९६१ में पंंभा चतुवंंेिी (जंंपय नानीिी) और रािा कृरंणा चतुवंंेिी (जंंपय
नानािी) के पजरवार में पहली ख़ुशी की गूँि िेने वाली अमंमा - अपने
पुरे िीवन खुजशयों को पंंसाजरत करने का एक खूबसूरत सािन बानी
रही! 

अपनी सोच के जलए जनरंतर आवाि उठाने वाले और लोकोपकार
को िीवन समपंाण करने वाले, अजिकतर अपनों के पीछे छोड़ िेते हैं|
हमारी अमंमा िीवन भर मायके को साथ लेकर चलने वाली तो थी ही,
लेजकन १९८५ में अपने जववाह के उपरांत उनंहोंने छोटे से बड़े- सभी
पजरिनों के जलए ममता और आिर की नींव पर बनाई हुई िैसे एक
जवजशषंं सृजंंष का जनमंााण ही जकया था!  १९८९ में रीमा के एक साल पूरा
करने पर, कासंमपलंय पजरवार के सब बचंंों को लेके उनंहोंने कसंमपल से
आगरा क ेओर एक पंगंजत क ेपथ को उिागर जकया| इस रपं मे ंयशोिा
िैसे- उनंहोंने कई सारे बचंंों को एक िूसरी माँ का जवशेि िन समपंाण
जकया ! वहां से शुरं हुई हमारे आि के नाजसक/ कासंमपलंय पजरवार की
अनजगनत यािों में जलपटी हुई कहानी| १९९४ में जरया के िनंम के बाि,
ममंमी की पंयारी सी ये टोली नाजसक आई और २९ विंंों के पिंंात भी
ममंमी की संिोयी हुई यािों को हर पल साथ लेके चलने वाला एक
िूट समूह की तरह आि भी खड़ी है| समाि के कई लोगो से वे
वंयजंंिगत रंप से िुडी हुई थी ... उनके जलए समाि भी एक जवसंंृत
पजरवार था. नाजसक में माथुर- चतुवंंेिी समंपंंिाय में सजंंिय रंप से
भाग लेने वाली, पुणे की सभा की भी संथापना उनंहोंने ही की थी! अपने
समाि स ेिड़ुकर, अपनी कंमंता स ेकई िय्ािा उनहंोनं ेसबको िोड़के
रखा और कई सारे अवसरों पर अपना योग िान जिया ! 

एक तरह से िेखा िाए तो वे काफी उदंंमी और साहसी थी | १९९०
से ही रािनीजत से िुडी रहने वाली, आगरा में एक बार तो जनवंााचन के
जलए एकिम तयैार भी थी | पर कई अपंतंयंाजशत पजरससंथजतयो ंक ेकारण
ये संभव न हो सका| बिलाव लाने के जलए हमेशा ततंपर- हमारी
अमंमा- अंत तक रािनीजत की सामाजयक घटनाओं से िागरंक रही !
योगी िी और मोिी के जनवंााजचत होने पर - पाटंंी कायंाकतंााओं के
अलावा अगर जकसी ने भगवान को सच में िाके लडंंं समपंाण जकये तो
वे हमारी अमंमा ही थी | रािनीजत में भले ही वो जकसी एक पि पर
जनयुिंं तो नहीं हो पायी लेजकन परोपकार के मामले में उनंहोंने कोई

कसर नहीं छोड़ी| ऐसे तो वे िान कलंयाण सेवा (पुणे) और जनवारा
(वृदंंाशंंम) से अंत तक िुडी रही, लेजकन covid के समय उनंहोंने
आटे से लेके िाल से लेके िवाइयां हर चीि िरंरतमंिो में पहुंचने की
पूरी कोजशश की. िैसे हमने कहा के सोच को जनरंतर एक आवाि िेने
वाली हमारी माँ, कभी कुछ गलत होता हुआ िेख ही नहीं सकती थी.
महाराषंंं ंमे ंकई काम करन ेवाली मजहलाऐ ंअपन ेपजतयो ंकी बरुी आितों
से कई कई साल उतंपीड़ित थी | बचपन से हमने िेखा है के ऐसे लोगो
को समझा बुझा के- या कई बार पुजलस के हवाले करते हुए हमारी माँ
ने हर एक जिन जकसी के िीवन में सुिार की एक नई जकरण उिागर
की! 

उनंहें हमेशा ये भी लगता था के जकसी न जकसी रंप में हर जकसी
को हमशेा कछु करत ेरहना चाजहए| ५७ की उमं ंमे ंउनहंोनं ेअपन ेअचार
का उदंंोग शरु ंजकया और उसक ेमाधयंम स ेसवंजृंंद की उड़ान भी भरी|
अंत िाम में जनवास के पूवंा एक सिंंाह पहले तक वे अपने इस पंयारे
से कारोबार में सजंंिय रही| चतुवंंेिी जबिनेस गंंुप की पंंगजत िेख वो
बहुत पंंसनंन होती थी| कैसे जकसी को बढ़ाया िाए, ये रणनीजत तो िैसे
जबसंकुट िैसे उनकी सुबह की चाय का संगी थी|

माँ से संबजित कुछ भी उलंलेजखत तब तक सफल नहीं होता िब
तक उनके समृदंं वंयजंंितंव को याि न जकया िाए | अपने बचंंो की
वे िान थी और िीवन संजगनी के रंप में पापा के िीवन को उिागर
करने वाली एक शुभंंता थी जिनके िाने का खालीपन शायि ही शबंिों
मे ंकभी वयंिं ंहो सकता ह ै! ६ जिन मे ंहमारी िजुनया बिल गई! लजेकन
एक िैजवक शजंंि के हम कृतजंं ही हैं के संयोग से पापा भी जशप से आ
गए और जरया भी िूसरे िेश से जबना जकसी पूवंा लकंंंय से उनके साथ
आखरी समय मे ंसाथ थी| महाराषंंं ंतो व ेआ गयी लजेकन अपनी जमटटी
से वो हमेशा ही िुडी रही | गजंमायों के फालसे, लीजचयाँ और यु.पी की
ककड़ी व मूंगफजलयां उनके मायके से हर साल नजमता मामी भेिती
ही थी| ये छोटी छोटी चीिें ही तो थी िो ममंमी को खुश करने के जलए
काफी थी | कभी भी उनंहोंने जसफंक अपने जलए कुछ खरीिा भी हो तो
गनीमत है| सब लोगो को अपने  ही एक अंिाि में कुछ न कुछ िेने
वाली अमंमा हमें अनजगनत संमृजतयाँ िेके ९ अपंंैल को २०२३ चली गई! 

उनंहें कभी भी पसंि नहीं था के उनंहें याि करके कोई भी िुखी हो
| परमंपराओं की पंंेमी थी हमारी अमंमा| हरताजलका तीि का मानो हरा
रंग हो, तो होली के गुलाल की चमक, जिवाली पर हमारी लकंंंमी और
सतंयनारायण कथा में पञंंमृत की ठंडक, माँ के पंंभाव को जचजंंतत
करने का सबसे योगंय तरीका होगा| हम हमेशा कहते हैं के याि उनंहें
जकया िाता है, जिनंहे आप भूल पाओ. अमंमा की यािें हम सबका एक
अटटू जहससंा ह!ै ढोलक की गूिँ मे ंया साथ खाना खान ेमे,ं सबक ेसाथ
जमलने पर, या छोटी बड़ी उपलसंबियों के बीच- अमंमा का आशीवंााि
सिा हम सबका सहचार बना रहेगा|

(र.िंं.-1395)

अम्मा

जून 2023
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िमाि िमाचार
n आगरा टेबल टेजनस की का उतंकृषंं जखलाड़ी मौजलक चतुवंंेिी

पुतंं शंंी मनोि चतुवंंेिी
(कमतरी/कमला नगर,आगरा) ने
आगरा एकलवंय संटेजडयम में
आयोजित जडसंजंंटकंट टूनंाामेंट में U17
एंड U 19 िोनों वगंंों में िीत हाजसल
की। पवूंा मे ंभी मौजलक आगरा क ेबाहर
भी कई टूनंाामंेट को िीत आगरा

चतुवंंेिी समाि का नाम रोशन कर चुके हैं।

n िलि चतुवंंेिी पुतंं शंंी संिीव चतुवंंेिी एवं
सुिाता चतुवंंेिी कोटा रािसंथान ने विंा 2023
सीबीएसई बोडंा रािसंथान से 12वीं की परीकंंा
94 पंंजतशत अंक पंंािंं कर पंंथम शंंेणी मंे उिंंीणंा
की है। हाजंिाक बिाई एवं शुभकामनाएं।

n अनरुकंा चतवुंंिेी पतुंंी शंंी अनरुाग चतवुंंिेी ,शौटंंी
जफरोिाबाि उिंंर पंंिेश ने विंा 2023 सीबीएसई
बोडंा परीकंंा डीपीएस इंटर कालेि से 12वीं की
परीकंंा 95 पंंजतशत अंक पंंािंं कर पंंथम शंंेणी में
उिंंीणंा की है हाजंिाक बिाई एवं शुभकामनाएं।

n शंंी अनुराग चतुवंंेिी (जहंडोन/आगरा)
बेलनगंि,आगरा के वाडंा नंबर 65 से भारतीय
िनता पाटंंी  के पंंतंयाशी के रंप में अपने
जनकटतम पंंजतदंंंदंंी से पािंाि का चुनाव लगातार
िूसरी बार नये कीजंतामान मतों के साथ 1497
मतों से जवियी घोजित हुए।

n जच. सोहम सुपुतंं शंंी सौरभ चतुवंंेिी
(फरौली/लखनऊ) ने हाईसंकूल 10 की परीकंंा
में 98 पंंजतशत अंकों से उिंंीणंा की।

n सुशंंी संसंकृजत चतुवंंेिी  पौतंंी संव० शंंी पंंेम
कुमार चतुवंंेिी, पुतंंी संिीप चतुवंंेिी - शुभांगी
चतुवंंेिी (फतेहपुर करखा/गाजियाबाि) ने
सीबीएसई बोडंा के अंतगंात िसवीं ककंंा की
परीकंंा में 97 पंंजतशत अंक  पंंािंं जकए है। इस
अवसर पर आपने पजंंतका सहायताथंा 501/- रंपये पंंिान
जकये। (र.िंं.-1400)

n जनशांत चतुवंंेिी पुतंं शंंी सुतीकंंंण चतुवंंेिी
(फरौली/जिललंी) न ेककंंा XII मे ं95.4 पंजंतशत
अंक पंंािंं कर (सीबीएसई बोडंा) उिंंीणंा की।

n युवांश पाठक पुतंं मिुकर पाठक, गुड़ं की मंडी
आगरा,ककंंा 12 में आईसीएससी बोडंा से  96
पंंजतशत अंक से उिंंीणंा की।

n ICSE बोडंा के अनंतगंात ककंंा 10वीं में सुशंंी
उवंंी पांडेय सुपुतंंी शंंी अमंबर पांडेय
(मनैपरुी/भोपाल) दंंारा 93% अकं स ेउिंंीणंा होने
पर हाजंिाक बिाई।

n पंंजंंा चतुवंंेिी पुतंंी संव. लकंंंमीपजत
चतुवंंेिी(चंदंंपुर/भोपाल) ने 10वी की परीकंंा
एम.पी.बोडंा के अंतगंात 91 पंंजतशत अंकों के
साथ उिंंीणंा की है।

n संव. शंंीमती कसंंूरी चतुवंंेिी पतंनी शंंी
िगिीश पंंसाि चतुवंंेिी (जसकंिरपुर
खास/ भोपाल) की संमृजत में उनकी
पुणंयजतजथ जिनांक 4 िून 2023 के
अवसर पर अननंपणूांा योिना सहायताथंा
5100/- पंंिान जकए। (र.िंं. )

n संयम चतुवंंेिी पुतंं संव.समीर चतुवंंेिी, कानपुर
ने IMS ENGINEERING
COLLEGE, GHAZIABAD मे
session 2022-23 में IT बंंांच में कॉलेि में
1ST पोिीशन पंंािंं की।

n आयुिी चतुवंंेिी कानपुर आईसीएसई बोडंा के
अंतगंात िसवीं की परीकंंा 83 पंंजतशत के पास
की।

n जचरंिीव हिंाविंान (हजंिात) सपुतंं शंंी अरजवंि
कुमार चतुवंंेिी सुपौतंं संव. जंंतवेणी सहाय िी पाणंडेय
(जिलंली/तालगांव) की पकंंाइत झालावाड़ं जनवासी संवगंंीय
बासुिेव चतुवंंेिी की पुतंंी आयुरंमती पूवंाा चतुवंंेिी के साथ
जिनांक 5 मई 2023 को जिलंली में जबना जकसी आडंबर के
केवल 1100/-रंपए, 1जकलो जमठाई नाजरयल एवं एक जगलास
हजंिात के ताऊिी शंंी हीरालाल पाणंडेय को भेंट कर समंपनंन
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हुई। इस उपलकंं में शंंी हीरालाल पाणंडेय ने चतुवंंेिी चंजंंदका
को 501/- भेंट जकए । उनके इस कायंा की समाि सराहना
करता है। बिाई। (र.िंं.-1384)

n शंंी वीरेंदंं नाथ चतुवंंेिी एवम शंंीमती संतोि चतुवंंेिी
(करहल/चंिवार/नोएडा) ने अपने सुखि िांपतंय िीवन की
60 वीं विंागांठ के अवसर पर 5100/- अनंनपूणंाा सहायताथंा
पंंिान जकए। बिाई। (र.िंं.-1385)

n िहांगीरपुर संसथत अपने जनवास बुदंंसेन भवन के नवजनमंााण
के शुभ उपलकंंंय पर शंंी माथुर चतुवंंेिी महासभा सहायताथंा
1100/- रंपये शंंी आलोक चतुवंंेिी (िहाँगीरपुर/बैंगलौर)
पंंिान जकये। आभार। (र.िंं.-1387)

n सौ. आयुिी सुपुतंंी -शंंीमती मीनू चतुवंंेिी - संव. सुनील
चतुवंंेिी (जसकंिरपुर/भोपाल) का शुभजववाह जच. शुभम सुपुतंं
शंंी के.के. चतुवंंेिी - शंंीमती अंिली चतुवंंेिी
(सांगोि/रावतभाटा) के साथ जिनाँक 23 अपंंैल 2023 को
भोपाल में संपनंन हुआ। इस उपलकंं में महासभा सहायताथंा
501 रंपये व महाजवदंंािेवी मंजिर सहायताथंा 501 रंपये पंंिान
जकए। बिाई।

n जच. जनजतन सुपुतंं शंंी िेवेंदंं नाथ चतुवंंेिी, (िीपक) - शंंीमती
शोभा चतवुंंिेी सपुौतं ंसवं. शंंी कौशलेदंंं नाथ चतवुंंिेी - शंंीमती
पुरंपा चतुवंंेिी (िसवंत नगर/कोटा) का शुभ जववाह सौ.
जशवांगी सुपुतंंी शंंी भूिण - शंंीमती गंुिन चतुवंंेिी सुपौतंंी संव.
सुभाि चंदंं िी - संव. शंंीमती रमा चतुवंंेिी
(फरंाुखाबाि/साजहबाबाि) के साथ जिनांक 1 मई 2023 को
संपनंन हुआ। इस अवसर पर आपने पजंंतका सहायताथंा
1100/- रंपये पंंिान जकए। (र.िंं.-1390)

n सुशंंी संसंकृजत चतुवंंेिी पुतंंी संिीप चतुवंंेिी - शुभांगी चतुवंंेिी
(फतेहपुर करखा/गािियाबाि) ने सीबीएसई बोडंा के अंतगंात
िसवीं ककंंा की परीकंंा में 97 पंंजतशत अंकों से उिंंीणंा
करअपने संकूल  में सवंंोचंं अंक पंंािंं जकए।

n आरश्यकता िै : कोई चतुवंंेिी जनराजंंशत बाजलका (16 विंा से
ऊपर हो) की िंरंरत है। बाजलका की जशकंंा िीकंंा, रहने का
संपूणंा खचंा तथा उजचत समय पर शािी का खचंा भी यह माथुर
चतुवंंेिी पजरवार उठाने के जलये समथंा है तथा ततंपर है।
बाजलका की आवशंयकता वृदंंा माँ २४x ७ के िेख भाल के
जलए है। संपकंक सूतंं, ९८७११७०५५९

n माँ संव.आशा चतुवंंेिी -जपता संव. शरि चतुवंंेिी िी संमृजत में
अनंनपूणंाा योिना हेतु जववेक िी,फरौली ने 5100/- पंंिान
जकये। (र.िंं.-1356)

n जच. आिशंा कुमार चतुवंंेिी पुतंं संव. जंंतभुवन नाथ
(फरौली/नागपुर) एवम शंंीमती रचना चतुवंंेिी सुपुतंंी संव.
रामगणेश िी (ियपुर) के जववाह की पचंंीसवी विंागाँठ के
अवसर पर महासभा सहायताथंा 501/- रपंय ेपंिंान जकए। यह
कायंािंंम गंंाम फरौली में आयोजित जकया गया।

n तररोजाबाद। मुहलंला चौबान में िेठ मास जिनांक 20मई
2023 को हरीश चतवुंंिेी क ेआवास पर अखडं रामचजरतमानस
पाठ का आयोिन जकया गया। कायंािंंम का शुभारंभ पंजडत
जशवमं जमशंंा दंंारा  पुरोजहत हरीश चतुवंंेिी एवं पतंनी रागनी
चतुवंंेिी को िोड़ं से गांठ बंिवा कर चौकी पर लाल कपड़ंा
जबछवा भगवान  राम िरबार  की मजूतंा एव ंहनमुान िी की मजंूता
जवरािमान कर जवजि-जविान पूवंाक पूिा-अचंाना कर
रामचजरतमानस मानस का सगंीत मय सवंसर पाठ शरंु जकया।
चौपाई,सौरठा,िोहा,छिं का बड़ंी तनंमयता पवूंाक शदुं ंउचंंारण
करते हुए विंंाओं ने अनोखा उिाहरण पेश कर शंंोताओं को
मंतंंमुगंि कर जिया। पूरा मुहलंला भजंंिमय हो गया। होलीपुरा
जनवासी चार विंंीय संसंकारी बालक अंिन चतुवंंेिी दंंारा
संगीतबदंं लय-ताल मंे पढ़ंी गई  रामचजरतमानस‌ की
चौपाई,सौरठा पाठ की उपससंथत शंंोताओ ंन ेभजूर भूजर पंसंनंनता
की। अखंड रामचजरतमानस मानस का समापन पंजडत जशवमं
जमशंंा ने पुरोजहत बने पजत पतंनी से हवन-यजंं, आरती कर
पंंसाि जवतजरत कर समापन करवाया। इस अवसर पर
जवनायक चतुवंंेिी,जविू चतुवंंेिी , मिुकर चतुवंंेिी,तनुिा
चतुवंंेिी आजि अनेक बानंिव उपसंसथत थे।

- शैलेन्द्् कुमार चतुर््ेदी

n शंंी नरेनंदंं कुमार एवम शंंीमती सािना चौबे
(फरौली/गंवाजलयर) दंंारा 34वी वैवाजहक विंागांठ के उपलकंंंय
में पजंंतका सहायताथंा 500/- रंपये पंंिान जकये। बिाई।
(र.िंं.-1405)
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हर जकसी के आंसू पोछने को िैसे ईशंंर ने उनको चुना था,
अपना हर सपना उनंहोंने बस पजरवार के इिंा जगिंा ही बुना था,
मेरे मामा िैसा शायि ही इस िुजनया में कोई िूसरा

होगा,
िंरंर अंश थे वो उस भगवान का ,
जकसी मंशा से उसने पृथंवी पे उनंहे भेिा होगा,
हमारा िीवन सिा आपका ऋणी रहेगा,
िो पंयार जमला आपसे वो शायि ही कोई िे

सकेगा,
न िाने कैसे आता था उनमें इतना साहस,
की कभी रंकते ना थे किम उनके सही के

साथ चलने में,
लड़ं िाते थे िुजनया से पूरी, 
पर हटते ना थे पीछे अपने कहे को पूरा करने में, 
ऐ िुजनया वालों मत घसीटों मेरे मामा को जकसी

नफरत के खेल में,

बहुत पंयार था उनमें रह िायेंगे सब पीछे कोई भी ना होगा
उनके मेल में,

बस पंयार ही बांटा उनंहोंने सबको,
सबका गम अपना जलया,

करते रहे सबके मन की , 
और अपने मन को समझा जलया,
अब बन के याि मीठी सी वो रहेंगे

सिा हमारे मन में,
मामा मेरे चंिा मामा से भी पंयारे, 
बन जसतारा चमकेंगे नील गगन में।।  

अशंंुपूणंा  शंंदंंांिजल
संतचता - अत्पयत चतुर््ेदी
अंतकता - अंबर चतुर््ेदी

मेरे मामा

* शंंी फणीनंदंं नाथ चतुवंंेिी,भाईयो (चनंदंंपुर/कानपुर) का
संवगंावास जिनाँक 09 मई 2023 को कानपुर में हो गया।

* शंंी िुगंंेश चतुवंंेिी पुतंं संव.शंंी हेमराि िी चतुवंंेिी (छपंपर
वाले,मैनपुरी) का संवगंावास जिनाँक 12/05/2023 को आगरा
में हो गया।

* शंंीमती गायतंंी चतुवंंेिी पतंनी शंंी अिीत चतुवंंेिी (आगरा) का
िेहावसान जिनाँक 01 मई 2023 को पंंातः 6 बिे ियपुर में हो
गया।

* शंंी रमेश चंदंं चतुवंंेिी (मैनपुरी/लखनऊ/जसलवासा) का
संवगंावास मुमंबई में जिनाँक 03 मई 2023 को हो गया।

* शंंीमती रीना चतवुंंिेी पतनंी शंंी आनिं चतवुंंिेी (परुा/जसलीगड़ुी)
का संवगंावास जिनांक 04 मई 2023 को जसलीगुड़ी में हो गया।

* शंंी समीर चतुवंंेिी पुतंं डॉ. उमेश चतुवंंेिी (अशोक िी)
भरतपुर जनवासी का असामाजयक संवगंावास लगभग 43 विंा
की अलंप आयु में जिनाँक 30 अपंंैल 2023 की राजंंत 10 बिे हो
गया।

* शंंीमती कसंंुरी िेवी पतंनी संव. शंंी इनंदंंिीत चतुवंंेिी
(कछंपुरा/आगरा) का संवगंावास जिनांक 17/4/23  को आगरा
में हो गया।

* डॉ. अंजकत चतुवंंेिी पुतंं शंंी अिीत- नजमता चतुवंंेिी
(चनंदंंपुर/लखनऊ) का असामजयक जनिन लगभग 35 विंा
की आयु में नोयडा में जिनाँक 24 मई 2023 को हो गया।

िबछड्े स्रिन
















