












¿ÌéßðüÎè ¿ç‹Îý·¤æ

अंक 12
दिसंबर 2023, वर्ष - 24

सभापदि  

डॉ. प््दीप चतुर््ेदी
president@chaturvedimahasabha.in

सदिव

श््ी मुनीन्द््नाथ चतुर््ेदी
मोबा. 098711-70559

क·ोराध्यक््

श््ी महेशचन्द्् चतुर््ेदी
मोबा. 09868875645

संपािक सलाहकार मंडल

डॉ. कुश चतुर््ेदी, इटारा
पूव्ष संपािक

श््ी ददलीप दिकन्दरपुदरया, लखनऊ
श््ीमती दचत््ा ददलीप चतुर््ेदी, भोपाल

संपाि·क

शशांक चतुर््ेदी
पत्् व्यवहार ·का पिा:

’ििुव््ेिी िंद््ि·का‘, ई-8/जी2/255

गुलमोहर कॉलोनी, भोपाल

(मध्यप््िेश)

मोबा. 9826086879

ई- मेल :

sampadak.chaturvedichandrika@gmail.com

वेबसाइट :  www.chaturvedimahasabha.in

मादसक· पद््त·का ििुव््ेिी िंद््िका मे्

प््·कादशि लेखको् मे् व्यक्् दविार संबंदिि

लेखक· क·े है्। उनसे संपाि·क क·ी सहमदि

होना आवश्य·क नही् है। सभी दववािो् ·का

दनबटारा भोपाल अिालि मे् ·िकया जायेगा।

âÖè âÎSØæð´ ·¤æð Âç˜æ·¤æ ÇUæ·¤ mUæÚæ ÖðÁè ÁæÌè ãñUÐ Âç˜æ·¤æ Ù ç×ÜÙð ·¤è Îàææ ×ð´ Âç˜æ·¤æ ·¤æØæüÜØ ·¤è ·¤æð§üU ÁßæÕÎðãUè ÙãUè´ ãUæð»èÐ

Âý·¤æàæ·¤ Ñ ×éÙè‹ÎýÙæÍ ¿ÌéßðüÎè, Ÿæè ×æÍéÚU ¿ÌéßðüÎè ×ãæUâÖæ ·ð¤ çÜ° SÂðçâçÈ¤·¤ ¥æòÈ¤âðÅU, ÖæðÂæÜ âð ×éçÎýÌ, â´ÂæÎ·¤ àæàææ¢·¤ ¿ÌéßðüÎè

Ÿæè ×æÍéÚU ¿ÌéßðüÎè ×ãUæâÖæ
: Account No. : 

1006238340

: IFSC Code : 

CBIN0283533

: Branch : 

Central Bank of India

Anand Vihar, Delhi

Âç˜æ·¤æ Âæ¡¿ ßcæèüØ ÌÍæ ×ãUæâÖæ
¥æÁèßÙ âÎSØÌæ àæéË·¤ 

1000 + 501 = 1501/-

×ãUæâÖæ â˜æ + Âç˜æ·¤æ 
ßæçáü·¤ âÎSØÌæ àæéË·¤- 

101+ 251 = 352/-

अपनों से मन की बात 8

संपादकीय 9

विविध रंग से पवरपूरंण रहा बीता साल 2023 11

गुरंदेि बाबा नीम करोली महाराज 12

मेरे धमंण की गरीबी 14

अयोधंया दीपोतंसि 15

मसाल दान में विपे सेहत के राज 16

थाली में हो पोषक आहार 17

समीकंंा: बंंज की रसोई 19

सभी संजोलो थाती अपनी 21

होलीपुरा 22

फूल (असंथथयों) का गंगा आवद पवितंं नवदयों में विसजंणन कंयो? 23

शंंी कमलेश चनंदंं पाणंडेय - पूिंण सभापवत ि संरकंंक 24

शाखा समाचार 27

समाज समाचार 29

िबिडंे थंिजन 30

7



8

मौसम में ठंडक ने अपनी दसंंक दे दी है। उतंंर भारत में ठंड का असर देखने
पंंारंभ हो गया है। धीरे-धीरे यह अपनी रफंतार पकडं रही है। शीघंं ही हमें ठंड का
संपूरंण असर मौसम में देखने को ममलेगा हम सभी इसकी तैयारी कर ले वह इस
मौसम पमरवतंणन पर अपने संवासंथंय का खंयाल रखें। 

पांच मदवसीय दीपोतंसव (धनतेरस, रंपचतुदंणशी, दीपावली, अनंनकूट, यम
मंंितीया) की सानंद समामंंि के उपरांत देवोतंथान एकादशी पवंण बडंी धूमधाम से

मनाया गया। देवउठनी एकादशी, गुरंवार 23 नवंबर 2023 को भगवान मवषंरु योग मनदंंा से जागें। इसके बाद
देवउठनी एकादशी मनाई गई। इस मदन भगवान मवषंरु 5 माह की मनदंंा के बाद जागे। इसके बाद से मववाह आमद
सभी मांगमलक कायंण शुरं हो हुए। इस मदन लोग घरों में भगवान सतंयनारायर की कथा और तुलसी - शामलगंंाम
के मववाह का आयोजन करते हैं। भगवान के सोकर उठने (योगमनदंंा) की खुशी में देवोतंथान एकादशी मनाया
जाता है। इसी मदन से सृमंंि को भगवान मवषंरु संभालते हैं। इसी मदन तुलसी से उनका मववाह हुआ था। इस मदन
ममहलाएं वंंत रखती हैं। परमंपरानुसार देवउठनी एकादशी में तुलसी जी मववाह मकया जाता है। इस मदन उनका
शंंृंगार कर उनंहें चुनरी ओढंाई जाती है और पमरकंंमा की जाती है। शाम के समय रौली से आंगन में चौक पूर कर
भगवान मवषंरु के चररों को कलातंमक रंप से अंमकत करते हैं। ततंपशंंात मवमधवत पूजन के बाद भगवान को
शंख, घंटा आमद बजाकर जगाया जाता है और पूजा करके कथा सुनी जाती है।

मवमभनंन अवसरों पर समय-समय पर अनंनपूरंाण सहयोग करने वाले सभी बांधवों  का बहुत-बहुत आभार
इसमें भाई मववेक जी मुंबई का बहुत-बहुत आभार। मजनंहोंने अपनी पुतंंी डॉ. शंंुमत की उपलबंधध पर 42000/-
अनंनपूरंाण योजना सहायताथंण तथा दो पेज (रंगीन मवजंंापन सभा के दीपावली ममलन की झलमकयों) के मलए पंंदान
मकये।

हमारे मथुरा में कंस का मेला आयोमजत मकया गया। इसमें चतुवंंेदी समुदाय के लोग कंस के पुतले को लामठयों
से पीटते हैं। कहा जाता है मक िंंापर युग में शंंीकृषंर ने कंस का संहार मकया था। कलयुग में यह परंपरा चतुवंंेदी
समाज के लोग मनभाते हैं। कामंतणक शुकंल पकंं की दशमी पर कंस वध मेला समदयों से लगता आ रहा है।

अनेक शहरों में समाज की दीपावली ममलन कायंणकंंम आयोमजत मकए गए। इसमें गुरंगंंाम, आगरा, कोटा, मुंबई
आमद अनेक शहरों में यह कायंणकंंम धूमधाम से आयोमजत मकए गए।

कानपुर बैठक में नए सभापमत के चयन हेतु चुनाव समममत का गठन कर मदया गया था। मजसकी घोषरा मवगत
अंक में की जा चुकी है। शंंी गोपाल कृषंर जी (नोएडा) के संयोजन में चुनाव समममत ने चुनावी कायंणकंंम की
घोषरा कर दी है। मजसके तहत चुनावी पंंमंंकया शुरं हो चुकी है। आप सभी के सहयोग,सहममत व इचंछा अनुसार
नए सभापमत का चुनाव शीघंं ही संपनंन हो जाएगा व हमारे समाज को एक नया सभापमत नए वषंण में पंंािंं होगा।
मवगत कई वषंंों से हमारे समाज में चयन की संवसंथ परंपरा मनभाई जा रही है। 

दिसम्बर 2023

अपनो् िे मन की बात

n डॉ. प््दीप चतुर््ेदी
Email : president@chaturvedimahasabha.in



9दिसम्बर 2023

चतुवंंेदी समाज के आधार संंंभ कानपुर के शंंी मवकास चतुवंंेदी चुनंना भैया के भागीरथी
पंंयासों से इतने कम समय में एक भवंय बैठक का आयोजन सराहनीय है। इसी के साथ उनके
सहयोमगयों सवंणशंंी अमवनाश जी, संवतंतंं पंंकाश जी, आशुतोष जी, पंंवेश जी, संजय ममशंंा जी
अनूप जी, अनुराग जी, धमंंेंदंं जी, आकषंण जी का सहयोग भी उलंलेखनीय है।

कानपरु बठैक मे ंकानपरु समाज क ेवमरषं ंसमाजसमेवयो ंव पंमंतभावान बाधंवो ंको महासभा
िंंारा समंमामनत मकया गया। यह एक अनुकररीय पहल है। इसी कायंणकंंम में मवकास चतुवंंेदी

जी को समंमामनत करते हुए महासभा ने संरकंंक के रंप में मनोनीत मकया गया। मवकास जी, चुनंना भैया को यह उनकी समाज
सेवाओं के संवरंप मनोनीत करके महासभा गौरवाबंनवत है। कानपुर की बैठक को लेकर कानपुर से अनेक बांधवों के पतंं पंंािंं
हुए। जो कायंणकंंम की भवंयता व रोचकता को उजागर कर रहे थे। बैठक में महासभा के सभापमत के साथ सभी संरकंंकों को
साफा पहनकर समंमामनत मकया गया। कानपुर बैठक में सभापमत के आगामी चुनाव हेतु चुनाव समममत के गठन की घोषरा
की मजसने अपनी बैठक कर आगामी सभापमत चुनाव हेतु चुनाव कायंणकंंम की घोषरा की मजसका पंंकाशन मवगत अंक में
मकया जा चुका है। समाज में चुनावी सरगमंमणयां आरंभ हो चुकी हैं। इस बैठक में महासभा की उपसभापमत शंंीमती उषा चतुवंंेदी
ने अपनी सभापमत बनने की दावेदारी के मदंंेनजर नैमतकता के नाते उपसभापमत पद से तंयागपतंं दे मदया। महासभा के 100 वषंण
के इमतहास में पंंथम बार कोई ममहला पंंतंयाशी का नाम आ रहा। यह समाज की उनंनमत का घोतक है। हमें इस कदम को गवंण
से संवीकार करना चामहए। 

भाई राहुल चतुवंंेदी जी को मैनपुरी शहर के भाजपा मजला अधंयकंं मनोनीत होने पर हामंदणक बधाई। इसी के साथ शंंी शलभ
जी, सुशंंी तूमलका जी, मच. धवल, कु. जाहंनवी, मच. वेंकटेश को भी उनकी उपलबंधधयों पर हामंदणक बधाई। लखनऊ मंडल के
पेपर चतुवंंेदी संदेश के पुनः पंंकाशन पर मंडल के अधंयकंं अजय जी, मंतंंी नमन जी व संपादक मदलीप जी को हामंदणक बधाई।

इस अंक में हम भाई मदलीप जी (लखनऊ) के सहयोग से बाबा नीम करौरी पर जानकारी पूरंण लेख पंंसंंुत कर रहा है। आ0
कुश जी ने संपूरंण 2023 वषंण की संमंंकिंं समीकंंा अपने अनोखे अंदाज में ही पंंसंंुत की है। इसी के साथ बंंज की रसोई पुसंंक
की कुछ अंश भी पंंसंंुत है। साथ ही इस पुसंंक की समीकंंा भी इसी अंक में पंंकामशत की जा रही है। वतंणमान वषंण ममलेट वषंण
के रंप में मनाया जा रहा है। इसी के अंतगंणत ममलेट अनंन के बारे में सब मवसंंार जानकारी आदररीय उषा जी िंंारा साझा की
गई है। ममलेट अनंन को हम लोग मोटे अनाज के रंप में जानते हैं व इसका सेवन भी हम लोगों के पमरवारों में ठंड के मदनों में
मकया जाता है, कंयोंमक इनकी तासीर गमंण होती है। 

इस अंक में भाई भरत जी के सहयोग से हमारी महासभा के पूवंण सभापमत वह वतंणमान संरकंंक शंंी कमलेश चंद पांडे जी
के बारे में एक आलेख भी पंंसंंुत कर रहे हैं। मवमभनंन शहरों में चतुवंंेदी समाज में दीपावली ममलन की आयोजन मकये जा रहे
हैं। मजसमें मुंबई, कोटा, आगरा व गुरंगंंाम आमद शहरों की उपलधंध जानकामरयाँ पंंसंंुत की जा रही हैं। मुंबई सभा के अधंयकंं
शंंी मववेक जी के सहयोग से पमंंतका में दो कलर पेजों में दीपावली ममलन कायंणकंंम की रंगीन झलमकयां पंंसंंुत की जा रही है।
इसी क ेसाथ मववके जी न ेअपनी पतुंंी क ेएम. एस. पलंाबसंटक सजंणरी क ेएगजंाम मे ंसफलता पंंािं ंकरन ेपर अननंपरूांण सहायताथंण
42000/- भी पंंदान मकये। मातंाृका पूजन व अमला के मचतंं हेतु डॉ- मवनीता चौबे का आभार।

मवगत एक वषंण पूवंण मेरे मपता संव. जगदीश पंंसाद जी (कछपुरा/भोपाल) के साथ भाई राहुल जी (मैनपुरी) के मपता जी व
भाई यदुवेश जी (तालगांव/लखनऊ) के मपता जी, मवनय जी (अधंयकंं,कोटा) के मपता जी के साथ महासभा के पूवंण सभापमत
आ0 राजेनंदंं नाथ जी,रजंंन (कोलकाता) एवम आ0 आलोक जी (नोयडा) का भी गोलोक गमन हुआ व मववेक जी
(अधयंकं,ंमुबंई) की माता जी का भी सवंगंणवास हआु। यह दखु हम सबन ेएक ही समय मे ंसहन मकया था। सभी मदवगंत सवंजनों
को सादर शंंदंंांजमल अमंपणत करता हूँ। 

- शशांक चतुर््ेदी

संपादकीय
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संरक््क ः डॉ. सतीश चतवुंंदेी (नागपरु), शंंी भरत चदंं ंचतवुंंदेी(भोपाल) (पवूंण सभापमत), शंंी राजंेदं ंआर. चतुवंंदेी, (ममुबंई) (पूवंण सभापमत),
शंंी कमलेश पाणंडे (नोएडा) (पूवंण सभापमत), ले. ज. मवषंरुकांत चतुवंंेदी (नोएडा), शंंी मदन चतुवंंेदी (कोलकाता), शंंी बालकृषंर
चतुवंंेदी (नोएडा), शंंी मवकास चतुवंंेदी (कानपुर)

सभापतत : डॉ. प््दीप चतुर््ेदी (तदल्ली)
उप सभापतत : शंंी कैलाश चतुवंंेदी (कासगंज), शंंी मनोज चतुवंंेदी (बैंगलोर), शंंी मवनोद चतुवंंेदी (मुमंबई)
मंत््ी ः शंंी मुनींदंं नाथ चतुवंंेदी (नोएडा)
संयुक्् मंत््ी : शंंी भरत चतुवंंेदी (मरषडा), शंंी जंंानेंदंं चतुवंंेदी (गामजयाबाद), शंंी आशुतोष चतुवंंेदी (कानपुर), शंंी अंशुमान चतुवंंेदी (जयपुर)
कोषाध्यक्् ः शंंी महेश चतुवंंेदी (मदलंली)
---------------------------------------------------------------------------------------
संपादक,चतुर््ेदी चंत््िका - शंंी शशांक चतुवंंेदी (भोपाल)                                             ऑतडटर - तशर एसोतसएट, नई मदलंली
---------------------------------------------------------------------------------------
माननीय काय्यकातरणी सदस्य : शंंी मदलीप मसंकदरपुमरया (लखनऊ), शंंी जंंानेंदंं चतुवंंेदी (नागपुर), डॉ. कुश चतुवंंेदी (इटावा), शंंी शशांक

चतुवंंेदी (भोपाल), शंंी मनीष चतुवंंेदी (हरदोई), डा. राकेश चतुवंंेदी (मथुरा), डा. राजीव चतुवंंेदी (पुरे), शंंी पंकज चतुवंंेदी (मुमंबई),
शंंी सुशील पाठक (मुमंबई), डॉ. ऋषभ चतुवंंेदी (देहरादून), शंंीमती बीना ममशंंा (हैदराबाद), शंंी राकेश चतुवंंेदी(बरेली), शंंी करंरेश
चतुवंंेदी (गंवामलयर), शंंी अजय चौबे(भोपाल), शंंी पंंदीप चतुवंंेदी “लालन” (आगरा), शंंी भुवनेश कुमार चौबे(गोंमदया), शंंी पुनीत
चतवुंंदेी (आगरा), शंंी पंदंीप चतवुंंदेी “सजं”ू(गंामंियाबाद), शंंी लमलत चतवुंंदेी (कोटा), शंंी राहलु चतवुंंदेी (मनैपरुी), शंंी मवशाल चतवुंंदेी
(पुरा), शंंी गोमवंद चतुवंंेदी (जयपुर), शंंी गोमवंद चतुवंंेदी (इंदौर), शंंी लमलत चतुवंंेदी (लखनऊ), शंंी अभयराज चतुवंंेदी (गुरंगंंाम), शंंी
मवनय चतुवंंेदी (अहमदाबाद), शंंी अमभषेक चतुवंंेदी (गंवामलयर), शंंी पंंवेश चतुवंंेदी (कानपुर) शंंी नीलकमल चतुवंंेदी (कोलकाता), शंंी
हमेतं चतवुंंदेी (नामसक), शंंी अमनल चतवुंंदेी (पंयंागराज), शंंी सदुीप चतवुंंदेी (मफरोजाबाद), शंंी सशुील चतवुंंदेी (फरंीदाबाद), डॉ. मनीष
चतुवंंेदी (कोटा), शंंी लोकेंदंं नाथ चतुवंंेदी (गामजयाबाद), शंंी मशव नारायर चतुवंंेदी (कोटा), शंंी मवमपन चतुवंंेदी (लखनऊ), शंंीमती
पूनम चतुवंंेदी (लखनऊ), शंंी आशीष चतुवंंेदी (आगरा)। 

स्थाई आमंत््तत सदस्य : शंंी  अमवनाश चतुवंंेदी (कानपुर), शंंी पदम कुमार चतुवंंेदी (लखनऊ), शंंी पंंताप चंदंं चतुवंंेदी (लोनी), शंंी सुभाष
चतुवंंेदी (मुमंबई), शंंी राजेनंदंं पंंसाद चतुवंंेदी “अनंनी” (पंंयागराज), शंंी मनमोहन चतुवंंेदी (मैनपुरी), शंंी अशोक चतुवंंेदी (फरीदाबाद),
शंंी मबमपन पांडेय (गामजयाबाद),  शंंी कमलेश रावत (कोटा), शंंी राहुल चतुवंंेदी (मुमंबई), शंंी पंंवीर चतुवंंेदी (हैदराबाद), शंंी ईशंंर नाथ
चतुवंंेदी (कोलकातंंा), शंंी अरंर चतुवंंेदी (जयपुर), शंंी अममत चतुवंंेदी (मथुरा), शंंी योगेंदंं चतुवंंेदी (गंवामलयर)।

तरशेष आमंत््तत सदस्य : शंंी नीरज चतुवंंेदी (मैनपुरी), शंंी गजेंदंं चौबे (दमोह), शंंी मदनकर राव चतुवंंेदी (फरौली), शंंी कौशल चतुवेंंदी (मदलंली),
शंंी मधुकर पाठक (आगरा), शंंी चैतनंय मकशोर चतुवंंेदी (फरंणूखाबाद), शंंी संजय ममशंंा (कानपुर), शंंी अमंबर पाणंडे (भोपाल), शंंी अरंर
चतुवंंेदी (नागपुर), शंंी मुकेश चतुवंंेदी (मरषडा), शंंी भारत भूषर चतुवंंेदी (लखनऊ), शंंी शमशकांत चतुवंंेदी (आगरा), शंंी अरमवंद चतुवंंेदी
(मफरोजाबाद), शंंी महेंदंं चतुवंंेदी (जयपुर), शंंी मदलीप चतुवंंेदी (मफरोजाबाद), शंंी लेखेंदंं चतुवंंेदी “पुतंंन” (लखनऊ), शंंी शशांक मगरीश
चौबे (नागपुर), शंंी संजय चतुवंंेदी (अहमदाबाद), शंंी बसंत रमेश चौबे (मभलाई), शंंी मनमतन चतुवंंेदी (मनमंबाहेडा), शंंी राजेश चतुवंंेदी, “गुडंंं”
(कोलकतंंा), शंंी हषंण मोहन चतुवंंेदी, “मोमहत” (आगरा), शंंी मदनेश चतुवंंेदी (बाह), शंंी मनीष चतुवंंेदी (मदलंली), शंंी मनोज ममशंंा (मैनपुरी),
शंंी संजय चतुवंंेदी (फरीदाबाद), शंंी आशीष चतुवंंेदी, रानू (आगरा), शंंी दीपक चतुवंंेदी (लखनऊ), शंंी आशीष सुभाष चतुवंंेदी (आगरा)।

मतिला प््कोष्् : शंंीमती ऊषा चतुवंंेदी (भोपाल) (संयोजक), शंंीमती नीमलमा चतुवंंेदी (कानपुर), शंंीमती मवनीता चतुवंंेदी (देहरादून), शंंीमती समता
चतुवंंेदी (दौसा), शंंीमती पूनम चतुवंंेदी (लखनऊ), शंंीमती संधंया चतुवंंेदी (गंवामलयर), शंंीमती अचंणना चतुवंंेदी (जयपुर), शंंीमती दीपाली चतुवंंेदी
(गंवामलयर), शंंीमती रबंमम चतुवंंेदी (नोयडा), शंंीमती अरंरा चतुवंंेदी (कोटा), शंंीमती कीमंतण ममशंंा (हैदराबाद), शंंीमती मनमध चतुवंंेदी (आगरा)।

यरुा प्क्ोष् ्: डॉ. मनीष चतवुंंदेी (कोटा), (सयंोजक), शंंी सधुाशं ुचतवुंंदेी (मदललंी), शंंी रीगल चतवुंंदेी (मभडं), शंंी मदवस चतवुंंदेी (लखनऊ),
शंंी आशीष चतुवंंेदी (हावडा), शंंी दुगंंेश चतुवंंेदी (जयपुर) शंंी गगन चतुवंंेदी (पुरा), शंंी पुलमकत चतुवंंेदी (नोएडा), शंंी सुनील चतुवंंेदी
(जयपुर), शंंी सावन चतुवंंेदी (आगरा)।

तचतकत्सा प््कोष्् : डॉ. संजय चतुवंंेदी (आगरा), डॉ. अरमवंद चतुवंंेदी (मदलंली), डॉ. मनमखल चतुवंंेदी (आगरा)
आई टी प््कोष्् : शंंी जंंानेंदंं चतुवंंेदी (गामजयाबाद), शंंी पंंसून चतुवंंेदी (भुवनेशंंर)।

श््ी माथुर चतुर््ेदी महासभा
महासभा काय्यकाररणी -

2020-2023

पता ः 405-406, दिरंजीव टावर, नेहर् प्लेस, नई दिल्·ली - 110019
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हर साल कुछ खट््ी मीठी िरपरी स्मृदियां छोड्

कर जािा है। वर्ष 2023 भी हम सबके जीवन मे्

कुछ अदवस्मरणीय छोड् कर जा रहा है। वर्ष नया

आिा है और हम और पुराने हो जािे है्। अपने

पुराने होने का जश्न हम नवागि के स्वागि के

र्प मे् मनािे है्। यही हमारी परंपरा है, दजसमे्

आनन्ि के पल खोज कर लाए जािे है्।

बीते साल में जहां हमें चंदंंयान 3 को चंदंंमा के दमंंकरी धंंुव पर
अपन ेधवंज को फहरान ेका सखु ममला वही ंदशे क ेपवूंंोतंरं ममरपरु
में मातृ शमंंि के साथ हुई बबंणरता का दाहक दंश भी झेलना
पडंा।हमारे देश को जी 20 की सदारत और मेजबानी का गौरव
ममला वहीं आजाद भारत में सबसे लमंबी पदयातंंा का शंंेय कांगंंेस
नेता शंंी राहुल गांधी को भारत जोडंो यातंंा के माधंयम से
ममला।भारत ने आजादी की पचहतंंर वीं वषंणगांठ के वषंण भर चले
कायंणकंंमों का समापन देश भर से शहीदों के गांव की ममटंंी को
संमारक रंप में मदया।देश की संसद को नया भवन ममला तो राजंय
मवधान सभा चुनावों में भारी उलट फेर मदखाई मदया।देश ने
ओलंमपयन ममहला मखलामडयों को धरना पंंदशंणन करते ही नहीं
गोलंड मेडमलसंट मखलामंडयों को सडंकों पर घसीटते हुए भी
देखा।हमने ओलंमपक खेलों में आशातीत सफलता पाई,अनेक
मेडल हमे ममले।

अंतरंणाषंंं ंीय संंर पर इजराइल पर हमास का हमला मफर
इजराइल की जबावी कायंणवाही ने दुमनयां में हलचल पैदा कर
दी।कनाडा के पंंधानमंतंंी के एक बयान पर भारत सरकार के पंंमत
उतंंर ने मवशंं में भारत की दृढं इचंछाशमंंि को और मजबूत
मकया।तुकंंी में आई पंंाकृमतक आपदा पर भारत की मानवीय मदद
भी चचंाण में रही। बेरोजगारी,महंगाई,भंंिंंाचार,जातीय..सांपंंदामयक
उनंमाद,राजनेताओं के हलंके बयान जैसे यकंं पंंमंन न कम हुए न
कमजोर।पूरे साल संवैधामनक संसंथानों की मवशंंसनीयता को
लेकर पंंमतपकंं िंंारा सवाल उठाए जाते रहे।सतंंा पकंं मवशंंनाथ
ममंदर कामरडोर,वदं ेभारत एकसंपंंसे,मनशलुकं खादंंाननं मवतरर जसैी
योजनाओं। का पंंचार जोर शोर से मकया जाता रहा।छोटे बडंे सभी

चुनावों में नेताओं के हलंके बयान देश के सामानंय जन को
मानमसक पीडंा हो देते रहे।मंंककेट में मवशंंकप पंंमतसंपधंाण में भारत
ने दस मैच लगातार जीते और फाइनल मैच को छोडं कर भारत
कोई मैच नहीं हारा।यह अपने में बडंी उपलबंधध रही।फाइनल में
आसंटंंेमलया मवनर और भारत रनर रहा।

हमारी महासभा के सभापमत आदररीय डा० पंंदीप चतुवंंेदी
जहा ंइसी वषंण सवेामनवतृं ंहएु वही ंउनहंोनं ेअपना सखुद सभापमततवं
काल भी पूरंण मकया और नए वषंण में शायद नए सभापमत के रंप
में महासभा को कोई नई मवभूमत ममले।बीते साल में महासभा की
कायंणकामररी की फरौली,आगरा तथा कानपुर की सफल बैठक
रहीं।इस दौरान इन संथानों पर बुजुगंंों का समंमान जैसे पंंेरक
कायंणकंंम भी हुए।मुझे सचमुच बडंी खुशी हुई जब इंगंलैंड की
सामहबंतयक संसंथा वातायन ने इस वषंण का वातायन समंमान
आदररीय शंंी संतोष चौबे को पंंदान मकया।मुझे उस  कायंणकंंम से
जुडंने आन लाइन जुडंने का सौभागंय ममला। उनंहें कोमटश:
बधाई।इस वषंण हमार ेसमाज क ेअनके लखेको ंकमवयो ंकी कमृतयों
का भी पंंकाशन हुआ। मजन पर मफर कभी चचंाण करंंगा उन सभी
को अननंत मंगल कामनाएं।खेल की दुमनयां में भी अनेक
सफलताए ंसमाज की पंमंतभाओ ंको ममली।ं हमार ेइटावा क ेही एक
मंंककेट मखलाडंी मचरंजीव देवांश चतुवंंेदी को उतंंर पंंदेश टी 20 में
गोरखपुर संभाग की टीम से खेलने का अवसर ममला। कानपुर
सभा ने भी इसी साल एक संंरीय सामामजक मंंककेट टूनंाणमेंट
कराया।मजसकी भी सवंणतंं सराहना रही।अनंय खेलों तथा मवमवध
कंंेतंंों में भी हमारे समाज के मखलामंडयों ने मनमंंशत रंप से परचम
लहराया होगा मजनकी जानकारी हम तक नहीं आ सकी उन सभी
को बधाई पूरे वषंण की सौ पंंमतशत समीकंंा संभव ही नहीं है बहुत
मलखा जाए मफर भी बहुत कुछ छूट ही जाता है। कभी कभी अपनी
अपनी दृमंंि भी पंंभावी रहती है, जो मवषय हमारी दृमंंि में रेखांकन
योगंय नहीं है संभव है मकसी पाठक की दृमंंि में उसका छूट जाना
एक बडंी चूक हो। इसी तरह मजन मवषयों को मलखा गया है, वह
मकसी पाठक की नजर में उतना महतंवपूरंण न हो। इसमलए हमर
अननंत हमर कथा अनंता की तरह तीन सौ पैंसठ मदन के पंंमुख
घटनाकंंम को एक सीममत लेख में बांधना सहज नहीं है। यह
केवल आंमशक दृमंंिपात भर है। इस साल को मवदा होने में अभी
इकतालीस मदन शेष हैं, इसमलए उतंंरारंधंण की सफलताएं अभी
भमवषंय के गभंण में हैं।

ररररध रंग से पररपूण्य रहा बीता साल 2023
- डा० कुश चतुर््ेदी, इटारा
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दिरोजाबाि दजले के अकबरपुर क््ेत्् मे् िुग्ाष

प््साि शम्ाष ने पुत्् प््ाद््ि पर उसका नाम लक्््मण

शम्ाष रखा, लेदकन ईश््र की मदहमा वैराग्य मे्

मन रमने पर घर बार छोड्कर वह बाबा लक्््मण

िास हो गए। दिर बाबा ने मौरवी के बावदरया

गांव (गुजराि) पहुंि कर कुछ वर््ो् िक सािना

करिे हुए वहां हनुमानजी का मंदिर का दनम्ाषण

करने के बाि भम््ण पर दनकल पड्े। एक बार

बाबा लक्््मण िास िर्षुखाबाि से टूंडला जािी ट््ेन

मे् बाबा को टी टी ने वगैर दटकट होने के कारण

ट््ेन से उिार दिया, बाबा एक पेड् के नीिे जाकर

बैठ गये,उिर हरसंभव प््यास के बाबजूि ट््ेन

िल नही् सकी्,िब सहयाद््तयो् के आग््ह पर

रेलवे अदिकादरयो् ने बाबा से प््ार्षना की िो

अनुनय दवनय के बाि बाबा  ट््ेन मे् सवार हुए

िभी ट््ेन आगे बढ् सकी, इसके बाि रेलवे ने वहां

नीब करौरी नामक फ्लैग स्टेशन की स्रापना कर

िी। इस कदरश्माई घटना के बाि बाबा लक्््मण

िास बाबा नीब करौरी (नीम करौली) हो गये।

गांव वालो् के अनुरोि महाराज जी ने नीब करौरी

गांव को अपनी िपस्रली बनाया। वहां हनुमान

मंदिर एवं आश््म की स्रापना हुई।

बाबा पंंायः गंगा संनान करने के मलए फरंणुखाबाद जाते थे, वहां
फतेहगढं मकले मे राजपूत रेजीमेंट का इंचाजंण कनंणल मैकनंना साधु
संतों से बहुत नफरत करता था, एक मदन बाबा उनके आंमफस

पहुंचे तो कनंणल गुसंसे से आग बबूला हो गया, लेमकन बाबा जबाब
मे ंहसंत ेमसुकंरुात ेरह,े इसी मसुकंराहट न ेजाद ूसा असर मकया,तभी
महाराज जी के संपशंण मातंं से कनंणल मैकनंना बाबा का पहला
मवदेशी मशषंय बन गया। कुछ वषंंों के बाद नीब करौरी गांव छोडंने
के साथ ही महाराज जी भमंंर एवं कृपा कंंेतंं काफी मवसंंृत हो
गया। यदंमंप गरुदंवे अपनी मसदं ंशमंंियो ंस ेही दीन दखुी, रोगगंसंंं
एवं जरंरतमंद की सभी समसंयाएं हल करते थे, लेमकन पंंायः
पंंमतमंंषत वंयमंंियों को ही सेवा का माधंयम बनाते थे। मफर कहते -
-सब कुछ भगवान (हनुमान जी) ही करते है।उनंही से पंंाथंणना
करो। अब तक बाबा की कलंयारकारी लीलाओं की चहुंओर चचंाण
होने लगी थी। लाखों लोगों के मलए महाराज जी ही आराधंय देवता
थे।

देश के मवमभनंन कंंेतंंों में कलंयार कारी लीलाएं करते  हुए
महाराज जी ने उतंंराखंड के हलंिंंानी - नैनीताल कंंेतंं को अपनी
तपसंथली बनाया। पंंायः पवंणतीय जन साधु संनंयासी के पंंमत बहुत
समंमान एवं आदर का भाव रखते हुए उनकी सेवा करते हैं।
उतंंराखंड में अमधकांशतः मशव मंमदर एवं शमंंि पीठ ही थे।
भगवान मशव के गंयारहवें अवतार रंदंं हनुमान जी के मसदंं भिंं
महाराज जी ने हनुमान जी के मंमदर एवं मानंयता को संथामपत
मकया। बाबा जी की आसमंंि में लोग घर घर में कीतंणन एवं भणंडारे

गुर्देर बाबा नीम करोली महाराज

दिसम्बर 2023

* ददलीप दिकंदरपुदरया, लखनऊ
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करने लगे।
उतंंराखंड में गुरंदेव ने नैनीताल से लगभग डेढं मकलोमीटर

दूर घाटी नामक संथान पर बंजरी की धरकती पहाडंी पर अपनी
अलौमकक शमंंि से पहले हनुमान मंमदर का मनमंाणर मकया, यह
संथान अब हनुमान गढंी के नाम से जाना जाता है।इसी तरह कई
मंमदरों एवं आशंंमों की संथापना से संबंमधत बाबा जी के अवतारी
संवरंप अलौमकक तथा मनसा शमंंि की घटनाएं पंंचमलत है।

बाबा नीब करौरी महाराज िंंारा सथंामपत कई ममंदरो ंएव ंआशंमंों
में कैंची धाम आशंंम सबसे अमधक पंंमसदंं एवं मानंयता पंंािंं है।
ऐसा पंंचमलत है मक सनं 1942 में पूरंाणनंद नामक वंयमंंि नैनीताल
से गेमठया जाते हुए रासंंे में रात होने पर भयभीत होकर परेशान
था, तभी उनंहें कैंची के पास कमंबल लपेटे एक संथूलकाय वंयमंंि
ममला, मजसने मतवारी को आशीवंाणद देते हुए मनडर होकर अपनी
यातंंा जारी रखन ेको कहा,यही कमबंलधारी वयंमंंि महाराज जी थ।े
मतवारी ने बाबा जी से पूछा -  महाराज जी अब आप के दशंणन कब
होंगे, गुरंदेव ने तपाक से उतंंर मदया - बीस साल बाद,संजोग से
सनं 1962 में जब बाबाजी मसदंंी मां के साथ रानी खेत से नैनीताल
जा रहे थे, तभी बाबा जी बीच रासंंे कैंची में उतर गए, वहां पैरापेट
(खणंड की तरफ बनी चारदीवारी) पर बैठ कर सनं 1942 में ममले
परूांणनदं मतवारी को बलुाया,तब महाराज जी न ेशंंी मा ंक ेसाथ नदी
पार करके अपने पावन चरर वतंणमान कैंची आशंंम की भूमम पर
रखे।(25 मई सनं 1962) अब पंंायः महाराज जी कैंची धाम आशंंम
में ही पंंवास करते थे,15जून को हनुमान जी तथा अनंय पंंमतमंंषत
मूमंतणयों की पंंार पंंमतषंंा समारोह धूमधाम से समंपनंन हुआ। 15 जून
1973 को मवधंयंवामसनी तथा 15 जनू 1974को वषैरंो दवेी ममंदर की
संथापना कैंची धाम में हो गई है। आशंंम तथा मंमदरों के पंंमत भिंंों
क ेअतंर मे ंभमंंि, मनषंंा, शंदंंंा, तयंाग एव ंसवेा क ेभाव सपंमंदत होते
रहे,इस हेतु गुरंदेव ने कैंची धाम में कई उतंसव जैसे 15 जून को
पंंमतषंंा मदवस समारोह के साथ ही  गुरं पूमंरणमा, रकंंा बंधन,
जनंमािंंमी, दुगंाण पूजा तथा मनरनंतर हवन की पंंथा पंंारंभ की,जो
आज भी मनरनंतरता से चल रही हैं। कैंची धाम का सबसे पंंमुख
कायंणकंंम पंंमत वषंण 15 जून को  पंंमतषंंा मदवस समारोह वृहद पैमाने
पर धूमधाम से मनाया जाता हैं, मजसमें हजारों देशी मवदेशी भिंं
शाममल होते हैं, शासन को भी भीडं को कंटंंोल करने के मलए
पुमलस भी लगानी पडंती हैं। सौभागंय से मवगत फरवरी में हमको
भी कैंची धाम में गुरंदेव बाबा नीम करौली महाराज जी का
आशीवंाणद पंंािंं करने का मौका ममला। कैंची धाम आशंंम रेल एवं
सडंक मागंण से पहुंचा जा सकता है, हलंिंंानी अलंमोडंा मागंण पर
बंसथत कैंची धाम (मजला नैनीताल) पर पडंता हैं, वहीं रेल मागंण
पर काठगोदाम अमंतम सटंशेन है,ं वहा ंस ेसडकं मागंण स ेजाना होता
हैं। गुरंदेव के मागंणदशंणन में देश के मवमभनंन कंंेतंंों में कई मंमदरों एवं
आशंंमों का मनमंाणर मकया गया, लेमकन उनंहोंने मकसी भी तरह

उनमे अपना नामांकन नहीं मकया। बाबा जी के मवदेशी मशषंय डॉ
मरचडंण एलपटंण (महाराज जी न ेमजनहंे ंरामदास नाम मदया) न ेअगंंंजेी
में महाराज जी पर एक मवशेष पुसंंक Miracle of Love
मलखी, रामदास जी ने ही मवदेश में गुरंदेव का पहला आशंंम नंयू
मबैकंसको मसटी मे ंबनाया ह।ै महाराज जी की अलौमकक एव ंमनसा
शमंंि से मजन भिंंों की मनोकामना पूरंण होती हैं तो वे कैंची धाम
आशंंम आने का हर संभव पंंयास करते हैं, लेमकन मानंयता है मक
गुरं देव के आशीवंाणद से ही वहां पहुंचा जा सकता है।

बाबा नीब करौरी (नीम करौली) महाराज अपने महापंंयार की

मतमथ पूवंण में ही मनमंंशत कर चुके थे, उनंहोंने अपनी भौमतक काया
को अबंगन देव को अपंणर करने तथा भिंंों को समामध संथल के
मनधांणरर हते ुवषंण 1973 क ेचतैं ंनवरामंंत मे ंनौ मदन का यजं ंअनषुंंान
करवा मदया,जब 10 मसतंबर 1973 की रात बाबा जी ने रामकृषंर
ममशन असंपताल, वृंदावन में मृतंयु लोक से मवदा ले ली। महाराज
जी की मनसा शमंंि से पंंेमरत होकर पागल बाबा की सलाह पर
आशंंम में ही उसी यजंं संथल पर बाबा जी की भौमतक काया को
पंचभूत में मवसमंजणत कर मदया, मफर भिंंों ने वृंदावन में गुरं देव
का समामध मंमदर का मनमंाणर कर मदया।

इसके चार मदन बाद जनंमािंंमी पर कैंची धाम आशंंम में रामंंत
12 बजे भगवान कृषंर तथा बाबा जी की आरती होती हैं,उसी मदन
बाबा जी का अबंसथ कलश कैंची धाम लाया गया, बाबा जी की
मनसा शमंंि स ेपंंमेरत होकर शंंी मसदंंी मा ंन ेउसी सथंान पर सथंामपत
मकया, जहां गुरंदेव मनमनमंंेष दृमंंिपात करते थे, आज वही महाराज
जी की मूमंतण के पास ही समामध मंमदर संथामपत है। बाबा जी की
अलौमकक शमंंि से पंंेमरत होकर भिंंों ने वृंदावन तथा कैंची धाम
क ेसाथ ही अबसंथ कलश क ेसाथ लखनऊ एव ंनीब करौरी आशंमं
में भी समामध मंमदर का मनमंाणर मकया है।

कहते हैं -------
बंदउं गुर् पद कंज कृपा, तसंधु नरर्प ितर।।
गुर्देर बाबा नीब करौरी मिाराज की जय

दिसम्बर 2023

आश््म िरा मंदिरो् के प््दि भक््ो् के अंिर मे् भद््क,

दनष््ा, श््द््ा, त्याग एवं सेवा के भाव स्पंदिि होिे

रहे,इस हेिु गुर्िेव ने कै्िी िाम म्े कई उत्सव

जैसे 15 जून को प््दिष््ा दिवस समारोह के सार

ही  गुर् पूद्णषमा, रक््ा बंिन, जन्माष््मी, िुग्ाष पूजा

िरा दनरन्िर हवन की प््रा प््ारंभ की,जो आज

भी दनरन्िरिा से िल रही है्। 
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हर हर महािेव हर सि््ाह मंदिर के िश्षन और

यह उद््ोर, मेरे जीवन का अदवभाज्य दहस्सा बन

िुका रा। मेरी िाद्मषक प््वृद््ि मेरे दवश््ास के

िराजू को मेरी क््मिाओ् के बजाये मेरी आस्रा

की ओर झुका रही री। जब स्नािक के प््रम वर्ष

महादशवराद््त के दिन मै् मंदिर पहुँिा िो हमेशा की

िरह कुछ िीन-हीन बच््ो् ने मुझे घेर दलया और

आस भरी नज्रे् मुझपर आ दटकी्। भौदिकवािी

सोि ने मेरे मन पर काबू कर दलया रा। 

आँखों के पानी को निर अंदाि कर, कलश में पानी भरने की
इचंछा ने मेरे जेब में पडंे 10 रंपये के नोट की और बढंते मेरे हाथों
को रोक मलया था। वापस आत ेविं ंमरेी नजर उनमे ंस ेएक लडकंे
पर पडंी, छरहरी काया, मबखरे बाल और सांवले से रंग वाला वह
बालक उन सब बचंंो ंमे ंसबस ेकमजोर मदख रहा था। पर वह उन
सभी से अलग ना ही कहीं भाग रहा था, और ना ही मकसी से कुछ
मागँ रहा था, बस हाथ फलैाय ेममंदर क ेमहुान ेपर खडंा था। उसमें
कुछ तो था जो मेरी नजर उस पर जा मटकी थी। पर मेरे कदम
मंमदर के अंदर बढ चुके थे.

अगले हफंते जब मफर मैं मंमदर पहुँचा तो वह लडंका मुझे उसी
हालत में, उसी जगह खडंा ममला, अटल, अमडग, व आशावान दो
मदन की भूख एवं बदहाली उसकी काया पर साफं पंंदमंशणत हो रही
थी। यथाथंण तंगी या आसंथा, कुछ भी कह लें, मेरे हाथ मफर रंक
गए और कदम बढ चल ेथ.े कई महीन ेबीत गए और उसकी हालत
खराब होती गयी। गरीबी को सुलझाना एक कमठन मुदंंा है, लेमकन
एक बचंंे की भूख नहीं। शायद मैं भी बदल गया था, आदत पडं
गयी थी, उसे वहीं देखने की, और कुछ न करने की पर न मकये
हएु कामो ंका अपराध भारी होता ह ैऔर वह भार मझु ेअपन ेकदमों
में महसूस होने लगा था। शनैः शनैः उन मूमंतणयों की भंमगमा के
बजाये उस लडंके की वेदना ने मुझे अपनी ओर जंयादा आकमंषणत
मकया था।

एक मदन मैंने पंंर मकया और उन 10 रंपयों के साथ कुछ और
रंपये अपनी जेब में रख कर मंमदर पहुँचा। परनंतु आज उन चार

महीनों से चला आ रहा कंंम टूट गया था और वह बचंंा मंमदर के
मुहाने से नदारद था। उस शाम जब मैं लौटा तो हाथों में खाली
कलश और पेशानी पर मायूसी के बादल लेकर लौटा। कुछ सिंंाह
बाद मुझे वह बालक मफर मदखा, पर मैंने कभी भी उसके करीब
जाकर उसकी हालत की वजह जानने की कोमशश भी नहीं की।
वह तो शायद मेरे चेहरे और मन में चल रहे भावों से भी सवंणथा
अनमभजंं था। उसके मलए तो मैं अभी भी उस मवशाल बेददंण संसार
का एक महसंसंसा, मजसको उसकी कोई परवाह ही नहीं थी. ऋतुओं
की आवाजाही में शंंावर कब आ गए पता ही नहीं चला।
महामशवरामंंत के पहले सोमवार को, मैं अपने हाथ में भरे कलश
और दस रपंय ेक ेनोट क ेसाथ ममंदर गया। मै ंउस ेखोजन ेक ेमलए
हडंबडंा रहा था। जब मुझे अचानक एक अधेडं उमंं का वंयमंंि
उसकी ओर बढंते हुए मदखाई मदया। जैसे ही उनंहोंने उस लडंके के
सर पर हाथ रखा, देख कर ऐसा लगा मानो उस संपशंण ने उसके
सारे ददंण खींच मलए हों। आँसू मोती बन छलक रहे थे। उस बुजुगंण
ने मफर जेब से 10 रंपये का मसकंंा मनकाला और उस लडंके को
मदया। जलबेी, समोसो ंकी खशुब ूजब तक उस तक पहुचँती, उससे
पहले ही वह लडंका भागता हुआ नुकंंडं की दूकान पर आया,
उन रंपयों में से 5 रंपये का दूध ले भीडं के बीच से मनकलता
हुआ गभंण गृह जा पहुँचा, कुछ देर गौर से देखा। मफर हाथ बढंा दूध
चढंाया और हर हर महादेव का उदंंोष। मानों सालों की तपसंया
परूी हो गयी हो। मफर मदमसं ंहो बच ेहएु पाचँ रपंय ेमटुंंी मे ंदबाये
कहीं खो गया। उस घंटी भर दूध से मुझ पर घडंों पानी पडं गया
था। एका-एक मगरते हुए आँसुओं ने मुझे आतंम बोध करा मदया
था। मानव मूलंयों से परे अपनी सोच और पंंवृमंंत पर आज मुझे
मघन आ रही थी। मैंने अपने धमंण का संवामंथणक संवरंप जो बनाया
था। वह उस बालक के पमवतंं मनःसंवाथंण धमंण से आज हार चुका
था। आतमंगलंामन क ेनव सवंरपं न ेमझु ेसोचन ेपर मजबरू कर मदया
की मैं यहाँ कंयों आता हूँ, उदंंेमंय कंया है, मन की शांमत, मनःसंवाथंण
भमंंि या आकांकंंाओं की पूमंतण की भीख।

पंंेम व करंरा का मूलंय हीरे जवाहरात से भी अमधक होता है
उस बुजुगंण की पूजा पूरंण हुई, मचतंं को शांमत भी ममली, पर भोग,
बेहाल, अधंणनगंन, भूखे ईशंंर का लगा था. मेरे पास सब कुछ होते
हुए भी मैं गरीब था और वह बालक, अमीर आज भी मैं उस पंंमंन
के उतंंर को खोज रहा हूँ, मक कंया वह मेरे धमंण की गरीबी थी या
मफर उस गरीब का धमंण।

मेरे धम्य की गरीबी

दिसम्बर 2023

- शुभांक चतुर््ेदी, फतेहगढ्
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शमनवार 11 नवमंबर 23 को हनुमान जयंती पर अयोधंया में
दीपोतंसव का साकंंी बनने से ऐसा लगा मक साकंंात भगवान राम से
ममलने का सौभागंय हो गया। राम शरद कोठारी संमृमत संघ
कोलकाता का समचव होने के कारर इस उपलबंधध का अवसर
ममला। सोमवार 22 जनवरी 2024 को नवमनममंणत ममंदर मे ंरामलला
के पंंार पंंमतषंंा समारोह में 15 जनवरी से 15 फरवरी 2024 तक
हमारी संसंथा का संटाल भी लगेगा। दीपोतंसव के शुभ अवसर पर
मनमंाणराधीन मंमदर, असंथायी मंमदर, हनुमान गढंी समहत समंपूरंण
अयोधंया की सजावट का वरंणन कलंपना व शधंदों में संभव नहीं हैं।

तंंेता युग में पंंभु पुषंपक मवमान से अयोधंया पहुंचे थे, आज पंंभु
राम, मा ंसीता,भाई लकंंमंर  हलेीकॉपटंर स ेपहुचं,े राजयंपाल आनदंी
बेन, मुखंयमंतंंी योगी आमदतंयनाथ के साथ ही टंंसंट के
पदामधकामरयों ने उनका संवागत मकया, यही पर पंंभु राम का भाई
भरत के साथ पमरवामरक सदसंयों से भावपूरंण ममलन हुआ।भरत
ममलाप क ेबाद मा ंसीता समहत चारो ंभाई रथ पर सवार होकर राम
दरबार (राम कथा पाकंक) के मलए रवाना हुए, रामरथ को खींचने
में राजंयपाल, मुखंयमंतंंी समहत संतों एवं मंमंंतयों ने भी भागीदारी
मनभाई। चारो ंतरफ जय शंंीराम,जय मसयाराम, बजरगंबली की जय
के नारों से आकाश तक गूंज उठा था। इस आयोजन के दौरान
हेलीकॉपंटर से पुषंप वषंाण भी होती रही,राम दरबार के भवंय
आयोजन के साथ ही राम पथ पर शोभायातंंा भी मनकाली गई,
मजसमें 18 रथों पर झांमकयों में रामकथा के पंंसंगों का मचतंंर
मवमभनंन कंंेतंंों से आए लोक कलाकारों ने मकया, मजसमें सुकंखन
का आमदवासी नृतंय, ममरपुर का बसंत रास, महमाचल के मसरमौर
नाटी, उडंीसा के दाल खाई नृतंय समहत कई झांमकयां उलंलेखनीय
रही।लता मंगेशकर चौक तक 4 मकमी का रासंंा तय करने में
शोभायातंंा को लगभग चार-पाचं घटं ेलग,े बताया गया मक नपेाल,
शंंीलंका से भी कुछ कलाकार आये हैं। शोभायातंंा के दौरान दोनों
तरफ लाखों लोग खडंे होकर पुषंप वषंाण भी करते रहे। इससे पूवंण
अयोधंया में मफलंमी अमभनेताओं समहत मवमभनंन कंंेतंंों से आए
कलाकारो ंन ेसमंररीय दस मदवसीय रामलीला का आयोजन मकया
गया था।

रामायर में तुलसी दास जी ने पंंभु शंंीराम के अयोधंया वापसी
के पंंसंग पर मलखा है --

तरपु रन जीतत सुजस सुर गारत।
सीता सतित अनुज प््भु आरत।।
सुनत बचन तबसरे सब दूखा।

तृषारंत तजतम पाइ तपयूषा।।
तभी हम मानमसक रपं स ेतंंतेा यगु क ेराम रावर यदुं ंमे ंरावर

वध करके लंका मवजय के पशंंात पंंभु राम मां सीता भाई लकंंंमर
की अयोधयंा वापसी क ेमचतंरं मे ंडबू गए, तभी एक साथी न ेटोका
कहां खो गए मक अब राम की पैडंी चलना है, मदन ढलने से पहले
ही राम की पैडंी के साथ ही सरयू के दोनों तटों पर दीप पंंजंवमलत
होने लगें, इस वषंण 22.23 लाख दीप पंंजंवमलत कर नया कीमंतणमान
संथामपत कर मगनीज बुक ऑफ वलंडंण मरकॉरंसंण में दजंण मकया
गया,सनं 2017 में एक लाख से शुरं हुआ दीपोतंसव में 2022 में
15.78 लाख दीप पंजंवंमलत मकए गए थ।ेराम की पडैंी पर दीपोतसंव
की छटा क ेसाथ भवयं लसेर शो का अकलपंनीय आनदं इस जीवन
की अवरंणनीय संवमंरणम अनूभूमत थी। 

दीपोतंसव की अंतरराषंंंंीय छमव को मानंयता देते हुए 54 देशों
के राजनमयक अयोधंया में मंगल भवन अमंगल हारी कायंणकंंम के
गवाह बने। इस आलेख को तैयार करने में समाचार माधंयमों के
वरंणन से भी सहयोग मलया गया है। मुखंयमंतंंी योगी ने अपने
संबोधन में राम मंमदर आंदोलन को सदी का सबसे बडंा
सांसंकृमतक आंदोलन बताते हुए कहा 22 जनवरी 24 को 500 वषंण
बाद जब रामलला अपने भवंय मंमदर में मवराजेंगे,उस मदन वही
माहौल होगा जैसा तब था जब राम अयोधंया लौटे थे। उनंहोंने
अयोधंया को अंतरराषंंंंीय धामंमणक नगरी की रंप में मवकमसत करने
का दावा दोहराया, लेमकन योगी ने आगे कहा मक इसके साथ ही
अयोधंया वामसयों की मजमंमेदारी बढं गई है, उनके आचरर एवं
वंयवहार से यहां आने वाले देशी मवदेशी पयंणटकों को रामराजंय का
अनुभव होना चामहए। योगी ने अपने संबोधन में कई बार मानस
की चौपाइयों को उदंंृत करते हुए कहा -- पंंभु शंंीराम ने कहा है-

अवधपुरी सम मपय नहीं सोऊ।यह पसंग जाने कोउ कोऊ।।
दीपावली के साथ मवगत सात साल से भवंय दीपोतंसव ने

अयोधंया को मवशंं में चमंचणत एवं पंंमतमंंषत मकया है। पंंभु राम और
रामराजंय भारतीय संसंकृमत एवं सामामजक  मूलंयों के अतुलंय
पंंतीक हैं। नवमनमंमणत राम मंमदर में रामलला के मवगंंह की पंंार-
पंंमतषंंा रामराजंय को साकार करने की मदशा में ही एक कदम
सामबत होगा। अयोधंया के मलए कहा गया है मक -------

अतत त््पय मोति इिां के बासी।
मम धामदा पुरी सुख रासी।।
िरषे सब कतप सुन प््भु बानी।
धन्य अरध जो राम बखानी।।

अयोध्या दीपोत्सर

दिसम्बर 2023

** रजत द््तलोकी नाथ, (होलीपुरा/कोलकाता)
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पंंतंयेक घर में रसोईघर एक महतंवपूरंण एवं आवमंयक संथान
होता है और उसमें यमद मसाल दान का मडधंबा ना हो तो रसोई का
कछु अथंण ही नही।ं घर मे ंजो भोजयं पदाथंण बनात ेहै ंवह इस मसाल
दान मडधंबे के मबना संवामदिंं नहीं हो सकता।

यह भोजन संवामदिंं तो बनाता ही है साथ में यह हमारे घरेलू
दवाखाने का काम भी करता है। मसाले का मडधंबा छोटी-मोटी
बीमामरया ंदरू करन ेमे ंसहायक होता ह।ै हम इस ेपंंाथममक सवंासथंयं
केंदंं भी कह सकते है। मसाल दान में मछपे ऐसे ही सेहत के राज
हम सभी से साझा कर रहे है।

हल्दी

हलंदी एंटीबायोमटक का काम करती है। खांसी में एक चमंमच
हलंदी तवे पर हलंकी सी भूनकर उसे शहद ममलाकर चाट ली जाए
तो खांसी में आराम ममलता है। एक चमंमच हलंदी एक मगलास गमंण
दूध में घोलकर पीने से भी सदंंी की खांसी में आराम ममलता है।

मपसी हुई हलंदी और बारीक मपसा हुआ
सैधंा नमक उसमे ंदो बूदं सरसो ंका तले

ममलाकर दांतों पर मलने से मसूडंे
संवसंथ होते हैं तथा उसकी सूजन भी
चली जाती है। हलंदी की तासीर गमंण

होती ह,ै इसमलए पंसंमूत काल मे ंभी लडंंं
हो या हरीरा दोनों में हलंदी का पंंयोग होता

है। पैर में कही छोटी सी चोट लग जाए हलंदी भरने से ठीक हो
जाती है। हलंदी में चोट ठीक करने के एनंटी सेबंपटक गुर होता है।
एक चमंमच हलंदी एक कप पानी में तथा एक चमंमच अजवाइन
ममलाकर उबालें। आधा कप पानी रह जाने पर इसे पी लें खांसी
ठीक हो जाएगी। इसे कम से कम 5 या 6 मदन तक अवमंय मपएं।
जीरे का पंंयोग हमारे भोजंय पदाथंण में बधार लगाने के काम तो
आता ही है, साथ ही एक चमंमच कचंंा जीरा पानी से मनगल लेने
से पतले दसंं बंद हो जाते हैं। एक चमंमच मेथी रात में पानी में
मभगोने के बाद सुबह चबा चबा कर खाने से मधुमेह में लाभकारी
होती है। मैथी खाने से घुटनों का ददंण भी बंद हो जाता है।

अजराइन

अजवाइन पाचक क ेरपं मे ंपंयंोग मे ंआती ह।ै एक राई चममंच
अजवाइन खाली पेट सुबह पानी से मनगलने से गैस का बनना बंद
हो जाता है (हफंते में एक बार ऐसा मकया जा सकता है।) मीठी

नीम की पतंंी और अजवाइन बराबर मातंंा में लेकर पीसकर
कनपटी पर लेप करें नकसीर बंद हो जाएगी अथंाणत गमंंी में नाक
से मनकलने वाला खून बंद हो जाएगा। पूडंी के आटे में अजवाइन

डालकर मलने से पूरी का पाचन शीघंं होता
है। पंंसूमत काल में अंगारों के ऊपर

अजवाइन डालकर उसका धुआं
शरीर पर मलया जाए तो यह सवंासथंयं
क मलये लाभदायक होता है। यमद

दांत ददंण हो तो एक छोटी सी पोटली
में अजवाइन बांधकर उसे तवे पर गमंण

कर गाल पर मसकाई करने से दांत ददंण बंद हो
जाता है। मोच आने पर सेंधा नमक एवं अजवाइन की पोटली
बनाकर सेंकने पर लाभ ममलता है।

मोटी सौ्फ

बदहजमी के कारर होने वाले पेट के ददंण में मोटी सौंफ खाने
से लाभ पंंािंं होता है।

दालचीनी

- दालचीनी का एक टुकडंा, 8 लोग, 8 काली ममचंण तवे पर
भूनकर बारीक ममकंसी में पीस लें या उसे कूट लें। यह मसाला
एक चुटकी शधंद के साथ खाने से खांसी ठीक हो जाती है।

बड्ी इलायची

- बडी इलायची तोडकंर अदंर क ेउसक ेबीज तव ेपर सेकंकर
उसे शहद के साथ खाने से खांसी ठीक हो

जाएगी।
यमद एमसमडटी या जलन हो रही हो

तो दो लोग चूसने से जलन बंद हो
जाएगी।

राई तथा थोडंी हलंदी पानी में
पीसकर उसे थोडंे से पानी में घोलकर

तथा नमक डालकर धूप में रख दें। इस पानी
का सेवन करने से बदहजमी दूर हो जाती है तथा मनरंतर पीने से
पेट के कीडंे भी मर जाते हैं।

- साभार ब््ज की रसोई पुस््क

मसाल दान मे् रिपे सेहत के राज

दिसम्बर 2023
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दमलेट ईयर 2023 को अंिर्षाष््््ीय दमलेट ईयर

घोदरि दकया गया है और इसकी आवश्यकिा भी

री। दमलेट ईयर अर्ाषि मोटा अनाज वर्ष अब

समापन की ओर है।  वर्ष िो समाि्् हो जाएगा,

एक प््श्न उठिा है क्या? इसके सार इसकी

आवश्यकिा भी समाि्् हो जाएगी। यह एक

समसामदयक समस्या एवं अच्छे स्वास्थ्य के दलए

आवश्यक है जो एक स्वस्र मनुष्य को लंबे समय

िक स्वस्र रहने के दलए आवश्यक है। वि्षमान

गढो भूि से अनुभव लो िरा भदवष्य की योजनाएं

बनाओ। यह करन पूण्षिा इस अदभयान पर

सटीक बैठिा है। भारिीय जीवन की पुरािन शैली

पूण्षिः वैज््ादनक री। आिुदनकिा की अंिी िौड् मे्

हमने बहुि कुछ गँवाया है। 

उसमे ंएक सवंासथंयं सबंधंी महतवंपरूंण मवचार भी था। हम अपनी
पुरातन जीवन शैली पूरंण तरह मबसरा बैठे, खो बैठे, भूल गए कुछ
भी समझ ले। वतंणमान समय में हमारे भोजन की थाली से पोषक
ततंव मतरोमहत हो गए। रह गए हैं, वतंणमान फूड में मपजंंिंा बगंणर
मजनंहे हमारे घर के बचंंे बहुत पसंद करते साथ में बडंे भी।
कॉलजे जान ेवाल ेमकशोर और मकशोमरया का एक मनपसदं भोजन
है। भूख लगे 2 ममनट में चाऊमीन तैयार लेमकन हमें यह नहीं
मालूम यह चाऊमीन हमारी आंतों के अंदर जमकर हमारी पाचन
शमंंि को कमजोर करती है। यह ठीक है समय के साथ चलना
पडंेगा, लेमकन साथ में हमें मवचार भी करना पडंेगा मक इसका हम
मकतना उपयोग करें।

आज भी गंंामीर भोजन की थाली मे ंबहतु स ेपोषक ततवं अभी
भी है, लेमकन गांव में भी आधुमनकता की दौडं पहुंच गयी। अब
खान-पान के मामले में वह भी आधुमनकता की ओर चल पडंे हैं।
अथंण युग में सब कुछ बदल मदए हमारी जीवन शैली हमारा आहार,
हमारा आचरर, हमारी सोच, हमारा रहन-सहन सभी में तेजी से

पमरवतंणन आया ह।ै पसैा कमान ेकी लालच मे ंहमार ेमकसान भाइयों
न ेभी मोटा पर  अनाज उगना बदं कर मदया। उनहंे ंभी चामहए भरपरू
पैसे अपनी फसल के।

समय बदला, सभी बदल।े हमरत कंंामंत  अपन ेसाथ मे ंगहेू ंऔर
चावल लेकर आयी। कंंांमत ने संपूरंण रंप मदखाया और अमधकतर
मकसान गेहूं और धान का उतंपादन करने लगे। जो उगेगा, वही
ममलेगा लोग वहीं खाएंगे, कंयोंमक हर संथान पर माँग और पूमंतण का
मसदंंांत लागू होता है। मोटा अनाज गरीबों का अनाज कहलाने
लगा। कम पानी, कम लागत में उगने वाला मोटा अनाज अकाल
अनाज कहलान ेलगा। जबमक इन अनाजो ंकी मवशषेता ह ैयह कम
लागत में जंयादा उतंपामदत होते हैं।

मोटा अनाज स्रास्थ्य का खजाना

इमंक खजाने में आते हैं जंवार बाजरा ,मकंंा ,राजी ,कोदो
कुटकी,कोरी, हमर कांगडंी, समा का चावल,जौ ,मकंंा। यह इन
अनाजो ंका कवेल आता ही नही ंबनता आजकल तो मबसकंटु टोसटं
तथा उबालकर नामंते के मलए भी पंंयोग मकया जाता है।

स्रास्थ्य का खजाना क्यो् 

उपरोिंं मोटे अनाजों की खेती भारत में सबसे अमधक एवं
अफंंीका तथा अनंय देशों में भी इनकी फसलें होती हैँ।

बाजरा

भारत उपमहािंंीप की अमतमरिंं अफंंीका में बाजरे की खेती
होती है। इसकी तासीर गमंण होती है इसमलए इसका सेवन समंदणयों
में मकया जाता है। यह शरीर को ऊजंाण पंंदान करता है जो की सदंंी

क ेमौसम मे ंबहतु आवमयंक होती। इसका
पंंयोग चपाती, पराठा, पुरी के अमतमरिंं
मवमभननं वयंजंनो ंमे ंभी मकया जाता ह।ै गावं
में अभी इसका पंंयोग जंयादा होता है, जो
बाजरे के गुर को जानते हैं, उनंहोंने भी

बाजार में खाना पंंारंभ कर मदया। बाजरे की मखचडंी बाजरे का
भात, बाजरे के चूरमे के लडंंं, मतल गंंाम डालकर बाजरे की रोटी
आमद बनाकर इसका पंंयोग मकया जाता है।

100 गंंाम बाजरे में,11;6, पंंोटीन 
काबंंोहाइट ।।     ।।।,67;5

थाली मे् हो पोषक आहार

दिसम्बर 2023

- श््ीमती उषा भरत चतुर््ेदी, भोपाल
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कैरोटीन 132 ममली.गंंा.
मवटाममन B6, मवटाममन B3 मवटाममन बी2 क ेसाथ कबैलंशयम

मजंक आयरन सभी कुछ पंंाकृमतक रंप से ममलता है। बाजरे के
पाचन में 6 से 7 घंटे लगते। मजसके कारर वंयमंंि का वजन भी
कम होता है। शकंकरा बहुत कम होती तथा फाइबर या रेशा अमधक
होता है जो मधुमेह के रोमगयों के मलए लाभदायक है। इसके आटे
से मबबंसकट केक पापडं मसमई बनाई जा सकती है।

ज्रार

भारत दुमनया का सबसे बडंा जंवार का उतंपादक वाला कंंेतंं है।
यह घास पंंजामत के पौधे कहलाते हैं। यह
भी रेशेदार अनाज की शंंेरी में आता है एवं
पाचक ह।ै अघलुनशील आहार का अनपुात
अमधक होता है। मधुमेह मंे बहुत अमधक
लाभदायक है। मधुमेह के रोमगयों के मलए

आजकल इसके मबबंसकट भी बाजार में आ गए हैं।

कुटकी

कुटकी आयरन का एक बहुत बडंा
संंोत है। कैंसर तथा अलंसर का पंंमतरोधी
कंंमता बढंाने वाला गैसंटंंो सुरकंंातंमक,
कोलेसंटंंॉल कम करने वाला है।

रागी

राजी में फाइबर या  रेशों की मातंंा
अमधक होती है। टैमनन की मातंंा अमधक
होती। रागी का आटा भी बनाया जा सकता
है तथा सबूत भी पका कर खाया जा
सकता है सबसे अमधक कैबंलशयम रागी
के अंदर होता है। 100 गंंाम राजी में 300

से 350 गंंाम तक कैबंलशयम होता है।

गुण सम्पन्नता 

मोटे अनाज अकाल के अनाज कहे जाते हैं। इसके पीछे का
कारर इन अनाजों की उतंपमंंत में पानी कम लगता है। इसमलए
इनंहें काल का अनाज कहा जाता है।
1- मानव शरीर को पूरी तरह से संवसंथ रखने के मलए सारे ततंव

इन अनाजों में उपबंसथत रहते हैं।
2- पंंाकृमतक रंप से मवटाममन पंंािंं होते हैं।
3- एक मवशेष बात तथा महतंवपूरंण बात यह होती है यह फैसले

काबंणन डाई ऑकंसीजन गंंहर करती हैं तथा ऑकंसीजन को
छोडंती हैं। रात के समय भी यह ऑकंसीजन को छोडंती है।

4- खाद की बहुत कम आवमंयकता होती है।
5- यह सभी तरह की जलवायु में उतंपामदत हो जाते हैं ठंडे पंंदेश

तथा गमंण पंंदेश दोनों में इनका उतंपादन होता है।
6- इन अनाजों में संघमनत टैमनन होता है। जो इनंहें खराब होने से

बचाता है तथा उगाने में सहायक होता है।
7- यह फाइबर के संंोत होते हैं तथा शकंकरा बहुत कम होती है।
8- मे ंअनाजो ंकी फसल उगान ेमे ंलागत बहतु कम लगती ह ैतथा

उतंपादन लागत से बहुत अमधक होता है।
9- एंटी ऑकंसाइड होता है जो कोलेसंटंंॉल कम करता है हंदय रोग

से बचाते है।
10- पाचन में अमधक समय लगता है मजससे भूख कम लगती है

मोटे वंयमंंि को का यह वजन कम कर सकते हैं।
11- मधुमेह कैंसर थायराइड अलंसर पंंमतरोधी कंंमता होती है पेट

की बीमारी से छुटकारा मदलाते हैं।
प््योग : एक ही अनाज का पंंयोग मनरंतर नहीं करना चामहए।

कुटकी, कोदो, जंवार, रागी दो-दो मदन के बाद पंंयोग करना
चामहए। अथंाणत बदल बदल कर खाना चामहए। 20 मदन के अंदर
आप संवयं अपने शरीर में अंतर महसूस करेंगे। आपके शरीर में
संफूमंतण तथा ताजगी महसूस करेंगे। खायें मोटा अनाज थाली में रहे
पोषक आहार।

दिसम्बर 2023

बोलचाल भाषा मे् शालीनता लाएं
- शैलेन्द्् कुमार चतुर््ेदी, दफरोजाबाद

आज  के  समय  मे्  बोलिाल  की  भारा  सामादजक

पदरवेश मे् बहुि महत्व रखिी है। कौन सी भारा मे्

कौन  बुरा मान जाए , कहना मुश्शकल है।पर लोग

इस बाि को कम ही समझिे है्।सहज प््दिद््िया मे्

कभी ऐसा जबाव दनकल जािा है जो दरश्िो् मे् खटास

मे् डाल िेिी है। समाज के संस्कारो् मे् पदरवि्षन िो

आया ह ै।कम आय ुक ेलोग बड्ो ्को समम्ान नही ्ििेे

जो उन्हे्  दमलना िादहए । सम्मान जनक शब्ि का

प्य्ोग करना िो  व ेभलू  स ेगए है ्आपस मे ्ि ूिड्ाक

जैसे शब्िो् का प््योग बढ् जाना बड्े बूढ्े  को अखरिा

है। पर वे कुछ कहिे नही् है। उन्हे् डर रहिा है दक

कुछ कहे्गे िो उल्टा और कुछ बुरा सुनने को दमल

सकिा है।

बोलिाल मे् गादलयो् का प््योग बहुि बढ् गया है।

बच््ो् मे् शुर् से यह संस्कार डालना िादहए दक गादलयो्

का प््योग आपस मे् न करे्। मोबाइल आज की बहुि

बड्ी उपलश्बि है। इस पर कभी कभी सही भारा नही्

बोली जािी। कुछ लोग बाििीि की दरकाद्डि्ग कर लेिे

है्  इससे  िुश्मनी  और  भी  बढ्  जािी  है।  इसीदलए

मोबाइल पर जो भी बोला जाए वह बहुि सोि समझ

कर बोला जाए।इसी मे् बेहिरी है। वन्ाष कभी कभी एक

वाक्य या एक शब्ि घािक दसद्् हो सकिा है। सारांश

यह  है  दक जीवन  म्े शालीनिा बहुि जर्री है आप

अपनी बाि प्द्िद््िया म्े न िे ्वह जय्ािा बहेिर है। और

यदि अपनी बाि सोि समझ कर शालीनिा क ेसार कहे्

िो अदिक बेहिर होगा। वही् लोग सुखी रहिे है् जो

अपनी बोलिाल से सामने वाले को सुखी रख सकिे है्।

इससे बोलिाल की भारा का बहुि बड्ा योगिान है।
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आसंथा, धमंण और सामामजकता की सांसंकृमतक झांकी है बंंज
की रसोई जो संसंकारों से संपनंन माथुर चतुवंंेदी समाज के अंतरंग
पकंं, रसोई घर को समाज के सामने पंंसंंुत करती है। यह पुसंंक
सांसंकृमतक रंप से मवकमसत माथुर चतुवंंेदी समाज की झांकी
पंंसंंुत करती है जो आज भी उसके अतीत से वतंणमान को जोडे
हुए है। यह संकलन हर पाठक को अतीत के सामने खडंा कर
देता है जब सुबह आंगन बुहारती हुई मां, नानी, दादी पंंभामतयाँ
गाकर भोर को जगाया करती थीं- उठ गोपाल पंंातः काल, मनरखों
मुख तेरो, पीछे कछु काज करों, यही नेम मेरो।

मफर पृषंंभूमम में रसोई से बहू का एक संवर उभरता था अमंमा
जी, आज कंया बनेगा? तब अमंमा िंंारा पूछा जाता था आज कौन
सा वार ह?ै कौन सी मतमथ ह?ै कौन सा तयंौहार ह?ै और इस कथन
क ेसाथ बंजं की रसोई सरकार हो उठती थी। सपंामदका डॉ मवनीता
चौबे ने बंंज की रसोई के माधंयम से सोलह संसंकारों से संपनंन
पमरवार में मनाए जाने वाले तंयोहारों के पकवानों से सुसमंंजत
झांकी पंंसंंुत की है। समसंं माथुर चतुवंंेदी समाज की सांसंकृमतक
धरोहर है। बंंज की रसोई मजसमें संपादक ने अतीत को सुरमंंकत
करके रख मदया है। तब रसोई गंध आती थी, कंठ चहकते थे।
बचपन मकलकारी भरता था, तब घर में घुसने वाला वंयमंंि लंबी
सांस लेता हुआ कहता था वाह! कंया खुशबू है! कंया हलवा बना
है। या पूछता था समोसे, गूंजे, गाजर का हलवा, खीर, झोर भात,

आमद में से कंया बन रहा है?
संपामदका डॉ मवनीता चौबे ने बडे आतंमीय ढंग से रसोई की

गंध, तंयौहारों पर बनाए जाने वाले वंयंजन और घर में डाले गए
अचारों का संकलन एवं संपादन कर एक संमररीय संगंंह पुसंंक
का रंप मदया है. जो भावी पीढंी के मलए समाज की धरोहर होगा।
सामानंय पुसंंकों का जीवन कुछ घंटे और महीनों का होता है
लेमकन यह संकलन दीघंणजीवी है।

आज जब महानगरों में टू रंम फंलैट थंंी रंम फंलैट में एकल
पमरवार में रहने की आदत बन गई है तो बंंज की रसोई कहीं खो
गई है। खूबसूरत ढंग से भमंंिभाव, पंंेमरस में डूबे साबंतवक समाज
की रसोई की गंध को संमररीय बना मदया है। डॉ चैबे ने सामगंंी
का कुशल संपादन मकया है। संकलन सामगंंी की सहयोगी
लेमखकाओं को सादर पंंराम करता हूं मजनके सहयोग से समाज
का अतीत संवारा गया है मजसकी उजली रेखा आज की रसोई घर
में गंधा रही है।

अरे हाँ, डॉ चौबे ने हर पमरवार में आंगन में मांडे जाने वाले
चौक और अनंय मांडनों को अलंकृत वसंंं ं पर छापा कर हर
सांसंकृमतक पमरवेश को मजंदा कर मदया है। यह एक संगंंहरीय
सपंादन ह।ै सपंामदका को उनकी उपलबधंध एव ंशंमं क ेमलए आभार
वंयिंं करता हूं। यह पुसंंक मोटे मचकने कागज पर छपी है।
मंगाकर पमरवार के मलए सुरमंंकत रमखएगा।

समीक््ा: ब््ज की रसोई

दिसम्बर 2023

आज के समय में आधार
काडंण हमारे पहचान है यह तो
हम सब जानते ही हैं लेमकन इससे जुडंे कुछ मनयम भी हैं मजनंहें
जानना हमार ेमलए बहतु आवमयंक ह।ै पनै काडंण को आधार काडंण
से जोडंने के उपरांत यह एक बहुत महतंवपूरंण दसंंावेज बन गया
है इसकी उपयोमगता और भी बढं गई है तथा इसके मलए मनमंन
मनयमों का पालन आवमंयक है
1. अगर आपको आिार काड्ष बनवाए हुए 10 साल या उससे अदिक हो

गए हो िो अपडेट कर लीदजए दनयम के अनुसार 10 साल मे् एक बार

आिार काड्ष को अपडेट करना जर्री है इसके दलए आप

hhtp://uidai.gov.in पर जाकर इसे ऑनलाइन अपडेट कर सकिे है्।

2. अगर आिार काड्ष पर नाम गलि हो गया है या अक््रो् मे् गड्बड्ी

हो गई है िो आप आिार से्टर जाकर इस बिलवा सकिे है् लेदकन

आपके जीवन काल मे् दसि्फ िो बार ही आिार मे् आपका नाम बिला

या ठीक दकया जा सकिा है।

3. अगर आिार काड्ष मे् जन्मदिदर गलि

हो गई हो िो इसे भी स्रानीय आिार से्टर

जाकर ठीक कराया जा सकिा है लेदकन इसके दलए भी आपको अपने

जीवन काल मे् दसि्फ एक बार ही मौका दमलेगा।

4. आिार काड्ष पर यदि आपका दलंग गलि िज्ष हो गया है िो

यूआईडीएआई के दनयमो् के अनुसार इसमे् बिलाव दकया जा सकिा है,

लेदकन जीवन काल मे् दसि्फ एक बार ही इसे बिला जा सकिा।

5. डेमोग््ादिक जानकारी म्े बिलाव करना है जैसे दक मोबाइल नंबर,

ईमेल, बायोमेद््टक िो इसके दलए भी आपको आिार स्ेटर ही जाना होगा।

6. अगर आप अपने आिार काड्ष मे् अपने घर का पिा बिलवाना

िाहिे है् िो यूआईडी आई की वेबसाइट पर जाकर खुि से ऑनलाइन

अपडेट कर सकिे है् यह पदरवि्षन आप दजिनी बार िाहे उिनी बार

घर का पिा बिलने पर पदरवि्षन कर सकिे है्। इसकी कोई सीमा

नही् है। घर का पिा, ईमेल आईडी, मोबाइल नंबर और िोटो को बार-

बार अपडेट कर सकिे है्।

आधार काड्ड की आरश्यक दनयम

- डॉ ओ्कार नाथ चतुर््ेदी, कोटा
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सजातीय बानंधवों को एक सांकेमतक सहयोग रामश रं २४०००
वामंषणक ( रं २०००/ - पंंमत माह के महसाब से ) शंंी माथुर चतुवंंेदी
महासभा िंंारा समाजमहत के मलए बांधवों के अमूलंय सहयोग से
अनंनपूरंाण एवं छातंंवृमंंत सहायता पंंदान की जा रही है।

वतंणमान में 42 पमरवारों को यह सहायता तंंैमामसक जनवरी,
अपंंलै, जलुाई तथा अकटंबूर क ेपंथंम सिंंाह सीध ेउनक ेबैकं खाते
हसंंातंमरत की जा रही ह ै। आप सभी स ेइस पणुयं कायंण मे ंसहयोग
के मलए सादर आगंंह है। आपसे अनुरोध है संवेचंछा अनुसार मकसी
भी रामश का सहयोग करने की कृपा करें। 

मनमंनांमकत समंमामनत बानंधवों ने अनंनपूरंाण सहायता रामश मैं
मवतंंीय वषंण 2023 - 24 में अपना अमूलंय योगदान मकया है :-
16. पंंाची चतवुंंदेी पतुंंी शंंी भान ुपंकंाश चतवुंंदेी कोटा क ेजनमंमदन

के अवसर पर 2100/-
17. शंंी सुबंंत चतुवंंेदी ( नोएडा ) - Rs 25,000/- 
18. डॉ राकेश चतुवंंेदी ( मथुरा ) Rs 11000/- 
19, संव मवजय चतुवंंेदी,योगी जी सुपुतंं संव नरेशचंदंं जी (होली

पुरा/कोलकाता) की संमृमत में शंंी मदन चतुवंंेदी, संरकंंक
महासभा िंंारा रं 24000/- 

20. डॉ पंंदीप चतुवंंेदी ( मदलंली ) Rs 12,000/ - 
21.  शंंी सावन चतुवंंेदी ( आगरा ) - Rs. 2100/- 
22. शंंी भुवन चतुवंंेदी ( मैनपुरी / गुडंगाँव) मपता शंंी की पुणंय

मतमथ पर 12000/- 
23. शंंी जंंानेनंदंं चतुवंंेदी (फरौली/ गंामंियाबाद) - Rs 11000/-
24. शंंी ऋषभ चतुवंंेदी ( कमतरी/ देहरादून ) ने अपने सुपुतंं शंंीं

शलभ जी  , के एक पंंमसदंं कंपनी (MNC) में महा पंंबंधक
के पद पर पदोनंनमत के उपलकंंंय में - Rs 11,000/- 

25. अपने मपता शंंी दया शंकर जी ( होलीपुरा / कानपुर) की पुणंय
मतमथ की संमृमत में शंंी राजीव जी संजीव जी एवं समसंं ककंंा
पमरवार िंंारा - Rs 24,000/- 

26. अपनी पतंनी संवगंंीय शंंीमती शीला जी की संमृमत मैं शंंी कृषंर
कानंत जी ( होलीपुरा / लखनऊ ) िंंारा 

Rs 12,000/- 
27 .संव. हेमचंद जी (पुरा/भोपाल) की संमृमत में डॉ. मदवाकर नाथ

चतुवंंेदी िंंारा Rs 12,000/- ।
28.  गुिंं दान - Rs.12,000/- 
29. संव. शंंी जगदीश पंंसाद चतुवंंेदी (कछपुरा/भोपाल) की पंंथम

पुणंयमतमथ (09/11/23) के अवसर पर शंंीमती शारदा चतुवंंेदी
िंंारा ₹5000/- 

30. डॉ राजेंदंं पंंसाद  चतुवंंेदी जयपुर िंंारा  अपने पूजंय मपताजी
शंंी रेवती रमर जी चतुवंंेदी (पूवंण अधंयकंं कोटा शाखा सभा
)की पुणंय संमृमत में - Rs. 24,000/-

31. शंंी सुमनंत चतुवंंेदी ( आगरा/ मुंबई ) िंंारा अपने मपता शंंी संव
नरेश चंदंं जी तथा माता शंंीमती   हीरा देवी की संमृमत मैं Rs.
5001/- 

32 . Rs 12000/- बाब ूओकंार नाथ चतवुंंदेी (होलीपरुा/कानपरु)
की समंमृत मै ं, Rs 12,000/-, शंंी पंभंात चदंं ंजी (इटावा) तथा
Rs 12,000 /-, शंंी सतीश चंदंं जी की संमृमत में शंंी मवकास
चतुवंंेदी @ चुनंना के माधंयम से 

34. शंंी मववके चतवुंंदेी (अधयंकं,ं मुबंई समदुाय) की पतुंंी क.ु डॉ.
शंंुमत चतुवंंेदी पंलाबंसटक सजंणरी के मलए एन.ई.ई.टी, एस.एस.
एगंजाम 2023 िंंारा चयन होने के अवसर पर Rs. 42000/-
कुल प््ात््ि सियोग रातश - ₹4,49,752/- 
सहयोग के मलए सभी का आभार* मवतंंीय वषंण 2023-24 में

अब तक बैंक मैं सीधे संथांतमरत छातंं वृमत सहायता 
मवतंंीय वषंण2023-24 मैं अब तक  बैंक खाते मैं संथांतमरत

अनंनपूरंाण सहायता, अनंनपूरंाण योजना मैं अभी तक   
कुल  तरततरत सिायता Rs.7,13.000/-
कलु रामश Rs. 7,77,900/- अब तक हसंंातंमरत की जा चकुी

हैं। अभी जनवरी २०२४ मैं भी 2,56,700/-  कीं सहायता  जानी
बाकंी ह।ै सभी स ेमनवदेन ह ैमक इस अतंर को परूा करन ेमै ंसहयोग
करने की अमत शीघंं कृपा करें । समाज के मलए सहयोग देने वाले
सभी को  मवनमंंतापूवंणक आभार ₹₹*

सहयोग रामश भेजने के मलए :-
महासभा खाता मववरर:
डॉ. प््दीप चतुर््ेदी, अध्यक्््ा MoB. : 9873395001
मुनी्ि्् नाथ चतुर््ेदी, मंत््ी, Mob. 9871170559

सहयोग के रलए  आभार तथा रनरेदन
वदनाँक 20.11,2023 अनंनपूरंाण सहायता हेतु पंंापंं सहयोग रावश
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लोकद््पय ििुव््ेिी िंद््िका के माध्यम से, मै् अपना

आग््ह सभी बन्िुओ् से करिा हूँ, अपने अपने

पूव्षजो् की रािी को अब सुरद््कि करने का  समय

है। भिावर क््ेत्् मे् दकसी समय ििुव््ेदियो् के

िालीस गाँव रे। जहाँ ििुव््ेिी दनवास करिे रे।

िीरे-िीरे गाँव खाली होिे गए, केवल 24 गाँव रह

गए। उनमे् से भी 6 गाँव और कम हुए।  कछपुरा

दनवासी बंिु ने अपनी पुस््क मे् 18 गाँव का

उल्लेख दकया है। िीरे-िीरे और गाँव खाली हो

गए, दजनके नाम इस प््कार है। हरकान्ि, पारना,

रीछापुरा, कमिरी, कछपुरा, मई एवं दबजकौली।

हमारे इन गाँव में पकंंी सुंदर हवेमलयाँ बनी
थी। जो हमारे पूवंणजों के शौयंण और वैभव की
पंंतीक थी। इनमें हथकानंत, पारना, कमतरी,
बटशेंरं, होलीपरुा, परुा, तालगावं, मबजकौली तथा
मपनाहट, तरसोखर इन सभी गाँव में पकंंी
हवेमलयाँ है, जो एक से एक सुंदर तथा कला युिंं
हैं। उनमें भी मपनाहट, बटेशंंर एवं कमतरी
मजनकी हवेमलयाँ ऊँचे टीले पर बनी थी जो मक
उस समय एक दुषंकर कायंण था। यह एक
मवचाररीय पंंमंन है मक इतने ऊँचे संथानों पर
तीन-तीन मंमजला हवेमलयाँ साधनों के अभाव में
जो मक उस समय नहीं थे। उनका मनमंाणर कैसे
हुआ होगा?

भदावर क ेहमार ेगावँ मे ंसबस ेपहल ेहथकातं
उसके बाद चंदंंपुर तथा उसके बाद तरसोखर
उसक ेबाद शषे गावँ आबाद होत ेचल ेगए। उसके
बाद आमंथणक संसाधनों के कारर लोगों ने अपने
गाँव छोडंें और शहरों की आबादी बढंती गई,
लेमकन आजकल शहरों में बढंता हुआ पंंदूषर (जैसे मदलंली) का

उदाहरर हमारे सामने है। जहाँ मदलंली में इतना जंयादा पंंदूषर है,
मक लोगों को सांस लेना भी दुलंणभ। अब लोगों को अपने गाँव की
याद आ रही है। वहाँ के शुदंं पंंदूषर रमहत वातावरर की। इसी
कारर हमारे कुछ बंधु अपने पूवंणजों के धरोहर हमारी हवेमलयाँ
तथा हमारे घर थे। उनको सुरमंंकत रखने के मलए उनमें मरमंमत
करवा कर उनंहें सुरमंंकत कर रहे हैं। उदाहरर के मलए मपनाहट में
दो हवेमलयां का पुनमंनणमंाणर, कमतरी में दो हवेमलयों का चल रहा
है। पुरा में दो हवेमलयाँ तथा शेष लोगों ने अपने घरों की मरमंमत
कराकर सुधारे। होलीपुरा में लोग अपनी धरोहर को संजो रहे हैं।
यही आगंंह शेष बंधुओ से है अपने बुजुगंंों की थाती सुरमंंकत कर
उसे  संजो कर रखें। गांव में अब जीमवका के संसाधन उपलधंध
होने लगे हैं। सरकार गाँव में तेजी से मवकास कर रही हैं। मवकास
कायंण हेतु गंंामीर कंंेतंंों में ऋर भी उपलधंध कराये जा रहे हैं, तामक
नौजवानों को वंयवसाय करने के मलए धन उपलधंध हो जाए।
सडंकों का मनमंाणर हो रहा है। कमतरी में तहसील का कायंाणलय
खुल गया, हॉसंटल खुल गए आमदवासी बचंंों के, होलीपुरा एवं

बटेशंंर हेमरटेज गांव घोमषत हो
जाने के बाद मपकंंर की शूमटंग
होने लगी। गांव जाने के मलए
नवयुवकों का केंंज बढं गया।
तालगांव में दूध की डेरी खुल
गई। होलीपुरा में गेसंट हाउस
तथा पुरा कनंहैरा में शादी हाउस
का मनमंाणर भी हो गया है। यह
मवकास के शुरंआत है आगे भी
तेजी से मवकास होगा। 

कई गावँो ंमे ंसाल मे ंएक बार
कोई बडंा कायंणकंंम होता है।
चंदंंपुर, कमतरी कछपुरा में चैतंं
की अिंंमी का कायंणकंंम। पुरा,
होलीपुरा, तालगांव में होली का
कायंणकंंम संपनंन होता है तथा
आपस में ममलन होता है।
मजससे भाईचारा बना रहे। तथा

चतुवंंेमदयों की समृदंं परंपरा जीमवत रहे जो अनंय वगंण के लोगों के
मलए उदाहरर है।

सभी संजोलो थाती अपनी

दिसम्बर 2023

- भरत चतुर््ेदी (पुरा/भोपाल)
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होलीपुरा-होलीपुरा
तुम कहलाते हो तखतगांव ऐ मेरे होलीपुरा
तुम जनंमभूमम हो मेरी
मैंने मसफंक जनंम मलया था वहां
घर है मेरे पुरखों का वहां
कुछ कचंंा-कुछ पकंंा सा
लग के रही नहीं कभी मैं उस घर में
पर हां उस घर के आँगन में
मबताई हैं कई बार मैंने गमंंी की छुमंंटयाँ
और एक-दो बार की होली और दीवाली
खेले हैं कई खेल ऊपर-नीचे-छत-चौबारे
चलाई है सब बचंंों के साथ 
सीटी मारती लंबी रेलगाडी
माँ बताती थी मक
घूमी हूँ अपने बाबा की गोद में
या मक उगंली पकड ेउनकी-उनको ही 
घुमालाती थी पूरे गांव में
बाबा ने मेरे जनम पर खरीदी थी एक
गाय
मसफंक मेरे मलए....
और मपया था गरम-गरम दूध दुहती
हुई गाय का
चुराया है साबत तेल के आम का
अचार
अपनी दादी से छुप के
और खाया है कुरकुरी बासी पूडियों के साथ
कलेवा मकया है दही पेडे का और बतासों का
कभी-कभी घूमा है बटेशंंर का मेला 
बचंंों की टोली के साथ
और डुबकी लगाई है वहाँ की जमुना में
और हाँ,
सुने हैं भूत और चुडैलों के अनेकों मकसंसे
गांव की शादी-धंयाह में छत पर लेटे डरते-डराते
पर मुझे बताइये-
कंया इतनी सी संमृमतयां
काफी होती हैं जीवन भर यादों में बने रहने के मलए
अब तो मैं हो चली हूँ साठ-पैंसठ की

देख ली मैंने भी बहुत दुमनया और दुमनयादारी
पर ऐ होलीपुरा! तुम हो मक मेरा पीछा ही नहीं छोडते
मैं देखूं कोई भी नदी
मुझे याद आती है गांव की जमुना नदी
मैं झूलूं कोई भी झूला
मुझे याद आता है चबूतरे के नीम पर डाला झूला
मजसे भाई ने लंबी रसंसी से डाला था
और मैं झूली थी लंबी-लंबी पेंग बढा के

सामने लगी मनबौमलयों को पैर से छूने की कोमशश में
मैं जाती हूँ देश-मवदेश घूमने

देखती हूँ पुरानी कैसल और अचानक 
अपने गांव की मवशाल हवेमलयां

आ खडी होती हैं मेरे सामने
इधर शहरों में धंयाह शादी में
सजी-धजी संटालों में रखने पकवानों
का चखती हूँ संवाद,
तो आ जाती है मेरे सामने वो जंयोनारें
एवं पंगतें
दोना—पतंंल में परोसे गए संवामदिंं-
खुशबूदार वंयंजन
मजनका संवाद-संपूरंण दृमंयावली के
साथ 

उपबंसथत हो जाता है मेरे सामने
इतना ही नहीं छत पर से गीत-गारी गाती

हुई
ममहलाओं के गीतों की धंवमनयां 

कान में कुछ गुनगुना जाती हैं
न मैं रही वहाँ, न मैं पली वहाँ

न मैं पढी वहाँ, न मैं बढी वहाँ
और न ही मेरी शादी हुई वहाँ
बस मसफंक जनंमभूमम है तू मेरी
तेरी माटी में मसफंक जनंमी थी मैं
मफर तुम मुझे मफर-मफर बार-बार
कंयों याद आते हो
ए मेरे तखतगांव होलीपुरा।।

होलीपुरा

दिसम्बर 2023

- डॉ. दरनीता चौबे, भोपाल
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“यारदस्रीतन गंगायां ततष््न्नत पुर्षस्य तु।
तारद रष्य सिस््््ातण स्रग्यलोके मिीयते।।”
मृतक की अबंसथयों को धामंमणक दृमंंिकोर से फूल कहते हैं।

इनमें अगाध शंंदंंा और आदर पंंकट करने का भाव मनमहत होता
है। जहां संतान फल है,वही पूवंणजों की अबंसथयां फूल कहलाती हैं।
कमंण पुरार के मतानुसार  इनंहें गंगा जैसी पमवतंं नदी में मवसमंजणत
करने से मजतने वषंण तक अबंसथयां(फूल) गंगा में रहती हैं। उतने
वषंंो तक वह संवगंण लोक में पूमजत होता है।

“तीथ्ायनां परमं तीथ्य नदीनां परमा नदी।
मोक््दा सर्यभूतानां मिापातकी नामतप।।”
गंगा को सभी तीथंण में परम तीथंण और नमदयों में शंंेषंं नदी माना

गया ह।ैवह सभी पंंामरयो ं, यहा ंतक की महापातमकयो को भी मोकंं
पंंदान करने वाली है। गंगा जी के पावन जल से ही राजा सगर के
60,000 शंंापगंंसंं पुतंंों का उदंंार हुआ।

शासंंंंों के कथन अनुसार 
“सर्यत्् सुलभा गंगा त््तषु स्थानेषु दुल्यभा।
गंगाद््ारे प््यागे च गंगासागर संगमे।।”
गंगा सवंणसाधारर के मलए सवंणतंं सुलभ होने पर भी

हमरिंंार,पंंयाग एवं गंगासागर  इन तीनों संथानों में दुलंणभ होती है।
उतंंम गमत की इचंछा करने वाले सभी पंंामरयों के मलए गंगा के
समान और कोई दूसरी गमत नहीं है। 

मतृक की अबसंथयो ंको गगंा मे ंमवसजंणन करन ेकी पंथंा क ेपीछे
वजैंंामनक तथयं छपुा ह।ै कयंोमंक गगंा नदी मे ंसकैडंो वगंण मील भमूम
को सींच कर उपजाऊ बनाया जाता है। मजससे उसके मनरंतर
पंंभाव के कारर भी उपजाऊ शमंंि घटती रहती है। ऐसे में गंगा में
फासंफोरस उपलधंधता बनी रहे। इसमलए उसमें अबंसथ मवसजंणन
करन ेकी परपंरा बनाई गई ह।ै तामक फासफंोरस स ेयिुं ंखादं ंपानी
िंंारा अमधक पैदावार उतंपनंन की जा सके। उलंलेखनीय है मक
फासंफोरस भूमम की उवंणरा शमंंि को बनाए रखने के मलए एक
आवमंयक ततंव है। धामंमणक मानंयता है मक तब तक मृतातंमा की
परलोक यातंंा पंंारंभ नहीं होती,जब तक उसके फुल गंगा में
मवसमंजणत नहीं कर मदए जाते। 

।। हर-हर गंगे।।

फूल (अस्सथयो्) का गंगा आरद
पररत्् नरदयो् मे् ररसज्यन क्यो?

दिसम्बर 2023

कैलाश चतुर््ेदी, कािगंज (उत््रप््देश)

मथुरा में चतुवंंेदी समाज की लोग कंस
क ेपतुल ेको पीटत ेहै।ं उतंरं पंदंशे क ेमथरुा
में दशमी के मदन कंस का मेला आयोमजत
मकया जाता है। इसमें चतुवंंेदी समुदाय के
लोग कंस के पुतले को लामठयों से पीटते
हैं। कहा जाता है मक िंंापर युग में शंंीकृषंर
न ेकसं का सहंार मकया था। कलयगु मे ंयह
परंपरा चतुवंंेदी समाज के लोग मनभाते हैं।
कामंतणक शुकंल पकंं की दशमी पर कंस वध
मेला समदयों से लगता आ रहा है।

चतुवंंेदी समाज का मवशंं पंंमसदंं कंस

का मेला जो मक अकंंय नवमी के अगले
मदन चतुवंंेदी समाज िंंारा मनाया जाता है
एवं देखने के मलए दूर-दूर से दशंणक आते
हैं।   

कंस मेला बंंज में आयोमजत होने वाले
पंंमसदंं मेलों में से एक है। कंस टीले पर
आयोमजत होने वाला यह मेला बंंज का
मवशेष आकषंणर है। भगवान शंंीकृषंर िंंारा
कसं को मारन ेक ेउपलकंंयं मे ंमथरुा मे ंयह

मेला आयोमजत होता है। इस मदन चतुवंंेदी
युवक अपनी-अपनी लामठयों से सुसमंंजत
होकर कंस टीले तक जाते हैं। वहाँ कंस के
पुतले को निंं करके उसके मसंंक को
लाकर कंसखार पर निंं करते हैं, तदुपरांत
मवशंंाम घाट पर पंभं ुको मवशंंाम दकेर पजून
आरती का कायंण समंपादन करके, कंस वध
के मदन की संमृमत को परमंपरागत रंप से
साकार करते हैं। इस मेले में चतुवंंेदी
समाज के नेतृतंव में समंपूरंण मथुरावासी भी
उतंसाहपूवंणक भाग लेते हैं।

कंि मेला
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मैनपुरी दनवासी एवं नोएडा प््वासी श््ी कमलेश

िन्ि्् जी का जन्म 15 नवम्बर 1953 को स्व0

जगिीश प््साि जी के पुत्् र्प मे् मैनपुरी मे्

हुआ। आपने प््ारश्मभक दशक््ा मैनपुरी मे् पूण्ष कर

स्नािक एवं एल० एल० बी० की दडग््ी कानपुर

दवश्् दवद््ालय से हादसल की। प््ारम्भ मे्

आजीदवका के दलए आपने मैनपुरी को

ही वकालि के दलए िुना, बाि मे् जब

आप सरकारी वकील बने· िो दिल्ली िले

आये जहां आगे िलकर सन् 1985 को

आप  केन्ि्् सरकार के भदवष्य दनदि

संगठन मे् सहायक आयुक्् के पि पर

दनयुक्् हुए और अदि.केन्ि््ीय आयुक्् के

पि से सेवादनवृि्् हुए। वि्षमान मे् आप

दवदि सलाहकार के· र्प मे् नोएडा मे्

सेवारि है्। सामादजक क््ेत्् मे् आपकी

पादरवादरक पृष््भूदम  ख्यादिप््ाि््  रही है

आप स्व० कालका प््साि जी महासभा के पूव्ष

सभापदि के िोदहत्् एवं स्व० उमराव दसंह जी पांडे

पदरवार के होने के सार सार सामादजक के्ि््

मैनपुरी आपकी जन्मभूदम है। 

महासभा के 33 वें सभापमत के रंप में आपने सनं 2017 से

2020 तक सभापमत पद को सुशोमभत ही नहीं मकया₹ बबंलक कई
उलंलेखनीय कायंण समाज महत में मकए हैं। सवंणपंंथम लगभग एक
शताधंदी बाद मैनपुरी में अमधवेशन का आयोजन होना आपकी
सबसे बडंी उपलबंधध कही जा सकती है। आपके₹ मवचार संपिंं एवं₹
दूरदशंंी रहे₹ है। उदाहरर के मलए अपने अधंयकंंीय भाषर में आपने
कहा मक सहयोग लो, सहयोग दो और आगे बढंो।आज के युग में
अब मडमजटल माधयंम स ेही एक दसूर ेक ेसमपंकंक मे ंआ रह ेहै ंऔर
आगे भी केवल यही माधंयम पंंचलन में रहने वाला है। अतः यह
आवमंयक है मक हम सभी वेबसाइट के माधंयम से एक दूसरे से

जुडंे।आज के सामामजक पमरवेश पर
अपने विंंवंय में आपने आगे कहा मक-
देखा जाता है मक कुछ ना करने वाले
लोग अनावमंयक व आधारहीन आरोप
लगाकर सामामजक कायंण में वंयवधान
डालते हैं और सहयोग करने वालों को
नकार कर कहते₹ रहते हैं मक उनंहोंने ऐसा
कंया मकया या कुछ नहीं मकया आमद
आमद। ऐसे लोगों के मलए मैं कंया कहूं
समझ में नहीं आता लेमकन संत
तुलसीदास जी का गए हैं मक-

ठाडे  िंंार न दे  सके, तुलसी जो नर
नीच।मननदंमह बमल हरचनदं को, कह मकय
करन दधीच।आपने चतुवंंेदी चंमंंदका का
अकं पीडीएफ ऑनलाइन उपलधधं कराने

का महतंवपूरंण कायंण मकया। आपके ही कायंणकाल में नोएडा
,चंडीगढं एवं पुरे जैसे संथानों पर पंंथम बार महासभा की बैठकों
का भी आयोजन हुआ। वतंणमान में आप महासभा के संरकंंक
है।ंसमय समय पर महासभा को आपका मागंणदशंणन पंंािं ंहोता रहता
है। गतं नवमंबर माह की पनंदंंह तारीख को जनंममदन के साथ आप
जीवन₹ के सतंंर वषंण पूरंण कर चुके हैं ।आशा₹ है आप  समाजोतंथान
हते ुइसी भामंत मनरनतंर लग ेरहे ंआपक ेउतंमं सवंासथंयं एव ंदीघंणजीवी
होने की हम सभी कामना करते हैं।

श््ी कमलेश चन्द्् पाण्डेय
पूर्ड िभापदत र िंरक््क

- भरत चतुर््ेदी (होलीपुरा/दरषड़ा)
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कनंणल आलोक से वैसे तो मेरा फौजी मरमंता था, जो बहुत
आतंमीय था। धीरे-धीरे यह एक घमनषंं मरमंता बन गया l वह मुझे
मरे ेछोट ेभाई की तरह मंंपय था l मरे ेमववाह क ेबाद एक और मरमतंा
जुडं गया थाl अलोक के मपताजी और मेरे मपताजी दोनों ही उतंंर
पूवंण रेलवे में वमरषंं अमधकारी थे, और बहुत घमनषंं ममतंं भी थेl 

मझु ेयाद ह ैमक इजंतं नगर (बरलेी क ेपास) मे ंदोनो ंएक साथ
पदासीन थे। तब से मैं आलोक को बहुत अचंछी तरह से जानता
था l आलोक को 1982 में इंमडयन मममलटंंी एकेडमी देहरादून से
कमीशन ममला। उसने भारत की सभी कमठन
सीमाओं पर अपनी सेवाएं दीं। मवशंं की सबसे
ऊंची चोटी मसयामचन में भी कनंणल आलोक
तैनात रहे। मफर सैमनक जीवन में भी हम लोग
कई सटंशेनो ंपर साथ रह ेl इसस ेहमारी घमनषंतंा
बढंती ही गई l एक बहुत ही सरल हंदय का
वंयमंंि, सभी का आदर-सतंकार करने वाला,
आलोक सवेा और सहायता करन ेक ेमलए सदवै
ततंपर रहता था। वह मेरे बचंंों का बहुत ही मंंपय
मामाजी था l  हर मवशेष पवंण पर, तंयोहारों पर,
अतयंतं वयंसंतंा और समय की कमी क ेबावजदू
भी उसका मनयममत रंप से लोरेन जी के साथ
घर आना, और दादी मां, हम दोनों के पैर छूकर
आशीवंाणद लेना,सदैव याद रहेगा l राखी और
भैया दूज पर सभी बहनों की राखी और टीके
लेकर घर आना और सारी बहनों की राखी, मेरी
जीवनसंमगनी से बंधवा कर और उनसे टीका
लगवाना, उसकी यह भोली आदत सदा याद
रहेगी l पमरवार में जब भी मकसी को मकसी भी
पंंकार की जरंरत होती थी, और अगर मंंपय
आलोक को उसका आभास ममल जाये तो मबना
महचक और मवचार मकये उसे पूरंण रंप से पूरा
करना उसकी आदत बन गई थी l यहां तक की
अनेक अवसरों पर, उसने अपने मंंपयजनों की
मदद की, लेमकन मकसी को इस करनी का भान
तक न हुआ। यह उसका एक बहुत ही खूबसूरत चमरतंं था।

एक अचंछे पुतंं के रंप में उसने शंंवर कुमार की तरह मंंपय
आलोक ने अपने आदररीय माता मपता की सेवा की और सदैव

आदर और समंमान मदया। अगर उनंहोंने कभी कोई इचंछा जामहर
की, तो वह आलोक क ेमलए पतथंर की लकीर हो जाती थी। समैनक
जीवन में भी उसका वंयवहार और आचरर बहुत उतंंम दजंंे का
रहा।उसकी 170 फीलंड रेजीमेंट के जवान, जेसीओ, और
अमधकारी गर सभी उसका आदर और समंमान करते थे।  मजसके
साथ भी उसने नौकरी की, वह आज भी उनंहें पंंेम, आदर और
समंमान के साथ याद करते हैं l एक साहसी, मनषंकपट, ईमानदार,
मनषंंावान मसपाही के तौर पर वह सदैव जाना जायेगें l सेना से

सेवामनवृतंं होंने के बाद भी आलोक ने आराम
नहीं मकया और अपने आप को समंंकय रखा l
उसने एममटी मवशंंमवदंंालय में पंंशासमनक
अमधकारी के पद पर काम मकया। यहां पर भी
एक पूरंण रंप से नए वातावरर में भी वे बहुत
जलंदी घुल ममल गये l मै जब कभी भी उसके
वमरषंं अमधकामरयों से ममला तो, मुझे आलोक की
पंंशंसा सुनकर बहुत ही खुशी ममलती थी। वह
आलोक मक पंंशंसा करते कभी भी थकते नहीं
थे। उसके अधीन कमंणचारी भी आलोक को मपता
सममंान और भगवान सवंरपं आदर और सममंान
देते थे। 

मानवीय और नैमतकता के मूलंयों पर
आलोक सदवै सबस ेऊचं ेपायदान पर रह ेउनकी
दया की भावना,कृपा और सहानुभूमत के उचंं
मवचार हम सबको को सदा पंंेमरत  करते रहेंगे।
आलोक ने अपनी जीवन संमगनी लोरेन और पुतंं
अंगद का भी खूब खंयाल रखा। उनकी सारी
इचंछाएं खूब पूरी की₹। भाई बहन और सभी
पमरवार क ेसदसयंो ंक ेपंमंत समसं ंमजममंदेारी परूी
की और सबका खंयाल रखाl हम सब के मलए
और मवशेष तौर पर मेरे मलए, मेरा अनुज मंंपय
आलोक कभी भी हमारी यादों से नहीं मनकल
पाएगा l 

हम तुमंहें कभी भूला न पाएंगे। तुम अमर
हो।आज 6 मदसमंबर को पंंथम पुणंयमतमथ पर हम सबकी भावभीनी
शंंदंंांजमल और शत शत नमन अलमवदा मेरे भाई, हम तुमंहें कभी
न भूल पायेंगे।

एक अद्््त व्यर््ित्र के धनी कन्यल आलोक
- ले.ज.दरष्णु कान्त, गुर्ग््ाम 
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शाखा िमाचार

भोपाल

हर वषंण की तरह इस वषंण भी भोपाल में चतुवंंेदी समाज की
मपकमनक एवं होली ममलन के आयोजन हेतु कायंणकामररी की
वामंषणक बैठक इस बार शंंी मवकास चतुवंंेदी (मौली) के यहाँ हुई।
बैठक में चचंाण कर सवंणसमंममत से यह मनरंणय मलया गया मक इस
वषंण मपकमनक का आयोजन 24 मदसंबर 2023, रमववार को एवं
होली ममलन का आयोजन 31 माचंण 2024, रमववार को हषंंोलंलास
से मकया जाएगा। (संथान व समय समहत मवसंंृत जानकारी शीघंं
वंहाटंसएप पर साझा की जाएगी)। बैठक में अनंय मवमभनंन मवषयों
पर मवसंंृत चचंाण हुई। 

एक और महतंंंवपूरंण मवषय पर चचंाण के दौरान शंंीमती उषा
चतुवंंेदी को महासभा के सभापमत पद के पंंतंयाशी के मलए भोपाल
शाखा सभा के िंंारा उनका नाम पंंसंंामवत मकया गया।

लगभग 100 वषंण क ेइमतहास मे ंयह पंथंम अवसर ह ैमक समाज
की एक ममहला महासभा की सभापमत बनेगी, इसमलए सभी
भोपाल वामसयों से अनुरोध है मक अपना अमूलंय वोट देकर
सहयोग पंंदान करें। अवगत करना चाहेंगे, जैसा मक मपछले वषंण
मपकमनक एवं होली ममलन के आयोजन में भारी जन समुदाय ने
उतंसाह पूवंणक शाममल होकर दोनों कायंणकंंमों को सफल बनाया।
वसै ेइस बार भी भोपाल चतवुंंदेी समाज क ेसमसं ंबाधंवो ंस ेदोनों
आयोजनो ंमे ंसपमरवार शाममल होकर उललंास एव ंउतसंाह क ेसाथ
सफल बनाने का अनुरोध, शंंी माथुर चतुवंंेदी भोपाल शाखा सभा
की  समंपूरंण कायंणकाररी की तरफ से है। वामंषणक बैठक में मौजुद
शंंी अमनल जी, दीपक जी, पंंेम जी, शंंीमती सीमा जी, गजेंदंं पांडे
जी, अंबर पांडे जी, शशांक जी (संपादक,चतुवंंेदी चंमंंदका), हरीश
जी, नीरव जी, शंंीमती गागंंी जी, शंंीमती सपना जी, अजंणुन जी,
राहलु जी, भरत जी (सरंकंकं, महासभा), समुतं जी (अधयंकं)ं एवं
मवशेष रंप से आमंमंंतत शंंीमती उषा जी एवं अनंय गरमानंय
सदसयंो ंकी उपसथंमत थी। सवंामदिं ंसवंलपंाहार की वयंवसथंा क ेमलए
मवकास जी और पमरवार के सदसंयों का आभार वंयिंं कर बैठक
संपनंन हुई ।

- हरीश चतुवंंेदी,समचव
***

मुंबई

तदराली तमलन – 2024 - 
श््ी माथुर चतुर््ेदी समुदाय, मुंबई
मदनाकं 5/11/23 की शाम को शंंी माथरु चतवुंंदेी समदुाय₹ ममुबंई

िंंारा भवंय दीपावली ममलन₹ समारोह₹ का अयोजन, पव₹ई बंसथत
समुदाय के अधंयकंं शंंी₹ मववेक चतुवंंेदी जी की L&T की गगन₹
चुमंबी₹ भवंय इमारत की छत पर हुआ। मजसमें समाज  के सैकडंों
बनंधुओं, पदामधकारी गरों, कायंणकामररी के सदसंयोंऔर समाज
गरमानंय₹ लोगों ने₹ भाग मलया।  

सवंण पंंथम मेधावी छातंं छातंंाओं का  अमभनंदन मकया गया।
उसके पशंंात इस कायंणकंंम की मुखंय अमतमथ के रंप में सांसद
शंंीमती मंंपयंका चतुवंंेदी जी का₹ समाज की₹ पंंथम₹ ममहला सांसद₹
होने के₹ नाते भवंय समंमान मकया गया। ततंपशंंात, मुमंबई समुदाय₹
के एक पुरातन पंंमतमंंषत पमरवार संव. शंंी रमवनंदंं नाथ जी के पुतंं
C.A शंंी अमनल चतवुंंदेी जी, आयकर मंंटवयंनूल मदललंी क ेसदसयं
का  समंमान मकया गया। 

इसक ेबाद पवूंण अधयंकं,ं शंंी माथरु चतवुंंदेी महासभा एव ंममुबंई
समुदाय शंंी राजेनंदंं चतुवंंेदी जी, एवं उदंंोगपमत शंंी सुरेश चतुवंंेदी
जी का समंमान और संवागत हुआ। ततंपशंंात भजन समंंाट शंंी
अनूप जलोटा जी ने भजनों व₹ अनंय गीतों का मधुर पंंसंंुतीकरर
मकया। अनंत में समधुर और संवामदिंं भोजन का आयोजन मकया
गया और सभी बांधवो ने आपस में दीपावली की शुभकामनाये
पंंगट कर पालागन की गूंज के साथ आयोजन का मवसजंणन₹ मकया।

***
कोटा

शंंी माथुर चतुवंंेदी सभा कोटा ने 77वां संवाधीनता मदवस बडी
धूमधाम से हषंंोलंलास के साथ चतुवंंेदी सभा भवन के पंंांगर में

मनाया। 9.30 बज ेस ेही
बांधव और बहनों का
आना शुरं हो गया था।
ठीक 10 बजे मुखंय
अमतमथ हमारे संरकंंक
डॉ. कमलमकशोर
चतुवंंेदी की गमरमामयी
उपबंसथमत में सभा के
अधंयकंं शंंी मवनय
चतुवंंेदी ने राषंंंंीय धंवज
फहराया। राषंंं ं गान के
पशंंात शंंी मवनय
चतुवंंेदी ने अपने
समंबोधन में कहा मक

परूा दशे आज सवंतनतंंतंा का अमतृमहोतसंव मना रहा ह ैऔर हमारा
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चतुवंंेदी समाज भी इसमें अपना योगदान दे रहा है। उनंहोंने आगे
कहा मक हमार ेसमाज  क ेइस वटवकृं ंकी जडे ंसमपंरूंण दशे मे ंफलै
गयी है और वह देश के मवकास में अपनी भागीदारी मनभाते हुए
मजबूती से खडा है। चतुवंंेदी समाज पूरी तरह एक है और एक
पमरवार के हैमसयत से ही हम यह समारोह मनाने यहाँ एकमंंतत
हुये हैं। मुझे अधंयकंं के रंप में जो समाज सेवा की मजमंमेदारी दी
गई है इसमें मेरी पूरी कोमशश रहेगी मक इसी तरह हमारी एकता
अखंड रख सकूँ। सब एक दूसरे से जुडे रहें। सुख दुख में काम
आवें, पद तो आते जाते रहेंगे लेमकन सेवा भाव सदैव हमारे मदल
मे ंरहना चामहय।े  इस अवसर पर महानभुाओ ं, गरमानयंो ंको याद
करते हुए कहा मक हमारे पूवंणवतंंी सवंणशंंी रंपमकशोरजी, उपेनंदंंजी,
रमाकांतजी, मटमकटनारायरजी, मवनोदजी, शंंीनंदनजी, मवजयजी,
कमलेशजी, लमलतजी आमद के पंंयासों से कोटा समाज आज पूरे
देश में अपनी छाप छोडे हुए है। उनंहोंने समाज बानंधवों को इनके
पदमचनंहों पर चलने का मवशंंास मदलाया।

संचालन अपनी ओजसंवी वारी में शंंी शमश चतुवंंेदी ने मकया।
इस बार ममहलाओं की संखंया भी अचंछी खासी रही। अनुमंंपया,
अपेकंंा, मनंथन के देश भमंंि गीतों से वातावरर उतंसाह से भर
गया। राखी, अरंरा, अचंणना, अनुपमा, मबनंदु, मवजयलकंंंमी आमद
के साथ ममहलाओं के िंंारा कई गीत गाये गये। शमश चतुवंंेदी की
वीर रस की कमवताओं से माहौल जोशीला हो गया। गरमा गरम
संवलंपाहार चल ही रहा था मक तेज बारीश ने मौसम बेहद सुहाना
बना मदया। संवलंपाहार के बाद कायंणकंंम का समापन हुआ।  

– मशव चतुवंंेदी, कोषाधंयकंं
***

आगरा

मदनाँक 18/11/2023 को समाज का दीपावली ममलन व
अनंनकूट उतंसव आगरा  यूमनवमंसणटी कैमंपस में आयोमजत मकया
गया। इस अवसर पर समाज के बांधवों के साथ साथ समसंं
गरमानंय व बाहर से आये हुए अमतमथ भी उपबंसथत थे। आयोजन
को बहुत जोर शोर से उतंसव के रंप में मनाया व रामजनंम व
रामलीला के पातंंों के रंप में छोटे छोटे बचंंों ने सज धज कर
रामचमरत के समसंं पातंंों को मनभाया।

समाज की परमपंराओ ंक ेमवषय व रामचमरत मानस स ेसबंमंधत
पंंमंनावली का आयोजन मकया गया। साथ ही कोषाधंयकंं  ने आय

वयंय का वयंोरा समाज जनो ंक ेसमकं ंपंसंंंतु मकया महामतंंंी राकशे
जी ने इस साल में की गयी गमतमवमधयों और आने वाले आयोजनों
के मलए अपनी रंप रेखा  पर पंंकाश डाला। साथ ही मवजन व
ममशन क ेमवषय मे ंअवगत करवाया। मचं सचंालन मनमध चतवुंंदेी
िंंारा मकया गया। मजसमें बचंंों िंंारा डांस मकया गया व ममहला
एवम पुरंषों िंंारा अंताकंंरी व तंबोला में सभी उमंं के समाज जन
न ेममलकर भागीदारी दजंण की। इसी कंमं मे ंआयषुकंातं एवम रपंम
चतुवंंेदी जी की वैवामहक वषंणगाँठ को सभा िंंारा मनाया गया।
अममत पाणडंये न ेबताया मक इस अवसर पर डा ॅपंवंीन जी, अजीत
पाणंडेय जी, महेंदंं नाथ जी, मदनेश ममशंंा जी, जुगल मकशोर जी,
अमनल जी, आयूष कानंत जी, पंंफुलंल जी, मंंशशी जी, भूदेव जी,
संजीव जी,बंंमेश जी, चंदंंामदतंय जी गौरव जी, उमा जी, रेखा जी
मुंबई से पधारी थी,सुनीता जी पदम जी एवम  समसंं युवा मंच के
सामथयों ने बढं चढं के उपबंसथमत दजंण करवाई।

शंंी मकुशे जी व ममहला पंकंोषं ंशफेाली जी न ेअधयंकंंीय भाषर
व राजीव जी ने धनंयवाद आभार वंयिंं मकया। इस अवसर पर
समसंं कायंणकाररी सदसंयों शंंी मुकेश चतुवंंेदी जी, राकेश पाठक
जी, रोमहत चतुवंंेदी, राजीव जी, शंंी कमपल, अममत जी, आशीष
जी,अमनल जी, मनोज  जी,आशीष जी (रानू), पराग जी, आशुतोष
जी,मनीष जी (रामबाग), दीपक  जी, मनीष जी, मनमतन जी, पषुकंर
जी, हषंण जी, राहुल जी,केशव जी व ममहला पंंकोषंं की मनमध जी,
शेफाली जी, अंजली  जी, डा.रेनू जी, पलंलवी जी, अरंरा जी,
महमाना पाणडंये जी,मनहामरका जी, अजंली जी, चार ंजी, बमबता जी
ने कायंणकंंम का सफल करने हेतु भागेदारी मनभाई।

- मुकेश चतुर््ेदी, अधंयकंं

दिसम्बर 2023
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िमाज िमाचार
n शंंी मववेक चतुवंंेदी (अधंयकंं, मुंबई समुदाय) - शंंीमती

शेफाली चतुवंंेदी ने बेटी डॉ. शंंुमत
चतुवंंेदी (एमएस जनरल सजंणरी)
मकंगंस एडवडंण मेमडकल हॉबंसपटल,
मुंबई सुपर संपेशमलटी कोसंण इन
पंलाबंसटक सजंणरी के मलए एन.ई.ई.टी,
एस.एस. एगंजाम 2023 िंंारा चयन
होने के अवसर पर 42000/- रंपये
अननंपरूांण सहायताथंण पंदंान मकए। बहतु
बहुत बधाई। (र.कंं.-2068)

n सुशंंी भमव चतुवंंेदी पुतंंी शंंी मववेक
चतवुंंदेी कोटा न ेएन आई टी,भोपाल से
मेटलॉमजकल इंजीमनयमरंग  2023 में
9.19 सी.जी.पी.ए के साथ रजत पदक
पंंािंं मकया। बहुत बहुत बधाई।

n शंंी समुतं चतवुंंदेी (मनैपरुी/आगरा/मुबंई) िंंारा अपन ेमपता सवं.
नरेश चंदंं चतुवंंेदी एवं माता शंंीमती हीरा चतुवंंेदी की संमृमत मंे
5001/- रंपए अनंनपूरंाण सहायताथंण पंंदान मकये।
(र.कंं.2067)

n संव. बाबू शंंी ओमकार नाथ चतुवंंेदी (होलीपुरा/कानपुर) की
संमृमत में, संव. शंंी पंंभात कुमार चतुवंंेदी (इटावा) की संमृमत में
एवं संव. शंंी सतीश चतुवंंेदी (इटावा) की संमृमत में शंंी मवकास
चतुवंंेदी, चुनंना भैया (कानपुर) िंंारा (पंंतंयेक की संमृमत में
12000/- रंपये केवल) अनंनपूरंाण योजनाथंण 36000/- पंंदान
मकये। (र.कंं.2066)

n संवगंंीय शंंी दयाशंकर चतुवंंेदी (कानपुर/होलीपुरा) की पुणंय
मतमथ (17/10/23) पर उनके पुतंंों राजीव एवं संजीव एवं
समसंं ककंंा पमरवार िंंारा अनंनपूरंाण सहयोगाथंण रं.
24,000/- पंंदान मकए ! (र.कंं.-2030)

n संव. शंंी जगदीश पंंसाद चतुवंंेदी (कछपुरा/भोपाल) की पंंथम
पुणंयमतमथ (09/11/23) के अवसर पर शंंीमती शारदा चतुवंंेदी
ने अनंनपूरंाण सहायताथंण 5000/- पंंदान मकये। (र.कंं.2059)

n शंंी अमवरल एव ंशंंीमती दीमंंि चतवुंंदेी सपुतुं ंशंंी संजय चतवुंंदेी
'ककुूं'ं (महनडंौन/जयपरु) को मदनाँक 22/11/23 पुतंंी-रतनं की
जयपुर में पंंामंंि हुई है। हामंदणक बधाईयां

n अपने बडे भाइयों संव. दयानंद जी एवम संव. हेमचंद जी
(पुरा/भोपाल) की संमृमत में डॉ. मदवाकर नाथ चतुवंंेदी
(भोपाल) िंंारा  12,000/- रंपये अनंनपूरंाण सहायताथंण पंंदान
मकए।  (र.कंं.-2055)

अमावस की घनी काली रातें 
जगमग जगमग दीप जलते।
अंधेरे को मटकने नहीं देते,
हजारों दीप जगमगा जाते।
अंधेरा दूर कोने  में मसमटते,
आसमान में टंगे मसतारे छुपते।
दीवाली उलंलास, उमंग,
जीवन में भर जाते,

जंयोमत पंंजंंंवमलत कर
अंधेरा मटकने नहीं देते।
पंरपरागत पूजन कराने
पंमडत जी घर घर आते ,
पंचततंव गुरों युिंं
ममटंंी दीप जल उठते।
शगुन की फुलझडंी जलाते,
दीवाली को धुंए,

धमाके,शोर से बचाते।
पमरवार, ममतंंों संग मसंंी करते,
तेल का दीप जला
हर ओर रोशनी फैलाते ।
आंनद से अमभभूत  सभी हो जाते,
मां लकंंंमी गरेश से हम पंंाथंणना करते।
दीपावली पवंण को सुखद बनाते 
जगमग जगमग जंयोमत जलाते।

दीप जलते .......

- शैलेन्द्् चतुर््ेदी,दफरोजाबाद
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* शंंी नरेश चंदंं जी (इटावा/मदलंली) का देहावसान मदनाँक 04
नवंबर 2023 को मदलंली में हो गया। आप पूवंण में मदलंली सभा
के अधंयकंं रहे है।

* शंंी कमलकांत जी चतुवंंेदी पुतंं संव. शंंी लकंंंमी नारायर जी
चतुवंंेदी (भीलवाडंा) का देहावसान मदनाँक 04 नवंबर 2023
को हो गया।

* शंंीमती सुधा चतुवंंेदी पतंनी संव. कौशलाधीश चतुवंंेदी
(चंदंंपुर/गंवामलयर) का संवगंणवास मदनाँक 06/11/23 लखनऊ
में हो गया।

* शंंी पंंमे नाथ चतवुंंदेी बलुलंा जी पतुं ंसवं. शंंी कदेारनाथ चतवुंंदेी
(मथुरा) का संवगंणवास मदनाँक 06/11/23 को आगरा में हो
गया।

* शंंीमती समरता चतुवंंेदी पतंनी संव. शंंी महेशचंदंं चतुवंंेदी
(बजाजखाना, कोटा) का संवगंणवास मदनांक 6 नवंबर 2023
को हो गया।

* शंंी मशव पंंसाद चतुवंंेदी नवल सुपुतंं संव. शंंी मवशंंेशर पंंसाद
चतुवंंेदी (जयपुर) का संवगंणवास मदनाँक 15 मसतंबर 2023 को
जयपुर में हो गया।

* शंंी पंंताप चंदंं चतुवंंेदी, मरटायडंण डीएफओ  उमंं 101 वषंण का
संवगंणवास मदनाँक 18 नवंबर 2023 को भोपाल में हो गया।

* शंंी हषंण चतुवंंेदी पुतंं शंंी युगल कुमार चतुवंंेदी (तालगांव/महंद
मोटर,कोलकाता/बैंगलौर) का संवगंणवास 43 वषंण की आयु में
लंबी बीमारी के बाद मदनाँक 19 नवंबर 2023 को बैंगलोर में
हो गया।

* शंंी अजय चतुवंंेदी पुतंं संव. एड. वीरेनंदंं चतुवंंेदी
(फरंखावाद/गुडंगांव) का संवगंणवास मदनाँक 20/11/23 को
गुडंगांव में हो गया।

* शंंीमती शामँत दवेी चतवुंंदेी पतनंी सवं. शंंी मगरीश कमुार चतवुंंदेी
का (मदलंली) का संवगंणवास मदनाँक 11 अकंटूबर 2023 को
मदलंली में हो गया।

* शंंीमती लकंंंमी चतुवंंेदी पतंनी संव. शंंी मशव पंंकाश चतुवंंेदी
(मंफरोिंाबाद/आगरा) का संवगंणवास 21/11/2023 को हो गया।

* शंंीमती मनमंणला,नीरा जी पतंनी संव सुधीर कुमार
(मनैपरुी/आगरा) का सवंगंणवास 65 वषंण की आय ुमे ंमदनाकँ 24
नंबमंबर 2023 की सुबह लखनऊ में हो गया है।

िबछड़्े स्रजन
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