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मिलते रमिये सबसे
मिसी ना मिसी बिाने से
मरश्ते िजबूत बनते िै्
दो पल साथ मबताने से

आदरणीय
बन्धुवर/,भगनी
पालागन

चैत्् के नवरात््त मै् हम सभी लोगो् ने मां दुग्ाा की पूजा अच्ाना की, हमे् एक नई ऊज्ाा का अहसास भी हुआ। माता के भजनो् और
लांगुतरया का आनंद भी उठाया

अक््य तृतीया
इसी माह मे् होने वाली है। हम सब उसका भी लाभ प््ाप्् करे्गे तातक हमारी आंततरक ऊज्ाा और सोच सबल हो।
होली एवं नवरात््त दोनो् ऐसे ही उत्सव थे तजसमे् सबसे मुलाकात होती है। होली तमलन के काय्ाक््म हमारे समाज के अभी भी हो

रहे है्। होली तमलन समारोह मे् मेरा मुंबई का प््वास हुआ अपने बंधु और भतगतनयो् के उत्साह और प््ेम से मै् अतभभूत  हूं । मुंबई शाखा
सभा के द््ारा अन्नपूण्ाा योजना के तलए पय्ााप्् रातश प््दान करने की घोषणा ने मेरे ह्दय को प््फुतलत कर तदया । इसके पूव्ा गुर्ग््ाम
एवं सातहबाबाद मे् भी मेरा प््वास होली तमलन मे् हुआ । होली गायन मे् मतहलाओ् की भागीदारी ने तवशेष र्प से प््भातवत तकया।  मै्
तवशेष कर मुंबई के श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा के संरक््क आदरणीय आर 'आर. चतुव््ेदी आदरणीय तववेक जी आदरणीय पंकज जी
सम्माननीय मधुपम जी

का हात्दाक आभार एवं साधुबाद व्यक्् करतीहूॅ ।यह देखकर बड्ी प््सन्नता होती है की नई पीढ्ी हमारी संस्कृतत धरोहर को सुरत््कत
रखने मे् कामयाब हो रही है।

एक महत्वपूण्ा सूचना आप लोगो् को दे रही हूँ जो प््ततत््कत थी महासभा का अतधवेशन मध्य प््देश की राजधानी भोपाल मे् संपन्न
करने का तनण्ाय हुआ है। तदनांक 15 एवं 16 जून 2024। एक माह पूव्ा आपको सूचना दे रही हूँ। आप सभी अपना आरक््ण करा ले
तथा असुतवधा से बचे।  एक बात बहुत आवश्यक है पत््तका मे् रतजस्ट््ेशन फॉम्ा भी प््कातशत तकया जा रहा है तजसमे् आप आने का
रतजस्ट््ेशन कर ले् आयोजन करताओ्  को इससे बहुत सुतवधा प््ाप्् होगी इस काय्ा मे् आप लोगो् की महती सहयोग की आवश्यकता
है। आप लोग पधारे एवं अतधवेशन को सफल बनाएं।

सालो् से दूर रहे अपने सहपाठी अपने तमत्् अपने तरश्तेदार से मीठी मुलाकात का अवसर है।
मेरा अपनी बहनो् से भी आग््ह है तक वह अपनी सांस्कृततक धरोहर अपनी परंपरा एवं पारंपतरक गीतो् का गाने का अवसर नही्

छोड्े। तथा उन्हे् जीतवत रखे्। यह भी ठीक है हमे् अपने समय के साथ चलना है लेतकन समय के साथ चलने के कारण हम अपनी
जमीन तथा जड्ो् से दूर ना हो।

इस बीच मे् हमारे बहुत से बंधुवर तक एवं भगनी हम लोगो् से तबछड् गए। उनको मै् स्वयं अपनी ओर से एवं महासभा की ओर से
तवनम्् श््द््ांजतल अत्पात करती हूं। अक््य तृतीया की ढेर सारी शुभकामनाएं और बधाई।

अगले माह आपसे तफर मुलाकात होगी आपके तवचार और सुझावो् से अवगत होगे तातक हमारे लाखो् हाथ तमलाकर समाज के इस
गोवध्ान पव्ात को उठा सके्।

बहुत-बहुत धन्यवाद जय समाज जय संगठन

मई 2024

।। अपनो् िे अपनी बात।।
n उषा चतुर््ेदी

Email : president@chaturvedimahasabha.in
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आज हमारा समाज भयंकर उथल पुथल से गुजर रहा है। जो ताकतवर है वो अपने

स्वाथ्ाजतनत मूल्य व मय्ाादाये् सभी पर थोपने मे् लगा है। हमारी नैततकता उनकी

अनैततकता बन गई है। हर हमले से लडना संभव नही है। इसतलए हमे् चुनना है तक तकन

मुद््ो् पर हमे् लडना है और तकन मुद््ो् को छोड देना है।

आपका तदन शुभ और समय अनुकूल हो

समय को चलने के तलए तकसी घडी की तिक तिक की जर्रत नही् होती है। वो तो तनब्ााध चलता है। हम उनके साथ

नही् चल पाये या अंदर बहार की दुतनया पर अपनी छाप नही् छोड पाये तो यह हमारी समस्या है। समय को दोष देना

अपनी अकम्ाण्यता को छुपाना है।

तदनाकँ 26 मई 2006 को महातवद््ा दवेी मतंदर का वत्ामान सव्रप् द ेकर जीण््ोद््ार तकया गया। इस काय्ा हते ुलगभग

एक करोड् र्पये महासभा द््ारा व्यय तकये गए। 

अन्नपूण्ाा योजना के अंतग्ात समाज सहयोग हेतु रातश समाज तहत मे् तहताथ््ीयो् को आप सभी के सहयोग से प््दान

तकये जा रहे है। इस हेतु सूची वत्ामान मे् प््कातशत की जा रही है।

महासभा से संबंतधत हेतु वत्ामान काय्ाकाल के अंतग्ात नवीनीकरण तकया जा रहा है। आप सभी बांधवो् से तनवेदन

है तक महासभा की वत्ामान समय मे् संबद््ता का नवीनीकरण उतचत शुल्क जमा कर शीघ्् कराने की कृपा करे्।

नई सदस्यता हेतु सदस्यता फॉम्ा, महासभा के आगामी अतधवेशन के उपरांत प््कातशत तकया जाएगा।

समाज मे अनेक शहरो् मे् होलीतमलन का काय्ाक््म उत्साह व धूमधाम से आयोतजत तकया। इसमे् होलीगायन के

काय्ाक््म मे् समाज की मतहलाओ् व पुर्षो् ने बढ चढ का भागीदारी की। इसमे् भदावर के हमारे ग््ाम पुरा, होलीपुरा,

तालगांव, तपनाहि, फरौली, (चंद््पुर, कमतरी, कछपुरा) मे् कैमर बाबा पर काय्ाक््म आयोतजत तकया गया। इसके

अलावा गरुग्््ाम,गातजयाबाद, भोपाल, फरीदाबाद, नोयडा, लखनऊ, कानपरु, आगरा, तदलल्ी, बरलेी, मुबंई सतहत अनके

स्थानो् मे् आयोतजत तकया। सभी होलीतमलन काय्ाक््मो् मे् नव तनव्ाातचत सभापतत का स्वागत, अतभनंदन तकया गया।

सभी आयोजनो् का यथासम्भव कवर करने का प््यास तकया गया है। तजसमे् बै्गलौर, हैदराबाद, नोयडा आतद शहर

शातमल है्।

लोकतंत्् के महत्वपूण्ा उत्सव के उपरांत तदनाँक 15-16 जून 2024 श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा का आम सम्मेलन

भोपाल मे् आयोतजत तकया जायेगा। इसमे् समाज के लोग अनेक बडे बडे तवषयो् पर मंथन व तचंतन करे्गे। 2 तदन का

यह आयोजन मे् नव तनव्ाातचत सभापतत की नई काय्ाकातरणी का गठन भी तकया जाएगा।

समाज की तनव्ाातचत प््थम मतहला सभापतत की अपनी काय्ाकातरणी का चयन तकया जायेगा। इसमे् समाज सेवा

मतहलाओ् की भागीदारी भी सुतनत््ित की जायेगी व मतहलाओ् की भागीदारी मे् बढोतरी की भी संभावना है।

संपादकीय
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माँ महातवद््ा के नाम से ही स्पष्् है तक इसमे् कई शत््कयो् का
समावेश है।

मदवयोवेरताि सः िनस्ववताः संिलाि ।।
त््यी शम््ि ते म््तपुरे घोरा मिन्िम््ििे च।
देवी,अप्सरा,यत््कणी ,डातकनी ,शातकनी और तपशातचनी आतद

मे् सबसे सात्तवक और धम्ा का माग्ा है देवी तक पूजा,साधना और
प््ाथ्ाना करना। कलैाश पव्ात क ेधय्ानी की अधा्ात्गनी सती न ेदसूरा
जन्म पाव्ाती के र्प मे् तलया था। इनके दो पुत्् है् गणेश और
कात्ताकेय। माँ पाव्ाती अपने पूव्ा जन्म मे् सती थी। नौ दुग्ाा भी
पाव्ाती का ही रप् ह।ै माता सती की पजूा आराधना करना सनातन
धम्ा का माग्ा है।

पुराणो् के अनुसार जब तशव की पत्नी सती ने दक्् के यज्् मे्
जाना चाहा। तब तशवजी ने माता को वहां जाने से मना कर तदया।
इंकार पर क््ोधवश माता ने पहले काली शत््क प््कि की। तफर
दसो् तदशाओ् मे् दस शत््कयां प््कि कर अपनी शत््क की झलक
तदखा दी। इस अतत भयंकर दृश्य को देखकर तशवजी घबरा गए
और पुछा कौन है् ये? क््ोध मे् सती ने कहा ये सभी मेरी शत््कयां
है्। मै् यज्् मे् जाऊंगी और अपना तहस्सा लेकर आऊँगी अथवा
वहां तवध्वंस करके आऊँगी्। तशवजी के बार बार पूछने पर माता
ने बताया ये सभी मेरे र्प है्।

कही् कही् 24 तवद््ाओ् का भी वण्ान आता है। तकन्तु तवश्् की
प््ाचीन आगम तंत्् के अनुसार दस महातवद््ा की साधना का
उल्लेख है। इनकी साधना दो कुलो् के र्पो् मे् की जाती है। 1) श््ी
कुल  और 2) काली कुल |

कुछ ऋतषयो् ने इन्हे् 3 र्प मै् माना है|
1) उग्् 2) सौम्य और 3) सौम्य उग्् |
उग् ्मे ्काली, तछनन् मस््ा, धमूावती और बगलुामखुी है।् सौमय्

मे् त््तपुरासुंदरी, भुवनेश््री, मातंगी और महालक्््मी है्। तारा तथा
भैरवी को उग्् तथा सौम्य दोनो् माना गया है।

महातवद््ा देवी दुग्ाा के दस र्प है्,जो अतधकांश तांत््तक
साधको् द््ारा पूजे जाते है्। परन्तु साधारण भक््ो् को भी अचूक
तसत््द प््दान करते है्। दस महातवद््ा तवतभन्न तदशाओ् मे् वातसत
शत््कया ंहै।् मा ँदगुा्ा क ेइन 10 महातवद््ाओ ्की साधना करन ेवाला
व्यत््क सभी भौततक सुखो् को प््ाप्् कर जनम-मरण से मुक्् हो
जाता है। माँ को प््सन्न करने के तलए तांत््तक साधको् द््ारा यह
पूजा की जाती है: 

1. िाता िाली : दसो ्महातवद््ाओ ्मे ्काली को प्थ्म रप्
माना जाता है। राक््सो् का वध करने के तलए माता ने यह र्प
तलया था। तसत््द प््ाप्् करने के तलए माता के इस र्प के पूजा की
जाती है। माता की पूजा करने वाला साधक एकतनष्् और पतवत््
मन का होना चातहए। देवताओ् और दानवो् के युद्् मे् माँ काली ने
ही देवताओ् को तवजय तदलवाई थी। कोलकाता, उज््ैन और
गुजरात मे् माँ काली के जागृत और चमत्कारी मंतदर है्। इनकी

जय मािा महातवद््ा
- दचत््ा ददलीप चतुर््ेदी, भोपाल



9मई 2024

पूजा के तलए तवशेष तदन शुक््वार और अमावस्या होता है। ऐसी
धारणा है जो व्यत््क अमावस्या को काली माँ के दश्ान करता है
माता उसके ऊपर से दुष्् ग््हो् की छाया खी्च लेती है्।

2. िाँ तारा : यह तांत््तको् की मुख्य देवी है्। देवी के इस र्प
की आराधना करने पर आत्थाक उन्नतत और मोक्् की प््ात््प होती
है। पत््िम बंगाल के बीरभूम मे् तारापीठ है। इसी स्थान पर देवी
तारा की उपासना महत्षा वतशष्् ने की थी और तमाम तसत््दयां
हातसल की थी। तारा देवी का दूसरा मंतदर तहमाचल  प््देश की
राजधानी तशमला मे् त्सथत है। परेशातनयो् को दूर करने के कारण
इन्हे् माँ तारा कहते है्।

3. म््तपुर सुंदरी: इन्हे् लतलता, राज राजेश््री और त््तपुर सुंदरी
भी कहते है्। त््तपुर सुंदरी की शत््कपीठ त््तपुरा मे् त्सथत है। यहाँ
पर माता की चार भुजा और तीन नेत्् है्। नवरात््ी मे् र्द््ाक्् की
माला पर इनका जाप तकया जाता है।

4. भुवनेश््री : पुत्् प््ात् ्प के तलए माता भुवनेश््री की
आराधना फलदायी मानी जाती है। यह शताक््ी और शाकम्भरी के
नाम से भी जानी जाती है्। इनकी आराधना से सूय्ा के सामान तेज
ऊज्ाा की प््ात््प होती है और जीवन मे् मान सम्मान तमलता है।

5.  मिन्निि््ा : इनका स्वर्प किा हुआ सर और बहती हुई
रक्् की तीन धाराओ् से सुशोतभत रहता है। इन महातवद््ा की
उपासना शांत मन से करने पर इनके शांत र्प के दश्ान होते है्।
और उग्् मन से उपासना करने पर उग्् र्प के दश्ान होते है्। ये
संतान प््ात् ्प, दतरद््ता तनवारण, काव्यशत््क, लेखन आतद तथा
कुण्डलनी जागरण के तलए भतज जाती् है्। इनका मंतदर झारखण्ड
के रांची मे् त्सथत है।

6. भरैवी : भरैवी की उपासना स ेवय्त््क सभी प्क्ार क ेबधंनो्
से मुक्् हो जाता है। इनकी पूजा से व्यापार मे् लगातार वृत््द और
धन सम्पदा की प््ात््प होती है। यह बंदी छोड माता भी कहलाती
है्। इन्हे् षोडशी भी कहा जाता है। षोडशी को श््ी तवद््ा भी कहा
जाता है। जीवन मे् काम, सौभाग्य, शारीतरक सुख और आरोग्य
तसत््द के तलए इन देवी की उपासना की जाती है। षोडशी का भक््
कभी दुखी नही् रहता।

7. धूिावती : माता घूमावती का कोई स्वामी नही् है। अतः ये
तवधवा माता मानी जाती है्। इनकी साधना से आत्मबल का
तवकास होता है। इस महातवद््ा के फल से देवी सूकरी के र्प मे्
प््त्यक्् प््कि हो कर साधक के सभी रोग,अतनष्् और शत््ुओ् का
नाश कर दतेी है।् मा ँघमूावती महाशत््क सव्य ंतनयतं््तका है।् ऋगव्दे
और रात््तसूत्् मे् इन्हे् सूत््ा कहा गया है। इन्हे् आभाव और संकि

दूर करने वाली माँ कहा गया है।
8. बगुलािुखी: इन माता की आराधना युद्् मे् तवजयी होने

और शत््ु नाश के तलए की जाती है। इनकी साधना सप््ऋतषयो् ने
समय समय पर की है। इनके साधक का जीवन तनष्कंिक और
लोकत््पय हो जाता है। भारत मे् देवी बगुलामुखी के तीन ही मंतदर
माने गए है् जो दततया, कांगडा एवं शाजापुर मे् है्।

9. िातगंी िाता: मतगं तशवजी का नाम ह।ै तशव की यह शत््क
असुरो् को मोतहत करने वाली और साधको् को अतभष्् फल देने
वाली ह।ै गहृसथ् जीवन को सफल बनान ेक ेतलए लोग इनकी पजूा
करत ेहै।् अक्य् ततृीया अथा्ात वशैाख शकुल् की ततृीया पर इनकी
जयंती आती है। यह श्याम वण्ा और चन्द््मा की मस््क पर धारण
करती है्। इनकी चार भुजाएं, चार वेद है्। माँ मातंगी - वैतदको् की
सरस्वती।

10. ििला:  यह माता दतरद््ता, संकि, गृह कलह और
अशांतत को दूर करती है्। यह माता परम सौभाग्य प््दात््ी है्, जो
जातक इनकी आराधना करता है। उसका घर यह धन-धन्य से
पतरपणू्ा करती है।् कमल क ेपषुप् पर आसीन होन ेक ेकारण इनका
नाम कमला पडा है। कमला यातन लक्््मी माता को प््काश त््पय है
और अँधेरे से नफरत है। यह स्वयं नारायणी है् और भगवन तवष्णु
के साथ भ््मण करती है्। यह प््सन्न होती है् तो ततजोरी भर देती
है्, नाराज़ होती है् तो अपनी माँ अलक्््मी के साथ रंक भी बना देती
है।् लक््म्ी मा ँकी आराधना तीनो ्लोको ्मे ्दानव, दतैय्, दवेता तथा
मनुष्य सभी करते है्।

िाता िंत््:
1) काली माँ: ॐ ह््ी् श््ी् क््ी् परमेश््तर कातलके स्वाहा ।
2) तारा माँ : ॐ ह््ी् स््््ी् हुम्ा फि ।
3) त््तपुर सुंदरी: ॐ ह््ी् श््ी् त््तपुर सुन्दतरयै नमः ।
4) माँ भुवनेश््री: ह््ी् भुवनेश््य््ै ह््ी् नमः।
5) भैरवी माँ: ह््ी् भैरवी क्लौ् ह््ी् स्वाहा ।
6) तछन्नमत््सका: श््ी् ह््ी् ऐ् वज््ा वैरोचतनये ह््ी् फैि स्वाहा।
7) माँ घूमावती : ॐ धूं धूं धूमावती देव्यै स्वाहा।
8) माँ बगुलामुखी: ॐ ह््ी्  बगुलामुखी देव्यै ह््ी् ॐ नमः।
9) देवी मातंगी: ॐ ह््ी् ऐ भगवती मातंगेश््री श््ी् स्वाहा।
10) माँ कमला: हसौ जगत प््सूतये स्वाहा।
ये चमत्कारी मंत्् तसफ्फ जानकारी के तलए ही तलखे है्। पाठक

तकसी जानकर से पूछकर ही दस महातवद््ाओ् का जाप या पूजन
करे्।

जय माँ महातवद््ा
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चत्चाका नाम का अथ्ा बेहद तवतशष्् है। चत्चाका नाम का अथ्ा
भगवान तशव की तीसरी आँख की शत््क होता है। ऐसी मान्यता है
की यतद कोई व्यत््क अपने बच््े का नाम चत्चाका रखता है तो उस
बच््े का व्यत््कत्व भी चत्चाका नाम के मतलब की तरह यानी
भगवान तशव की तीसरी आँख की तरह शत््कशाली हो सकता है।
जीवन मे् नाम और उसके मतलब का बहुत महत्व होता है। नाम
का मतलब बच््ो् को एक सकारात्मक प््यास करने को प््ेतरत
करता है। भारतीय संस्कृतत अपने आप मे् एक अनूठी संस्कृतत है।
इस संस्कृतत मे् हमे् अपने कई कुल देवी देवताओ् के होने की
जानकारी तमलती है। हमारा माथुर चतुव््ेदी समाज भी इन
जानकातरयो ्स ेअनतभज् ्नही ्ह।ै चौबो ्मे ्मा ँचतच्ाका दवेी को पाडंो्
(भारद््ाज गोत््) की देवी मानते है्। माँ महातवद््ा देवी तो शेष सभी
लोगो् की है्। माँ चत्चाका देवी को प््णाम कर हम चच्ाा करते
है्,मथुरा मे् तवरातजत माँ चत्चाका देवी की।

1. श््ी िथुरा पुरी: चत्चाका देवी मंतदर दसवतार गली, तवश््ाम
घाि के आगे, सती बुज्ा के तनकि त्सथत है। इस मंतदर को समय
समय पर, खासकर तय्ोहारो ्पर तवतभनन् प्क्ार क ेफलो ्स ेसजाया
जाता है। इसके तनकि दशवतार का प््तसद्् मंतदर भी है। चत्चाका
माता मंतदर मे् साल मे् कई बार सवा मन प््साद का भोग लगाया
जाता है। पुराणो् के अनुसार चत्चाका देवी का प््ादुभ्ााव तशव जी के
तीसरे नेत्् से हुआ है। इनका इततहास चमत्कातरक घिनाओ् से
पतरपणू्ा ह।ै राजा हष्ावध्ान और इनद््ध्मुन् न ेइस मतंदर मे ्माता रानी
की पूजा अच्ाना की थी। धात्माक ग््ंथो् मे् चत्चाका माता को
शमशानवातसनी भी बताया गया है।

2. चम्चििा िंमदर, उड़ीसा : यह सबसे पुराने शाखा स्थानो् मे्
से एक है। यह उडीसा के किक तजले के बंकी कस्बा मे् त्सथत है।
तसद्् देवता एक आठ शस्््् देवी चामुंडा है्। तजन्हे् स्थानीय र्प से
माँ चत्चाका के नाम से जाना जाता है। यह एक दैत्य मानव शरीर
पर बैठती है्। मानव मुंडो् की माला पहनती है्। वह अपने चार
दातहन ेहाथो ्मे ्खडग, शलू, किारी और वरदमदु् ्तदखती है,् जबतक
अपन ेचार बाए ंहाथो ्मे ्कि ेहएु सर, रक्क्पं बाधँ ुका प्त्ततनतधतव्
करते है् और शेष हाथ एवं उँगतलयाँ रक्् मे् डूबी रहती है्। 19वी
शताब्दी मे् मंतदर का पुनत्नाम्ााण तकया गया। ऐसा माना जाता है तक
चत्चाका माँ की मूत््ी परशुराम ने बनायी् थी। इस मंतदर की छत
लकडी से बनी है, जबतक खम्बे पत्थर के बने है्। इस पूजा मंडप
तक छत को बडे पैमाने पर नक््ाशीदार बनाया गया है। मंडप की

लकडी से बनी छत को हातथयो्, बतख, तोता, मोर आतद पत््कयो्
और जानवरो् की तचत्् शैली से सजाया गया है। इसके आलावा
यहा ँचार सशस््् ्मतहषासरु, मदा्ानी दग्ुाा और उत््र पत््िम दत््कणी
ओर क््मशः आठ सशस्््् चामुंडा को स्थातपत तकया है। ऐसी
मान्यता है तक एक भक्् ने रेणुका नदी के पास माता चत्चाका तक
पूजा करने के बाद उन्हे् यहाँ एक मंतदर बना कर उसमे् स्थातपत
कर तदया। उस भक् ्न ेदवेी को सथ्ातपत करन ेस ेपहले उनक ेसभी
गहने,आभूषण आतद उतार तलए थे। तजससे माता कु््द्् हो गयी् थी्
और रेणुका मे् बाढ के कारण मंतदर का स्थान कम हो गया। यह
मंतदर बंकी के तदल मे् त्सथत है। दुग्ाा पूजा (नवरात््ी-दशहरा) का
समय मतंदर जान ेक ेतलए अचछ्ा ह।ै अकि्बूर का महीना यहाँ घूमने
और पूजा करने के तलए उपयुक्् है। दूर दराज़ के लोग यहाँ पूजा
अच्ाना और दश्ान करने आते है्। शरद पूत्णामा भी यहाँ प््तसद््
त्यौहार मे् से एक है। 

3. चम्चििा िाँ मवमदशा/भेलसा : तवजय मंतदर, तवतदशा,

जय मां चद्चिका देरी
- दचत््ा ददलीप चतुर््ेदी, भोपाल
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मध्य प््देश मे् त्सथत है| तकले की सीमा के अंदर पत््िम मे् त्सथत
इस मंतदर के नाम पर ही तवतदशा का नाम भेलसा पडा।सव्ाप््थम
इसका उल्लेख सन 1024 मे् महमूद गजनी के साथ आये तवद््ान्ा
अलबर्नी ने तकया है। अपने समय मे् यह स्थान तवशाल मंतदरो्
मे ्स ेएक माना जाता था। सातहतत्यक साक््य्ो ्क ेअनसुार यह आधा
मील लम्बा चौडा था। इस मंतदर की ऊंचाई 105 गज थी। मंतदर
के कलश दूर से ही तदखते है्। यहाँ साल भर यात््तयो् का तांता
लगा रहता है,और साल भर माता की पूजा-अच्ाना चलती है।कहा
जाता है इस मंतदर का तनम्ााण चालुक्य वंशी राजा कृष्ण के
प््धानमंत््ी वाचस्पतत ने अपनी तवतदशा तवजय के उपरांत तकया
था। नृपतत के सूय्ावंशी होने के कारण मेत्ललस्वातमन (सूय्ा) का
मतंदर भी यहा ँबनवाया गया | इस मतेल्लसव्ातमन नाम स ेइस जगह
का नाम पहले भेलसानी और बाद मे् भेलसा पडा | यह मंतदर
अपनी भव्यता और तवशालता के कारण ही मुत्सलम शासको् की
आखँो ्मे ्खिकता रहा। कई बार उनह्ोन् ेइस ेलिूा और तोडा परनत्ु
हर बार श््द््ालु इसे बनवा कर पूजा योग्य कर देते थे।

इस स्थान के तशलालेख ज्यादातर आक््मणकातरयो् ने नष्् कर
तदए। स््म्भ पर तमला एक संस्कृत का अतभलेख यह स्पष्् करता
ह ैतक यह मतंदर चतच्ाका दवेी का था। सभंवतः इसी दवेी का दसूरा
नाम तवजया था। तजसके नाम से इसे तवजय मंतदर के नाम से भी
जाना जाता है। यह नाम बीजा मंडल के र्प मे् आज भी प््तसद््
है। कही् कही् मतभेद है तक बृजभूतम तो राधा-कृष्णा तक भूतम है
। यहाँ तो कृष्णा पूजा सव्ात्् है। यहाँ कृष्णा जन्म के पहले ही

शत््कपूजा आरम्भ हो चुकी थी। मुख्यतः वैष्णव धम्ाावलम्बी
बृजवासी, देवी तक आराधना करते है्। भगवती दुग्ाा ने सप््शती मे्
स्वयं कहा है  नन्द गोप गृहे जाता मै् स्वयं नन्द गोप के घर मे्
यशोदा के गभ्ा से अवतार लूंगी। माता भगवती का ब््ज से जुडाव
आत्मीय है, क्यूंतक ब््ज स्वयं ही भगवती का प््ादुभ्ााव स्थल है।
मांगतलक काय्ा मे् और गौर पूजा का तवधान है। यह गौर ही गौरा
पाव्ाती है।् चतच्ाका दवेी को कही ्कही ्परमारो ्तक कलु दवेी बताया
गया है। यहाँ तक कहा जाता है, तवतदशा मे् चत्चाका माँ की मूत्ता
तक स्थापना परमारो् ने ही करवाई थी।

अब वो मूत््ी शायद खंतडत हो चुकी है। एक मान्यता के
अनुसार यह देवी भगवान की भी मतत फेरने तक क््मता रखती है्।
माता चत्चाका नारी शत््क तक प््ततर्प है् और यह शत््क मात्् उनके
प््चंड चंडी के र्प मे् ही नही्, मां के कोमल ह्दय और पतवत््ता
के बहते आंसुओ् के र्प मे् भी तदखती है्। कुछ मतो् के अनुसार
चामुंडा देवी का र्प ही चत्चाका देवी है् जो देतवयाँ हमारे शरीर के
तवतभन्न भागो् तक रक््ा करती है उनमे् उल्लेख तमलता है। माँ
चत्चाका देवी हमारे ओठो् तक रक््ा करे्। उडीसा के चत्चाका देवी
मंतदर के बारे मे् यह मान्यता है तक यहाँ तंत््-मंत्् त््कयाएं भी तक
जाती है्। मां शब्द ही अपने आप मे् त्याग, बतलदान और ममता से
पतरपूण्ा है। कभी मुसीबत का समय हो तो आप भी देवी मां को
श््द््ा से मदद के तलए पुकारे्। माता आपकी मदद के तलए शीघ््
दौडी चली आएँगी। 

जय मां चत्चाका देवी
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श््ी कुलदेवी महातवद््ा, मथुरा जीर््ोद््ार तदवस 26 मई 2006
महातवद््ा के जीण््ोद््ार तदवस को प््तत वष्ा २६ मई को मनाया जाय
एसा तवचार आया है। श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा के सभापतत श््ी
कदेार नाथ चतवु््देी होलीपरुा क ेकाय्ाकाल मे ्श््ी महादवेी महातवद््ा
मंतदर के वष््ो् से चली आ रही जीण््ोधर की आवश्यकता को
समझत ैहएु , महासभा की काय्ाकातरणी न ेप्स्््ाव पातरत कर , इस
जीण््ोद््ार काय्ाक््म को प््ारंभ तकया गया । इस पुनीत जीण््ोद््ार
काय्ा क ेतलए  आदरणीय , डॉ सतीश चदं् ्जी श््ी महशे पाठक तथा
श््ी् त््तभुवन जी अनुमातनत १ करोड् से ज््यादा र्पये का सहायोग
प्द्ान तकया। २६ मई २००६ को जीण््ोद््ार क ेतलए नीव् की सथ्ापना
के बाद,  तनम्ााण काय्ा लगभग दो वष्ा मे् संपूण्ा हुआ। महातवद््ा
देवी के मंतदर की जीण््ोधर  की नी्व स्थापना  काय्ाक््म के तलए
दद््ा केदार नाथ जी पूव्ा सभापतत, डॉ सतीश जी , मथुरा के वतरष््
समाज सेवक श््ी महेश पाठक जी , श््ी् त््तभुवन जी CA , श््ी्
भरत जी , सभापतत श््ी माथरु चतवु््देी महासभा , डॉ प्द्ीप जी मतं््ी
, श््ी राकेश जी कोषाध्यक्् , डॉ के एन चतुव््ेदी , श््ी अशोक जी,
श््ी मुनीन्द्् नाथ आतद के साथ तमाम अन्य चतुव््ेदी बांधव बड्ी

संख्या मे् उपत्सथत रहे तथा भंडारे मे् प््साद ग््हण तकया। उस के
बाद से इस मंतदर मे् आरती तथा मंतदर सेवा तनब्ााध गतत से चल
रही ह।ै प्स्नन्ता का तवषय यह ह ैतक जीण््ोद््ार के बाद से प्त्तवष्ा,
चारो् नवरात््त ( दोनो् गुप्् नाव रात््त)  पर महातवद््ा देवी की पूजा,
सेवा, पोशाक तथा भंडारे / प््साद का काय्ाक््म, श््ी त््तभुवन जी
के सहयोग से से तनरंतर आयोतजत तकया जा रहा है। जीण््ोद््ार के
बाद से, पूजा अच्ाना के तलए चतुव््ेदी समुदाय के अलावा भी अन्य
स्थानीय सभी लोग बड्ी संख्या मै् आदर तथा श््द््ा भाव से पधार
रह ेह।ै महातवद््ा क ेप््ांगण मै ्तस्थत महादवे मतंदर का भी जीण््ोद््ार
तकया गया है। समाज के तलए आदरणीय डॉ सतीश जी, श््ी महेश
पाठक तथा श््ी त््तभवुन जी द््ारा शतातब्दयो ्से लतंबत इस जीण््ोद््ार
के अनुकरणीय काय्ा के नेतृत्व तथा सहायोग  प््दान कर , भव्य
तनष्पादन करने के तलए , श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा तथा समस््
चतुव््ेदी समुदाय ह्दय से आभारी है।

- िुनीन्द्् नाथ चतुव््ेदी
काय्ावाहक मंत््ी, श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा



12मई 2024

त्वां एतोष्यत्नत सदा देवी बतल पुष्पो्तकरै: करै:। 
चत्चाकेतत शुभं नाम मस्माद् र्तधर चत्चाता।।
ह ेदवेी तमु रक् ्स ेलथपथ अथा्ात चतच्ात हो अतः तमुह्ारा नाम

चत्चाका होगा ।भगवान श््ी तशव ने ही भगवती को यह नाम तदया
है। वामन पुराण के सत््रवे अध्याय मे् भगवती माँ चत्चाका के
प््कार का वण्ान प््ाप्् होता है। इसमे् आठ भैरवो् की उत्पत््त भी
उनके साथ हुई है ऐसा वण्ान तकया गया है। प््संग आरंभ होता है
देवासुर संग््ाम से जब अंधक असुर का अत्याचार अत्यतधक बढ्
गया, तो सव्य ंभोल ेनाथ दवे गणो ्क ेसाथ यदु् ्भतूम मे ्पधार ेजहां
भीषण यदु् ्आरभं हआु। तकतं ुसमसय्ा यह
थी तक तजतन ेअसरु मतृय् ुको प््ाप् ्होत ेथ।े
दैत्य गुर् शुक््ाचाय्ा अपनी संजीवनी तवद््ा
का प्य्ोग कर उनह्े ्पनुज््ीतवत कर दते ेथ।े
तजसस ेस ेपनुः यदु् ्करन ेको उपतस्थत हो
जाते थे। नंदी ने शंकर जी से कहा तक प््भु
मरे हुए लोगो् का पुनः जी उठना असंभव
होता है, तकंतु भाग्ाव शुक््ाचाय्ा ने अपनी
संजीवनी तवद््ा कारण पुनः जीतवत कर
तदया है। देवताओ् के सभी प््यत्न जब
तवफल होने लगे है् तब तशव जी ने कहा हे
गणपतत! तमु जाओ और शकु््ाचाय्ा को मरेे
पास लेकर आओ। मै् योग त््कया से उन्हे्
संयतमत कर दूंगा। नंदी गए और भीषण
युद्् के बाद जैसे-तैसे शुक््ाचाय्ा को
लेकर तशवजी के समक्् उपत्सथत हुए।
तजन्हे् देखते ही तशव जी ने अपना मुंह खोल कर उन्हे् अपने उदर
मे् पहुंचा तदया। शुक््ाचाय्ा भी परम तशव भक्् थे वे वही् त्सथत
होकर तशवजी की स््ुतत करने लगे।

त््तनयन हर भव शंकर उमापते जीयूतकेतो,
गुहाग््ह श्मशान तनरत भूतत तवसेपन शूलपाणे।
पशुपते गोपते तत्पुर्षसत््म नमो नमस््े।
अथ्ाात हे त््तनयन, हे हर, हे भव, हे  शंकर, हे उमापते!  हे

जीमूतकेतो!  हे गुहाग््ह, हे श्मशान तनरत,हे भूतत तवलेपन!  हे
त््तशलू धातरन ! ह ेपशपुत ेआपको बारबंार नमसक्ार ह।ै इस प्क्ार
स््ुतत करते तशव जी के उदर मे् तवचरण करते हुए उन्हो्ने तशवजी

क ेउदर मे ्चराचर प््ातणयो ्स ेवय्ाप् ्सारा जगत, समदु् ्एव ंपाताल,
आतदत्य, वसु, र्द््, तववेक देवा, गण, यक््, गंधव्ा ,मुतन, मनुष्य,
पशु, कीि, वृक््, पव्ात, त््दपद, चतुष्पद आतद को देखा। तदव्य एक
वष्ा तक समय व्यतीत होने पर परेशान हो उन्हो्ने भगवान की
स््ुतत प््ारंभ की :

तवश््र्प महार्प तवश््र्पाक्् सूत्् धृक ।
सहस््््क्् महादेव त्वामहै शरणंगतः।।
अथा्ात ह ेतवश्र्प् ! ह ेमहारप् ! ह ेतवश्र्प्ाक्!् ह ेसतू्ध्ातरन!्

ह े सहस्््श्ास््् ्! ह ेमहादवे मै ्आपकी शरण मे ्हू।ँ मै ्आपक ेउदर
मे् सभी भुवनो् को देखते- देखते थक
गया। मै ्आपकी शरण मे ्हू।ं तशवजी बोले
-हे भाग्ाववंशीय चंद्् तुम मेरे उदर मे्
जाकर मेरे पुत्् हो गए हो अतः तुम मेरे
तशश्न से बाहर आओ। ऐसा कह उन्होने
शुक््ाचाय्ा को अपने तशश्न माग्ा से मुक््
कर तदया। शुक््ाचाय्ा भगवान को प््णाम
कर चले गए।

शुक््ाचाय्ा के मुक्् होते ही युद्् पुनः
भीषण र्प से आरंभ हो गया। शंभू
नामक दैत्य ब््ह््ा से, कुम्भज तवष्णु से,
शाल्व सूय्ा से, तमतशरा वर्ण से, त््दमूध्ाा 

पवन से, राहू सोम से एवं तवर्प घृक्
से युद्् करने लगा।

तवधुन्माली  नामक महाअसुर ने
अकेले ही एकादश र्द्् से उठकर

मुकाबला तकया। आठ तदव्य वष्ा तक यह महाभीषण युद्् चला।
अपनी तवजय ना होते देख असुरो् ने माया का सहारा लेकर
देवताओ् को तनगलना प््ारम्भ कर तदया।

अचानक देव गणो् को लुप्् होता देख तशव जी ने क््ोध से
जमृभ्ातयका को उतप्नन् तकया। उसक ेसप्श्ा करन ेपर दानव अस््््ो्
का तय्ाग कर जभंाई लने ेलग ेतथा अपना मखु फाडन् ेलग ेतजससे
सभी देवगण उनके देह से बाहर तनकल आए। और तफर भयानक
युद्् हुआ। तजसमे् दानव हारने लगे। अपने को परातजत होते देख
अधंक एव ंउसका सनेापतत सनुद् चपुचाप यदु्भ्तूम स ेबाहर तनकले
और अंधक ने तशव का तथा सुन्द ने नन्दी का वेश धारण कर

कुलदेवी श््ी ित्िषका देवी
- डॉ. िहदेर कृष्ण चतुर््ेदी, सातहत्यािाय्ष, पीएिडी, मथुरा
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मन्दरतगतर पर जहां पाव्ाती त्सथर भी थी, पहुँचे। उन्हे् आया देख
पाव्ाती ने तवचारा तक तशव लंबे समय से युद्् करके तनत््ित ही
आहत हुए हो्गे ऐसा सोच उनके  शरीर पर लेप लगाने के तवचार
से  जैसे ही उनके समीप आयी शंकर जी के शरीर के तचन्हो् को
ना देख वे पहचान गई तक ये मायावी है्। अंन्धक भी भेद

खुलते ही वहां से तनकल कर वापस युद्् भूतम मे् आ गया।
इधर भीषण युद्् मे् भगवान तवष्णु, ब््ह््ा एवं इंद्् ने अनेक  बड्े
असुरो् को मार तगराया। तजससे दानवो् मे् हाहाकार मच गया ।

अब शुक््ाचाय्ा के मना करने पर भी अंधक ने पुनः युद्् आरंभ
तकया तथा अपने युद्् कौशल से देवताओ् को वाण वष्ाा कर
भयाक््ांत कर तदया। उसके प््हार से देवगण घायल होने लगे। यह
देख तशव ने सभी देवताओ् को अपने शरीर मे् छुपा तलया और वे
स्वयं अंधक से युद्् करने लगे। तशव ने अपने त््तशूल से उस पर
भीषण प््हार तकया, तकंतु वह इस प््हार को सहकर भी एक कोस
तक तशव को खी्च ले गया और उन पर गदा से प््हार तकया।
तजससे उनके शरीर से रक्् प््वाह होने लगा। इस रक्् से पूव्ा तदशा
से तवधाराज, दत््कण से कालराज, पत््िम से कामराज, उत््र से
सोमराज नामक भैरव उत्पन्न हुए। धाव के रक्् के ही भाग से
स्वच्छन्दराज पृथ्वी पर तगरे रक्् से लतलतराज नामक तथा

तवध्नराज नामक भैरव उत्पन्न हुए। तशव जी ने तमररस से अंधक
की छाती को तवदीण्ा कर छाते की तरह उसे उठा तलया तजससे
उसका रक्् उनके ऊपर तगरने लगा।

इस काय्ा मे ्हएु श्म् स ेउनक ेअतय्तधक पसीना भी आन ेलगा
इससे एक कन्या एवं एक बालक उत्पन्न हुआ। यह दोनो् ही उस
दुष्् अंधक का रक्् पान करने लगे इसे देखकर भगवान शंकर
प््सन्न हुए और उन्हो्ने उसे चत्चाका नाम से संबोतधत तकया।
तजसका वण्ान आरम्भ मे् तकया जा चुका है। तशवजी ने कहा तक
हे प््ातः कालीन सूय्ा के समान क््ांततवाली कन्या,  शुभ कातरणी
दवेता, ऋतष, तपतर, सपा्ातद, यक्,् तवद््ाधर एव ंमानस तमुह्ारी पजूा
करेग्।े तमुह्ारी स््तुत करेग्।े तमु रक् ्स ेलथपथ (चतच्ात ) हो अत:
तुम्हारा नाम चत्चाका होगा। भगवान शंकर के ऐसा कहने पर
व्याघचम्ा को वस्््् र्प मे् धारण करने वाली देवी चत्चाका पृथ्वी
पर चारो् ओर तवचतलत हुई। इंगुर के समान रंग वाले पव्ात पर
चली गई। भगवान तशव ने इसके बाद अंधक के शरीर के रक्् को
अपने नेत््ो् की अत्गन से  सुखाकर रक्् रतहत कर तदया। तजससे
वह पाप रतहत हो गया और भगवान तशव की स््ुतत करने लगा।
भगवान प््सन्न हो गये और उसे जीवनदान देकर अपने गणो् मे्
सत्ममतलत कर भृग्डी नामक गण बना तलया।

मई 2024



14मई 2024

हमारी भारिीय संस्कृति मे् तहंदू िम्ष मे्

एकादशी या ग्यारस एक महत्वपूर्ष तितथ है।

इस व््ि की की हमारे तहंदू िम्ष मे् बड्ी महत््ा

है। यही कारर है तहंदू िम्ाषवलंबी बड्ी श््द््ा

और तनष््ा के साथ एकादशी का व््ि करिे है्।

एकादशी देवी थी जो भगवान तवष्रु के द््ारा

उत्पन्न की गई थी। भगवान तवष्रु के प््कट

करने के कारर ही एकादशी के व््ि मे्

भगवान तवष्रु की पूजा की जािी है।

एकादशी वंंत कंया है
एक ही दशा मे् रहते हुए अपने आराध्य देव का पूजन एवं

वंदन करने की प््ेरणा देने वाला व््त एकादशी व््त कहलाता है।
पद् ्परुाण मे ्भी एकादशी महा पणुय् प्द्ान करन ेवाली उलल्तेखत
है, कहा जाता है जो व्यत््क इस व््त को करता है उसके तपतृ तथा
पूव्ाज बुरी योनी को त्याग स्वग्ा लोक चले जाते है्। संक््ेप मे् हम
कह सकते है्। तहंदू पंचांग की 11वी् तततथ को एकादशी कहते है्।
एकादशी ससंक्तृ भाषा स ेतलया शबद् ह।ै यह माह मे ्2 बार आती

ह।ै पतूण्ामा क ेबाद तथा अमावसय्ा क ेबाद। इस तरह स ेएकादशी
साल मे् 24 होती है्। लेतकन अतधक मास को तमलाकर इनकी
संख्या 26 हो जाती है।

महतंि
पुराणो् के अनुसार एकादशी को हरी तदन और हरी  बासर भी

कहते है्।यह व््त वैष्णव  तथा गैर वैष्णव भी करते ह्ै ऐसा कहा
जाता है एकादशी का व््त हवन यज्् वैतदक कम्ाकांड आज से
अतधक फल देता है स्कंद पुराण मे् भी इसके महत्व का वण्ान है।

वनयम
एकादशी व््त करने के तनयम बहुत सख्त होते है् व््त करने

वाले को एकादशी तततथ से पहले सूय्ाअस्् से लेकर एकादशी
के अगले सूय््ोदय तक उपवास करना पड्ता है अथ्ाात दशमी
के तदन सूय्ा अस्् के बाद से व््त शुर् हो जाता है दशमी के तदन
भी कुछ तनयम पालन करने पड्ते है्  उदाहरण स्वर्प मांसाहार
नही् तकया जाता। प्याज, मसूर की दाल, शहद का सेवन भी नही्
तकया जाता।

एकादशी के तदन सुबह दातून का इस््ेमाल ना करे्। इसके
स्थान पर नी्बू, जामुन या आम के पत््े चबाकर उंगली से दांत
साफ करे।् इस तदन पत्् ेतोडन्ा वतज्ात ह।ै तगर ेपत्् ेप्य्ोग मे ्लाए
जात ेहै।् सन्ानातद क ेपि््ात मतंदर जाकर गीता का पाठ करे ्तथा

- श््ीमती उषा चतुर््ेदी, भोपाल

एकादशी वंंत का महतंि
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ओम भगवते वासुदेवाय मंत्् का जाप करे् तथा यथाशत््क दान
करे्। दूसरे तदन अथ्ाात द््ादशी के तदन आम तदनो् की तरह काय्ा
करे।् सबुह उठकर भगवान तवषण् ुकी पजूा करे ्तथा उसक ेपि््ात
सामानय् भोजन लकेर व्त् समाप् ्करे।् इस बात का धय्ान रखे ्तक
त््योदशी लगने से पहले ही व््त का पारण कर ले।

भोजन
एकादशी के तदन व््ती ताजे फल मे् भी चीनी, कूिू, नातरयल,

जैतून, दूध, अदरक, काली तमच्ा, से्धा नमक, आलू, साबूदाना
और शकरकंद का प््योग कर सकते है्।

एकादशी को  िवंजित कायंि
वकृ् ्क ेपत्् ेना तोड्।े बाल नही ्किवाए। कम बोल ेयतद सभंव

हो तो मौन करे्। चावल का सेवन वत्जात है। तकसी का तदया हुआ
अनन् खाए।ं फलाहार मे ्गोभी, शलजम, पालक का सवेन ना करे।्
ब््ह््चय्ा का पालन करे्। वष्ा भर मे् होने वाली 24 एकादशी को
हमारे सनातन तहंदू धम्ा मे् अलग-अलग नाम से जाना जाता है,
तथा इनके अलग-अलग महत्व भी है्। पूजन तवतध मे् भी थोड्ा
सा फक्फ होता है।

एकादवशयों के नाम
पुत््दा एिादशी : पुत््दा एकादशी को भगवान तवष्णु का पूजन

तकया जाता है। इस तदन केसर, केला तथा हल्दी का दान
तदया जाता है। चावल खाना पूरी तरह से वत्जात है। साल मे्
दो पुत््दा एकादशी होती है्। पौष माह मे् और श््ावण शुक्ल
पक्् मै् संतान प््ाप्् हेतु इसका व््त तकया जाता है। साथ ही
मे् तजस व्यत््क का तववाह ना हो रहा हो जल्दी तववाह योग
चाहते हो तो भी इस का व््त तकया जाता है।

षटमतला एिादशी : षिततला एकादशी माघ कृष्ण एकादशी को
कहते है्। हतर तवष्णु तथा कृष्ण की आराधना इस तदन होती
है। दतरद््ता दुभ्ााग्य दूर करती है, तथा इस तदन ततल का छह
प््कार से उपयोग तकया जाता है। इसतलए इसे षिततला
एकादशी कहते है्।

जया एिादशी : माघ मास की शुक्ल पक्् की एकादशी को जया
एकादशी कहते है्। भगवान तवष्णु की पूजा तथा तवष्णु मंत््ो्
का 108 बार जाप तुलसी की माला से तकया जाता है, तो
फलदायक होता है। भगवान तवष्णु की शातलग््ाम के र्प मे्
पूजा की जाती है

इस तदन यह काय्ा वत्जात है्, पान ना खाएं।  तनंदा या आलोचना
से बचे्। स््््ी साथ वत्जात है।

मवजया एिादशी : यह एकादशी फागुन मास के कृष्ण पक्् को
होती है। जैसा तकसका नाम है। यह शत््ु पर तवजय तदलाती
है जब आप भयंकर शत््ुओ् से तघरे हो और पराजय सामने

तदख रही हो। उस समय तवजया एकादशी करने से शत््ुओ्
पर तवजय प््ाप्् होती है। कहा जाता है प््ाचीन समय मे् बहुत
स ेराजाओ ्न ेतवजया एकादशी का व्त् कर शत््ओु ्पर तवजय
प््ाप्् की थी। पूजा मे् 7 प््कार के धान्य तथा घि की स्थापना
होती है। गेहूं, उड्द, मूंग, चना, जौ, चावल और अरहर
तबछाकर, उस पर घि रख तवष्णु की पूजा की जाती है।

आिलिी एिादशी : फागुन मास की शुक्ल पक्् की एकादशी
आमलकी एकादशी कहलाती है। भगवान तवष्णु के साथ
तशव की पूजा की जाती है। इसे रंगभरनी ग्यारस भी कहते
है्। जीवन मे् सुख संपन्नता प््दान करने वाली एकादशी है।
आवंल ेक ेपडे ्का पजून करे।् पडे ्की 27 या 7 या 9 आवँला
दान करे।

पाप िोचनी एिादशी : यह चैत मास की कृष्ण पक्् को मनाई
जाती है इस का व््त करने से मनुष्य के पाप तथा संकिो् से
छुिकारा तमल जाता है। इस तदन भगवान तवष्णु के चतुभ्ाुज
र्प की पूजा की जाती है।

िािदा एिादशी : चैत मास की शुक्ल पक्् को जो एकादशी
आती है। कामदा एकादशी कहलाती है। इस एकादशी का
व््त करने से ब््ह्् हत्या, तपशाचत्व दोषो् का नाश होता है।
यह चैत्् मास की प््ततपदा के बाद पड्ती है और मनुष्य के
मनोरथ पूरे करती है। इसका उल्लेख बराहपुराण मे् भी है।
भगवान तवष्णु के साथ कृष्ण की पूजा भी की जाती है।

वर्थनी एिादशी : वैशाख मास के कृष्ण पक्् की एकादशी को
वर्तथनी एकादशी कहते है्। यह सौभाग्य प््दान करने वाली
होती है। कहा जाता है 10 सहस्््् वष्ा तक तप करने का जो
फल प््ाप्् होता है। वह वर्तथनी एकादशी व््त करने से ही
प््ाप्् हो जाता है।

िोिनी एिादशी : वैशाख मास की शुक्ल पक्् की एकादशी को
मोतहनी एकादशी कहते है्। मोतहनी एकादशी का व््त करने
से मनुष्य जाल से छूि जाता है तथा मनुष्य के जो पाप है्
उनसे भी उसे छुिकारा प््ाप्् हो जाता है इसतलए मोतहनी
एकादशी के व््त का बहुत महत्व है।

अपराएिादशी : जठे मास की कषृण् पक् ्की एकादशी को अपरा
एकादशी कहत ेहै।् इस ेअचला एकादशी क ेनाम स ेभी जाना
जाता है। साथ ही इसे भद््काली, जल क््ीडा एकादशी भी
कहत ेहै।् इस एकादशी की पजूा मे ्चदंन श््ीखडं तलुसी दल
गंगाजल तथा फल का प््योग करना आवश्यक है तथा उसी
का प्स्ाद लगाया जाता ह।ै यह व्त् कष््ो ्स ेछिुकारा तदलाता
है सुख तमलता है धनसंपदा तमलती है।

मनजि्ला एिादशी : जठे मास की शकुल् पक् ्की एकादशी तनज्ाला
एकादशी कहलाती है जैसा तक इसके नाम से ही तवतदत होता
है इस तदन तबना जल के व््त तकया जाता है। दान मे् वस््््
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छाता फल भी दान तदए जाते है्। इसे भीमसेनी एकादशी भी
कहते है्। इसका व््त दीघ्ाायु तथा मोक्् प््ाप्् करने के तलए
तकया जाता है। भगवान तवष्णु की आम या गुलाब शरबत
का भोग लगा पीले फूल चढ्ाकर एकादशी का व््त करते है्।
एक मिके मे् जल या शरबत भरकर पंखा दान करने का
अतधक महत्व है।

योगनी एिादशी : आषाढ् माह की कृष्ण पक्् की एकादशी को
योतगनी एकादशी कहते है्। इस योग योतगनी एकादशी का
व््त का फल 88000 ब््ाह््णो् को भोजन कराने के बराबर
प््ाप्् होता है।इसतदन अन्न दान तकया जाता है ।यह व््त
कल्पतर् के समान होता है।

देवशयनी एिादशी : यह आषाढ् मास की शुक्ल पक्् की
एकादशी को कहत ेहै ्इसका तवशषे महतव् ह।ै इस ेहतर शयनी
एवं पद््ा एकादशी भी कहते है्। इसी तदन से चतुम्ाास का
प््ारंभ होता है। तवष्णु सहस््््नाम तथा पुर्षसूक्् का जाप
करना चातहए भगवान तवष्णु भी 4 मास तक पाताललोक मे्
तनवास करते है्म तथा क््ीरसागर की अनंग सैया पर शयन
करते है्। इस तदन से शुभ व मांगतलक काय््ो् पर तवराम लग
जाता है।

िाििा एिादशी : श््ावण मास की कृष्ण पक्् की एकादशी को
कामका एकादशी कहते है् इस एकादशी का व््त करने से
सभी पापो् से मुत््क तमलती है भगवान तशव तथा तवष्णु का
पूजन इस तदन तकया जाता है। इस व््त को करने का फल
अश््मेघ यज्् के समान प््ाप्् होता है। भगवान को पीले रंग
के वस्््् आज के तदन अत्पात करना चातहए।

श््ावण पतु्द्ा एिादशी : सावन शकुल् एकादशी का नाम श््ावण
पुत््दा एकादशी है।

अजा एिादशी : भादो महीने की कृष्ण पक्् की एकादशी को
अजा एकादशी कहते है् इसे कातमका या अन्नदा के नाम से
भी जाना जाता है। इसकी खास बात यह है तक एकादशी के
पूरे तदन भगवान तवष्णु की मूत्ता के सामने दीपक जलाया
जाता है। दीपक द््ादशी को हिाए तथा भगवान तवष्णु तथा
लक्््मी की पूजा होती है। यह बात करने से सव्ा मनोरथ पूण्ा
होते है्।

पमरवत्िनी एिादशी : भाद््पद की शुक्ल की एकादशी को
पतरवत्ान एकादशी कहते है् इसे जयंती एकादशी भी कहते
है्। इस तदन भगवान तवष्णु के वामन र्प की पूजा की जाती
है तथा वामन र्प की पूजा करने का फल तीन लोको की
पूजा करने का फल प््ाप्् होता है।

इस्नदरा एिादशी : तपत्् पक्् मे् पढ्ने वाली एकादशी को इंतदरा
एकादशी कहते है्। इस तदन तपतरो् के तलए तपंडदान तकया
जाता है। तपंडदान की दृत््ष से यह महत्वपूण्ा है। भगवान

तवषण् ुको पील ेफलू चढ्ाए जात ेहै।् उडद् की दाल की खादय
सामग््ी का प््साद लगाया जाता है।

पदिनी एिादशी : पुर्षोत््म मास की शुक्ल पक्् की एकादशी
को पत््दनी एकादशी कहत ेहै ्मलमास मे ्आन ेक ेकारण इसे
पुर्षोत््म एकादशी के नाम से भी जाना जाता है। मलमास
मे् वैसे भी दान दत््कणा का महत्व बहुत अतधक होता है।

परि एिादशी : अतधक मास मे् पढ्ने वाली एकादशी को परमा
एकादशी कहते है्। इस एकादशी को भी सभी प््कार के दान
महत्वपूण्ा होते है्।

पापंिुशा एिादशी : अत््शन मास की शुक्ल पक्् की एकादशी
को पाप कुशा एकादशी कहते है्। भगवान तवष्णु के पदम
नाम र्प की पूजा की जाती है। इस तदन हाथी को प््ेम र्पी
अंकुश से भेदने के कारण रात मे् भगवान तवष्णु की मूत्ता के
पास सोना चातहए इस तदन मौन रखने का तवधान है।

रिा एिादशी : इसे रमा एकादशी भी कहते है्। तवष्णु तथा मां
लक्््मी दोनो् की पूजा की जाती है यह कात्ताक मास की कृष्ण
पक्् की एकादशी को रमा एकादशी कहते है्। माता लक्््मी से
संबंतधत होने कारण ही इसका नाम रमा एकादशी पड्ा।

देवोत्थान एिादशी : इसे देवउठनी तथा देव प््बोधनी, हतर
प््बोतधनी एकादशी के नामो् से जाना जाता है। इस तदन
तुलसी का तववाह शातलग््ाम जी के साथ हुआ था या
एकादशी की खास बात यह है तक इसके बाद ही शादी आज
क ेमहुतू्ा प््ारभं हो जात ेहै।् आतद परुाण क ेअनसुार बतु््द तथा
शांतत प््दाता संतान दायक एकादशी होती है। भगवान तवष्णु
चार मास  के शयन के बाद आज ही उठते है्। घर घर मे्
देवोत्थान की पूजा की जाती है।

उत्पन्ना एिादशी : यह साल की सबसे बड्ी एकादशी है। यह
अगहन मास की कषृण् पक् ्की ह।ै एकादशी का व्त् उतप्नन्ा
एकादशी से प््ारंभ होता है। जो लोग एकादशी का व््त रखना
चाहते है्। वह इसी एकादशी से प््ारंभ होता है। बीच की
एकादशी से प््ारंभ नही् तकया जाता है। एकादशी एक देवी
थी तजनका जन्म तवष्णु जी से हुआ था अथ्ाात तवष्णु जी से
उत्पन्न हुई थी। इसतलए इसे उत्पन्ना एकादशी के नाम से
जाना जाता है।

िोक््दा एिादशी : मुजरा एकादशी के तदन तवष्णु भगवान की
पूजा के साथ कृष्ण की पूजा भी होती है। भगवान तवष्णु की
पूजा तुलसी की मंजरी से की जाती है। गीता का पाठ तकया
जाता है। ऐसा करने से पापो् का शमन होता है तथा इस
एकादशी का व््त करने से गंगा स्नान का फल भी प््ाप्् होता
है।
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माह की 12 चतुद्थियो् के पूजन - दनयम
गणेश जी आतदकाल से पूतजत रहे है्। वेदो् मे् पुराणो् मे् गणेश

के संबंध मे् अनेक लीला कथाएं प््चतलत है्। तवतभन्न प््कार की
इनकी पूजा पद््ततयां पढ्ने और देखने को तमलती है। उनके नाम
से गणेश-पुराण भी सव्ा सुलभ है। देवता कोई भी हो् पूजन कोई
भी हो, गणेश पूजन के बगैर सब तनरथ्ाक हो जाता है।

प्थ्म पतूजत नाम प्भ्ाऊ ।। मदृलु परुाण मे ्“वक्त्ुडंाय हमु्ा”
जप का तनद््ेश तदया गया है। इस जप के साथ पूजा पाठ करने से
गणेश जी को प््सन्न तकया जा सकता है।

12 माह की चतुरंंी पर गणेश पूजन

शुक्ल पक्् की चतुथ््ी को गणेश पूजन के साथ चंद््मा पूजा
करके व््त तोड्ा जाता है। कृष्ण पक्् की चतुथ््ी को व््त कर चंद््
दश्ान एवं पूजन कर ब््ाह््ण भोजन कराने से अथ्ा, धम्ा ,काम
मोक्् सभी मनोकामनाएं पूण्ा होती है्।
पिला - चैत्् माह की चतुथ््ी पर, गणेश पूजन व््त कर एवं चांद

पूजकर, ब््ाह््ण को सुवण्ा दत््कणा देने का तवधान माना
जाता है।

दसूरा- वशैाख माह मे ्दोनो ्चतथु््ीओ ्का पजून कर, शखं, वस््््
दत््कणा देने का तवधान है। इस माह मे् “संकष्ाण” गणेश

का पूजन होता है।
तीसरा- जेठ माह मे् “प््द््ुम्न र्पी” गणेश जी का पूजन कर

फल, शाक, मूली आतद दान दे्।
चौथा- आषाढ् माघ मे् “अतनर्द्् र्पी” गणेश जी का पूजा व््त

करके सन्यातसयो् को तुम्बी इत्यातद देने का तवधान है।
शास््््ो् मे् इस तदन का बहुत महत्व बताया गया है। 

पाचंवां - सावन मास मे ्सव्ण्ा क ेगणशेजी बनाकर उन पर सव्ण्ा
की दूव्ाा चढ्ाएं इस प््कार 5 वष्ा तक व््त पूजन कर अभीष््
की प््ात््प हो सकती है ।

िठवाँ - भाद््पद यानी भादो् माह मे् “तसत््दतवनायक” की पूजा
होती है। इस माह मे् 21 प््कार के पत््े जैसे - शमी पत््,
भंगरेया, तबल्वपत्,् दूव्ाा, बेल, धतूरा आतद के पत््े गणेश
जी पर चढ्ाए जाते है्। एक एक पत््ा ॐ गं गणपतये नमः
कहकर गणशे जी पर चढाया जाता ह।ै कहत ेहै,् ऐसा करने
से यानी पूजा दान करने से वष््ो् तक व्यत््क को सुखो् की
प््ात््प होती है।

सातवां- अत््शन या क््ार मास की चतुथ््ी को पुर्ष-सूक्् द््ारा
अतभषेक करना अतत पुण्यदायी माना जाता है।

आठवां- कात्ताक कृष्ण पक्् की चतुथ््ी को करवा चौथ कहते
है्। यह मतहलाओ् द््ारा तकया जाने वाला अपने सुहाग की

¿ÌéÍèü ¥æñÚU ×ãUˆß
- दचत््ा ददलीप चतुर््ेदी, भोपाल

हम सबको तवतदि है तक गरेश जी हमारे ‘प््थम पूज्य’ देविा है्। इन्हे् शंकरजी आतद देवी-देविाओ् का

‘प््थम पूज्य’का आशीव्ाषद प््ाप्् है। ‘प््थम पूज्य’आशीव्ाषद के पीछे कई कथाओ् का भी वर्षन पढ्ा और सुना

गया है। इनकी पूजा का तदन बुिवार माना गया है। इस तदन को लोग बुि-तवनायक कहकर भी मानिे है्।

इनकी तवशेर पूजा-अि्षना माह मे् पड्ने वाले दो ििुथ््ी को मानिे ह्ै। तहंदू पंिांग के अनुसार, एक मास मे्

दो बार ििुथ््ी आिी है और एक वर्ष म्े 24 ििुथ््ी होिी है्। अतिक मास होने से इनकी तगनिी 26  हो जािी

है। यह ििुथ््ी कृष्र पक्् के बाद ििुथ्ष तदन और शुक्ल पक्् के बाद ििुथ्ष तदन को पड्िी है। शुक्ल पक्् के

बाद पडने वाली ििुथ््ी को तवनायक-ििुथ््ी और कृष्र पक्् के बाद आने वाली ििुथ््ी को संकट-ििुथ््ी कहिे

है्। गरेश ििुथ््ी तहंदुओ् का एक प््मुख त्योहार है। यह त्यौहार भारि के तवतभन्न भागो् मे् मनाया जािा है,

तकंिु महाराष्््् म्े यह बहुि ही िूमिाम से मनाया जािा है। पुरारो् के अनुसार भाि््पद शुक्ल पक्् की ििुथ््ी

को गरेश जी का जन्म हुआ था। यह ििुथ््ी हतरिातलका िीज के दूसरे तदन होिी है। हर ििुथ््ी का अपना

महत्व होिा है। ऐसी मान्यिा है तक गरेश ििुथ््ी की पूजा और व््ि करने से पतरवार मे् आने वाली हर

तवपदा को तवघ्नहि्ाष दूर करिे ह्ै। इस तदन भगवान श््ी गरेश के साथ िंि्् देव की पूजा करने का भी

तविान है। कहिे है् ऐसा करने से व्यत््क के कई जन्मो् के पाप कट जािे है्।
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लंबी उम्् की कामना के तलए व््त है इसमे् 10 करवे गजानन
को अत्पात करने के बाद मतहलाओ् मे् बांि तदए जाते है्। इस
व््त को 12 या 16 साल तक करने का तवधान है। इस पूजा
मे् चांद को भी अध्य्ा तदया जाता है ।

नौवां - माग्ाशीष्ा या अगहन चतुथ््ी मे् तकया जाने वाला व््त
अत्यंत कतठन होता है। यह व््त 4 वष्ा तक तकया जाता है।
तफर कुछ व््त पूजन आतद कर इसे बंद कर तदया जाता है।
अगहन चतुथ््ी महात्म का वण्ान स्कन्द पुराण मे् है ।

दसवां - माह की चतुथ््ी पर तवघ्नेश््र का व््त पूजन भत््क करने
से और ब््ाह््ण को दान दत््कणा देने से धन का अभाव नही्
होता।

ग्यारिवां- माघ मास मे् गजमुख गणेश का पूजन कर, ततल लड्््
चढ्ान ेका तवधान ह।ै इसमे ्गणशे जी की मतूत्ापजूा
तवशेष मानी जाती है। गणेशजी को अघ्य्ा प््दान
कर ततल क ेलड्् ्या ततल स ेबनी तमठाइया ंचढ्ाना
अतत शुभ माना जाता है। और अघ्य्ा मे् लाल
चंदन, पुष्प, दूव्ाा, अक््त, शमीपत््, दूध, दही और
जल तमलाकर देते है्। फाल्गुन मास मे् धुंडीराज
गणेश का पूजन तकया जाता है ।

बारिवां - फाल्गुन माह मे् चतुथ््ी व््त कर दान दत््कणा
देने से गणेश जी की दया और कर्णा अपने भक््ो्
पर बनी रहती है ऐसा माना जाता है। और अंत मे्
भक््ो् को गणेश जी के तदव्य लोक मे् स्थान
तमलता है। वैसे तो, हर मास की हर पक्् पखवाड्े
की चतुथ््ी महत्वपूण्ा है परंतु कुछ चतुथ््ी ऐसी है्
जो एक पव्ा का र्प ले लेती है। इन चतुथ््ी तततथ
को बहुत ही हष््ोल्लास के साथ मनाया जाता है।

बिुला चतुथ््ी - भाद््पद के कृष्ण पक्् की चतुथ््ी को
बहुला चौथ या बहुला गणेश चतुथ््ी के र्प मे्
मनाया जाता है। मतहलाएं इस व््त को संतान की रक््ा के
रप् मे ्भी मानती है।् इस चतथु््ी व्त् मे ्गणशे पजून तो करते
ही है् ,परंतु गौ पूजन का भी बहुत महत्व मानते है्। मान्यता
है, तक इस व््त को रखने से संतान के कष्् अपने आप ही
दूर हो जाते है् ।यह व््त तनसंतान को संतान देता है और
संतान को मान-सम्मान संपदा ऐश््य्ा और तनरोगी काया
देता है। बहुला चतुथ््ी के व््त मे् माताएं पूरा तदन तनराहार
रहकर शाम को तमट््ी की गाय और बछड्ा बनाकर उसकी
पूजा करती है। भगवान की पूजा कथा करके उन्हे् भांतत
भांतत के पकवान बनाकर उनका भोग लगाते है्। इस प््साद
को भगवान को भोग लगाने के बाद सब मे् बैठकर इसे शाम
को गाय/बछड् ेको तखलाया जाता ह।ै इस तदन श््ी गणशे गाय

माता और तशव की पूजा करने से सुख समृत््द का आशीव्ााद
तमलता है। बहुला चतुथ््ी व््त की कथा भी बहुत रोचक है।
जब श््ी तवष्णु जी ने भगवान कृष्ण के र्प मे् अवतार तलया,
तब कई दवेी-दवेताओ ्न ेभी गोप गोतपयो ्क ेरप् मे ्अवतार
तलया। ‘कामधने’ु नाम की गाय क ेमन मे ्भी कषृण् भगवान
की सेवा करने का तवचार आया और अपने अंश से बहुला
नाम की गाय बनकर नंद बाबा की गौशाला मे् आ गई।
भगवान कृष्ण का बहुला गाय से बहुत स्नेह था। एक तदन
कृष्ण जी ने बहुला की परीक््ा लेनी चातहए। वह एक तसंह
का र्प धर बहुला के सामने आ गए। बहुला तसंह को देख
घबरा गई क्यो्तक, वह अपने भूखे बछड्े को दूध तपलाने जा
रही थी । उसने तवनती की तक मै् अपने बछड्े को दूध तपला

कर आती हूं तब मुझे आप खा लेना। बहुला के बार-बार
आश््ासन देने पर तसंह ने उसे जाने तदया। थोड्ी देर बाद,
बहुला अपने बछड्े को दूध तपला कर वापस शेर के पास आ
गई । उसकी  सत्य तनष््ा देखकर श््ी कृष्ण भगवान बहुत
खशु हएु और अपन ेवास्त्वक रप् मे ्आकर बहलुा स ेबोल,े
‘हे बहुला तुम परीक््ा मे् सफल हुई अब से भाद््पद चतुथ््ी
के तदन गौ माता के र्प मे् तुम्हारी पूजा होगी । तुम्हारी पूजा
करने वाले को धन संतान समृत््द का सुख तमलेगा ।‘

भादो् िी शुक्ल पक्् चतुथ््ी - तशव पाव्ाती के पुत्् गणेश जी के
जन्म कथा वण्ान से पता चलता है। गणेश जी का जन्म ना
होकर तनमा्ाण पाव्ाती जी क ेशरीर स ेउतारी गई हलद्ी उबिन
स ेहआु था। सन्ान करन ेजात ेसमय पाव्ाती माता उनह्े ्अपने
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रक््क के र्प मे् बैठाकर स्नान करने चली गई और
भोलेनाथ इस बात से अनतभज्् थे। पाव्ाती मां से तमलने मे्
गणेश जी को अपना तवरोधी मानकर उनका तसर काि कर
उन्हे् अपने रास््े से हिा तदया। यह जानकर, मां भगवती
तशवा कु्द्् ्हो गई और उनह्ोन् ेप्ल्य करन ेकी ठान ली। दवेी
देवताओ् ने देवत्षा नारद की सलाह पर जगदंबा की स््ुतत
करक ेउनह्े ्शातं तकया। तशव जी क ेतनद््शे पर तवषण् ुजी उत्र्
तदशा मे् सबसे पहले तमले जीव ‘हाथी’ का तसर काि कर ले
आए। महामृत्युंजय र्द्् ने गज के उस मस््क को बालक
के धड् पर रखकर उसे पुनज््ीतवत कर तदया। माता पाव्ाती
ने उत्साह मे् भरकर उस बालक को गले लगा तलया और
देवताओ् मे् अग््णी होने का आशीव्ााद तदया। ब््ह््ा तवष्णु
महेश ने उसे सव्ााध्यक्् घोतषत करके अग्् पूज्य होने का
वरदान तदया । भगवान शंकर ने कहा तक, हे तगतरजा नंदन,
तवघ्ननाश   करने मे् तेरा नाम सव््ोपतर होगा। तुम्हारा जन्म
चतुथ््ी के तदन चंद््ोदय के समय होने के कारण त्सथतत मे्
जो तुम्हारा व््त पूजन करने के पि््ात चंद््मा को अघ्ा देकर
पूजन करेगा और ब््ाह््ण को तमष््ान और भोजन कराएगा
उसकी सभी मनोकामनाएं पूण्ा हो्गी । जो व्यत््क भादो् मास
की चतुथ््ी की रात को चंद््मा देख लेते है् उन पर दोष या
कलंक लग जाता है ऐसा सुना गया है । गणेशोत्सव तहंदुओ्
का उत्सव है यह कमोबेश संपूण्ा भारत मे् मनाया जाता है,
परंतु महाराष्््् मे् तवशेषकर मुंबई और पुणे का गणेश उत्सव
प््तसद्् है। भादो मास की शुक्ल पक्् की चतुथ््ी तततथ से यह
पूजा उत्सव आरंभ होकर 10 तदन बाद अनंत चौदस को
समाप्् होता है। जो लोग गणेश प््ततमा घरो् मे् प््ततत््षत करते
है,् वह चौदस को मतूत्ा तवसज्ान करत ेहै।् वसै,े मतूत्ा तवसज्ान
डेढ् तदन 3 तदन 5 तदन 7 तदन पर भी तकया जाता है ,और
इस प््कार मूत्ता तवदा कर गणेश उत्सव का समापन होता है।

िरवा चौथ - यह तहंदुओ् का प््मुख त्यौहार है। यह भारत के
पजंाब, उत्र् प्द्शे, हतरयाणा, मधय् प्द्शे और राजसथ्ान का
पव्ा है। यह कृष्ण पक्् की चतुथ््ी को मनाया जाता है।
सौभाग्यवती मतहलाएं मनाती है्। यह व््त सुबह सूय््ोदय से
पहले करीब 4:00 बजे से शुर् होकर रात मे् चंद््मा दश्ान
के बाद पूण्ा होता है।  ग््ामीण त््् ्सयो् से लेकर आधुतनक
मतहलाएं तक यह व््त बहुत श््द््ा और उत्साह से करती है्।
पतत की दीघ्ाायु एवं अखंड सौभाग्य की प््ात््प के तलए इस
तदन भालचंद्् गणेश की पूजा अच्ाना की जाती है। कात्ताक
पक्् की चतुथ््ी को करके चतुथ््ी व््त के नाम से भी जानते
है् तकसी भी जातत संप््दाय की मतहलाएं इस व््त को कर
सकती है्।इस तदन भगवान तशव-पाव्ाती ,स्वामी कात्ताकेय,
श््ी गणेश एवं चंद््मा का पूजन तकया जाता है। रात मे्

चंद््ोदय के बाद ही यह पूजा होती है प््त्येक पतरवार का
अपना तवधान है। अपने पारंपतरक र्प से इन सब की पूजा
करते है् इसमे् करवा बांिने का बहुत महत्व है।  करवो् मे्
पूरी लड््् अनाज भरकर साथ मे् सुहाग सामग््ी और वस््््
रखकर बांिा जाता है। इस तदन मतहलाएं करवा चौथ की
कथा पडत्ी या सनुती है ्यह व्त् तनराहार और तनज्ाल रहकर
करते है् पूजन के बाद घर के बड्ो् का आशीव्ााद लेकर व््त
तोड्ा जाता है।

संिट चतुथ््ी या सिट चौथ - यह व््त हर महीने मे् पड्ता है
लतेकन सबस ेप्म्खु माघ मास की चतथु््ी को हम इस ेसकि
चौथ के र्प मे् मनाते है्। इसे हम ‘संकष््ी चतुथ््ी’ के र्प
मे् भी जानते है् ।इस तदन, माताएं अपने बच््ो् की सलामती
के तलए दुआ मांगती है्। सुबह तवघ्नहत्ाा की पूजा करती है्
और रात मे् चंद््मा पूजन के बाद व््त तोड्ते है्। पौरातणक
कथाओ् के अनुसार इस तदन गणेश जी पर आया संकि िल
गया था इसतलए इसका नाम सकि चौथ पड्ा। इस व््त को
ततलकुिा चौथ भी कहते है्। कही् कही् यह मां की चतुथ््ी के
र्प मे् जानी जाती है ।जो व्यत््क पूरे वष्ा चतुथ््ी व््त नही्
करते है्, वह यतद मां की चतुथ््ी का व््त करने तो ऐसी
मानय्ता ह ैतक उनह्े ्परू ेवष्ा की चतथु््ीओ ्का फल तमल जाता
है। माघी ततल चतुथ््ी के तदन मंतदरो् मे् भीड् का तांता लगा
रहता है। मां की चौथ के अवसर पर मतहलाएं तदनभर व््त
पूण्ा कर रात मे् गणेश पूजन और चंद््मा पूजन करके ततल
लड््् और ततल की तमठाइयां नैवेद्् मे् अत्पात करती है्। इस
तदन, पूजा के साथ अथव्ा शीष्ा और गणेश जी के बारह नाम
जपने का महत्व माना जाता है। चतुथ््ी तकसी भी मांस या
तकसी भी पक्् की हो तवघ्नतवनाशक एवं चंद््मा की पूजा
तवशेष लाभकारी होती है। जो कोई चतुथ््ी पूजन करता है,
उसकी सब बाधाएं और तवपत््तयां हल हो जाती है और चौथ
माता एवं सभी देवी देवता अपनी कृपा दृत््ष अपने भक््जनो्
पर बनाए रखते है्। चौथ माता, मां पाव्ाती का ही एक र्प है
। इनका एक मंतदर राजस्थान के सवाई माधोपुर मे् पहाड्
की चोिी पर त्सथत है। यह मंतदर बहुत प््ाचीन और प््तसद््
है। करवा चौथ भाद््पद चतुथ््ी आतद मे् लाखो् की संख्या मे्
दश्ानाथ्ा यहां आते है्। माता की पूजा कर उन्हे् अखंड
सौभाग्य,संतानो् की सलामती और सुखी पातरवातरक जीवन
का आशीव्ााद तमलता है। यहां सैकड्ो् साल से एक अखंड
ज्योतत भी जल रही है। इस प््कार के कई और चौथ माता
मतंदर हमार ेदशे मे ्ह ैजहा ंतवशषेकर चतथु््ी तततथयो ्पर लोग
अपने श््द््ा अप्ाण करने जाते है्। यह मंतदर चौथ माता के
बरवाड्ा मंतदर के नाम से भी जाना जाता है।
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‘‘ काष्यातदपुय््ो यतद सन्त लोकेतासां तु मध्ये मधुरैव
धन्या।

या जन्म मौज््ीदूत मुत््क दानै नृणां चतुध्ाा तवदधातत
मुत््कम्ा।।’’

स्कन्दपुराण मे् तलखा है तक काशी आतद सप्् पुरी जो मोक््
दान क ेतलय ेप्त्सद् ्ह ैउनमे ्मथरुा तवशषे रप् स ेधनय् ह।ै काशी
मे् केवल मृत्यु से ही मुत््क तमलती है जबतक मथुरा मे् जन्म,
यज््ोपवीत, दान तथा मृत्यु इन चारो् प््कारो् से मुत््क तमलती है।
अवतार एव ंलीला भतूम होने ्क ेफलसव्रप् मथरुा मोक्द्ातयका
तीथ्ा है-‘‘ अयोध्या, मथुरा, माया, काशी, कांची, अवत्नतका,
पुरीद््ारावती, ि््ैत सप््ैते मोक््दातयका।’’ पृथ्वी,पाताल,
अनत्तरक् ्तथा भलूोक मे ्भगवान श््ी कषृण् को मथरुा क ेसमान
कोई त््पय नही्-

न तवद््ते च पाताले नान्ततरक््े न मानुषे।
समानं मथुराया तह त््पयं मम वसुन्धरे।।
सा रम्या च सुषस््ा च जन्मभूतमस््था मम।
पुराणो् मे् मथुरा के चार नाम आते है्- मधुपन्द््, मधुपुरी,

मधुरा तथा मथुरा। सबका सम्बन्ध मधुदैत्य से है तजसे मारकर
शत््घु्‍न जी ने ऋतषयो् का क्लेश दूर तकया था।

मथुरा के पत््िम मे् िीले पर चतुव््ेदी समाज की कुलदेवी
श््ी महातवद््ा देवी का ऐततहातसक एवं पौरातणक मंतदर है-

देवी कदम्ववनगा मर्णत््तकोण, संस्था तसतांतसततराम्बुज
कत्णाकास्थम्ा।

सत्युस्् काक््वलयाडिक््पातण पद््ां, बागीश््वरी् कुल गुरं
प््णमात्सम भक््या।।

श््ी महातवद््ा का मंतदर अतत प््ाचीन शत््कपीठ है, शत््क की
उपासना आज की उपासना नही् है बत्लक अत्यन्त प््ाचीन और
अनातद है। शत््क और उज्ाा हमारे जीवन का आवश्यक तत्व है
तजससे हम सब अनुप््ातणत है। सम्पूण्ा ब््हमांड का सृजन एवं
पालन का जो अनवरत्ा क्म् चलता रहता ह ैवह दवेी शत््क द््ारा
ही तनत्दाष्् है। हम लोगो् के यहॉ तववाह मे् शाखोच््ार मे् कहा
जाता है-

‘‘ श््ी कुलदेवी महातवद््े वरदे त्वत्प््सादाता्।’’
वेदमंत््ो के उच््ारण, अत्गन के सात फेरो एवं कुलदेवी के

आशीव्ााद से संस्कारो व जीवन मूल्यो् को नवशत््क, तवष्वास
तथा नवीनता तमलती है।

।। चतुभ्ाजा महादेवी नामज््ोपवीततनीम्ा’’ श््ीमदभागवत के
दशम स्कन्ध मे् तलखा है तक यहॉ अत्मबका वन था। जहॉ
नन्दबाबा भगवान श््ी कृष्ण को लेकर देवी की पूजा करने आये
थे। पाण्डवो् ने अपने अज््ातवास मे् इसी वन मे् मंतदर के पास
शमी वृक्् पर अपने अस््््-शस्््् बांध कर तछपाये थे। आगम
शास््््ो् मे दस महातवद््ाओ् की प््धानता तो स्पष्् प््ततपातदत है।
चामुण्डा तन्त्् मे्-

‘‘ काली, तारा महातवद््ा, शोडशी, भुवनेशव्री।
भैैरवी, तछन्नमस््ा च तवद््ा धूमावती तथा।।
बगला, तसद््तवद््ा च मातंगी कमलात्तमका।
एतादशा महातवद़््ाः तसद््तवद््ाः पकीत्ताताः।।’’
त््दतीय तारा को महातवद््ा कहा गया है और इनको ‘‘ नील

सरस्वती या नीलतारा’’ भी माना जाता है जो तसद््फलप््दा है।
ये दस महातव़द््ा दशावतारो् की शत््कयां भी कही गई है्।
मुण्डमाला तंत्् मे् कहा गया है-

‘‘ कृष्णर्पा कातलका स्यात्ा रामर्पा च तातरणी।’’
तारा रामर्पा शत््क है और उनके चरणो् मे् भी श््ी हनुमान

जी है जैसा तक महातव़द््ा के मंतदर की मूत्ता मे् है। छत््पतत
तशवाजी ने अपने मनोरथ एवं भावी तवजय संकल्पो् को पूण्ा
करने के तलए यहां पूजा अच्ाना कर स्वण्ा छत्् चढाया। तंत््
शास्््् के तनष्णात साधक सम््ाि दीत््कत एवं उपासक श््ी
शीलचन्द्् जी महाराज जैसे अनेक साधको ने अत्मबका वन
त्सथत महातवद््ा मंतदर मे् शत््क तसत््द प््ाप्् की अतएव यह तसद््
क््ेत्् मे् है और एक ऐततहातसक तसद््पीठ है।

‘‘ ध्यायेत महादेवी सव्ाकामाथ्ा तसद््ये’’ तनग्ाुण तथा
सगुणर्पा तचन्मयी पराशत््क कुलदेवी महातव़द््ा को कोतिशः
नमनः।

‘‘ नमोयस््ु ससतं महातवद््ायै।’’

·é¤ÜÎðßè
×ãUæçßlæ àæçQ¤ÂèÆU, ×‰æéÚUæ

- कैलाश चतुर््ेदी, कासगंज
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होली दमलन
लखिऊ...

रतववार 31 माच्ा 24 को रतवनद्््ालय मे ्लखनऊ मडंल क ेहोली
तमलन समारोह.......अर ेपहल ेभागं ठडंाई लओे कहत ेहएु गलुल्न
जी ने जल्दी से तगलास पकड्ा तदया,जो स्वण््ेष जी के साथ ठंडाई
तवतरण की तजम्मेदारी तनभा रहे थे। तभी बच््ो् ने होली है कहकर
चदंन लगा तदया, वहा ंपहल ेस ेही पहुचं ेसव्ाश््ी शलैजी, पतु्न् जी,
मनीष जी, तशतशर जी,नवीन जी, तवनय जी, आनंद जी,यदुवेश जी

द््य(तमंिू जी, तपंिू जी),हष्ा
जी, प््दीप जी, राकेश जी,
शुभांग जी,प््तीक जी, प््वेश
मुन्ना जी,अन्नू जी,
चंद््शेखर जी, अजय जी,
सौरभ जी,दीपक जी, राजीव
जी, संजय तमश््ा जी,नमन

जी, िुनिुन जी,राजीव वकील तथा अन्य लोग एक दूसरे से होली
तमलकर माहौल को उल्लास पूण्ा एवं सौहाद्ापूण्ा बना रहे थे,आगे
हाल मे् लतलत जी रसीद बुक लेकर सहयोग रातश लेने मे् मशगूल
थे। तभी मंच पर काय्ा क््म संचातलत करने के तलए अतमता जी
एवं बतबता जी ने प््कि होकर उपत्सथत बांधवो् का अतभवादन
करते हुए अध्यक्् मंत््ी से दीप प््ज्््वतलत करने के तलए मुख्य
अतततथयो् को लाने के तलए अनुरोध तकया, इसके बाद अध्यक््
अजय जी, मंत््ी नमन जी, कोषाध्यक्् केयूर जी मुख्य अतततथयो्
सव्ाश््ी उमेश चन्द्् जी, अत््शनी जी, डॉ अशोक जी को सादर मंच
पर लेकर पहुंचे,दीप प््ज्््वतलत करने के बाद मुख्य अतततथयो् के
आश््ीवाचन से समारोह की औपचातरक शुर्आत हुई, समारोह मे्
लखनऊ मे् वतरष्् जनो् सव्ाश््ी कृष्णमोहन जी, गजेन्द््नाथ जी,
महशे चनद्् ्जी, रमाकातं जी, गणशे जी,खनुखनु जी, रमशेचदं् ्जी,
नवीन जी (गोमती नगर),मतोल जी,मुक््ी जी के साथ ही व्हील
चेयर पर पधारी जातवत््ी जी(उनके सुपुत्् शरद जी बधाई के
हकदार है्), आशा जी,कमलेश जी, उतदता जी की गतरमापूण्ा
उपत्सथत सबकी हौसला अफजाई कर रही थी।

मंच पर सांस्कृततक काय्ाक््म की शुर्आत अतवका के गणेश
वदंना नतृय् स ेहईु, इसक ेबाद अक्र्ा, प््ाथ््ी, इतशका,प्त्चत,अण्ाव,
काव्य,आय्ाा,अन्यया एवं सलोनी ने कई आकष्ाक होली नृत्य की
प््स््ुतत दी,हाल मे् सभी ने जोरदार तातलयो् से बच््ो् को
उत्साहवध्ान तकया। नृत्य के उपरांत मतहलाओ् का शानदार होली
गायन हुआ, उसमे् अल्का जी, अंजतल जी, अत्पाता जी, अनीता
जी, पूजाजी, तवभा जी, नीतलमा जी, मीता जी, वष्ाा जी के साथ ही

देहरादून से पधारी तवनीता जी ने भी अच्छा साथ तनभाया।सदन मे्
सभी ने जोरदार तातलयो् से मतहलाओ् का भी अतभनंदन तकया।

तफर मंच संचालन की तजम्मेदारी पुत््न जी ने संभाली, सबसे
पहले तवतशष्् अतततथयो् ने डॉ अरतवन्द जी, तकशोर जी,देवेश जी,
तसद््ाथ्ा जी,मोतहत जी तथा तमन्ना जी,एलीशा जी, तशल्पी जी
अपने अपने क््ेत््ो् मे् सफलता प््ाप्् करने पर तवशेष सम्मान प््दान
तकया, तफर अस्सी वष्ा से ऊपर के तलए डॉ वीरे्द्् जी, गजेन्द्् नाथ
जी, अरतवनद् जी, हमेलता जी को को प्त्ीक तचनह् दकेर समम्ातनत
तकया गया। इसके बाद मेधावी छात््ो् को भी पुरस्कृत तकया गया।
मंडल काय्ाकातरणी मे् अपने अथक पतरश््म से तवशेष योगदान
दने ेक ेतलए नवीन जी (इतंदरा नगर) एव ंसौरभ जी (मोती नगर)को
भी सम्मातनत तकया गया। यह सम्मान एवं पुरस्कार प््दीप जी
(तवकास नगर), नवीन जी (इंतदरा नगर) तथा तदवस जी (नेहर्
एंक्लेव)के सौजन्य से तदए गये। सम्मान प््ाप्् करने के साथ ही
प्त्सद् ्गायक तकशोर जी न ेउपतस्थत बाधंवो ्क ेआग्ह् पर दो चार
गीत एवं होली गायन की प््स््ुतत दी,इस दौरान पूरा हाल तातलयो्
की गड्गड्ाहि से गूंजता रहा।इसके बाद पुत््न जी एवं तदलीप जी
ने होली िाइिल की प््स््ुतत दी।

इसके बाद पुर्षो ने जोरदार एवं शानदार ढोलक- मंजीरा के
साथ होली गायन की प््स््ुततयां दी, तजसमे् शैल जी, नवीन जी
(तवकास नगर), अतमताभ अन्नू जी,हरीश जी,सौमेन्द्् जी, अण्ाव
जी,अतमत जी के अलावा प््तसद्् होली गायक सौरभ - राजीव ने
भी तहस्सेदारी तनभाई।

काय्ाक््म के मध्य मे् मंत््ी नमन जी अपना वात्षाक प््ततवेदन
प््स््ुत करते हुए कहा तक अध्यक्् अजय जी के नेतृत्व मे्
कोषाध्यक्् केयूर जी के साथ मंडल मे् पहली बार युवा िीम ने
तजम्मेदारी ली, लखनऊ समाज के भरपूर सहयोग एवं समथ्ान से
हमारी िीम ने हतरयाली तीज, तपकतनक के सफल आयोजन के
बाद आज होली तमलन को आयोतजत तकया है्। इसके तलए नमन
जी ने सभी बांधवो् का सहयोग एवं समथ्ान के तलए हात्दाक
धन्यवाद एवं आभार प््कि तकया। मंत््ी ने आगे कहा तक यतद
अनुभवहीनता से हमारी िीम से कुछ कतमयां रह गई हो तो हम
क््मा प््ाथ््ी है, मंत््ी ने भतवष्य मे् और मनोयोग से समाज सेवा
करने का आश््ासन तदया।

काय्ाक््म के अंत मे अध्यक्् अजय जी ने सभी आगंतुको को
उतस्ाहवध्ान एव ंसहयोग क ेतलए धनय्वाद एव ंआभार वय्क् ्करते
हएु कहा तक आगामी वष्ा मे ्हमारी िीम सभी काय्ाक्म्ो ्को अतधक
योजनाबद् ्एव ंसगंतठत रप् स ेआयोतजत करेग्ी। सभी स ेसहयोग
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एव ंसमथ्ान का आग्ह् करत ेहएु अजय जी न ेसबको भोजन करने
क ेबाद ही प्स्थ्ान करन ेक ेतलए कहा। सभी न ेसुदंर वय्वसथ्ा एवं
स्वातदष्् भोजन के तलए मंडल काय्ाकातरणी को धन्यवाद तदया।।

- मदलीप मसिंदरपुमरया, लखनऊ

मुंबई

बंधुवर पालागन।
रतववार तदनांक 07-04-2024 को 
श््ी माथुर चतुव््ेदी समुदाय मुंबई द््ारा बड्े हष््ोल्लास के साथ

होली तमलन समारोह का आयोजन  तवले पारले  त्सथत  होिल
पारले इंिरनेशनल  मे् तकया गया। काय्ाक््म  का मुख्य आकष्ाण

थे।
महासभा की नव तनव्ाातचत

सभानते््ी * श््ीमती उषा चतवु््देी
को हमारे अध्यक्् श््ी तववेक
जी,उपाध्यक्् श््ी पंकज जी और
कोषाध्यक्् श््ी पीयूष जी ने
स्मृतत तचन्ह और शाल उड्ा कर
उनका सम्मान तकया।उसके
बाद उन्हो्ने महासभा के पूव्ा

सभापतत श््ी भरत चतुव््ेदी और श््ी राजे्द्् आर चतुव््ेदी का भी
सम्मान तकया।

त््बज और तफल्म जगत के प््तसद्् गायक श््ी अवधेश जी ने
अपने होली गायन से वो समा बांधा तक सभी मंत््मुग्ध हो गए और
उनका साथ तदया हमारे अपने श््ी प््सून पांडे  और मुंबई की
*लेडीज़् स्पेशल ने मैनपुरी की होली की प््स््ुतत की। सभानेत््ी
श््ीमती उषा चतुव््ेदी ने भी एक रतसया गा कर माहोल मे् चार चाँद
लगा तदए। इसक ेअतततरक् ्हमार े *मुबंई समाज * क ेअधय्क् ्और
काय्ाकातरणी ने आए हुए समस्् बांधवो और उनके पतरवारो् को
होली की शुभकामनाएँ प््दान की। अंत मे् स्वातदष्् भोजन के साथ
काय्ाक््म का समापन हुआ। आप सभी की उपत्सथतत ने काय्ाक््म
को और आनन्दमय बना तदया। समस्् मुंबई माथुर चतुव््ेदी
समुदाय डॉ महे्द्् , पीयूष जी , देवे्द्् जी , तनतमशा जी ,आशीष
और समस् ्काय्ाकातरणी क ेसहयोग स ेअपन ेकाय्ाक्म् को सफल
बनाने के तलए हात्दाक धन्यवाद देती है।

- िधुपि चतुव््ेदी, सतचव

गानजयाबाद

शारद, शेष, महेश बखानत उनहु पे
हतर गतत जानी ना जाए
इस वष्ा श््ी राम प््भु  संपूण्ा सनातन संस्कृतत की इच्छाओ् के

अनरुप् अपन ेधाम मे ्पनुः प्त्तत््षत हएु ह,ै हम सभी तनत््ित रप्

से भाग्यवान है तजन्हो्ने
तकसी न तकसी र्प मे् उन
सुरम्य पलो् को देखा
अनुभव तकया, तजस
आत्तमक आनंद की
अनुभूतत हुई, वह तनत््ित
ही हम सभी के तलए
तचरस्मरणीय रहेगी | 

लंका जीत राम घर आए घर घर बजत बधाई :- प््भु श््ी राम
तवजय के पय्ााय है तफर भी ऐसी अनुभूतत हुई जैसे प््भु श््ी राम
पुनः तवजयी हुए और सालो् से चली आ रही हम सभी की प््तीक््ा
को तवराम तमला |

प््भु श््ी राम के अपने धाम मे् तवराजमान होने के उत्सव के
साथ साथ ही होली के आनंद  का समय भी प््ारंभ हो गया, इस
बार का बसंत हम सभी के तलए आनंदमय रहे ऐसी ही अतभलाषा
के साथ रंग झर बरसे की पुस््क बसंत पंचमी से चतुव््ेदी बांधवो्
के हाथो् मे् तदखाई देना प््ारंभ हो गई,  होली गायन के तवधा को
प््मे करन ेवाल ेसदवै की भातंत उतस्ातहत है ्प्भ् ुका  तय्ोहार मनाने
और होतलयो् के र्प मे् प््भु का गुणगान करने के तलए |

तवगत तीन वष््ो ्स ेहमार ेगलुमोहर गाड्ान राज नगर एकस्िेश्न
मे् भी होली गायन का काय्ाक््म प््भु की कृपा और स्वजनो् के प््ेम
स ेआयोतजत तकया जा रहा ह ैआदरणीय लोकेद्् ्जी (फरौली) और
आदरणीय नूतन जी (मैनपुरी) के तनद््ेशन मे् यह काय्ाक््म
तनत््ित र्प से आनंदमय रहा है,  इस वष्ा तदनांक १०/०३/२०२४
को तफर स ेउसी उतस्ाह क ेसाथ इसका आयोजन तकया गया, इसी
काय्ाक््म की अनुभूतत प््ेतषत कर रहा हूं..... 

सुबह से आने वाले स्वजनो् के इंतजार और काय्ाक््म की
तैयातरयो् मे् बस 2 बजने का इंतजार तकया जा रहा था जोतक तय
समय था लेतकन उत्सातहत गायको् के समय पर आगमन से
काय्ाक््म का मंगलाचरण सुमंगल दातहने होरी खेलत राम नरेश
के साथ आगरा से पधारे श््ी संजीव जी (संजू बाबा) द््ारा कुछ
१.३० बजे ही प््ारंभ हो गया, होली गायकी के साथ ढोलक बजाने
की तनपणुता सजंीव जी को तवशषे बनाती ह,ै उनका सहयोग करते
है श््ी अनुपम जी श््ी गौरव जी.

आदरणीय श््ी अशोक जी (होलीपुरा/फरीदाबाद), अशोक जी
(होलीपुरा /लोनी), गोकरण जी (तालगांव/नोएडा), चंद््कांत जी
(होलीपुरा/आगरा), लोके्द्् जी (फरौली-गुलमोहर), नूतन
जी(मैनपुरी-गुलमोहर), मनीष जी (होलीपुरा/तदल्ली), नतलन जी
(होलीपुरा/नोएडा), धम््ेश जी (मैनपुरी/वैशाली), तर्ण जी
(फर्ाुखाबाद/सातहबाबाद), गोपाल जी (मैनपुरी/ सातहबाबाद),
तववकेजी मकु््ी (परुा/सातहबाबाद), रतन्शे जी (मनैपरुी/वशैाली),
मतुदत जी (मनैपरुी/तदलल्ी), नीरज जी (होलीपरुा/जबलपरु), समीर
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जी (होलीपुरा/भोपाल), अनुपम जी (होलीपुरा/आगरा), गौरव जी
(होलीपुरा/आगरा), मुकेश जी (होलीपुरा/आगरा), नीरज जी चुन्नू
(फरौली), प््दीप जी (पुरा/सातहबाबाद), पंकज जी (होलीपुरा-
गुलमोहर), जैसे तदग्गज होली गायको् के साथ युवाओ् मे् तशवम
(मैनपुरी), समीर जी (मैनपुरी/रायपुर), अतभनव (होलीपुरा),
माधव (मैनपुरी), मनीष जी (फरौली-गुलमोहर), तरशव
(होलीपुरा), दीपांशु (फरौली), आयुष (होलीपुरा) का जोश और
उत्साह देखते ही बन रहा था रंग झर बरसे का रंग जीवंत अनुभव
हो रहा था |

संग नवल रातधका गोरी मे् मनीष जी  का जोश और आनंद,
होरी खेले लाल डफ बाजे ताल धमार पर नतलन जी की पकड् ,
मांगे चंदा तखलौना पर मनीष जी, नीरज जी, संजीव जी, अनुपम
जी, गौरव जी का समवेत स्वर, मैनपुरी भई लाल पर नूतन जी
और सभी मैनपुरी गायको् का मस्् और उत्साही अंदाज
आनंददायक और अतुलनीय था, लोके्द्् जी द््ारा ऐसो् की होरी मे्
खेलो्गी डि के, नि नागर गोपाल कन्हैया, मुझ पर ना-ना रंग
डार, ललन मोरी तसगरी चनूर रगं डारी, तरण् जी द््ारा हरमोतनयम
क ेसाथ खलेे ्मसान ेमे ्होरी तदगबंर अद््त् थी, धमार गायकी होली
गायन की तवशेष तवधा है गोकरण जी, अशोक जी (दोनो्), नतलन
जी, मनीष जी, संजीव जी, नीरज जी के अनुभवी तनद््ेशन मे्
शतशबद्नी मृगनयनी, लाडली मान ना कतरए, गोरी गोकुल गांव न
बतसए जैसी धमार भी अपनी प््ासंतगता को तसद्् कर रही थी्, श््ी
समीर जी ने एक नई तवधा के अंतग्ात ब््ज के कुछ अनूठे छंद
सुनाए, तजसके बाद शुर् की होली  कुछ अंश यहां प््स््ुत है :

अतत कोमलता पे सलोनी छिा, छतव श्यामलता तचत चोरन
के।।

बतलहारी तमुह्ारी बडी अतखया,ँ ततरछी ततकया ँदगृ कोरन क।े।
मुख माधुरता पे गुपाल हँसी, अंग तोरन भोये मरोरण के।।
नन्द लाल कहूं तुम होते लली, तो गले कि जाते करोरण के।।
मैनपुरी के श््ी धम््ेश जी, मुतदत जी, रत्नेश जी, तशवम जी ने

रतसया और कई अन्य होतलयां गा कर आनंद को और भी रंगारंग
बना तदया, यवुा गायको ्मे ्श््ी अतभनव और श््ी आयषु की होतलयाँ
सुन कर होली गायन की तवधा का भतवष्य उज्वल रहेगा ऐसा
तवश््ास मन मे् आया |

श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा के पूव्ा सभापतत एवं संरक््क
आदरणीय श््ी कमलशे जी एव ंआदरणीय श््ी प्द्ीप जी न ेकाय्ाक्म्
मे् उपत्सथत होकर सभी गायको् के उत्साह की सराहना की एवं
शुभकामनाएं दी | मतहलाओ् का सहयोग एवं उत्साह दश्ानीय था
आग ेक ेकाय्ाक्म्ो ्मे ्मतहलाओ ्क ेहोली गायन का भी प्ब्धं तकया
जाय, ऐसा तवचार प््स््ुत तकया गया तजसके तलए आगामी
काय्ाक््म मे् व्यवस्था सुतनत््ित की जाएगी, ऐसा तवश््ास है |
उपत्सथत गायको् को स्मृतत तचन्ह देकर सम्मातनत तकया गया

काय्ाक््म संपन्न होने पर सभी स्वजनो् ने सामूतहक र्प से भोजन
का आनंद तलया | साथ ही साथ हम आभारी है् श््ीमतत राशी जी
(तरसोखर/गातजयाबाद) 'माखन भोग केितरंग' के, तजन्हो्ने
स्वर्तच भोजन की व्यवस्था को बहुत ही सहज र्प से संचातलत
तकया। प््भु श््ी राम और कृष्ण जी की लीलाओ् का वण्ान और
उनका गुणगान हमारी होतलयो् के र्प मे् सदैव होता रहे, होली
गायन के इस तरह के काय्ाक््म तनरंतर आयोतजत होते रहे् ...रंग
झर बरसती रहे 

होली की हात्दाक शुभकामनाएं एवं पालागन
कमल चतुव््ेदी (होलीपुरा/गातजयाबाद)
गुलमोहर चतुव््ेदी पतरवार

बरेली

तदनाँक 7.4.2024 को बरेली के होिल ओबेरॉय मे् बरेली
चतुव््ेदी शाखा सभा के बैनर तले बान्धवो् का होली तमलन
काय्ाक्म् आयोतजत तकया गया..इस अवसर पर सभी बानध्वो ्द््ारा
उत्साहपूव्ाक प््ततभाग करते हुए उपत्सथत पुर्ष और मतहला
मंडली द््ारा होली गीतो्, एवं नृत्य के माध्यम से  काय्ाक््म मे् चार

चाँद लगा तदए..बच््ो् ने भी बढ्
चढ् कर अपनी सहभातगता दज्ा
की...इस अवसर पर लोकसभा
चनुाव क ेदतृ््षगत पहल ेमतदान
तफर जलपान का संकल्प भी
तलया गया...अंत मे् सुर्तचपूण्ा

भोजन क ेसाथ सभी बानध्वो ्का आभार प्क्ि करत ेहएु काय्ाक्म्
का समापन तकया गया।  काय्ाक््म मे् श््ी तवनय कुमार चतुव््ेदी,
राकेश चतुव््ेदी (चुनचुन), प््भात चतुव््ेदी, आर के चतुव््ेदी (
दीपक ), मुतदत चतुव््ेदी,  तवश््नाथ चतुव््ेदी,  बसंत चतुव््ेदी,
देवम चतुव््ेदी,  देवेन्द्् चतुव््ेदी,  शैलेन्द्् चतुव््ेदी, रजत, बंिू चौबे
आतद उपत्सथत रहे।

गुर्ग््ाम

प््तत वष्ा की भांतत इस वष्ा भी श््ी माथुर चतुव््ेदी शाखा सभा
गुर्ग््ाम द््ारा १७ माच्ा २०२४ को सामातजक बंधुओ सतहत होली
तमलन काय्ाक््म आयोतजत हुआ। काय्ाक््म की शुर्आत गुर्ग््ाम
सभा की सदस्यो ने श््ी गणेश वंदना उपरांत दीप प््ज्वलन द््ारा
की की गई , दीप प््ज्वलन मुख्य अतततथ श््ीमतत उषा चतुव््ेदी,
तवतशष्् अतथतत श््ी शशांक जी, सम्मातनत अतततथ श््ी मुनीन्द्् नाथ
जी , श््ी मुकेश चतुव््ेदी जी , डा. तनशीथ जी और श््ी अतखलेश
चतुव््ेदी जी द््ारा तकया गया, उपरांत शाखा सभा अध्यक्् श््ी
अतखलेश जी, सतचव श््ी अभयराज जी द््ारा मुख्य अतततथ श््ीमती
उषा जी चतवु््देी - अधय्क् ्श््ी माथरु चतवु््देी महासभा, समम्ातनत
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अतततथ श््ी भरत जी - पवू्ा अधय्क् ्एवम सरंक्क् महासभा, तवतशष््
अतततथ श््ी शशांक जी - संपादक चतुव््ेदी चंत््दका, सम्मातनत
अतततथ श््ी मुकेश जी -अध्यक्् आगरा सभा एवं श््ी मुनी्द्् नाथ
जी एवम डॉक्िर तनशीथ जी का श््ी फल और रामचतरत मानस
देकर सम्मान तकया गया। नवतनव्ाातचत महासभा अध्यक्् श््ीमती
उषा जी को माल्याप्ाण कर गुर्ग््ाम के अन्य बंधुओ द््ारा भी
सम्मातनत तकया गया। तत्पि््ात सभी अतततथयो् ने समाज और
सभा के प््तत अपने अपने तवचार रखे।

होली तमलन का काय्ाक््म हो और होली गायन न हो ऐसा तो
हो ही नही ्सकता। इसी क्म् मे ्श््ी धम््शे जी,श््ी अभय (तबट्् ्जी),
श््ी अतखलेश जी, श््ी मनोज जी, श््ी मुतदत तमश््ा जी, श््ी अन्वेष
तमश््ा जी, श््ीमती तशप््ा जी, श््ीमती तवभा जी, श््ीमती ऋचा जी,
श््ीमती अपूव्ाा जी, श््ीमती अनुश््ी जी और श््ीमती सुरतभ जी आतद
न ेढोलक और मजंीरो ् क ेसाथ होली गायन कर अपनी पारमप्तरक
होतलयाँ प््स््ुत कर सभी बांधवो को बृज की याद तदला दी तजसके
कारण हर तरफ माहौल रगंारगं बन गया इसी क्म् मे ्मखुय् अतततथ
श््ीमती उषा जी अपने आप को नही रोक पायी् और होली गायन
कर शमा बाँध तदया और  होली गायन कर सभी का पूण्ा साथ
तदया। होली गायन के समय एक तरफ होली गायन चल रहा था
तो दूसरी तरफ गुर्ग््ाम सभा के सदस्यो् ने सभी उपत्सथत जनो् के
साथ फूलो की होली खेली तजसे सभी ने सराहा।

काय्ाक््म को स्मृततपूण्ा बनाने हेतु छायांकन का काय्ा श््ेयस
चतुव््ेदी द््ारा सफलता पूव्ाक तकया गया। होली गायन उपरांत
गुर्ग््ाम शाखा सभा अध्यक्् श््ी अतखलेश जी द््ारा सभी का
धन्यवाद देते हुए गुर्ग््ाम सभा की नव तनव्ाातचत अध्यक्् श््ीमती
नीततका चतवु््देी जी का सव्ागत करत ेहएु पतरचय तदया, श््ी माथरु
चतुव््ेदी सभा गुर्ग््ाम की नव तनव्ाातचत अध्यक्् श््ीमती नीततका
चतुव््ेदी को वत्ामान अध्यक्् श््ी अतखलेश जी और मुख्य अतततथ
श््ीमती उषा चतुव््ेदी जी ने पुष्प गुच्छ दे कर शुभकामनाएं और
हात्दाक बधाई दी। इसी क््म मे् उपत्सथत सभी सामातजक सदस्यो्
ने भी शुभकामनाए प््ेतषत की। गुर्ग््ाम शाखा सभा द््ारा सभी पूव्ा
अध्यक््ो् को सम्मातनत तकया गया। काय्ाक््म के सफल आयोजन
के तलए श््ीमती उषा जी की ने सभी सदस्यो को बधाई दी। उषा
जी न ेआशीवा्ाद दते ेहएु नवतनवा्ातचत अधय्क् ्जी को शभुकामनाएं

दी। काय्ाक््म मे् गुर्ग््ाम के अलावा तदल्ली, नोएडा, गातजयाबाद,
फरीदाबाद और आगरा स ेभी बाधंव सतम्मतलत हएु थ ेऔर अधय्क््
जी ने गुर्ग््ाम सभा की तरफ से सभी को धन्यवाद तदया। सफल
होली तमलन काय्ाक््म की अध्यक््ता श््ी अतखलेश चतुव््ेदी जी ने
और सफल सचंालन अभय राज जी न ेतकया। अतं म ेसभी बधंओु
द््ारा सुर्तच भोज का ठंडाई और गुतजया के साथ आनंद तलया
गया। अतधकतर आगंतुको् का मानना था की इसी प््कार से और
अतधक सामातजक काय्ाक््मो् के आयोजन से सामातजक संबंध
मजबतू होत ेहै ्और आपस म ेपतरचय बढत्ा ह।ै सभा न ेइस सझुाव
को भतवष्य मे् एजे्डे मे ऊपर रखने का तनण्ाय तलया है तजससे की
अतधक से अतधक काय्ाक््म आयोतजत हो सके्।

पालागन सतहत
- अनुराग चतुव््ेदी/ अभयराज चतुव््ेदी

बै्गलोर

तदनाकँ 7 April 2024  को बगंलरु ्चतवु््देी समाज का होली
तमलन काय्ाक््म संपन्न हुआ। इस आयोजन के तलए श््ी मृदुल जी

( पूरा / बै्गलुर्) / श््ी
हेमंत जी (पुरा/बै्गलुर्) /
श््ी  मधुर जी ( फरौली /
बैग्लोर ) एवम श््ी नवीन
जी (फरौली / बै्गलोर)
का तवशेष आभार।
तजनके सातनध्य और
माग्ादश्ान मे् यह

काय्ाक््म संपन्न हुआ। इसमे् लगभग 160 चतुव््ेदी बंधुओ् की
उपत्सथतत रही। इस काय्ाक््म को सफल बनाने मै् यहाँ की
मतहलाओ् का भी तवशेष योगदान रहा तजनके होली गायन से वहाँ
उपत्सथत सभी स्वजनो् ने भरपूर आनंद उठाया और उसके बाद
परुष् वग्ा न ेहोली गायन स ेसभी को रोमातंचत कर तदया, और अतं
मै् सुर्तच पूण्ा भोजन के साथ सभा संपन्न हुई।

कािपुर

श््ी माथुर चतुव््ेदी सभा कानपुर के द््ारा कानपुर चतुव््ेदी
समाज का होली तमलन समारोह तदनांक 31 माच्ा 2024 को बाबू
ओ्कार नाथ  चतुव््ेदी साव्ाजतनक चतुव््ेदी धम्ाशाला साकेत नगर
कानपुर मे् संपन्न हुआ।

*कानपुर समाज के चतुव््ेदी बंधवो् की उपत्सथतत उत्साह
जनक रही मुख्य र्प से सभा के संरक््क श््ी अतवनाश भैया, श््ी
तवष्णु स्वर्प पांडे जी तथा चुन्ना भैय्या, गुड््ा भैया, आशुतोष
आश,ु प्ण्ब ,अनपू, अनरुाग तिचं,ू मनोज ,प्भ्ात, शतदल चतवु््देी
तथा समाज क ेअनय् गणमानय् वय्त््क, काय्ाकातरणी सदसय् मनोज
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चतुव््ेदी, प््भास जी मुन्ना आतद और समाज की मातृशत््क की
उपत्सथतत रही। काय्ाक््म के प््ारंभ मे् श््ी  माथुर चतुव््ेदी सभा के
अध्यक्् श््ी स्वतंत्् प््काश, महामंत््ी प््वेश चतुव््ेदी, नवीन, वतरष््

उपाधय्क् ्श््ी लोकेद्् ् तथा सयंोजक अनीश, प्श्ातं ,भारत चतवु््देी
व काय्ाकातरणी के अन्य सदस्यो् द््ारा दीप प््ज्वतलत कर तथा
गणशे जी की मतूत्ा पर मालय्ाप्ाण कर काय्ाक्म् का शभुारभं तकया।

अध्यक्् व महा मंत््ी के द््ारा धम्ाशाला प््ांगण मे् त्सथत समाज
की तीन महान तवभूततयां की प््ततमाओ् पर माल्याप्ाण तकया गया।

गणेश बंदना पर कुमारी आयुषी पुत््ी  श््ी अनुज चतुव््ेदी
तकदवई नगर के द््ारा सुंदर नृत्य प््स््ुत तकया गया*। उसके
पि््ात होली से ही संबंतधत गाने पर ही  कुमारी यशी पुत््ी फरे्द््
नाथ चतुव््ेदी के द््ारा सुंदर नृत्य कर उपत्सथत जन्म मानस का
मन मोह तलया।

मतहलाओ् मे् होली गायन श््ीमती दीपाली, श््ीमती तशखा,
श््ीमती मीता , श््ीमती अजंतल, श््ीमती प््ाची, श््ीमती तनतध ,श््ीमती
आकांक््ी,श््ीमती तपंकी, श््ीमती अलका, श््ीमती आभा के द््ारा
सुंदर होली गायन प््स््ुत तकया गया। पुर्षो् के द््ारा श््ी अजीत
जी, श््ी तदव्यम, श््ी संजीव और मैनपुरी के श््ी महे्द्् नाथ जी के
द््ारा होली गायन प््स््ुत तकया गया। श््ीमती आकांक््ी के साथ
होली गायन मे ्उनक ेपतु् ्गगन चतवु््देी न ेढोलक पर सगंत की*। 

*होली गायन मे् बच््े भी तकसी से पीछे नही् रहे बच््ो्  मे्
तवराि, कमुारी तमशीता, कमुारी गौरगंी, कमुारी तसत््द, कमुारी नवय्ा
द््ारा होली गायन कर उपतस्थत जनमानस का मन मोह तलया। अतं
मे् सामूतहक नृत्य समाज की बत््चयो् कुमारी तसत््द, कुमारी भूतम,
कमुारी तनतकता, कमुारी िीया, कमुारी  शभुी, कमुारी खशुी क ेद््ारा
सामूतहक नृत्य प््स््ुत कर फूलो् की होली खेली गई। 

श््ीमती प््ीतत चतवु््देी क ेद््ारा काय्ाकातरणी सदसय्ो ्को िाइिल
तदए गए ,इस बार मुख्य आकष्ाण लकी ड््ा का भी रहा लकी ड््ा
तवजेता कुमारी आच््ी,श््ीमती सुषमा, श््ी संजय ,श््ी पंकज, श््ी
आशुतोष जी रहे। काय्ाक््म का सुचार् संचालन श््ीमती मोतहता
जी के द््ारा तकया गया। अंत मे् स्वातदष्् भोजन के साथ काय्ाक््म
का समापन हुआ।

- प््वेश चतुव््ेदी, महामंत््ी, 
श््ी माथुर चतुव््ेदी सभा, कानपुर

भोपाल

पालागन,हर वष्ा की भाँतत इस वष्ा भी चतुव््ेदी समाज भोपाल
का होली तमलन समारोह श््ी माथुर चतुव््ेदी सभा शाखा भोपाल
द््ारा और भी भव्य र्प से 31/03/2024 को अयोतजत तकया गया।
सव्ाप्थ्म सभापतत श््ीमती उषा जी एव ंअजंना जी न ेदीप प्ज्व्तलत
कर तथा श््ीमती गाग््ी जी ने गणेश वंदना गाकर काय्ाक््म की
शुर्आत की। 

काय्ाक््म मे् सभी आयु की मतहलाओ् ने एक से बढ्कर एक
होतलयां गाई। तवशेषकर श््ीमती पद््ा जी, नीलम जी, सीमा जी,
सुमन जी, सीमा जी, अंजना जी, सुनीता जी, नीता जी, तशवांगी
जी, रत्शम जी एवं स्वयं सभापतत श््ीमती उषा जी ने लगातार  3
घंिे होली गायन के पि््ात पुर्षो् को होली गायन का अवसर
प्द्ान तकया और श््ी भरत जी, राजशे जी, एव ंअनय् का साथ बाल
कलाकार आय्ान सुपुत्् समीर ने काय्ाक््म का समा बांध तदया।

इस दौरान लगातार ठडंाई और सन्कैस् का दौर भी चलता रहा।
तत्पि््ात सभापतत श््ीमती उषा जी का सम्मान सभी उपत्सथत
मतहलाओ् द््ारा माल्याप्ाण कर तकया गया। तवशेष र्प से मौजुद
श््ीमती तवमला जी, शारदा जी, इतत जी एवं अन्य ने सभापतत को
आशीव्ााद प््दान तकया। इस अवसर पर श््ी पंकज जी ने जबलपुर
से एवं श््ी सव््ेश जी ने सीहोर से पतरवार सतहत आकर इस
काय्ाक््म का आनंद उठाया।

अतं मे ्सव्ातदष् ्भोजन का सभी लोगो ्द््ारा आनदं उठाया गया।
भोपाल काय्ाकातरणी के इस भव्य एवं सफल आयोजन की

सभी भोपाल वातसयो् ने तदल से प््शंसा की।
- सुिंत चतुव््ेदी, अध्यक््

---

श््ी माथुर चतुर््ेदी महासभा द््ारा शतप््नत
शत मतदाि करिे की अपील लांगुनरया

गायि के काय्वक््म मे्

आज तदनांक 14 अप््ैल को श््ी  माथुर चतुव््ेदी महासभा एवं
भोपाल चतुव््ेदी गुइयाँ के तत्वाधान मे्। लांगुतरया लोकगीत के
गायन का काय्ाक््म आयोतजत तकया गय। इनमे् मुख्य से माता के
लोकगीत लांगुतरया का गायन तकया गया। चतुव््ेदी समाज द््ारा
इस तरह समाज की सांस्कृततक धरोहरो् को संवत्धात, संयोतजत
करने का काय्ा तकया गया। इस काय्ाक््म का संचालन समाज की
राष््््ीय अध्यक्् श््ीमती ऊषा चतुव््ेदी द््ारा तकया गया। 

संचालन मे् उनका सहयोग भोपाल की चतुव््ेदी मतहलाओ् के
व्हाट्सएप समूह के श््ीमती तशवांगी चतुव््ेदी द््ारा तकया गया।

श््ीमती उषा चतवु््देी राष््््ीय अधय्क् ्श््ी माथरु चतवु््देी महासभा
न ेअपन ेउद््ोधन म ेशतप्त्तशत अपन ेमतातधकार का प्य्ोग करने
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का आह््ान तकया। तथा लोकतंत्् के इस महायज्् मे् मतपत्् की
संतवदा डालकर पुण्य लाभ प््ाप्् करने का आवाहन तकया। कोई
भी बहन मतदान करने से वंतचत न रह जाए उसे साथ ले जाने का
आवाहन भी तकया।

काय्ाक््म का आभार महासभा के राष््््ीय मंत््ी श््ी मुनीन्द्् नाथ
चतुव््ेदी द््ारा तकया। काय्ाक््म मे महासभा के संरक््क श््ी भरत
चतुव््ेदी, समाज की मातसक पत््तका के संपादक श््ी शशांक
चतुव््ेदी, महासभा के कोषाध्यक्् श््ी महेश चतुव््ेदी तवशेष र्प
उपत्सथत थे। समाज की मतहलाओ् ने इस बढचढ की तहस्सेदारी
की गई। इसमे् छोिी सी बेिी सुश््ी वृन्दा (किनी) ने गायन के
साथ वादन का काय्ा बडी तन्मयता से एकाग््तचत््ता से तकया
गया। काय्ाक््म के गायन मे् तचत््ा जी, तशवांगी जी,शातलनी
जी,पदमरेखा जी, मनीषा जी, तवनीता जी, बबीता जी, नीता जी ब
आतद ने भाग तलया। काय्ाक््म मे् 12 राज्यो् व 45 शहरो् से बहनो्
न ेअपनी भागीदारी सतुनत््ित की। यह काय्ाक्म् आन लाइन गगूल
मीि पर आयोतजत तकया गया था। अंत मे् मां दुग््े मां की आरती
कर काय्ाक््म का समापन तकया गया। काय्ाक््म मे् तकनीकी
सहयोग सुश््ी तशतवका द््ारा प््दान तकया गया।

आगरा

रतजसि्ड्ा आगरा सभा द््ारा काय्ाकातरणी का एक छोिा सा होली
तमलन काय्ाक््म होिल पूनम प्लाजा, दयाल बाग रोड आगरा पर
आयोतजत तकया गया। तजसमे् लगभग सभी बंधुओ ने अपनी
उपत्सथतत दज्ा करवाई। सभा मे् महामंत््ी श््ी राकेश पाठक जी
एवम उनके भाई ने होली गायन कर समा बांध तदया। उपत्सथत
सभी बंधु होली गायन मे् शातमल हुए।  सभा समात््प के उपरांत
अध्यक्् जी द््ारा आयोतजत  स्वातदष्् भोजन का आनंद तलया गया।
अंत मे् सभी ने आयोजन एवम भोज के तलए अध्यक्् जी को
धन्यवाद तदया। 

- िुिेश चतुव््ेदी, अध्यक््

फरीदाबाद

फरीदाबाद शाखा सभा ने धूम धाम से मनाया होली तमलन
समारोह 2024 काय्ाकातरणी के चुनाव मे् अध्यक्् के पद पर
तनत्वारोध बने रहे श््ी सुशील कुमार चतुव््ेदी। रतववार 31 माच्ा
2024 को श््ी माथुर चतुव््ेदी सभा फरीदाबाद शाखा द््ारा होली
तमलन काय्ाक््म का आयोजन तकया गया। यह इस शाखा सभा
का लगातार तीसरा होली तमलन समारोह था जो बहुत धूम धाम
से पारंपतरक होली गायन के साथ मनाया गया। काय्ाक््म मे् होली
गायन क ेअलावा सभा की काय्ाकतरणी क ेचनुाव भी होन ेथ।े माच्ा
2021 मे् गतठत शाखा सभा ने दो वष्ा का काय्ाकाल अध्यक्् श््ी
सुशील कुमार चतुव््ेदी, फरौली/फरीदाबाद के कुशल माग्ादश्ान मे्

पूण्ा तकया। चुनाव की पूव्ा घोषणा हो जाने के बाद भी तकसी भी
सदस्य ने नए अध्यक्् के चुनाव के तलए अपना नाम नही् तदया।
इस त्सथतत मे् सभी उपत्सथत सदस्यो् ने एकमत से श््ी सुशील
चतुव््ेदी को ही अध्यक्् पद पर बने रहने के तलए आग््ह तकया।
सतचव श््ी संजय चतुव््ेदी ने घोषणा की तक यह तनत््ित तकया
गया तक श््ी सुशील कुमार चतुव््ेदी ही अध्यक्् पद पर नए
काय्ाकाल के तलए चयतनत है्। हालाँतक उनकी काय्ाकातरणी के
भंग हो जाने की त्सथतत मे् उन्हे् अपनी नई काय्ाकातरणी की घोषणा
करनी होगी। श््ी सुशील कुमार चतुव््ेदी ने सभी सदस्यो् को उनमे्
तवश््ास प््दत्शात करने के तलए धन्यवाद् देते हुए तवश््ास जताया
तक तजस प््कार तपछले काय्ाकाल मे् उनका प््यास समाज को
जोडने मे् रहा, वही प््यास वे आगे भी करते रहे्गे। इसी के साथ
उन्हो्ने कहा तक नई काय्ाकातरणी की घोषणा शीघ्् ही की जाएगी।

चनुाव प्त्््कया क ेउपरातं होली गायन का श््ी गणशे श््ी शलैनेद्््
चतुव््ेदी, फरौली/फरीदाबाद द््ारा मंगलाचरण द््ारा तकया गया।
इसक ेउपरातं श््ी अशोक चतवु््देी, उपाधय्क्,् होलीपरुा/फरीदाबाद
द््ारा पारंपतरक होली गायन शुर् तकया गया। उनका साथ तदया
श््ी सुशील कुमार चतुव््ेदी, श््ी तशवकुमार चतुव््ेदी, श््ी प््दीप
चतुव््ेदी, श््ी शैलेन्द्् चतुव््ेदी आतद ने। मतहला सदस्यो् ने भी बढ
चढकर होली गायन मे् साथ तदया।

काय्ाक््म मे् तवशेष र्प से आमंत््तत तदल्ली और गाज़ियाबाद
से आए श््ी मनीष चतुव््ेदी, श््ी तवतपन पाण्डे, श््ी अशोक पांडे
(लोनी), श््ी अतभनव, श््ी तवमल चतुव््ेदी  और श््ी लोकेन्द््
चतुव््ेदी ने होतलयो् का ऐसा समां बांधा तक समय कम पड गया।
श््ी सौरव चतुव््ेदी  तवशेष र्प से हैदराबाद से आकर फरीदाबाद
होली तमलन मे् शातमल हुए। इसके अलावा उपत्सथत पतरवारो् मे्
संरक््क डॉ के एन चतुव््ेदी (फ़िरोज़ाबाद), श््ी भुवनेश््र चतुव््ेदी
(फरौली), श््ी तदनेश चन्द्् चतुव््ेदी (तबजकौली/बाह), श््ी
राजकुमार चतुव््ेदी, श््ी प््दीप चतुव््ेदी, श््ी शैलेन्द्् चतुव््ेदी, श््ी
प््वीन चतुव््ेदी (फरौली), श््ी कमलेश चन्द्् चतुव््ेदी (गोपाल जी
), श््ी आशुतोष चतुव््ेदी, श््ी गौरव चतुव््ेदी, , श््ी संजय चतुव््ेदी
(मैनपुरी), श््ी सुनील तमश््ा, श््ी हेमंत कुमार पाण्डे  आतद। इसके
अलावा काय्ाकातरणी सदस्यो् मे् अध्यक्् श््ी सुशील कुमार
चतवु््देी, उपाधय्क् ्श््ी अशोक चतवु््देी, सतचव श््ी सजंय चतवु््देी,
श््ी तशवकुमार चतुव््ेदी, श््ी संजू चतुव््ेदी, श््ी प््वीन चतुव््ेदी
(मथुरा), श््ी सुनील तमश््ा और श््ी र्तचर चतुव््ेदी प््स््ुत रहे।
युवाओ् मे् अतसत, अंतकत, राघव,  हष्ा वध्ान, अक््त, तनकुंज,
अनुराग आतद ने भी काय्ाक््म मे् अपनी उपत्सथतत दज्ा करवाई।

मतहलाओ् ने भी बढ चढकर होली तमलन काय्ाक््म मे् अपनी
होली गायन प््ततभा का बखूबी प््दश्ान करते हुए इस काय्ाक््म को
और अतधक यादगार बना तदया। गायन मे् प््मुख र्प से श््ीमती
शारदा, श््ीमती सुनंदा, श््ीमती साधना, श््ीमती कंचन, श््ीमती
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गतरमा, श््ीमती शातलनी, श््ीमती पार्ल, श््ीमती तनतध, श््ीमती
सीता, श््ीमती शातलनी (फरौली), श््ीमती मंजुल, श््ीमती मंगला,
श््ीमती पूनम, श््ीमती सीमा, श््ीमती अपूव्ाा, श््ीमती तनवेतदता,
श््ीमती हनी (हमेलता), श््ीमती नीर,्  श््ीमती रने,ू श््ीमती रजनी,
श््ीमती अंजतल, श््ीमती सोनल, श््ीमती मीना, श््ीमती हत्षाता,
श््ीमती अत्पाता, श््ीमती तान्या आतद ने भाग तलया। काय्ाकम्ा के
आरम्भ मे् स्वातदष्् ठंडाई और नाश्ते के तलए और बाद मे्
सरुत्चपणू्ा सव्ातदष् ्भोजन क ेतलए माखन भोग किैरर क ेश््ी गौरव
चतुव््ेदी का सतचव श््ी संजय चतुव््ेदी ने धन्यवाद् ज््ापन द््ारा
सम्मान तकया। इस अवसर पर गुडगाँव, तदल्ली , नॉएडा और
गाज़ियाबाद से आये अतततथयो् ने भी काय्ाक््म की शोभा बढाई।
काय्ाक््म मे् कुल सौ लो्गो् की उपत्सथतत रही, जो फ़रीदाबाद के
तलए एक तरकॉड्ा है। काय्ाक््म के दौरान छोिे बच््ो् के तलए
तचत््कला प््ततयोतगता का आयोजन तकया गया और सभी बच््ो्
को उत्साहवध्ान के तलए पुरस्कृत तकया गया।

पुरा कन्हैरा

24 माच्ा 2024 को चतुव््ेदी माथुर महासभा की प््थम मतहला
सभापतत श््ीमती उषा भरत जी चतुव््ेदी का शाल व श््ीफल स्मृतत
तचन्ह देकर चतुव््ेदी मतहलाओ् ने सत्कार तकया। तजसमे् प््मुख
अतततथ श््ीमती अनुपमा जी व श््ीमती बीना चतुव््ेदी, मनीषाजी,
साधनाजी, रजंनाजी, नीताजी रजनीजी, कचंननजी, तचत््ाजी, हीमा
अन्य मतहलाओ् ने स्वागत तकया तथा होलीपुरा, तपनाहर,
तालगांव, बाह की मतहलाओ् ने भी उनका पुष्पमाला से सत्कार
तकया गया। इसी क््म मे् श््ीमती तनतीका अभयराज गुडगांव
चतवु््देी सभा की अधय्क् ्बनन ेपर पवू्ा अधय्क् ्डॉ. प्त्दप चतवु््देी
संरक््क भरतजी व प््मुख अततथी अनुपमा प््दीप चतुव््ेदी व अन्य
मतहलाओ् ने उनका सत्कार तकया। साथ ही श््ी ज््ानेशजी हैद््ाबाद
चतुव््ेदी सभा के अध्यक्् बनने पर उनका स्वागत डॉ. प््दीप, श््ी
भरतजी, हेमंतकुमार, भुवनेशकुमार, नागेन्द्् नाथ, पंकज, तपयुष,
तदलीप, सुभाष, तहतेश, तगरजेश, नीरज, देवांश, प््णव ने
पुष्पमालाओ् स्वागत तकया साथ ही संजु प््दीप चतुव््ेदी
(गाजीयाबाद) चतुव््ेदी समाज के अध्यक्् बनने पर उन्हे् सम्मान
व बधाई दी गई। पुरा कन्हैरा के तलये यह गौरव की बात है की
चतवु््देी महासभा की प्थ्म मतहला अधय्क््ा व गडुगावं, हदैराबाद,
गातजयाबाद शाखाओ् के अध्यक्् पुरा कन्हैरा के बनने पर भदावर
के लोगो् के द््ारा चतुव््ेदी बांधवो् व महीलाओ् ने बधाई दी तथा
प््तीवष्ाानुसार इस वष्ा भी बाबा बंशीधरजी की स्मृती मे् १९ वष््ो्
से होलीमीलन समारोह का आयोजन तकया जा रहा है। माथुर
चतुव््ेदी महासभा के सभापती बनने पर सत्कार तकया व शताब्दी
वष्ा मे् महासभा के संरक््को् श््ी सतीश चतुव््ेदी, श््ी भरतजी
चतुव््ेदी, श््ी त््तभुवन नाथजी का अध्यक्् डॉ. प््दीप चतुव््ेदी,

भरतजी,  , आभाजी, उषाजी का सत्कार व स्मृतत तचन्ह देकर
सम्मान व स्वागत तकया है। साथ ही होलीगायन मे् तवतशष््ता प््ाप््
समाजीक काय्ा करने वालो् का सत्कार कर पुरानी परंपराओ् को
जीवंत रखने का काय्ा कर रहे है। यह सभी ग््ाम वाशीयो् के
सहकाय्ा से करते है।  इस काय्ाक््म मे् होलीपुरा, तालगांव,
तपनाहर, बाह, बिेश््र, आगरा से चतुव््ेदी बाघव, मतहलाओ व
बच््ो् के साथ आकर इस समारोह को सफल बनाकर साथ ही
सहयोग देकर नई उज्ाा प््दान करते है।   इस काय्ाक््म का
संचालन देवेन्द््नाथ ने तकया। 

- भुवनेशिुिार चौबे, गौतदया

िोएडा

श््ी माथुर चतुव््ेदी शाखा सभा नोएडा / ग््ेिर नोएडा का 8वां
होली तमलन काय्ाक्म् तदनाकं 31 माच्ा 2024 को सकेि्र 82 तववके
तवहार के कम्यूतनिी हाल मे् बडे ही धूम धाम से सम्पन्न हुआ ।
काय्ाक््म की तैयातरयां लगभग 1 महीने पूव्ा से प््ारंभ हो गई थी ।
काय्ाकातरणी के सभी सदस्यो् आदरणीय पुष्पा जी, अरतवन्द जी ,
धनंजय जी, ज््ाने्द्् जी, नतलन जी, मुनीन्द्् जी, पुलतकत जी सभी
ने सभा के अध्यक्् श््ी तवष्णु कान्त जी के साथ तमल कर बहुत
बारीकी से सभी तैयातरयां की थी। तनयत तदन पर हाल मे् तजसका
नवीनीकरण कुछ तदन पूव्ा ही हुआ था, सुबह से ही लोगो्  का
आगमन आरंभ हो गया था । सभी के तदलो् मे् अपनो् से तमलने
की उमंग और उत्साह था। सबसे पहले आने पर सभी का चंदन
िीका लगा कर स्वागत तकया गया। तफर स्वल्पाहार,( पांच प््कार
के पकोड्े, जलेबी और ठंडाई ) के तलए आमंत््तत तकया गया।

तत्पि््ात काय्ाक््म की शुर्आत हुई।बेिी मानवी ने काय्ाक््म
के संचालन का दातयत्व बडी खूबी से संभाला। काय्ाक््म का
आरंभ बेिी मानवी ने अपनी मधुर आवाज मे् गणपतत वंदना से
आरंभ तकया। तदानंतर ले.ज. तवष्णु कान्त जी को स्वागत भाषण
के तलए सादर आमंत््तत तकया  गया । तवष्णु कांत जी ने सभी
बांधव, भतगनी , बाल गोपालो् का स्वागत करते हुए कहा तक
नोएडा के होली तमलन का सभी तदल्ली NCR के बांधवो्  को पूरे
वष्ा इंतजार बना रहता  है और उन्ही के प््ेम से और आशीव्ााद से
नोएडा के होली तमलन मे् बांधवो् की उपत्सथतत संख्या मे् तनरंतर
वृत््द होती रही है । इस बार  होली तमलन मे् युवाओ् की संख्या भी
तवगत वष््ो् से अतधक है तजससे हम सब उत्सातहत है्। हम सब
को अपने काय्ाक््मो् मे् बढ्-चढ्कर तहस्सा लेना चातहए, हमारी
परंपराएं ऐसे ही जीतवत रहे्गी और आने वाली पीढ्ी हमारी 'सादा
जीवन उच्् तवचार' पहचान मे् गव्ा ले्गी। सव्ाप््थम होली गायन
का आरंभ कनक जी के द््ारा हुआ , तफर बेिी ईशा ने अपनी
परंपरागत होली की  एक अत््दतीय प््स््ुतत दी।

सादर पालागन।
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आज स्व॰ श््ी संजीव ििुव््ेदी पुत्् स्व. श््ी तदनेश िन्ि्् ििुव््ेदी एवं स्व. श््ीमिी पुष्पा ििुव््ेदी (गोतवंदपुरा/जयपुर) को गए एक वर्ष

बीिने को हो रहा है। उनका यूँ असामतयक िले जाना हम सबके तलए बहुि मुश्शकल रहा। उनके व्यत््कत्व का प््भाव कमोबेश सभी

पतरवारजनो् पर हावी था। जहाँ एक ओर वे र्त्ढयो् से मुक्् थे, वही् दूसरी ओर पारंपतरकिा के पक््िर। िीक्््र बुत््द के साथ-साथ उनमे्

व्यावहातरकिा और सामातजकिा भी पय्ाषप्् र्प से समायोतजि थी। वे सदा से ही अत्यन्ि तजज््ासु प््वृत््त के िनी थे। नई टेक्नोलॉजी,

नए तविार, नई जगहे् - इन सबके प््ति उनका तवशेर आकर्षर रहिा था। वे न तसर््् नए उपकररो् के बारे मे् जानना िाहिे थे बश्कक

उनका उपयोग करना भी भली-भाँति सीखिे थे। कई बार िो अपने से उम्् मे् कही् छोटे लोगो् से भी बेहिर। नवीनिा के प््ति उनका

ये आग््ह उनकी आिुतनक सोि मे् भी तदखाई देिा था। और इन सबसे कही् ऊपर था उनकी उपश्सथति भर से उपजा तवश््ास, तक सब

कुछ तनयंत््र मे् है।अब भी, जब कभी वो तवश््ास तडगिा है, िो उन्ही् की स्मृति से प््ेररा लेकर खड्े होिे है्। और इसीतलए, जीवन

के इस कतिन मोड् को भी, हम सभी, एक नई िुनौिी की िरह अपनाने का प््यास कर रहे है्।                 (र.क््. 2174)
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रजंना नदी क ेतकनार ेबाल ूपर बठैी लहरो ्का आना जाना और
उठना और तगरना एकिक हो कर दखे रही थी। उसका धय्ान कही्
और था। सूरज डूब रहा था और उसकी परछाई नदी मे् पड रही
थी। लहरो् के  उठने तगरने से ऐसा प््तीत होता था जैसे सूरज सद््ी
से कांप रहा हो। पास मे् उसकी बेिी नीलम तजसकी उम्् 5 साल
थी, बाल ूस ेघर बना रही थी। घर बनाती, तफर तबगाड ्दतेी। अचछ्ा
नही् बना, दूसरा बनाती हूं।

रंजना का ध्यान उधर गया, नीलम खड्ी थी और उसने एक
पैर के ऊपर बालू का ढेर लगा तलया था।

बालू से पैर खी्च तलया देखो मां अंधेरी गुफा बन गई।
हाँ  नीलम देखा' रंजना बोली
घर बनाना आसान नही् लेतकन तोड् देना तकतना आसान है।

क्यो् नीलम सही कहा' रंजना ने कहा
नीलम कछु समझी नही।् नीलम का घर बनाना और तोड ्दनेा

खेल था लेतकन जीवन की यह कड्वी सच््ाई रंजना सहन नही्
कर पा रही थी। क्यो्तक उसने अपना घर िूिते देखा है।

नीलम चलो घर चलते है् अंधेरा हो रहा है दादी प््तीक््ा कर
रही हो्गीऔर नीलम का हाथ पकड्कर लंबे-लंबे डग भरती हुई।
वह घर की ओर चल पड्ी।

बेिी कहां चली गई थी अंधेरा हो गया दीया बत््ी कर लो मुझे
तो कुछ तमला नही्। रंजना ने कुप्पी जला कर रख दी। और नीलम
और सास जी को खाना परोस तदया मां जी आप खा लो नही् तो
तफर आपको पचता नही् है। नीलम तुम भी जल्दी खाओ और सो
जाओ सुबह स्कूल जाना है।  

कुप्पी बुझा दी तातक तमट््ी का तेल बचा रहे रंजना ने नीलम
को सुला तदया और  सासू भी अपनी चारपाई पर लेि गई। रंजना
लेि हो गई मगर उसे नी्द नही् आ रही थी करविे् बदलती  रही।
अंदर से बड्ी बेचैनी सी हो रही थी। वह उठकर दालान मे् बैठ गई
शायद ठंडी हवा लगे तो नी्द आ जाए।

नी्द आंखो् से उड् चुकी थी। बीच मे् नीलम कुनबुनाई रंजना
ने उसे तफर से  सुलाने का प््यास तकया। मम्मी पापा कब आएंगे
तदवाली पर पिाखे लाएंगे' नीलम बोल पड्ी लेतकन रंजना ने उसे

अनसुना कर तदया और कहा सो जाओ।
वह नीलम को कसै ेबताए ंपापा की करनी जीवन स ेतखलवाड,्

धोखा ,छल ,कपि सब कुछ तो तकया। तवश््ास की डोरी शादी के
बाद घर मे् कदम रखते ही िूि गई। नीलम सो गई और रंजना तफर
से दलान मे् बैठ गई हवा ठंडी थी आंखे् बंद कर ली। आंखे् बंद
करते ही जीवन की बीती  घिनाओ् का चलतचत्् आंखो् के सामने
घूमने लगा। तकस तरह से पीयूष ने उसे धके्् मार कर घर से
तनकाला तथा तबलखती हईु नीलम को। घर स ेबधेर हो गयी। इतना
छल और प््पंच करता रहा पर मुझे आभास ही नही् हुआ।गृहस्थी
तवश््ास पर तिकी रहती है्।डोर िूिी पतरवार तबखरा।

मोबाइल की तरंग िोन अभी भी कानो् मे् गूंज रही है। उस तदन
तपयूष गलती से मोबाइल भूल गया था। मोबाइल की तरग िोन
तजन्दगी भर नही भूल सकती। गाना बज रहा था 'दुतनयाँ एक
नम्बरी मै दस नम्बरी।

उसे शादी के पूव्ा की घिना याद आई। वह कॉलेज से लौिी
थी। कमर ेमे ्भीड तदखाई दी तो वह घबरा गयी। बाबजूी  बदहवास
से लग रहे थे, तथा मां रो रही थी। लुि गए बब्ााद हो गए अब क्या
होगा। उसे मालूम पड्ा बाबू जी से गहना बनाते समय सोने की
तबत्सकि पीि रहे थे। तबत्सकि उछल कर बाहर चली गई तफर ना
तमली। सुनार ने नौकरी से तनकाल तदया तथा हज्ााना भी मांगा।
रोजगार तछन गया अब क्या करे्। रंजना ने पढ्ाई बंद कर दी। मां
बीमार रहने लगी और घुि घुि कर एक तदन हम लोग को छोड्
कर चली गई। मां के तनधन से बाबूजी िूि गए। और हम लोग
गांव आ गए और वही पर वह सुनार के यहां काम करने लगे।
बावूजी को मेरी शादी की तचन्ता खाये जा रही थी। तबना दहेज
लडका कहॉ तमले। तरश्तेदारो के कहने पर अखबार मे् तवज््ापन
तदया। तवज््ापन तनकलन ेक े1 हफत् ेक ेभीतर पीयषू अपन ेदो दोस््ो्
को लकेर आया तथा मझु ेपसदं कर तलया शादी तय हो गई। पीयषू
ने बाबूजी को बताया वह सरकारी मुलातजम है खाद्् तवभाग मे्।
अकलेा ह ैना कोई आग ेह ैऔर ना कोई पीछ।े तारीख क ेतदन आया
और मतंदर मे ्हमारी शादी हो गई और मै ्तदलल्ी आ गई। हर लडक्ी
के सपने होते है् वैसे ही मेरे सपने भी थे। कमरा खुलते ही जो मै्ने

कहानी
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दखेा लगा आसमान फि पड्ा। लगता था महीनो ्स ेझाड् ्नही ्लगी
खाली बोतले् झूठे बत्ान सभी इधर उधर पड्े थे। कहने लगा  मै्
तो सोच रहा था  तेरा बाप र्पए देगा एक ही लड्की है। सीधे
आकर होिल मे् र्के्गे र्म बुक भी कराया था  मगर अब पैसा
कौन भरे साले भीख मांगे तक लड्की ले आया धोखे से। सफाई
कर लेते है्। नई दुल्हन मुंह तदखाई की जगह झाड्् लगा रही थी।
सफाई कर सोने की जगह बनायी। खाना बाजार से आया। सुबह
होते ही पीयूष चले गए काम से जा रहा हूं। उधारी लेने वालो् का
तसलतसला शुर् हुआ। गाली गलौज मारने की धमकी सब कुछ
सुना। यह क्या तदमाग काम नही् कर रहा था। ड््ाई क्लीनस्ा के
यहा ंस ेआदमी आया और वह शादी का सिू लकेर चला गया बोला
तकराए पर लाए थे। इतना बड्ा धोखा। रात को तपयूष लौिे। तपये
हुए। पूछा तो,,' कहने लगे तुम ,कौन होती हो पूछने वाली जैसे
रखूं वैसे रहो ज्यादा बोलोगी तो जवान खी्च लूंगा। कर दे अपने
बाप को, खबर र्पए भेजे् नही् तो लड्की ले जा

धीरे-धीरे प्याज के तछलके की तरह परत उतरती गई।नशा
खोर और जुआरी।

सोचा गांव चली जाऊं पता लगाया तपताजी वृद््ा आश््म चले
गए। अब रोज का काम  तपिती रही, सहती रही। जाऊं तो कहां।

काम करना शुर् कर तदया मोहल्ले के बच््े स्कूल ले  जाती
और लाती। बत्ान मॉजती तब रोिी तमलती।

इसी बीच दो बार गभ्ा से हुई। एबॉश्ान करा तदया, बच््ा नही्
चातहए। नीलम जब  गभ्ा मे् आई। पीयूष को बताया नही्। समय
जब ज्यादा हो गया तब वह अपना काम न कर सका। नीलम उसे
फूिी आंख नही् सुहाती थी।

दो तीन बार कहां बाप से जाकर पैसे ला।मै समझा अकेली
बेिी है पैसा तमलेगा लेतकन वह तो खुद भीख मंगा है।

जीवन भारी लगने लगा लेतकन नीलम की ममता मुझे कुछ
करने से रोक लेती। धीरे-धीरे मालूम पड् गया की थी उसकी मां
है नेपाल के एक गांव मे् रहती है्। वही का है पीयूष गांव मे् तकसी
लड्की को छेड्ा तो गांव वालो् ने मार कर भगा तदया। गांव मे्
घसुा तो तजदंा नही ्बचगेा। तदलल्ी भाग आया और यहा ंकरन ेलगा
धोखा तथा छल।

उस तदन तो जैसे पहाड् िूि पड्ा पीयूष से  गलती से  मोबाइल
घर पर ही छूि गया। तरंग बजी मोबाइल उठाया उधर से आवाज
आई सुनो जी,, आप आ रहे हो तक मै् आऊं मुन्नी बीमार है'

मै ्समझी रॉनग् नबंर ह ैमैन् ेपछूा आप कौन बोल रही है ्तकससे
काम है। उधर से उत््र आया पीयूष जी से काम है मै् उनकी पत्नी
बोल रही हूं। वह कहां है् आप कौन हो?। लगा तकसी ने खोलता
हआु लावा कान मे ्डाल तदया मोबाइल ऑफ कर तदया आग ेसनुने
की तहम्मत न थी।

रात को तपयषू घर लौिा पछूा तो उबल पडा मरेा मोबाइल छआु

कय्ो ्तमु कौन प्श्न् करन ेवाली''।म ैतमुह्ारी पतन्ी हू ँमरेा अतधकार
है।रंजना ने कहा 

मै ्दतेा हू ँअतधकार हाथ पकडकर घर स ेतनकल तदया दरवाजा
बन्द कर तलया।रात का समय कहॉ जाऊं ले जा इस औलाद को
नीलम को बाहर भेज तदया।उसी।समय एक बूढी माँ घर के बगल
सेतनकली बेिी मैने सब सुनतलया भगवान तकसीको नालायक
औलाद न दे्,चल मेरे साथ मै गाँव आगयी नीलम केसाथ सारी
घिना रंजनाने सास को बता दी। घर के पीछे जमीन का िुकडा
था।सब्जी करने लगी्।बीए  सेकंड ईयर पास तकया था। गांव की
बत््चयो् को पढ्ाने लगी। नीलम को सरकारी स्कूल मे् भत््ी कर
तदया।

तभी नीलम न ेआवाज दी।रजंना की तनद्््ा ििूी वत्ामान मे ्लौि
आयी।माँ जी सोई नही थी ,रंजना ने पूछा माँजी जाग २ही हो।क्या
बात है कुध् नही बेिा जैसे तुझे नी्द नही आरही वैसे मुझे।

भगवान बे औलाद रखे ऐसी औलदतकसी का नादे।
रंजना सास के पास बैठ गयी।एक बात पूँछू बतायेगी आप

तदल्ली कैसे पहुँचीआपके पास पता कहाँ सेआया।
'माँजी बोली गॉव का रामू तदल्ली मे् साब केघर रवाना बनाता

है वह सारे समाचार देता था।उसी के साथ गयी अब सुधरगया
होगा यह सोच कर

ममता खी्च ले गयी नाततन की।
हे भगवान औलाद हो तो सुपात््।नही बांझ भली।
रंजना बोली मै् आपका बेिा हूं यह समझ  लीतजए मै् करं्गी

आपकी सेवा '
बेिा परसो् दीपावली है हम धूमधाम से मनाएंगे'
सास ने कहा
मगर माँजी पैसे कहां है् बच््ो् ने भी तदवाली के बाद पैसा देने

के तलए कहा है रंजना बोली
' मेरे पास है् यह  कह कर वह उठी और एक  तडब्बी रंजना के

हाथ पर रख दी।
'  माँजी इसमे् तो एक अंगूठी है'
हां इसे तू  बेच दे तुम्हारे ससुर जी ने मुंह तदखाई दी थी
मै् अपनी नाततन की तदवाली धूमधाम से मनाऊंगी'
रजंना कछु बोल ना सकी चपु हो गई इसक ेअलावा कोई दसूरा

चारा भी ना था।
वह कहने लगी मै् तनरात््शत नही् मेरा अपना घर है अपनी मां

है और अपनी सास के गले तलपि गई दोनो् की आंखो् से आंसू बह
रहे थे।
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दही का सही उपयोग
कभी भी आप दही को नमक के साथ मत खाईये. दही को

अगर खाना ही है, तो हमेशा दही को मीठी चीज़्ो् के साथ खाना
चातहए, जैसे तक चीनी के साथ, गुड के साथ, बूरे के साथ आतद!

इस त््कया को और बेहतर से समझने के तलए आपको बाज़्ार
जाकर तकसी भी साइंतितफक इंस्ट्््मे्ि की दूकान पर जाना है, और
वहां से आपको एक ले्स खरीदना है, अब अगर आप दही मे् इस
लेस् स ेदखेेग् ेतो आपको छोि-ेछोि ेहजारो ्बकैि्ीतरया नज़र् आएगं!े

ये बैक्िीतरया जीतवत अवस्था मे् आपको इधर-उधर चलते
तफरत ेनजर आएगं.े य ेबकैि्ीतरया जीतवत अवसथ्ा मे ्ही हमार ेशरीर
मे् जाने चातहए, क्यो्तक जब हम दही खाते है् तो हमारे अंदर
एंजाइम प््ोसेस अच्छे से चलता है !

हम दही केवल बैक्िीतरया के तलए खाते है् ! 
दही को आयुव््ेद की भाषा मे् जीवाणुओ् का घर माना जाता है,

अगर एक कप दही मे् आप जीवाणुओ् की तगनती करे्गे तो करोड्ो्
जीवाणु नजर आएंगे !

अगर आप मीठा दही खाये्गे तो ये बैक्िीतरया आपके तलए
काफ़्ी फायदेमंद सातबत हो्गे! वही् अगर आप दही मे् एक चुिकी

नमक भी तमला ले् तो एक तमनि मे् सारे बैक्िीतरया मर जाये्गे !
और उनकी लाश ही हमारे अंदर जाएगी जो तक तकसी काम नही्
आएगी ! अगर आप 100 तकलो दही मे् एक चुिकी नामक डाले्गे
तो दही के सारे बैक्िीतरयल गुण खत्म हो जाये्गे क्यो्तक नमक मे्
जो केतमकल्स है वह जीवाणुओ् के दुश्मन है !

आयुव््ेद मे् कहा गया है तक दही मे् ऐसी चीज़् तमलाएं, जो तक
जीवाणुओ् को बढाये ना तक उन्हे् मारे या खत्म करे! दही को गुड्
के साथ खाईये, गुड् डालते ही जीवाणुओ् की संख्या मल्िीप्लाई
हो जाती है और वह एक करोड् से दो करोड् हो जाते है् थोड्ी देर
गुड तमला कर रख दीतजए !

बूरा डालकर भी दही मे् जीवाणुओ् की ग््ोथ कई गुना ज्यादा
हो जाती है !

तमश््ी को अगर दही मे् डाला जाये तो ये सोने पर सुहागे का
काम करेगी !

भगवान कृष्ण भी दही को तमश््ी के साथ ही खाते थे !
पुराने समय के लोग अक्सर दही मे् गुड् डाल कर तदया करते

थे!
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गया मे् तपण्डदान करने से पुत्् की प््ात््प तथा तपतरो् का उद््ार
गया मे् तपण्डदान करनेकी मतहमा के सम्बन्ध मे् एक आख्यान
प््ाप्् होता है, जो इस प््कार है- तवशाला नगरी मे् तवशाल नाम के
एक राजा हुए। उन्हे् कोई सन्तान नही् थी। दुःतखत राजा ने ब््ाह््णो्
से पूछा तक मुझे पुत््ातद की प््ात््प तकस प््कार होगी ? ब््ाह््णो् ने
कहा-राजन् ! गया मे् तपण्डदान करने से आपको सन्ततत की प््ात््प
होगी। राजा न ेगया जाकर गयातशर मे ्तपणड्दान तकया तो उनह्े ्पतु््
की प््ात््प हुई। तपण्डदान के अनन्तर राजा को आकाश मे् रक््वण्ा,
श््ेतवण्ा तथा कृष्णवण्ा वाले तीन पुर्ष तदखायी तदये। राजा ने
उनसे पूछा-आप लोग कौन है्? इस पर श््ेतवण्ा वाले पुर्षने
कहा- मै् तुम्हारा तपता हूँ, इन्द््लोकसे यहाँ आया हूँ। पुत््। ये
रक््वण्ावाले हमारे तपता है्, जो ब््ह््हत्याके पाप का कष्् भोग रहे
है् और ये तीसरे कृष्णवण्ा वाले हमारे तपतामह है्, इन्हो्ने बहुत
ऋतषयो्का वध तकया है- ये दोनो् अवीची नामक नरक मे् दुःख
भोग रहे है्। हे शत््ुकुलनाशक ! 'मै् अपने तपता, तपतामह एवं
प््तपतामह लोगो्को सन्तुष्् कर रहा हूँ'- ऐसा संकल्पकर हमारे
तनतमत्् तुमने जो जलदान तकया है, उसी के प््भाव से हम तीनो् ही
एक साथ मुक्् हो गये है्। हे श््ेष्् पुत््! तुमने हम सबको दुःखसे
उबार तलया, अब हमलोग परम सन्तुष्् होकर उत््म स्वग्ा जा रहे
है्-मुत््कः कृता त्वया पुत्् व््जामः स्वग्ामुत््मम्। 

तपतरो ्न ेयह भी बताया तक पतु््ो ्को इसी प्क्ार अपन ेतपतरोक्ी
मुत््कके तलये उपाय करना चातहये एवं पुत््ैः तपतॄणां च कत्ाव्या
मुत््कर्त््मा। तपतरो् से आशीव्ााद प््ाप््कर अन्त मे् राजा तवशाल ने
वैकुण्ठलोक प््ाप्् तकया। 

गया श््ाद् ्स ेप््तेयोमन स ेिमु््ि ः वायपुरुाण आतद कई परुाणो्
मे् आया है तक तकसी प््ेतने एक वैश्य से कहा तक 'आप मेरे नामसे
गयातशरमे् तपण्डदान कर दे्, इससे हमारी प््ेतयोतन से मुत््क हो
जायगी। मेरा सम्पूण्ा धन आप ले ले् और उसे लेकर मेरे उद््ेश्यसे
गयाश््ाद्् कर दे्। इसके बदले मे् मै् अपनी सम्पत््तका छठा अंश
आपको पातरश््तमक के र्प मे् दे रहा हूँ। मै् आपको अपना नाम-
गोत््ातद भी बता रहा हूँ।' प््ेतके अनुरोध पर उस वतणक् ने गया की
यात््ा की और गयातशर मे् जाकर उस प््ेत के तनतमत्् तपण्ड प््दान
तकया और उसके बाद अपने तपतरो्का भी तपण्डदान तकया।
तपण्डदान के प््भाव से वह प््ेत प््ेतयोतन से मुक्् हो गया- 'प््ेतः
प््ेतत्वतनम्ाुक््ः' 

इसतलये कहा गया है तक गयातशर मे् जाकर तजन-तजनके नाम
से मनुष्य तपण्डदान करता है, वे यतद नरक मे् है् तो स्वग्ा पहुँच
जाते है् और स्वग्ा मे् है् तो मुत््क प््ाप्् करते है्-

गयातशरतस यः तपण्डान्येषां नाम्ना तु तनव्ापेत्ा।
नरकस्था तदवं यात्नत स्वग्ास्था मोक््माप्नुयुः ॥
गया के नामकरण मे् गयासुर की कथा
परुाणो ्मे ्गया सरु की कथा तवस््ार स ेआयी ह ैऔर यह बताया

गया है तक गया सुर के नाम पर ही इस तीथ्ा का 'गया' नाम पड्ा।
कथा के अनुसार प््ाचीनकाल मे् 'गय' नामक एक असुर था, वह
भगवान ्तवषण् ुका परम भक् ्था। उसन ेकोलाहल नामक पव्ात पर
हजारो् वष््ो् तक तप तकया और अपने तपोबल के प््भाव से वह
देवताओ् के तलये भी अजेय हो गया। तचत्नतत हो देवगण भगवान्
तवष्णु के पास पहुँचे। भगवान् तवष्णुने कहा-सभी देवता गया सुर
के पास चले्। वहाँ पहुँचने पर तवष्णुजी ने उससे कतठन तप का
कारण पछूा और वर मागँन ेक ेतलय ेकहा-इसपर गयासरु न ेकहा-
देव। वह सभी देवताओ्, ऋतषयो्, मुतनयो् से भी अतधक पतवत्् हो
जाय। सभी ने 'तथास््ु' कहा। गयासुर प््सन्न हो तपसे तवरत हो
गया। वरदानके प््भावसे गयासुर की देह अत्यन्त पतवत्् हो गयी,
जो भी उसे देखता अथवा उसकी देह का स्पश्ा करता, स्वग्ा चला
जाता। यह देख ब््ह््ाजी बड्े तचत्नतत हो गये। उनका तवधान तथा
मय्ाादा िूिने लगी। तब भगवान् तवष्णु ने ब््ह््ाजी से कहा-आप
गयासुर के पास जाकर यज्् करने के तलये यज््भूतम के र्पमे्
उसका पतवत्् शरीर माँग ले्। ब््ह््ाजी गयासुर के पास गये।

उनका दश्ान कर गयासरु बोला-ब्ह््न्ा्! आज मरेा जनम् सफल
हुआ। आपके दश्ान से मै् कृताथ्ा हुआ, आप मेरे अतततथ बने, यह
मरे ेतलय ेसौभागय् की बात ह,ै आप अपन ेआन ेका प्य्ोजन बताये।्
तब ब्ह्््ाजी न ेकहा- महाभाग गयासरु! समस् ्पथृव्ीमे ्भ्म्ण कर
मै्ने तजन-तजन तीथ््ो् को देखा है, यज्् के तलये वे तुम्हारी देहसे
कम ही पतवत्् है्। अतः तुम्हारी देह के समान अन्य कोई पतवत््तम
स्थान नही् है। भगवान् तवष्णु के वरसे तुम्हारी देष्् सव्ाातधक पावन
हो गयी है, अतः मुझे यज्् करने के तलये तुम अपने शरीर का दान
कर दो। गयासुर बोला- हे देव, देवेश! आप हमारे शरीर के तलये
प््ाथ्ाना कर रह ेहै,् यह हमारा धनय्भाग ह,ै आप जसै ेचाहे ्वसै ेयज््
करे्, यह शरीर तो आपकी ही रचना है।

यह कहते हुए गया सुर ने सहष्ा अपनी देह समत्पात कर दी।
तवराट ्शरीर वाला गयासरु उत्र् की और तसर तथा दत््कण की ओर
पैर करके वही् भूतम पर सो गया। ब््ह््ाजीने यज््की सारी सामत््गयाँ
तैयार की और उसकी देह के ऊपर यज््ानुष््ान होने लगा, तकंतु
गयासुर का शरीर तहलने लगा। ब््ह््ाजी ने धम्ा से कहकर पतवत््
धम्ातशला उसक ेशरीरपर रखवायी, तफर भी शरीर तहलता रहा। तब
ब््ह््ाजी ने तथा देवताओ् ने अपनी।

गया श््ाद्् पद््नत
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गया यात््ा सम्बन्धी जाििे योग्य आरश्यक बाते्
श््ीगया धाम की यात््ा एक तवतशष्् महोत्सव है। यह यात््ा

तपतरो्के कल्याणके तलये की जाती है। श््ीगया तीथ्ाक यात््ाथ््ी को
चातहये तक तीथ्ायात््ा का अतधकारी बनने के तलये वह सव्ाप््थम
तकसी दैवज््से गया यात््ा का मुहूत्ा ज््ात कर ले तथा यात््ा प््ारम्भ
करने के तीन तदन पूव्ा अत्यन्त संयम-तनयमपूव्ाक रहे। 

प््थम तदन एक समय भोजन करना चातहये तथा दूसरे तदन
हतवषय्ान (चावल, गहेू,ँ जौ, मूगं, ततल आतद पतवत् ्अनन् तथा दधू,
दही, घी आतद गव्य पदाथ्ा) ग््हण करना चातहये और तीसरे तदन
उपवास करना चातहय।े चौथ ेतदन प््ातः सन्ान-सनध्य्ातद तनतय्कम्ा
करके पूजाकी सामग््ी एकत््ततकर आसन पर पूव्ाातभमुख बैठकर
आचमन-प््ाणायाम करके गया यात््ा की तनत्वाघ्न-पतरपूण्ाता की
तसत््द के तलये स्वत््स-पुण्याहवाचनपूव्ाक गणेशात्मबका तथा
अपन ेइष्द्वेताका सम्रण-पजून करना चातहय।े पजून क ेअननत्र
घर मे् गया तीथ्ा यात््ांगभूत पाव्ाणतवतधसे प््चुर घृत तमत््शत
हतवष्यान्न से घृत श््ाद्् करना चातहये। इससे काय्ाारम्भ *
(यात््ारम्भ) हो जाता है। इसके बाद यतद कोई जननाशौच या
मरणाशौच आ जाता है तो अशौच प््वृत्् नही् होता-

व््तयज््तववाहेषु श््ाद््े होमेऽच्ाने जपे।
प््ारब्धे सूतकं न स्यात् अनारब्धे तु सूतकम्।।
(त््तस्थलीसेतुसारसंग््हमे् तवष्णु पुराण का वचन) घृत श््ाद्् के

अनन्तर ब््ाह््णो् का पूजन करना चातहये और उनसे तथा गुर्जनो्
एव ंतमत््ो ्स ेगया यात््ाक ेतलय ेआज््ा प््ाप्क्र गयायात््ा का सकंलप्
करना चातहय।े तकसी दोन ेमे ्धलु ेहएु चावल मे ्पचंगवय् तमलाकर
रख ले और गीत वाद््के साथ उन्हो्

अक््तो्को छी्िते हुए ईशानकोण से ईशानकोण तक गाँव की
प्द्त््कणा करनी चातहय-े 'ग््ामप्द्त््कणा काया्ा गीतवाद्स्मतन्वतः।' 

ग््ाम की प््दत््कणा असम्भव हो तो घर की ही प््दत््कणा करनी
चातहय ेअथवा अपन ेही सथ्ानपर प्द्त््कणा कर ल।े तदननत्र अनय्
अक््तो् को लेकर तपतरो् का आवाहन करना चातहये। तपतरो्के
आवाहनके मन्त्् आगे प््योग मे् तदये गये है्। तपतरो् के आवातहत
तकये हुए अक््तो् को बाँधकर या सत्चछद्् गरीगोले मे् रखकर गया
यात््ा मे् साथ ले जाना चातहये और गयाकूप मे् अथवा धम्ाारण्य मे्
डाल दनेा चातहय।े तपतरो ्क ेआवाहन क ेबाद एक या तीन ब््ाह्ण्ो्
को भोजन कराना चातहय ेया तनषक््य्-द्व्य् दनेा चातहय ेऔर घरसे
प््स्थान करना चातहये। श््ाद्् से बचे हुए घृतबहुल हतवष्यान्न को
साथ मे् ले ले। कुछ दूर जाकर तकसी देवालय, धम्ाशाला आतदमे्
तिक जाय। यहाँ साथ मे् लाये हुए श््ाद्् से बचे हुए घृतबहुल
हतवष्यान्न से पारणा करे। अगले तदन तनत्यकम्ा करके पुनः

तीथ्ायात््ा का वेष धारण करना चातहये। काषाय वस्््् धारण कर
ले अथवा वस््््का एक कोना गैतरक रंगसे रँग लेना चातहये। ये
वस्््् केवल यात््ामे् ही धारण करने चातहये। अन्य काय््ो् मे् श््ेत
वस्््् धारण करे।

वायुपुराण मे् यात््ा का तनयम बताया गया है तक तवतधपूव्ाक
श््ाद्् सम्पन्न कर जो व्यत््क गया यात््ा के तलये उद््त हो, उसे
चातहय ेतक सव्ाप्थ्म श््ाद्क्र का षाय वस््् ्धारण कर अपन ेग््ाम
की प््दत््कणा करे, तफर दूसरे ग््ाम मे् जाकर श््ाद्् से शेष अन्नका
भक््ण करे। दानातद न लेते हुए प््तततदन यात््ा करे। प््तत ग््ह से
बचते हुए संतुष््तचत्् होकर इन्त््दयो् को वश मे् करके पतवत्् मन
एवं शरीर से अहंकारातद को छोड्कर जो गया की यात््ा करता है,
वह तीथ्ा का वास््तवक फल प््ाप्् करता है-

उद््ति््ेद् गयां गन्तुं श््ाद््ं कृत्वा तवधानतः।
तवधाय काप्ािीवेषं कृत्वा ग््ामप््दत््कणम् ॥
ततो ग््ामान्तरं गत्वा श््ाद््शेषस्य भोजनम्ा।
ततः प््तततदनं गच्छेत् प््ततग््हतववत्जातः।।
प््ततग््हादुपावृत््ः सन्तुष््ो तनयतः शुतचः।
अहंकारतवमुक््ो यः स तीथ्ाफलमश्नुते॥
गया यात््ी को चातहये तक वह -

(१) यात््ाके समय दूसरेका कुछ न खाय। (२) दान भी न ले।
(३) एक समय भोजन करे।
(४) यात््ा क ेसमय भगवान ्दामोदर, गदाधर, फलग्गुगंा का सम्रण

करता रहे।
(५) असतय्भाषण, किभुाषण न कर ेऔर तकसी की तननद्ा न कर।े 
६) छल, कपि, चोरी, धोखा और तवश््ासघात न करे।
(७) रास््े मे् कोई तीथ्ा पड् जाय तो यथासम्भव वहाँ पाव्ाणतवतध

से अथवा तीथ्ा श््ाद्् तवतध से श््ाद्् करते हुए आगे बढ्े।
कुछ लोग काशी मे् तपशाच मोचन मे् त््ततपण्डी श््ाद्् करके यात््ा

करते है् तथा कुछ लोग प््यागमे् त््तवेणीसंगमपर श््ाद््कर
प््स्थान करते है्। 

(८) गया यात््ी को अपने अन्य सम्बत्नधयो् तथा सम्पत्कफयो् के
नाम, गोत्् इत्यातद भी तलखकर ले जाने चातहये तातक वह

वहाँ उनके नामसे तप्ाण एवं तपण्डदान कर सके।
(९) माग्ा मे् पुनःपुन: तीथ्ा मे् पहुँचकर तीथ्ाको प््णाम करे तथा

तनम्न मन्त््ो् से तपतरो् का आवाहन करना चातहये- 
पुनःपुनेतत तवख्याता तपतृणां तीथ्ामुत््मम्ा।
अस्मत्कुले मृता ये च आगच्छन्तु पुनः पुनाम्ा।।
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िमाज िमाचार
n अपनी पुत््ी सुर्तभ द््ारा तसएिल अमेतरका मे् नये मकान क््य

करने के उपरांत गृह प््वेश के उपलक्््य मे् श््ी ऋतषकेश जी
चतुव््ेदी (तरसोख्र/नोएडा) द््ारा श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा
सहायता हेतु  सहयोग - र्पए 5100/ (2031/24)

n आगामी महासभा अतधवेशन तदनांक 15 एवं 16 जून 2024 को
भोपाल मे् होना तनत््ित हुआ है। भोपाल की शाखा सभा द््ारा
प््स््ाव पातरत तकया गया एवं आगामी अतधवेशन की
व्यवस्थाओ् हेतु तवतभन्न सतमततयां का गठन तकया गया। बैठक
का आयोजन भोपाल शाखा सभा के अध्यक्् श््ी सुमंत जी के
तनवास पर हुआ। तजसमे् समस्् पदातधकारी एवं काय्ा कारणी
के सदस्य उपत्सथत हुए।

भोपाल शाखा सभा की समस्् काय्ाकातरणी

* श््ी अशोक भाईसाहब @बच््ू पुत्् स्व. अमरनाथ चतुव््ेदी
(कमतरी/कानपुर) का स्वग्ावास तदनाँक 10/04/2024 को
प््ातः 5 बजे कानपुर तनवास पर हो गया।

* श््ी रमाकांतजी (लखनऊ/कायमगंज) का स्वग्ावास 94 वष्ा
की आयु मे् तदनाँक 11 अप््ैल 2024 को लखनऊ मे् हो गया।

* श््ी ध््वु तकशोर चतवु््देी पतु् ्सव्. श््ी रप् तकशोर चतवु््देी (फर्ाखुाबाद)
का कल रात््त तदनाँक 12/04/2014 को स्वग्ावास हो गया।

* श््ीमती मीनाक््ी गौतम चतुव््ेदी (चंद््पुर/ तरसोखर/मुंबई) का

अचानक देहांत 5 अप््ैल 2024 को भोपाल मे् हो गया है।
* श््ी कौशल तकशोर चतुव््ेदी (पप्पू) पुत्् स्वग््ीय जयतकशन जी

चतुव््ेदी (होलीपुरा/कलकत््ा) का तदनाँक 20/04/2024 को
तदल्ली मे् तनधन हो गया।

* त््बगेतडयर श््ी प््भाष चंद्् चतुव््ेदी पुत्् स्वग््ीय श््ी श्याम सुंदर
पाडं े(होलीपरुा/अहमदाबाद) का कल शाम तदनाकँ 20/04/24
को स्वग्ावास हो गया।

िबछड्े स्रजन
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िंदरधान िंशोधन िदमदत
श््ी माथुर चतुव््ेदी महासभा की संतवधान संशोधन सतमतत का
गठन तनम्न प््कार से तकया गया है।

1- श््ीमती उषा चतुव््ेदी सभापतत
2- डॉ श््ी प््दीप चतुव््ेदी पूव्ा सभापतत
3- श््ी मुनीन्द्् नाथ चतुव््ेदी काय्ावाहक सतचव
4- श््ी शशांक चतुव््ेदी संपादक चतुव््ेदी चंत््दका
यह सतमतत अपनी तरपोि्ा  31मई को प््स््ुत करेगी
संशोधन 
संतवधान संशोधन आमंत््तत है 20 मई तक संशोधन स्पष््

अक््रो् मे् िाइप या तलतखत मे् सभापतत अथवा काय्ाकारी
सतचव को प््ेतषत करे्।

- श््ीिती उषा चतुव््ेदी, सभापतत

छपते - छपते










