








¿ÌéßðüÎè ¿ç‹Îý·¤æ

अंक 08
लसतम्बर 2024, रर्ष - 25

सभापलत  

श््ीमती ऊषा चतुर््ेदी
president@chaturvedimahasabha.in

सलचर

श््ी शशांक चतुर््ेदी
मोबा. 9826086879

क·ोराध्यक््

श््ी ज््ानेन्द्् चतुर््ेदी
मोबा. 9312242661

संपादक सिाहकार मंडि

डॉ. दरनीता चौबे, भोपाल
डॉ. कुश चतुर््ेदी, इटारा

श््ीमती दचत््ा चतुर््ेदी, भोपाल

संपाद·क

ददलीप दिकन्दरपुदरया, लखनऊ
पत्् व्यरहार ·का पता:

’चतुर््ेदी चंल््ि·का‘, BM57, नेहर् नगर

कर्णाधाम आश््म के सामने, भोपाि 

मोबा. 8707894349

ई- मेि :

sampadak.chaturvedichandrika@gmail.com

उपसंपाद·क

लोकेन्द््नाथ चतुर््ेदी, गादियाबाद

रेबसाइट :  www.chaturvedimahasabha.in

मालसक· पल््त·का चतुर््ेदी चंल््िका मे्

प््·कालित िेखको् मे् व्यक्् लरचार संबंलधत

िेखक· क·े है्। उनसे संपाद·क क·ी सहमलत

होना आरश्य·क नही् है। सभी लररादो् ·का

लनबटारा भोपाि अदाित मे् ·िकया जायेगा।

âÖè âÎSØæð´ ·¤æð Âç˜æ·¤æ ÇUæ·¤ mUæÚæ ÖðÁè ÁæÌè ãñUÐ Âç˜æ·¤æ Ù ç×ÜÙð ·¤è Îàææ ×ð´ Âç˜æ·¤æ ·¤æØæüÜØ ·¤è ·¤æð§üU ÁßæÕÎðãUè ÙãUè´ ãUæð»èÐ

प््काशक ः शशांक चतुर््ेदी, श््ी माथुर चतुर््ेदी महासभा के लिए स्पेलसलिक ऑिसेट, भोपाि से मुल््ित, संपादक ः ददलीप दिकन्दरपुदरया

दरतरण िहयोगी ः दरश््ाि चतुर््ेदी - 8160686094

Ÿæè ×æÍéÚU ¿ÌéßðüÎè ×ãUæâÖæ
: Account No. : 

1006238340

: IFSC Code : 

CBIN0283533

: Branch : 

Central Bank of India

Anand Vihar, Delhi

Âç˜æ·¤æ Âæ¡¿ ßcæèüØ ÌÍæ ×ãUæâÖæ
¥æÁèßÙ âÎSØÌæ àæéË·¤ 

1000 + 501 = 1501/-

×ãUæâÖæ â˜æ + Âç˜æ·¤æ 
ßæçáü·¤ âÎSØÌæ àæéË·¤- 

101+ 251 = 352/-

अपनों से अपनी बात 7

संपादकीय 8

शंंी माथुर चतुरंंेदी महासभा का 35 राँ अधिरेशन - मंतंंी का पंंधतरेदन 10

जुगनू - धिमधिमाता कीि ??? 12

धरसोिंट मे धरराह सामाधजक बीमारी ?? 13

मौत ए मोबाइल 14

संधरिान संशोिन की धरपोिंट 15

धिधजिल अरेसंि 16

धहनंदी और उसकी कंंेतंंीय बोधलयाँ 17

आपके शरीर अंग, करते सारिान 19

नीडं का धबररा 20

गया में धपंिदान कंयों 23

पनीर : आिुधनक युग में बीमाधरयों का सबसे बडा कारण 24

तंयाग पूरंटक भोग 25

मधहलाओं में गहनों की महतंंा 26

संपादक के नाम पतंं 29

शाखा समाचार 30

समाज समाचार 32

िबछडंे संरजन 32

5



6धसतमंबर 2024



7

आदररीय बंधुिर/भवगनी
सादर पालागन  …
दुश्मनो् मे् भी दोस्् ममला करते है्। जन्नतो् मे् भी फूल मिला करते है्।
हमको कांटा समझ कर छोड् मत देना। कांटे ही फूल के महफाज्त मकया करते है्।।
म्ै सि्णप््थम उन बॉधिो्/ भवगवनयो् को धन्यिाद प््ेवषत करती हूँ जो राष््््ीय काय्णकावररी की

प््थम बैठक के पश््ात महासभा को और  मजबूत करने के वलए सदस्यता अवभयान म्े लगे ह्ै।
मै् वनरंतर उनकी पोस्टो् को पढ्ती रहती  हूँ और एक आनन्द की अनुभूवत मन मे् उत्पन्न होती। हमे्

वकसी से कोई  प््वतस्पध्ाण नही् है, सभापवत के पद का दावयत्ि होने के कारर मेरा कत्णव्य बनता है वक सभी सावथयो् को साथ लेकर
महासभा के हाथो् को मजबूत करे्। मेरा समाज के सभी बंधुओ से आग््ह महासभा को आव्थणक र्प से भी सुदृढ करने की आिश्यकता
है। इसके वलए हमारी पूि्ण मे् संचावलत गुल्लक योजना भी सुचार् र्प से संचावलत होती रहे। हवरयाली तीज का त्यौहार, एिं पवित्् मास
सािन बड्े उत्साह से बहनो् ने मनाया।

विवभन्न िाखा सभाओ् से हवरयाली तीज के काय्णक््म की सूचना प््ाप्् हुई। उन सभी िाखा सभाओ् के अध्यक््ो् से आग््ह है हवरयाली
तीज उत्सि के समाचार अिश्य भेजे् तावक उनको प््कावित वकया जा सके। प््कावित करने का हेतु आपके सामने स्पष्् है अन्य बांधि
एिं भवगनी इससे एक प््ेररा लेते है् और अन्य कोई काय्णक््म करने का प््यास करते है्।

“ममलते रमहए मकसी न मकसी बहाने से।
प््ेम और  स्नेह बढ्ता है दो पल साथ मबताने से।”
िह बहने् भी साधु-बाद की पात्् है् वजन्हो्ने हवरयाली तीज का उत्सि सामूवहक र्प से मनाया। चतुि््ेदी समाज की सांस्कृवतक

धरोहर को सुरव््कत रखने के वलए इस तरह के काय्णक््म करना आिश्यक है।
श््ी माथुर चतुि््ेदी महासभा की मवहला प््कोष्् एिं भोपाल चतुि््ेदी गुइयाँ के माध्यम से ऑनलाइन अवखल भारतीय स््र पर कजरी

मल्हार और सािन के गीतो् का काय्णक््म संपन्न हुआ। 70 बहनो् की भागीदारी रही इतनी बड्ी संख्या मे् भागीदारी करना महासभा
और अपनी संस्कृवत को जीवित रखने के वलए उनकी संकल्प िव््ि प््दव्िणत करती है। िाखा सभाओ् के सम्मानीय अध्यक््ो् से इस
बात का भी आग््ह है। ऑनलाइन मीवटंग करने के वलए अपनी सुविधा अनुसार वदनाँक वलवखत मे् पत्् के माध्यम से भेजने का कष््
करे् तावक िीघ्् ही यह काय्णक््म की योजना को व््कयान्नित वकया जा सके। वसतंबर माह तक आिश्यक र्प से मीवटंग हेतु वदनांक
भेजने का आग््ह है। चतुि््ेदी चंव््िका के भीअवधक से अवधक सदस्य बने तावक समाज की गवतविवधयो् से आप लोग अिगत हो सके।
आप सभी लोगो ्को वििषे कर हमारी बहनो ्को हरतावलका तीज की एि ंगरिे चतथु््ी की अव््गम िभुकामनाए।ं पािस ऋत ुका सहुाना
मौसम है और िाखा सभाओ् से वनरंतर गोट (सामूवहक वमलन) काय्णक््म करने के समाचार भी प््ाप्् हुए है् जो हमारी जीिंता एिं
सामूवहक एकता को प््दव्िणत कर रहे है्। 15 वसतंबर को राष््््ीय काय्णकावररी की बैठक वदल्ली मे् आहुत होने िाली है। बैठक मे् जो
आगामी काय्णक््म वनध्ाणवरत हो्गे इसकी सूचना आपको प््दान की जाएगी।

समाज के बहुत से  बांधि इस बीच हमसे वबछड् गए। उन सभी लोगो् को मै् स्ियं अपनी ओर से और महासभा की ओर से विनम््
श््द््ांजवल अव्पणत करती है्।

जय समाज जय संगठन

धसतमंबर 2024

।। अपनो् िे अपनी बात।।

n उषा चतुर््ेदी
Email : president@chaturvedimahasabha.in

n श््ी विनोद चतुि््ेदी के सुपुत्् श््ी प््तीक चतुि््ेदी एिं श््ीमती विखा चतुि््ेदी (मैनपुरी/लखनऊ) ने वदनांक 21 अगस्् 2024 से 24
देि की यात््ा के वलए प््स्थान वकया है। यह यात््ा मोटरसाइवकल द््ारा पूर्ण की जाएगी। इस साहवसक काय्ण के वलए श््ी माथुर
चतुि््ेदी महासभा की ओर से िुभ आिीि्ाणद एिं मंगलमय यात््ा की िुभकामनाएं।श््ीमती उषा चतुि््ेदी सभापवत
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चंव््िका पवरिार मे् सभी का हाव्दणक अवभनंदन, सप््ेम पालागन।
चंव््िका के जुलाई-अगस्् अंक के साथ ही नयी सम्पादकीय टीम की परीक््ा िुर् हो गई, अभी

लोगो से प््िंसा एिं बधाईयो् का तांता लगा है, हमको डर लगता है वक इससे आत्ममुग्धता बढ् सकती
है्, अतएि आप अंक की समालोचना करते हुए वलवखत मे् ही भेजे्। इधर महासभा का सदस्यता
अवभयान जोरो् से चल रहा है, इसके वलए सव््कय लोगो् को हाव्दणक िुभकामनाएं, लेवकन काय्णकावररी
के कुछ सदस्य अभी भी सव््कय होने की योजना हेतु सोच रहे है्।

बोले तो - 
सबसे बड्ा रोग, वलखते नही् लोग। 
हमने पाठको् से वलवखत मे् सुझाि एिं आलेख मांगे थे, लेवकन प््ायः लोगो् ने वलखने मे् असमथ्णता व्यि्् करते हुए फोन पर ही

चच्ाण की , खैर मौवखक अवभव्यव््ि भी काफी उपयोगी रही्। कुछ विचार विमि्ण तो काफी साथ्णक एिं सारगव्भणत रहे, यवद यही विचार
वलवखत मे् आते तो चंव््िका मे् भी साथ्णक पवरचच्ाण संभि हो सकती थी।

उदाहरर स्िर्प एक मवहला ने सुझाि वदया वक हर महीने एक संस्कार का िर्णन दे, इसी के साथ उन्हो्ने पवरिार मे् सामूवहक पूजा
एिं भोजन करने की उपयोवगता पर प््काि डाला,पर वलखना ?? इसी तरह एक सज््न ने कहा वक अन्नपूर्ाण योजना लगभग 12-13
साल से चल रही है, संभि है वक कुछ पवरिार क््ीमी लेयर की सीमा मे् आ गए हो तो उन्हे् स्ित: प््ेवरत होकर योजना का लाभ छोड्
देना चावहए। हम पुनः सबसे आग््ह करते है् वक वलवखत मे् ही अपने-अपने विचार एिं सुझाि भेजे्।

पव््तका न वमलने विकायत भी मौवखक र्प से वमलती है्, ग््ाहक संख्या तो संस्था को ही पता होगी ?? हमने पहली सम्पादकीय मे्
प््मुखता से पव््तका वितरर पर वलवखत सुझाि मांगे थे, लेवकन एक भी वलवखत सुझाि नही् वमला, लेवकन फोन पर वमले कुछ सुझाि
इस प््कार रहे:-----

1.सभी चंव््िका सदस्यो् से पंजीकृत डाक से भेजने हेतु र् 300/ प््वतिष्ण िुल्क देने का अनुरोध वकया जाए।
2.हर िहर मे् वकसी एक के पास सभी सदस्यो् की पव््तका भेजे्, वफर काय्णकावररी सदस्य आपसी सहयोग से वितरर कर दे्।
3.वडवजटल युग मे् आंनलाइन कोस्ण की तरह केिल pdf ही भेजे्,वजसको जर्रत हो तो व््पंट आउट वनकालिा ले। महासभा ने भी

भोपाल मे् भी विश््ास जी को वितरर सहयोगी की वजम्मेदारी दी है, हमारा विश््ास है वक सभी के सहयोग से िीघ्् ही चंव््िका सबको
वमलेगी।

भोपाल अवधिेिन के संदभ्ण मे् सम्पादक के नाम पत्् भेजने के वलए डॉ मनीष जी, डॉ कुि जी, डॉ रचना जी,मधुपम जी,भारत
भूषर जी,हरेि जी, िीना जी,अनुराग वटंचू जी, संजय वमश््ा जी, मनीष जी, संजय होली पुवरया जी एिं अनुराग जी को अपनी लेखनी
उठाने के वलए हाव्दणक धन्यिाद। 

चंव््िका के इस अंक को पाठको् तक पहुंचाने मे् अध्यक््ा उषा जी एिं मंत््ी -- प््कािक िंिाक जी का असाधारर सहयोग वमला,
वजसका िर्णन िब्दो् से परे है।

हरतावलका, गरेि चतुथ््ी एिं विक््क वदिस, वहन्दी वदिस पर सभी को हाव्दणक िुभकामनाएं ।
आपके सुझाि, आलेख एिं सहयोग का आकांक््ी........

- वदलीप वसकंदरपुवरया, लखनऊ

संपादकीय
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४ अि्््बर २०२० को श््ी माथुर चतुि््ेदी महासभा का अवधिेिन,
संपूर्ण विश्् को व्यवथत करने िाली कोरोना की महामारी के
मध्य १००० से ज््यादा बांधिो् लोगो् को facebook पर
जोड्कर online live प््स््ुत वकया गया इस प््कार सभी
बांधिो् को एक नये माध्यम से जोड्कर काय्णक््म करना एक
अद््त् प्य्ोग था।  १०१ िष्ण की महासभा की लबंी यात््ा िर्णन
के मध्य इस महासभा के यिस्िी संस्थापको् आदररीय श््ी
राय बहादुर रहे लाल जी ( हौलीपुरा गडी िाले ) ,राय साहब
छक््न लाल जी ( होलीपुरा ) दानिीर चौबे बैजनाथ जी
(चन्ि््पुर / इटािा), महामहोपाध्याय पंवडत वगवरधर िम्ाण जी
(जयपुर ) श््ी खेतल दस जी (मैनपुरी), श््ी वनम्णल दस जी
(मैनपुरी ) पंवडत बाल वकिन जी (वसकंदरपुर), पंवडत
विश््ेसर दयाल जी वििारद (आगरा) पंवडत अयोध्या प््साद
पाठक जी (आगरा) को समाज को उस समय की विपरीत
पवरन्सथवतयौ के मध्य , एक मंच को देने के इस अतुलनीय
प््यास को अवत विनम््तापूि्णक याद वकया गया । इस
अवधिेिन मै् संरक््क श््ी विष्रुकान्त जी , श््ी मदन जी , श््ी
व््तभुिन जी , श््ी् भरत जी तथा श््ी डॉ सतीि जी ने अपने
सारगव्भणत विचारो् से समाज को नयी वदिा तथा ऊज्ाण देने
िाल ेविचारो ्स ेमाग्णदि्णन वकया । इस अवधििेन मै ्डॉ प्द्ीप
जो के नेतृत्ि मै् निीन काय्णकावररी के गठन की घोषरा की
गई ।इस काय्णक््म के मध्य डॉ सतीि जी तथा द््ारा २ लाख
र्पये अन्नपूर्ाण सहायता हेतु वदये गये तथा चंव््िका के अंवतम
पृष्् के िष्ण भर के विज््ापन प््कािन के वलये १,२५ , ०००
र्पये स्िीकृत दी । 

2. प््थम ऑनलाइन बैठक २७ वदसंबर २०२० को ६८ सम्मावनत
बँधिो की उपन्सथवत मै् संपन्न हुआ। पूि्ण वनमंत््र के अनुसार
इस बठैक का आयोजन कानपरु मे ्होना था । सथ्ानीय बाधंिो्
के सम्मान वक परम्परा की श्ंखला मे् , विवभन्न क्््षेत््ो् मै्
विविष््ता प््ाप्् करने तथा समाज को गौरि वदलाने के वलए,
श््ी विकास जी @ चुन्ना भैया , श््ी मयंक जी IAS सुश््ी
इवत को सम्मावनत वकया गया । अन्नपूर्ाण सहायता को प््वत
माह १००० र्पये से बड्ाकर २००० र्पये करने का वनर्णय
वलया गया । महासभा के विविध व्यय के वलए गुल्लक

योजना को आरंभ करने का वनर्णय वलया गया । वििाह
विच्छेद वनराकरर सवमवत तथा समाज के सम्मान तथा
अलंकरर आकलन सवमवत का भी गठन वकया गया । 

3. इस बैठक मै् महासभा की स्थापना करने िालो् सम्मावनत
बांधिो् के graphic वचत््ो् के साथ छापे गये कैले्डर को
जारी वकया गया ।

4. दूसरी काय्णकावररी बैठक भी online ४ अप््ैल २०२१ को
आयोवजत की गई । इस बैठक मै् िाखा सभाओ् को
प््माररपत्् देने , महासभा िेब साईट चलाने तथा चतुि््ेदी
चंव््िका को स्िािलंबी बनाने के वनर्णय वलये गये।

5.  कोरोना महामारी के प््कोप के कारर , तृतीय काय्णकावररी
बैठक भी ऑनलाइन १८ जुलाई २०२१ को आयोवजत की गई।
इस मै् अन्नपूर्ाण सहायता को २६ से बड्ाकर ३७ पवरिारो् देने
का , समाज के मूल ग््ामो् के मंवदर तथा हिवलयो् के वचत््
छापने तथा समाज के प््वतभािान छात््ो् के वचत्् , चतुि््ेदी
चंव््िका मे् छापने के वनर्णय वलये गये । यह भी सूवचत वकया
गया वक महासभा का रवजस्ट््ेिन का ५ िष्ण के वलए
निीनीकरर कर वलया गया है । महासभा को ऑनलाइन
रक्म स्थानांतवरत करने के वलए एक नये gateway को
वलया गया । 

6. चतुथ्ण बैठक ऑनलाइन ३१ अक्टूबर २०२१ को online
आयोवजत की गई । इस मै् महासभा की बैले्स िीट पावरत
की गई ।समाज की विभवूतयो ्क ेवचत््ो ्क ेसाथ कलैेड्र छापने
का वनर्णय वलया गया । बैठक मै् डॉ राकेि जी के प््यासो् से
महाविद््ा मंवदर मे् एक boring पम्प लगिाने की सराहना
की गई । 

7.   िष्ण २०२२ के वलए महासभा द््ारा , वदसम्बर २०२१ के मध्य ,
पद्् पुरस्कारो् से सम्मावनत तथा उच्् न्यायाधीि के पद को
सुिोवभत करने िाले समाज के बांधि के वचत््ो् के साथ
कैले्डर जारी वकया गया । 

8. पंचम काय्णकावररी बैठक online ६ फ्रिरी २०२२ को
आयोवजत की गई और इस बैठक मै् हैदराबाद िाखा सभा
द््ारा अन्नपूर्ाण सहायता मै् ७०,००१ र्पये के सहायोग की
सराहना की गयी । श््ी भुिनेश् जी गो्वदया ने भदािर क््ेत्् के

श््ी माथुर चतुर््ेदी महासभा का 35
राँ अधिरेशन - मंत््ी का प््धतरेदन
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ग््ामो मै् महासभा द््ारा प्प््कावित कैले्डर का वनःिुल्क
वितरर कराया। इस बैठक मै् महासभा के इवतहास के
स्मावरका के प््कािन का भी वनर्णय वलया गया । इस हेतु श््ी
भरत जी वरसरा के सम्पादन तथा मुनीन्ि्् नाथ मंत््ी तथा श््ी
ििाकं सपंादक क ेसहयोग क ेसाथ एक टीम का गठन वकया
गया । स्मावरका हेतु , इंडोनेविया से समाज के एक बांधि ने
एक लाख र्पये का अंवतम पृष्् का विज््ापन के वलए सहायोग
वदया । महासभा द््ारा िृद्् आश््म के खोलने का प््यास पर
कोई आिेदन नन्ही प््ाप्् होने के कारर, इस प््यास को समाप््
करने का वनर्णय वलया गया । 

9. षष््म् काय्णकावररी की बैठक १७ जुलाई २०२२ को कोटा मै्
िहाँ की स्थानीय िाखा सभा के वनमंत््र पर तथा श््ी लवलत
जी के वििेष आवतथ्य के साथ आयोवजत की गई । इस बैठक
२०२१-२२ की बैले्स िीट का approval की गई । प््थम
बार काय्णकावररी बैठक मै् युिाओ् के साथ विचारो् का सीधा
संिाद हुआ । सभापवत ने अिगत कराया वक चतुि््ेदी चंव््िका
ने १७ िष्ण पूि्ण अपने पूि्णजो् तथा वििेष अिसरो् पर रंगीन
पषृ््ो ्क ेप्क्ािन क ेवलए प्य्ास प््ारभं वकया था और अब उस
का असर सप्ष् ्रप् स े, चवं््िका क ेसि्ािलबंन होन,े मै ्वदखाई
देता है । 

10. ६ अगस्् २०२२ को िैिावहक पवरचय सम्मेलनका ऑनलाइन
आयोजन वकया गया । यह एक बहुत ही सफल प््योग रहा । 

11. काय्णकावररी की सप््म बैठक ६ निंबर २०२२ को महासभा
के १०१ िष्ण के इवतहास मै् प््थम बार होलीपुरा ग््ाम मै्
आयोवजत की गई । इस बैठक के आयोजन का आवतथेय
स्थानीय बांधिो् तथा डॉ सतीि जी ि श््ी व््तभुिन जी द््ारा
भव्य र्प से वकया गया का जो इस ग््ाम के वलये वििेष
आकष्णर का के्ि्् था । इस बैठक मै् स्थानीय स््र पर
व्यिसाय तथा रोज्गार उपलब्ध कराने पर विस््ार से चच्ाण
की गई । 

12. इस अिसर पर श््ीमती विनीता जी की पसु्क् चतिु््देी चवं््िका
का १२५ िष््ो् की यात््ा तथा श््ी माथुर चतुि््ेदी महासभा की
१९२० की सथ्ापना बाद की एक िताबद्ी की यात््ा पर प्क्ावित
स्मावरका का भी लोकाप्णर वकया गया । 

13. िष्ण २०२३ के वलए महासभा द््ारा समाज के बांधिो् के
राजनीवतक क््ेत्् मै् सांसद , विधायक, मंत््ी तथा पुवलस मै्
महा वनदिेक (DGP) पद को सिुोवभत करन ेिालो ्क ेवचत््ो्
के साथ कैले्डर जारी वकया । 

14. अष््म काय्णकावररी बैठक २६ माच्ण २०२३ को ७०० पूि्ण
स्थावपत ग््ाम फ्रौली मै् १९७६ के अवधिेिन के बाद दुबारा
आयोवजत की गई । इस बैठक ग््ाम मे सभापवत के स्िागत
हेतु एक िोभा यात््ा का काय्णक््म वििेष आकष्णर का के्ि््

था । इस बैठक मै् सामूवहक बीमा योजना पर श््ी लवलत जी
लखनऊ द््ारा विस््ार स ेविचार रख ेतथा सराहना पिू्णक चचा्ण
हुई । चतुि््ेदी बांधिो् के एक नये भिन का उदघान भी डॉ
प््दीप जी सभापवत द््ारा वकया गया । 

15. नौिी् काय्णकावररी की बैठक १३ अगस्् २०२३ को विजय
क्लब आगरा मै् भव्यता पूर्ण पवरिेि मै् आयोवजत की गई ।
इस बैठक मै् , एक पवरिार की सहायता हेतु , प््थम बार
सभापवत की अपील पर मात्् कुछ वमनटो् मै् “ on the
spot “ एक लाख रप्य ेएकव््तत वकए गए । सथ्ानीय बाधंिो्
ने उच््तम सामूवहक सहायोग की भािना का वििेष पवरचय
वदया ।

16. १० िी् काय्णकावररी बैठक १ अि्््बर २०२३ को मात्् २१ वदन
के अल्प अिवध की सूचना पर श््ी विकास जी @ चुन्ना जी
के वनमंत््र पर बाबू ओ्कार नाथ जी धम्णिाला , कानपुर मै्
आयोवजत की गई ।वििेष र्प से आमंव््तत िाखा सभाओ् के
सभापवतयो् को तथा स्थानीय बांधिो् को सम्मावनत वकया
गया। श््ी विकास जी को महासभा का सरंक्क् मनोनीत वकया
गया। चुनाि सवमवत का गठन, श््ी गोपाल कृष्र जी की
संचालक के र्प मै् वनयुव््ि के साथ वकया गया । 

17. ११ िी् काय्णकावररी बैठक २८ जनिरी २०२४ को नोएडा मै्
आयोवजत की गयी् । इस अिसर पर चुनाि सवमवत के
संचालक द््ारा सभापवत पद के चुनाि का पवरराम घोवषत
वकया गया । महासभा के प््थम मवहला सभापवत के र्प मे्
श््ीमती उषा जी ७२% प््वतित से ज््यादा मतो् के साथ विजयी
हईु ्। काय्णकावररी न ेश््ी गोपाल कषृर् जी को उन क ेकिुलता
पूि्णक चुनाि संचालन करने के वलए धन्यिाद वदया गया ।
इस अिसर पर संरक््क श््ी विष्रु कांत जी ने श््ीमती उषा जी
को सभापवत पद की िपथ वदलिाकर , पद भार ग््हर
करिाया ।श््ी कमलेि पांडे जी संरक््क ने महासभा की कम
सदस्यता के विषय को लेकर भैलायी गई भ््ांवत के विषय के
ऊपर विस््ार से प््काि डाला ।

18. इस तीन िष्ण काय्णकाल मै ्महासभा न ेतीन बार calendar
का प््कािन करिाया वजस मे प््थम महासभा के संस्थापको्
के वचत्् , उस के बाद समाज के उच्् न्यायालय के
न्यायाधीि के पद को सुिोवभत करने िालो् के वचत्् के साथ
तथा उस के बाद राजनीवत तथा पुवलस मै् विविष्् पद पाये
बँधिो के वचत््ो् के साथ । कई माह तक trust talk के
माध्यम से समाज के प््बुद्् जनो् के आख्यानो् का online
आयोजन वकया गया । इस श्ंखला हमारे गुर्जनो् के भी
आिीि्णचन का ऑनलाइन लाभ वमला । िाखा की संबधता
का एक नया record बनाया गया ।

प््कोष्् के व््कया कलाप 

धसतमंबर 2024
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19. राष््््ीय मवहला प््कोष्् द््ारा विवभन्न गायन काय्णक््मो् माध्यम
से भारतिष्ण के विवभन्न प््देिो् की बहनो् को मवहला जोड्ा
गया। इस के अन्तग्णत जन्माष््मी के अिसर पर कृष्र के
भजन, सािन मास मे् कजली और मल्हार, चतुि््ेदी समाज
मे् गाए जाने िाले पारंपवरक लोकगीत, विवभन्न संस्कारो् के
अिसर पर गाए जाने िाले जैसे श््ीमन्त संस्कार, िष्णगांठ के
ऊपर गए जाने िाली जच््ा, बन्ना तथा बन्नी एिं खोवरया।
होली के अिसर पर फाग, रवसया का गायन हुआ जूम के
ऊपर व्हाट्सएप ग््ुप पर काय्णक््म आयोवजत वकए गए। 16
अप््लै 2024 को गगूल पर लागंवुरया का काय्णक्म् हआु वजसमे्
सभी से मतदान करने की अपील की गई ।

IT पंंकोषंं 

IT प््कोष्् बहुत तेज्ी से समाज के मध्य तमाम ग््ुप बनाकर पुराने

तथा नये दोनो् को आधुवनक तकनीक के प््योग से जोड् वदया
। इस प््कोष्् ने Chaturvedi business network
के माध्यम से व्यिसाय तथा व्यापार मै् संलग्न बांधोगी को
एक platform उपलब्ध करिाया । इस के अलािा
चतिु््देी job listings forum , interest and in-
dustry groups , चतुि््ेदी पंवडत ग््ुप , business
financial services tatha Financial insti-
tution का ग््ुप बनाया । यह सारे ग््ुप जीिन के हर क््ेत्् मे्
समाज के बांधिो् को सव््कय सहयोग प््दान कर रहा है । 

आभार 
मुनीन्द्् नाथ चतुर््ेदी, मंत््ी 
श््ी माथुर चतुि््ेदी महासभा

धसतमंबर 2024

कुछ िष््ो् पहले तक गम््ी की रातो् मे् उड्ते वटमवटमाते कीट -
जगुन ू,वजस ेबच्् ेटाच्ण िाली वततली कहत ेथ,ेअब लपु् ्प््ाय प्ज्ावत
लगती है, आजकल के बच््ो् के वलए तो जुगनू कहानी मात्् है।
िैज््ावनको् के अनुसार जुगनू के पेट मे् वििेष कोविकाएं होती है,
वजनसे िह आक्सीजन ग््हर करके िरीर मे् उपलब्ध ल्यूवसफवरन
तत्ि से वमलाने पर प््वतव््कया के र्प मे रोिनी उत्पन्न होती है्।

जीि िैज््ावनको के अनुसार जुगनूओ की अवधकतर प््जावतयां
जमा पानी के पास झाव्डयो् तथा जंगल के क्ड्े मे् लाि्ाण के र्प
मे ्पनपती ह।ै इनकी कछु प्ज्ावतया ंजलीय के साथ ही िषुक् क््ते््ो्
मे् भी पायी जाती है, लेवकन जुगनू प््ायः न्सथर पानी के पास खेत,
जंगल, दलदल मे् पाए जाते है्।

वततवलयो् एिं मधुमन्कखयो् की तरह जुगनूओ की संख्या
लगातार कम होती जा रही है।एक िोध से पता चला है वक उत््री
अमेवरका मे् जुगनू प््जावतयां मे् 11 फीसदी लुप्् प््ाय है, भारत मे्
भी जुगनू प््जावतयां लगातार लुप्् होती जा रही है, वजसके प््मुख
र्प से तीन कारर माने जाते है् -
1. पेड्- पौधो् के काटने से जुगनू के आिासो् को नुक्सान पहुंचा

है।
2. जलीय िातािरर मे् जहरीले रसायनो् के बढ्ने से जुगनू लाि्ाण

विकवसत नही् हो सकता।

3.प््काि प््दूषर से राव््तचर जुगनू प््जावतयां प््भावित हो रही है्।
नर एिं मादा जुगनू अपनी चमकती रोिनी से ही आपस मे्

संिाद करते है्, िोध से पता चला है वक कृव््तम रोिनी के फैलते
जाल से जुगनूओ मे् संिाद मुन्शकल हो जाता है। कीटनािको् के
अत्यावधक प््योग से भी जुगनू को लुप्् होने पर प््भाि पड्ता है्।
समाज एिं सरकार को जुगनू एिं अन्य लुप्् होती प््जावतयो् को
संरव््कत करने का यथासंभि प््यास करने चावहए।।

जुगनू - धिमधिमाता कीि ???

रंिना चतुर््ेदी, मैनपुरी
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कुछ समय पहले तक पास पड्ोवसयो् के घर लेकर िावदयां
वनपट जाती थी। वफर िहर के अंदर मैवरज हॉल मे् िावदयाँ होने
की परंपरा चली, परंतु िह दौर भी अब समाव््प की ओर है।

अब िहर से दूर महंगे वरसोट्ण मे् िावदयाँ होने लगी है्। िादी के
दो वदन पिू्ण स ेही य ेवरसोट्ण बकु करा वलया जात ेहै ्और िादी िाला
पवरिार िहां विफ्ट हो जाता है। आगंतुक और मेहमान बाहर से
सीधे िही् आते है् और िही् से विदा हो जाते है्। िहर मे् वजसके
पास चार पवहया िाहन ह ैिही पहुचं पाता ह।ै दोपवहया िाहन िाले
नही् जा पाते। बुलाने िाला भी यही स्टेटस चाहता है, और िह
वनमंत््र भी उसी श््ेरी के अनुसार देता है। 

दो तीन तरह की श््ेवरयां आजकल रखी जाने लगी है,:
1.वकसको वसफ्फ लेडीज संगीत मे् बुलाना है।
2.वकसको वसफ्फ वरसेप्िन मे् बुलाना है।
3.वकसको कॉकटेल पाट््ी मे् भी बुलाना है।
और वििेषकर VIP पवरिार को इन सभी काय्णक््मो् मे्

बुलाना है।
इस वनमंत््र मे् अपनापन की भािना खत्म हो चुकी है। वसफ्फ

मतलब के व्यव््ियो् को या पवरिारो् को ही आमंव््तत वकया जाता
है।

मवहला संगीत मे् पूरे पवरिार को नाच गाना वसखाने के वलए
महंगे कोवरयोग््ाफर 10-15 वदन ट््ेवनंग देते है्।

मेहंदी लगाने के वलए आव्टिस्ट बुलाए जाने लगे है। मेहंदी के
फंक्िन मे् सभी को हरी ड््ेस पहनना अवनिाय्ण है,जो नही् पहनता
है उसे हीन भािना से देखा जाता है, लोअर केटेगरी का मानते है्।

वफर हल्दी की रस्म आती है, इसमे् भी सभी को पीला पवरधान
ि कतुा्ण पाजामा  पहनना अवत आिशय्क ह,ैइसमे ्भी िही समसय्ा
है जो नही् पहनता है उसकी इज््त कम होती है।

इसके बाद िर वनकासी होती है। Q इसमे् अक्सर देखा जाता
है जो लोग पंवडत को दव््करा देने मे् 1 घंटे वडस्किन करते है। िह
बारात प््ोसेिन मे् 5 से 10 हजार नाच गाने पर उड्ा देते है् ।

इसके बाद वरसेप्िन स्टाट्ण होता है। स्टेज पर िरमाला होती है
पहले लड्की और लड्के िाले वमलकर हंसी मजाक करके
िरमाला करिाते थे। 

आजकल स्टेज पर  धुंए की धूनी छोड्कर दूल्हा-दुल्हन को
अकेले छोड् वदया जाता है, बाकी सब को दूर भगा वदया जाता है
और वफल्मी स्टाइल मे् स्लो मोिन मे् िह एक दूसरे को िरमाला

पहनाते है, साथ ही नकली आवतिबाजी भी होती है।
स्टेज के पास एक स्क््ीन लगा रहता है, उसमे् प््ीिेवडंग सूट

की िीवडयो चलती रहती है। उसमे् यह बताया जाता है की िादी
स ेपहल ेही लडक्ी लडक् ेस ेवमल चकुी ह ैऔर वकतन ेअगं प्द्ि्णन
िाले कपड्े पहन कर 

कही् चट््ान पर 
कही् बगीचे मे् 
कही् कुएं पर 
कही् बािड्ी मे् 
कही् श्मिान मे् 
कही् नकली फ्लो् मे् 
अपने पवरिार की इज््त को नीलाम कर के आ गई है ।
वरसाट्ण मे् प््त्येक पवरिार अलग-अलग कमरे मे् ठहरेगा।
वजसक ेकारर दरूदराज स ेआए बरसो ्बाद वरशत्देारो ्स ेवमलने

की उत्सुकता कही् खत्म सी हो गई है।
सब अमीर हो गए है् ,पैसे िाले हो गए है तो स्टेटस के चक््र

मे् मेल वमलाप और आपसी स्नेह खत्म हो चुका है।रस्म अदायगी
पर मोबाइलो् से बुलाये जाने पर कमरो् से बाहर वनकलते है।

सब अपने को एक दूसरे से रईस समझते है, यही अमीरीयत
का दंभ उनके व्यिहार से भी झलकता है।कहने को तो वरश्तेदार
की िादी मे् आए हुए होते है्

परतं ुअहकंार उनको यहा ंभी नही ्छोडत्ा।ि ेअपना अवधकािं
समय करीवबयो् से वमलने के बजाय अपने अपने कमरो मे् ही
गुजार देते है।

हमारी संस्कृवत को दूवषत करने का बीड्ा ऐसे ही अवत संपन्न
िग्ण ने अपने कंधो् पर उठाए रखा है।

मेरा अपने मध्यमिग््ीय समाज बंधुओ् से अनुरोध है आपका
पैसा है,आपने कमाया है। आपके घर खुिी का अिसर है खुवियां
मनाएं, पर वकसी दूसरे की देखा देखी न करे्। कज्ण लेकर अपने
और पवरिार के मान- सम्मान को खत्म मत कवरए।

वजतनी आप मे् क््मता है उसी के अनुसार खच्ाण कवरएगा,तीन
घंटे के वरसेप्िन मे् लोगो् की जीिन भर की पूंजी लग जाती है !

अपना दांपत्य जीिन सर उठा के, स्िावभमान के साथ वजएं
और खुद को अपने पवरिार और अपने समाज के वलए साथ्णक
बनाइए ।।

इस वदखािे की सामावजक िीमारी से दूर ही रहे्।

धरसोि्ट मे धरराह सामाधजक बीमारी ??

धसतमंबर 2024

- आभा दमश््ा, धनबाद
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मौत ए मोबाइल

अभी चार बरस पहले की है तो बात है-- तुमको एक सुंदर से
वडबब् ेमे ्कई वदन की महेनत क ेमहेनतान ेको चकुा कर  घर लाया
था। तुमको लाने के बाद कई वदन, महीने तो बस रात वदन तुम्हारे
ही चच््े वकया करता था। एक एक करके अपने सभी दोस्् यार
वरशत्देार और जान पहचान िालो ्स ेतमुको रब्र ्कराया, न जाने
वकतनी सम्वृतया ंभी तमुन ेमरेी खिुी क ेवलए खदु मे ्सजंो कर रखी
भी थी। मेरे जाने वकतने राज भी िि्् के साथ तुम जानने लगे थे।
कई बार तो तुमसे उलझन भी हो जाती थी और न जाने वकसकी
खीज वकसका गुस्सा तुमको पटक कर भी वनकाला होगा। वकतना
कुछ सह जाते थे तुम मेरे वलए। एक बात बताओ कैसा लगता था
जब तुम जोर जोर से वचल्लाया करते थे और मै् सुनता भी नही
था, जब तमुको अकस्र अपन ेतवकए क ेनीच ेदबाकर मै ्भलू जाया
करता था और तुम रात भर दबे चुप चाप सुबह होने का इंतजार
वकया करते थे, जब कभी तुम सुस्् होते और मै् तुमको चाज्ण नही्
वकया करता था?? एक बात बता दूं तुमको मेरे जीिन का िि््
वजतना तुम्हारे साथ बीता िो अदभुत था। तुम्हारी स्मृवतयां मेरे
जेहन मे् ही नही बन्लक मेरी जी्स की पॉकेट पर भी अपनी अवमट
छाप छोड् गई है्। मेरी हर खुिी का पल सबसे पहले तुम्हारे ले्स
स ेही दखेा मैन्।े िो सहुान ेसफर और यात््ाए ंरही हो ्या िातं रास््ो्
का सफर सब तुम्हारे साथ ही हुए। मुझे याद है वजस वदन वबवटया
रानी इस धरती पर आई थी ्,उस वदन तमुन ेही खिुी क ेमार ेसबको
सूचना दी थी । तुम्हारा उत्साह देखने लायक था उस वदन। कई
बार जब मुसीबत मे् फंसा,तुमने ही लोगो् को मदद के वलए गुहार
लगाई और मुझे सुरव््कत वनकाला। और आज तुम अचानक साथ
छोड् गए - एक बार भी नही सोचा , कोई बात तक नही् की, मुझे
तुम्हारे साथ के वलए िुव््कया दोस्् बोलने का िि्् भी नही वदया
। एक बार भी नही सोचा कैसे इस गवतिील जीिन मे् मुझे यूं वबना
फसेबकु और वह्ाटस्एप क ेवबना अकलेा कर गए । जरा सी बावरि
ही तो थी मझु ेअदंाजा भी नही ्था की तमुको इतनी ठडं लग जाएगी
और तुम सीवियर वनमोवनया से पीव्डत होकर दम तोड दोगे। ये
सच है वक तुम चले गए हो -उससे जीिन र्केगा नही्। कोई और
आएगा और इस गवतिील जीिन मे् अपना योगदान देगा। लेवकन
तुम तुम ही थे । तुम्हारे साथ बीते क््र सदा सि्णदा मेरी स्मृवत मे्
रहे्गे। लेवकन अब और बड्ा प््श्न यह है वक तुम्हारे संस्कार कैसे
वकए जाएं , तेरहिी् मे् पंवडत बुलाए जाएं या तुम्हारी फास्ट डायल
वलस्ट मे् टॉप पर सेव्ड 13 लोगो् के नाम िाले सज््न?? पद मे्

क्या वदया जाए?? बड्ी बात यह की बरसी भी साथ ही वनपटा दी
जाए या साल भर थाली वनकाली जाए ?? बस यही सब सोच रहा
हूं वक तुमको इस नश््र स्िाथ््ी दुवनया की सभी रीवत वरिाजो् के
साथ विदा करं्  या िांवत हिन करके ही मुव््ि पालूं।।

तुम्हारे साथ छोड् जाने पर सावहर लुवधयानिी साहब की दो
पंव््ियां याद आ रही है् ------

िो भी इक पल का व्कस्सा थे मै् भी इक पल का व्कस्सा हूँ,
कल तुम से जुदा हो जाऊँगा, गो आज तुम्हारा वहस्सा हूं।।

धसतमंबर 2024

बष्ाा ऋतु
- अंजु प््रीण चतुर््ेदी, िारारसी

िष्ाण की ऋतु आई
अमराई झूमउठी
पपीहा की क्क सुन
वबरवहन वजय हुक उठी
स्याह घटा  डरपािे
साजन की सूरवतया
नैनन मे् तैर जािे
कैसे काटू रवतया
बसे है दूर मनबवसया
बरखा ने छीनी चैन
गरजे् घन, चमके वबजुरी
सूनी सेज,व्याकुल मन
भाए न ये सािन
मत बरसो् कारे बदरा
अब ये पीर सही न जाय
वबरवहन मन क्यो सताय।

- ददरि चतुर््ेदी, लखनऊ
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संधरिान संशोिन की धरपोि्ट
श््ी माथुर चतुि््ेदी महासभा के संविधान मे् संिोधन हेतु एक

सवमवत का गठन वकया गया था। 
सवमवत मे् पूि्ण सभापवत डॉ. प््दीप चतुि््ेदी, वदल्ली 
ित्णमान सभापवत श््ीमती ऊषा चतुि््ेदी,भोपाल 
श््ी मुनीन्ि्् नाथ चतुि््ेदी,नोएडा (पूि्ण सवचि)
श््ी ििांक चतुि््ेदी,भोपाल (तत्कालीन संपादक, चतुि््ेदी

चंव््िका) सन्ममवलत थे। सवमवत ने 20 मई तक समाज से संिोधन
हेतु सुझाि मांगे थे। वनम्नवलवखत आदररीय बॉधिो् के संिोधन
प््ाप्् हुए। वजन बांधिो् के संिोधन हेतु सुझाि प््ाप्् हुए उनका
हाव्दणक धन्यिाद। सभी सुझािो् पर सवमवत द््ारा विचार विमि्ण
करने के पश््ात वनम्नवलवखत  संिोधन का प््स््ाि पावरत वकया

गया। जो सभा के सामने प््स््ुत है।
1- श््ी अजय वतिारी अध्यक्् ग्िावलयर िाखा सभा।
2 श््ी अजय चौबे, भोपाल
3 श््ी हरेि चतुि््ेदी अध्यक्् प््ाचीन श््ी माथुर चतुि््ेदी िाखा

सभा आगरा।
4 श््ी यदुिेि चतुि््ेदी, लखनऊ
5 श््ीमती पूनम चतुि््ेदी होलीपुरा
6 श््ी वदलीप वसकंदरपुवरया लखनऊ
7 श््ी संजय वमश््ा कानपुर
8 श््ी मुकेि चतुि््ेदी अध्यक्् माथुर चतुि््ेदी िाखा आगरा

- मुनीन्द््नाथ चतुर््ेदी, काय्णिाहक महामंत््ी

जो पीछे मुड के देखा तो,
कुछ यादे् बुला रही थी।
अब तक के सफर की,
सारी बाते् बता रही थी।।

वकतनी मुन्शकल राहे् थी्, 
हम क्या क्या कर गए।
एक सुक्न की तलाि मे्,
कहां कहां से गुजर गए।।

वकतने लोग वमले सफर मे्,
वकतने वबछड गए।
जन्मो् का साथ वनभाने िाले,
जाने वकधर गए।।

हर उम्् के सपने अलग थे,
दृव््षकोर अलग था।
मकसद अलग था,
मोल अलग था।।

आईने मे् खुद को देख कर,
रोज सोचता रहता हूँ।
क्या खोया क्या पाया,
अक्सर तोलता रहता हूँ।।

उम्् के साथ- साथ।
सोच बदलती रहती है।
चाहत बदलती रहती है,
खोज बदलती रहती है।।
अब इस मुकाम पर,
एक ठहराि आ गया है।
मंजिल का तो पता नही्,
पर पडाि आ गया है।।

बेचैन मन को राहत
अब वमलने लगी है।
समझौता कर वलया तो,
जिन्दगी मुकम्मल लगती है।।

ऐ वकस्मत तेरा  धन्यिाद,
तुझसे कोई विकिा नही् है।
यहां सब थोडे अधूरे से है्,
वकसी को पूरा वमला नही् है।।

बहोत सारी कट गई,
अब थोडी सी बची है।
बस यही जिन्दगी है।

लजंदगी
- िंगीता चतुर््ेदी, राराणसी
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लडलजटि अरेस्ट अथ्ाषत साइबर ठग के जाि मे् िंसकर

अपराधबोध से ग््लसत होकर अपने को अपने ही घर मे्

कई घंटे या लदन तक कैद कर िेना।। साइबर ठगी या

लडलजटि अरेस्ट के केस आने रािी िोन काि की

िुर्आत +91.से नही् होती, इनकी काि रीपीएन

(रच्षुअि प््ाईरेट नेटरक्क) से होती है,लजसका सर्षर

लरदेि मे् होता है।।

जयपुर मे् एक मवहला बै्क मैनेजर को फोन करने िाला स्ियं
को दरूसचंार वनयामक प््ावधकारर का अवधकारी बतात ेहएु कहता
है वक आपके आधार काड्ण पर महाराष््् ् मे् इश्यू वसम
काड्ण का कई अिैध काय््ो् मे् इस््ेमाल हो रहा है।
मवहला मैनेजर जब खंडन करती है् तो काल ट््ांसफर
करते हुए कहता है वक मुंबई पुवलस आवफसर से बात
कर ले्, वजस पर मवहला इतनी डर गई वक जालसाज
जो जो कहत ेगए,िह करती गई, खदु  अपन ेघर मे ्पाचं
घटं ेतक कदै मे ्रही, वरजि्ण बैक् स ेिवैरवफकिेन क ेनाम
पर मवहला बै्क मैनेजर के खाते से बीस लाख र्पए
ट््ांसफर करा वलए गए।

इसी तरह वदल्ली मे् एक वरटायड्ण मवहला से
वडवजटल अरेस्ट करके लाखो् र्पए ट््ांसफर करा वलए
गए।

नोएडा मे् भी एक िृद्् मवहला को क्वरयर कं० का
कम्णचारी बताते हुए कहा वक आपके नाम क्वरयर पैकेट मे् कुछ
संवदग्ध िस््ुएं है्, उन्हे् स्काइप साफ्टिेयर से मुंबई नारकोवटक्स
बय्रूो प्म्खु स ेबात करन ेको कहा गया, मवहला हक््ी-बक््ी रह
गई, दूसरी तरफ पुवलस आवफस जैसा सेटअप देखकर मवहला ने
अपना होिोहिास खो वदया। मवहला को केस न्कलयर करिाने के
बहाने पांच वदन तक उनके ही घर मे् कैद कर वदया गया और
उनके एकाउंट से लगभग एक करोड् तीस लाख र्पए ट््ांसफर
करा वलया गया।

साइबर ठग डाक्फ बबे स ेऐस ेलोगो ्क ेनमब्र ल ेलते ेहै,्वजनका
प््ोफाइल पैसे ठगने के मकसद से ठीक लगता है। 

साइबर पुवलस एक्सपट्ण के अनुसार प््ायः ठग अपने को
क्वरयर कं० का कम्णचारी बताते हुए वक आपके पैकेट मे् संवदग्ध

िस््ुएं वमली है,वजसकी एफआईआर दज्ण कराई गई है, वफर दूसरे
जालसाज से बात करिा दी जाती है जो अपने को पवरन्सथवतयो् के
अनुसार अपने को पुवलस, सीबीआई,ईडी जैसी सरकारी एजे्वसयो्
का अवधकारी बताते है्, जो ऐसी-ऐसी कहानी गढ्ते है् वक फोन
सुनने िाला खुद पर नही् बन्लक उन पर विश््ास करने लगता है,
फोन वरसीि करने िाले को बताया जाता है वक िह अिैध
गवतविवधयो् मे् िावमल पाया गया है। इसके बाद िह अपराधबोध
से ग््स्् होकर डर के मारे जैसा ठग कहते है् िैसा करता जाता
है,तब तक कांल पर बने रहते हुए वडवजटल अरेस्ट रखते है्,जब
तक उनकी मांग पूरी नही् हो जाती है। ऐसे झूठे कानूनी मामलो्

को दबाने के नाम पर मोटी िसूली की जा रही है।
वडवजटल अरेस्ट के बढ्ते केस साइबर पुवलस के वलए कवठन

चुनौती बन गए है्, भारत सरकार ने इस तरह के मामले रोकने के
वलए माइक््ोसॉफ्ट के सहयोग से एक हजार से अवधक स्काइप
खातो को ब्लॉक कर वदया है। वडवजटल अरेस्ट के मामलो् का
संचालन विदेिी अपरावधओ् द््ारा वकया जाता है, इसमे् बै्कस्ण की
वमली भगत की भी आंिका है।

वडवजटल अरेस्ट के पीव्डत अभी तक पढ्े् वलखे एिं पैसे िाले
ही ह।ै। +91 क ेबजाय दसूर ेअकंो स ेिरु ्होन ेिाल ेनबंर स ेकालं
आएं या ऐसी संवदग्ध काल आने पर नेिनल साइबर क््ाइम पोट्णल
पर जानकारी दे एिं हेल्पलाइन नंबर 1930 की भी मदद ले।।

लेवकन सतक्फता एिं वनगरानी ही बचाि है।।

धिधजिल अरेस्ि

धसतमंबर 2024

- मंिुल चतुर््ेदी, लखनऊ
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इलतहास संस्कृलत तथा सालहत्य की सत््ा उनके अपने

अपने क््लमक लरकास पर ही आधालरत्् होती है। उनके

रत्षमान स्रर्प मे् उनके पूर्ष र्प का लरकास होना

चालहए, लरनाि नही्। उनके अतीत, रत्षमान तथा भलरष्य

के र्प एक-दूसरे के पूरक होकर सम्बन्ध हो्, असम्बन्ध

नही्। क्या ऐसा होना उन्नलत या लरकास कहा जाएगा,

लजससे इस बात की संभारना पैदा हो लक हमारी भारी

संतान लकसी लदन महाराज हलरश््ंि््, लदिीप, अिोक,

लरक््मालदत्य या हर्ष को अपने ऐलतहालसक पुर्र,

कम्षिि और पुनज्षन्म के लसद््ान्त, गो सेरा, पालतव््त

तथा अलतलथ-सत्कार को अपनी संस्कृलत के ऐग एरं

चन्दररदाई, लरद््ापलत, सूर, तुिसी, मीरा, रसखान, रहीम,

केिर, लबहारी, देर, पद््ाकर और घाघ को अपनी भारा

के कलर कहने और समझने मे् भी कलठनाई का अनुभर

करे्? खेद है लक सालहत्य के क््ेत्् मे् तो रह लदन लनकट

आता प््तीत होने िगा है जब हम ब््जभारा, बुन्देिी,

अरधी और भोजपूरी आलद मे् रचना करने रािे उन

सुयोग्य कलरयो् को भी न समझ पाएंगे, लजनके सालहत्य

द््ारा हमारी संस्कृलत और इलतहास के तथ्य मानर-जीरन

की लरलरध अनुभूलतयो् और समस्् आदि््ो् के साथ जन-

जन के जीरन मे् घुिलमि गये है् और लजनका काव्य

आज लहन्दी का प््लतलनलध बनकर लरश्् सालहत्य के

समक्् बड़े गर्ष और गौरर के साथ रखा जाता है।

कारर सप्ष् ्ह,ै खडी बोली िाला रप् ही वहनद्ी मान वलया गया
है और िीरगाथा, भव््ि तथा रीवतकावलन सावहत्य सि्ाा्ितः वहन्दी
के वजन र्पो् मे् वलखा गया है, िे क््ेत््ीय भाषाएँ समझी जाने लगी
है्। प््थम दौड मे् अन्य सभी पीछे छूटती ज रही् है्। खडी बोली की
आिातीत उन्नवत सि्णतोन्मुखी समृव््द वनसन्देह हमारे सौभाग्य की
सूचक है। परंतु ‘समग््’ पर दृव््षपात करते ही हमारा माथा उनके
वबना नही् रहता और हमे् वचन्ता होने लगती है वक वजस सावहत्य

मे्, उसकी िास््विक उन्नवत या प््गवत के हेतु उसके ‘पूि्ण र्प
का विकास’ होना अवनिाय्ण है िहाँ ‘विकास’ के स्थान पर उपेक््ा
की जा रही है और हम आँख बन्द वकये सावहत्य को उसके सभी
अंगो् के ‘क््वमक विकास’ िाले माग्ण से दूर वलये जा रहे है्, जहाँ
पहुँच कर िह अपनी यथाथ्णता खोये वबना न रहेगा। 

भारत-भारती-भागीरथी के इस विपुल प््िाह का बहुत कुछ
श््ेय उसकी सहायक नवदयो्, इन क््ेत््ीय बोवलयो् को ही है। यह
जानकारी भी उनक ेमहति् और उनकी वनरनत्रता को कायम रखने
के वलए हम क्या कर रहे है् ? समय चाहे वजतना बदले, भारतीय
ह्दयो् मे् वजन भािनाओ् का बवहष्कार काभी भी नही् हो सकता
उनकी प््ेरराओ् का अमर श््ोत ये उपभाषाएं है्, यह बात प््त्येक
सावहत्यसेिी के माँ से काभी न उतरना चावहए। ब््ज, बुन्देली,
अिधी, भोजपूरी आवद उसकी क््ेत््ीय भाषाएं खडी बोली की ही
भांवत वहन्दी के िरीर की विराएं है् और उनका समिेत सावहत्य
उसका प््ार-िायु है, वजसके वबना उसका कोमल कान्त और
कमनीय कलेिर कालान्तर मे् वनज््ीि स हो जाएगा इसमे् संदेह
नही्। िरीर के सभी अंगोपांगो् के साथ साथ समुवचत विकास पर
ध्यान र देकर अंग वििेष पर ही समस्् िव््ि के्व् ्ित कर
विकवसत करने की चेष््ा अंततोगत्िा रोग की ओर ले जावत है,
सि्ासथ्य् की ओर नही।् किेल खडी बोली और उसकी सनत्वत गद््
को ही ‘सि्णस्ि’ समझ हमारे सावहत्यकार क््ेत््ीय भाषाओ् की
उपेक््ा करते हुए चलते रहे तो िे ‘पेड कावट तके् पल्लि सी्चा’
िाली उव््ि भले ही चवरताथ्ण न करे्, परन्तु िे अपने को उस माली
के समान वसद्् तो कर ही दे्गे; वजसने गुलाब की नयी पौध के
पोषर-पवरिध्णन करते रहने की धुन मे् अन्य ि््ुम लताओ् को न
सी्चकर उद््ान की संज््ा ही बदल दी। “एक क्यारी सी्ची िेष
उपिन सुखा वदया।“ अस््ु वनष्पक्् भाि से यवद गम्भीरतापूि्णक
सोचे् तो हम अनुभि करे्गे वक वहन्दी के अत्यंत महत्िपूर्ण अंगो्,
क््ेत््ीय बोवलयो् के प््वत उदासीनता या उपेक््ा की नीवत वकसी वदन
घातक वसद्् होगी। उन्हे साथ लेकर न चलने से एक तो िे स्ियं
पनप न सके्गी दूसरे उनके व्यापक र्प मे् पठन-पाठन के र्क
जाने पर वहन्दी हमारी सहस््ान्बदयो् पुरानी सभ्यता, संस्कृवत, धम्ण,
समाज-व्यिस्था तथा राजनीवत की सतरंगी झलक न रहेगी,

धहन्दी और उसकी क््ेत््ीय बोधलयाँ

लहन्दी लदरस (14 लसतम्बर) के अरसर पर

धसतमंबर 2024

- दशरदत्् चतुर््ेदी, हतकात/इटारा
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वजससे विहीन उस सावहत्य को हम अपना सच््ा प््वतवनवध करने
की न्सथवत मे् न रहे्गे। उस भयािह न्सथवत और अपने प््वतवनवधत्ि
से रवहत उस सावहत्य की कल्पना मात्् हमारे वलए रोमांचकारी है। 

विगत िष््ो् मे् क््ेत््ीय बोवलयो् की जो उपेक््ा हुई है उसका
पवरराम यह है वक आज का क््ात्् इनकी मधुरतम रचनाओ् का
यथेष्् रसास्िादन कर सकने मे् असमथ्ण है। इसका कारर यह भी
है वक उसे inके सावहत्य के दि्णन अपनी पाठ्् पुस््को् के
कवतपय पृष््ो् के अवतवरि्् कही् अन्यत्् होते ही नही्। अपनी
कक््ाओ् के बाहर वहन्दी पत््-पव््तकाओ् के पढने से भी जो
तव््दषयक सहायक योगय्ता आनी चावहए िह भी इस वलए आ पाती
वक िहाँ भी इन उपेव््कत जनपदीय भाषाओ् की पूछ नही्। विगत
पीढियो् के लोग विवधित अध्ययन वकए वबना भी अपने पुराने
कवियो् की रचनाएं वजस सरलता और स्पष््ता से समझ लेते है्,
उस प््कार आज का नियुिक नही् समझ पाता है। दुख और
आश््य्ण होता है जब उच्् कक््ा के छात्् ब््ज या अिधी की
उत्कृष््तम रचना की अनुभूवत और समझ के साथ नही् पढ पाते।
इसम ेप््ाधय्ापक का भी दोष नही।् इसक ेवलए वनश्य् ही उत्र्दायी
है् िे लोग वजन्हे यह नही् सूझा वक वजन कवियो् की कृवतयो् को
हमे ्विश्व्िधय्ालयो की उच््ावतउच् ्कक््ाओ ्मे ्पढिाना ह ैउनके
दि्णन छात््ो् को उन कक््ाओ् मे् आने के पूि्ण कभी होते भी है् या
नही।् हमारी क््ते््ीय भाषाए ँराजसथ्ानी सावहतय् पर सदिै गि्ण करती
रहे् है् परंतु उसकी कोई रचना वहन्दी की प््ारन्मभक कक््ाओ् के
पाठ््क््म मे् कभी नही् रहती। तब यकायक आगे चलकर एम.ए.
मे् चन्दिरदाई को कैसे समझा जाय ? “बेवल व््कसन ….. र्कवमनी
री” जैसी मधुर एिं अमर रचना के कवि का नाम भी क्या
माध्यवमक कक््ाओ् के विद््ाथ््ी बता सकते है् ? मैवथल कोवकल
विद््ापवत की –

“ सरस बसन्त समय भवल पािल दवछन पिन बवह धीरे।
सपनेहु र्प िचन इक भावखय मुख ते् दूर कर् चीरे।
तोहर बदन सम चंद होअय नवहं कैयो जतन िह केला।
पुवन पुवन कावट बनािल नि कै तैयो तुवलत नवहं भेला।
लोचन तूअ, कमल सक भे नवहं, से ज के नवहं जाने।
से पुवन जाय लुकैलंह जाल भयै् पकंज वनज अपमाने।“
(हे प््ेयसी, बसन्त का समय है, मलयावनल बह रहा है, घूंघट

खोलकर एक िचन बोल दे, तेरे मुख के समान बनने की चेष््ा
चंि्् वनरंतर करता रहता है, बार बार अपने को तेरे मुख जैसा
बनाता है, पूव्रणमा को वमलन करता है जब िैसा नही् हो पाता तो
वमटाकर वफर बनाता है तो भी तुल्य न हो पाया। कमलो् ने तेरे
लोचनो् सा होना चाहा, न होने पर अपमान के मारे पानी मे् जाकर
वछप गये – चुल्लू भर पानी मे् डूब गये !!)

इन रसीली पवं््ियो ्को पढकर पढन ेिाला कय्ा मन मसोसकर
रह जाता होगा, वक ऐसे कवि के अध्ययन का अिसर उसे इससे

पहले क्यो् न वदया गया ? माध्यवमक कक््ाओ् के पाठ््क््म मे्
यदाकदा और सो भी एक आध स्िीकृत पाठ्् पुस््क मे् उनको
स्थान वमल जाता है। नही् तो सीधे विश््विध्यालय मे् ही उनसे
मुलाकात होती है सो भी परीक््ा भर के वलए !!

ऐसी दवमत एन क््ते््ीय बोवलयो ्क ेउत्र्ोत्र् विकास करत ेरहने
की गुंजाइि कहाँ है ? प््कािक आज उन्ही पुस््को् को लेते है,
जो पाठ््क््म से सम्बन्नधत होने के कारर पय्ाणप्् संख्या मे् वबक
सके्। मावसक, साप््ावहक अथिा दैवनक पत्् – पव््तकाओ् मे् भी
कही् ऐसी प््िृव््त नही् पायी जाई, जो उनके सावहत्य – संिद्् ्णन
के वलए अनुक्ल हो। पठन –पाठन और प््चार दोनो् के वलए
दरिाजे खुले न होने पर भी, ब््जभाषा,बुन्देली, भोजपुरी और
अिधी आवद अपने–अपने क््ेत्् मे् आज भी अपने जीिंत र्प मे्
होने की घोषरा कर रही है्, यह उनकी अक््य आंतवरक इवतहास
पवरराम और पुष्् प््मार है। वकन्तु भाषाओ को उनकी आंतवरक
िव््ि पर अपनी वजंदगी जीने और अपनी मौत मरने के वलए छोड
देना जीवित जावत के वलए आत्महत्या करने के समान है। वजस
उत्कृष्् घडी मे् चौबीस घंटे बाद चाभी लगाना आिश्यक हो िह
काभी – काभी भूल से यथासमय चाभी न लगाने पर भी थोडी
देर चलती रहती है, परंतु वकतने समय तक ?

समस्् सावहत्यकारो् का ध्यान उनकी ओर आकृष्् करने के
साथ –साथ इन जनपदीय –कवियो् और उनके उन्नायको् से भी
वनिेदन वकये वबना न रहे्गे वक िे नयी विचारधारा को अपनाते
हुए अपनी कृवतयो् के स््र को खडी बोली के समकक्् लाकर
उसके बराबर बनाये रखने का प््यत्न वनरन्तर करते रहे्। उनके
काव्य-वनवध की संरक््ा का भार समस्् सावहन्तयक समाज पर है
और उन्हे समान अिसर वदलाने का कत्णव्य भी अभी सम्बन्नधत
व्यव््ियो् तथा िग््ो् का है, परन्तु वहन्दी-सावहत्य की प््गवत मे्
समयानुक्ल उवचत योग देने की वजम्मेिारी तो जनपदीय लेखको्
तथा कवियो् पर है। वहन्दी सावहत्याकाि मे् खडी बोली यवद
निोवदत सूय्ण के समान है तो क््ेत््ीय भाषाएं चन्ि्् तथा नक््त््ो् को
भी अपनी चमक-दमक वदखने का मौका वमलन चावहए। कही् िे
फीके न पड जाये्। वकसी उद्णू कवि के िब्दो् मे् –

‘चाँद तारो्, तुम अगर िरमाओगे,
िि्् से पहले सहर हो जाएगी

धसतमंबर 2024
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1. पेट (Stomach) उस िि्् डरा होता है जब आप सुबह
का नाश्ता नही् करते।

2. गुद््े (Kidney) उस िि्् खौफ मे् होते है् जब आप प्यास
लगने पर पानी नही् पीते। 

3. मपत््ाशय (Gallbladder) उस िि्् परेिान होता है
जब आप रात 11:00 बजे तक सोते नही् और सूरज उगने से
पहले जागते नही् है्।

4. छोटी आंत (Small Intestine)
उस िि्् तकलीफ महसूस करती है जब आप ठंडी चीजे् पीते
है् और बासी खाना खाते है्।

5. बड्ी आंत (Large Intestine) मे् उस िि्् ज्यादा
तकलीफ होती है जब आप तली हुई या मसालेदार चीजे् खाते
है्। 

6. फेफड्े (Lungs) उस िि्् बहुत तकलीफ महसूस करते
है् जब आप धुआं धूल वसगरेट बीड्ी से भरपूर हिा मे् सांस

लेते है्।
7. यकृत (Liver) उस िि्् बीमार होता है जब आप बहुत

तली हुई खुराक और फास्ट फ्ड खाते है्।
8. मदल (Heart) उस िि्् बहुत गमगीन होता है जब आप

ज्यादा नमकीन और कोलेस्ट््ोल िाली तळी चीजे् खाते है्।
9. अग्न्याशय (Pancreas) उस िि्् बहुत डरता है जब

आप बहुत ज्यादा वमठाई खाते है् और खासकर जब िह फ््ी मे्
वमल रही् हो्। 

10. आंिे् (Eyes) उस िि्् तंग आ जाती है् जब आप अंधेरे
मे् मोबाइल और कंप्यूटर पर उनकी तेज रोिनी मे् काम करते
है्। 

11. मदमाग (Brain) उस िि्् बहुत दु:खी होता है जब आप
नेगेवटि सोचते है्। 

…स्िस्थ रहे,मस्् रहे्…

आपके शरीर अंग, करते सारिान

धसतमंबर 2024

आओ वहन्दी के गुर गाये् ।
आओ वहन्दी अपनाये् । ।
वनज भाषा पर बवल बवल जाये् ।
िंदन कर मन से अपनाये् ।
आओ वहन्दी के गुर गाये् । ।

ये तुलसी का प्यारा आँगन ।
ये सूर का न्यारा सािन !
पािन धरती है केिि की
ये धनानंद का आराधन । ।

भारतेन्दु का सपना है ये
सबको सुख देकर सुख पाये् । । ।

वहन्दी सबकी प्यारी भाषा
वहन्दी बापू की अवभलाषा । ।

वहन्दी आिा जन गर मन की
वहन्दी जीिन की पवरभाषा । ।

चलो राष्््् भाषा अपनाकर
वहन्दी का सम्मान बढाये् । ।

लेखन हेतु सरलतम भाषा
पाठन वहत वनम्णलतम भाषा । ।

उच््ारर अवत सहज िुद््तम
अध्ययन हेतु विमलतम भाषा । ।

हम ऐसी अनुपम भाषा का
िंदन कर मन से अपनाये् ।
आओ वहन्दी अपनाये् ।।

- रित चतुर््ेदी, कोिकाता

- डॉ0 कुश चतुर््ेदी, (इटारा)

दहन्दी ददरि (14 ददिम्बर) पर
दहन्दी रंदना
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कॉलेज मे् व्याख्याता के पद पर काय्णरत प््बोवधनी बहुत ही
समझदार और सुलझे विचारो् िाली मवहला थी। पवत आमोद
विश््विद््ालय मे् केवमस्ट््ी के प््ोफेसर थे। आमोद के िोधकाय्ण
और विविष्् योग्यता को देखते हुए ऑस्ट््ेवलया के एक
विश््विद््ालय ने अपने यहाँ के छात््ो् को लाभान्नित करने हेतु
एक िष्ण के वलये उन्हे् आमंव््तत वकया था।

प््बोवधनी का छोटा-सा पवरिार था। इनके अविनाि और
अवदवत दो बच््े थे। अविनाि एम.बी.ए. करने के वलये दूसरे िहर
मे् हॉस्टल मे् रह कर पढ्ाई कर रहा था जबवक आवदवत प््बोवधनी
के कॉलेज मे् ही बी.ए. ऑनस्ण अंग््ेजी विषय मे् कर रही थी।
प््बोवधनी की मान्यता थी वक बच््े अपनी माँ की सुघड्ता और
फ्हड्ता का जीता जागता प््मार होते है्। िह इस सम्बन्ध मे्
प््ारम्भ से ही बहुत सतक्फ और सजग थी। उसने अपने दोनो् बच््ो्
क ेवय्व््िति् को बड् ेसलीक ेस ेसिंारा था। यही िजह थी वक लोग
प््बोवधनी की मुि्् कंठ से प््िंसा करते थे। जब भी कोई प््बोवधनी
के समक्् उसकी प््िंसा करता था तब िह बड्े ही सहज ढंग से
कहती थी वक मै्ने कोई विविष्् काय्ण नही् वकया है। सभी माँएँ
अपनी क््मता और लगन के अनुसार अपने बच््ो् की परिवरि
करती है्।

आमोद एक िष्ण के लम्बे समय के वलये पवरिार को छोड्कर
एक अनजान देि मे् जाने का वनर्णय नही् ले पा रहे थे। उन्हे् इस
बात की वचन्ता सताये जा रही थी वक मेरे जाने के बाद प््बोवधनी
और अवदवत अकेली पड् जाये्गी। प््बोवधनी के ससुराल और
मायके के लोग भी नजदीक मे् नही् रहते थे। प््बोवधनी ने आमोद
को पूर्णर्पेर आश््स्् करके जाने के वलये प््ेवरत वकया था।
आमोद कहने लगे थे वक प््बोवधनी अकेले मे् तुम सब कुछ कैसे
संभाल सकोगी ?

प््बोवधनी ने मुस्कराते हुए जिाब वदया था वक आप ऐसा क्यो्
सोच रहे है्? क्या आपको मुझ पर विश््ास नही् है?

आमोद वचन्नतत होकर कहने लगे थे वक प््बोवधनी ऐसी बात
नही् है। मुझे तुम पर पूरा भरोसा है। तुम हमेिा से अपने घर-
पवरिार के वलये पूर्णतः समव्पणत रही हो। तुम बहुत बुव््दमान,
कम्णठ, समझदार होने के साथ ही एक सफल विव््कका के साथ
और भी बहुत कुछ हो। वफर भी न जाने क्यो्?

प््बोवधनी ने आमोद को प््ोत्सावहत करते हुए कहा था वक आप

व्यथ्ण ही वचन्नतत हो रहे है्। इतना अच्छा अिसर आपको स्ितः ही
वमला ह।ै बार-बार ऐस ेअिसर नही ्वमलत।े आपको जाना चावहय।े

आमोद भािुक होकर कहने लगे वक प््बोवधनी तुम तो जानती
हो वक मेरे पवरिार के लोग मेरी कमजोरी है। विदेि मे् एक िष्ण
तक तुम लोगो् के वबना अकेले रहना मेरे वलये एक बहुत बड्ी
सजा जैसा होगा।

आमोद की बात सुन कर प््बोवधनी भी यह सोच कर वक िह
एक िष्ण तक पवत के वबना कैसे रह सकेगी। विचवलत होने लगी
थी। मगर अगले ही क््र अपने आप पर काबू करते हुए सोचने
लगी वक यवद मै् ही कमजोर पड् गई तब ये कतई नही् जा सके्गे।
प््बोवधनी ने मुस्कराते हुए बड्े ही उत्साह के साथ आमोद के हाथो्
को अपने हाथो् मे् लेते हुए कहा, अरे आप व्यथ्ण ही परेिान हो रहे
है्। एक िष्ण का समय होता ही वकतना सा है। काय्ण की व्यस््ता
मे् आपको पता भी नही् चलेगा। वफर यह भी तो सोवचये वक
वजन्दगी का यह एक िष्ण आपको नये आयाम देकर जायेगा।
नौकरी मे ्वकतनी तरक््ी आपको वमल सकगेी। कछु पान ेक ेवलये
कुछ खोना तो पड्ता ही है।

इतने पर भी आमोद को सन्तुव््ष नही् वमल रही थी। उनका
कहना था वक मेरे वहसाब से यह कीमत मुझे कुछ अवधक ही लग
रही है।

अन्ततः काफी विचार-विमि्ण के बाद आमोद जाने के वलये
तैयार हो गये थे। आमोद के चले जाने के पश््ात् घर मे् अजीब-
सा सूनापन छा गया था। माँ-बेटी दोनो् जब िाम को कॉलेज से
िापस आती तब घर मे ्वनःिबद्ता छायी रहती। जब आमोद थ ेतब
इनका घर िाम के समय ठहाको् से गूंजता रहता था। अब िामे्
बहुत ही सूनी हो गई थी। अब तो यदा-कदा अवदवत की कोई
सहेवलयाँ आ जाती तभी उनकी वखलवखलाहट से घर की उदासी
कुछ समय के वलये वमट जाती थी। अिकाि के वदन कभी-कभी
प््बोवधनी की सहयोगी विव््ककाएँ भी आ जाती थी्, तब समय
अच्छा व्यतीत हो जाता था।

प््बोवधनी को अपने कॉलेज की एक सहयोगी प््ाध्यावपका
रंजना से घवनष्् वमत््ता थी। इन दोनो् की विचारधारा मे् बहुत
समानता थी। ये दोनो् अपने सुख- दुःख की बाते् और समस्याओ्
का समाधान आपस मे् करती रहती थी। रंजना के पवत का स्ियं
का कारोबार था। इनके दो बेटे थे िरदान और अवभजीत । बड्ा

नीड् का धबररा
- श््ीमती बीना चतुर््ेदी, जयपुर 
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बेटा िरदान पायलट बन गया था। छोटा बेटा प््बोवधनी के बेटे के
साथ ही एम.बी.ए. कर रहा था। अवभजीत का विचार अपने वपता
के कारोबार मे् साथ मे् काम करने का था। इन दोनो् का इस िष्ण
कोस्ण पूरा होने िाला था। प््बोवधनी हर समय बेटे के आने के वदन
महीने वगनती रहती थी। िह सोचती वक जब अविनाि आ जायेगा
तब घर मे् रौनक हो जायेगी। कहते है् वक उम्् के इस पड्ाि मे्
जीिनसाथी की कमी कुछ अवधक ही महसूस होती है। रात के
समय माँ-बेटी को आमोद के फोन का इन्तजार रहता था।

एक िाम अचानक से प््बोवधनी रसोई मे् टकरा कर वगर पड्ी
थी। उसे लग रहा था मानो उसके पैर की हड्…डी टूट गई थी।
अवदवत ने प््बोवधनी की सहेली रंजना की फोन करके बताया। िह
तुरन्त ही अपने ड््ाइिर के साथ गाड्ी से प््बोवधनी के घर आ गई
थी। रंजना ने सहारा देकर प््बोवधनी को गाड्ी मे् बैठाया और
अस्पताल ले गई थी। एक्सरे मे् आया वक प््बोवधनी की पैर की
बड्…डी कई जगह से कं््क हो गई थी। प्लास्टर चढ्िा कर रंजना
उसे घर लेकर आई थी। अब प््बोवधनी को एक महीने तक वबस््र
की िरर मे् रहना था।

रंजना ने अपने घर पर खाना बनाने िाली महारावजन को
प््बोवधनी के घर खाना बनाने के वलये भेज वदया था। घर के अन्य
काय्ण करने के वलये प््बोवधनी के घर काम िाली आती थी। रसोई
मे् खाना बनाने का काय्ण प््बोवधनी स्ियं करती थी।

अस्पताल से िापस आते समय गाड्ी मे् रंजना प््बोवधनी से
कहने लगी थी वक प््बोवधनी तू अपनी बेटी अवदवत को मुझे दे दे,
िरदान के वलये। तुझे लड्के की तलाि नही् करनी पड्ेगी और
मुझे घर बैठे ही सुघड् बहू वमल जायेगी।

प््बोवधनी मुस्कराते हुए रंजना से पूछने लगी वक तू जो कुछ
कह रही है उस पर भली-भाँवत तूने विचार कर वलया है न। यवद
अवदवत के व्यिहार से तुझे कोई परेिानी होगी तब तू मुझसे बाद
मे् मत कहना वक मै्ने तुझे बताया नही् था।

रंजना ने बड्ी फुत््ी से उत््र देते हुए कहा था वक िादी के बाद
अवदवत मेरी हो जायेगी तब तेरी वजम्मेदारी कहाँ रहेगी। वफर तुझे
वचन्ता करने को आिश्यकता ही नही् रहेगी।

इस तरह स ेबाते ्करत ेहएु दोनो ्सहवेलया ँवखलवखलाकर हसँने
लगी थी।

प््बोवधनी मन ही मन सोच रही थी वक क्या अवदवत को रंजना
के बंगले को विलावसतापूर्ण वजन्दगी वमल जायेगी? यूँ तो आमोद
और प््बोवधनी दोनो् हो प््वतष््ापूर्ण नौकवरयाँ करते थे मगर अभी
तक अपना घर नही् बनिा पाये थे। िो वकराये के घर मे् ही रहते
थे। आमोद अपने माता-वपता की सबसे बड्ी सन्तान थे। उनसे
छोटे पाँच भाई-बहनो् की परिवरि और िादी-वििाह आवद की
सभी वजम्मेदावरयाँ इन दोनो् ने ही वनभाई थी। इनके माता-वपता
का देहान्त एक एक्सीडेन्ट मे् आमोद और प््बोवधनी की िादी के

दो महीने बाद हो गया था।
एक महीन ेपश््ात ्रजंना प्ब्ोवधनी क ेपरै का पल्ासट्र कटिाने

के वलये अपनी गाड्ी से उसे अस्पताल लेकर गई थी। जब िह
प्ब्ोवधनी को िापस घर छोडन् ेआई तब प्ब्ोवधनी न ेरजंना स ेकहा
वक इस रवििार की छुट््ी के वदन िह उसके घर पर वडनर करने
आये। भाई साहब और बच््े भी मेरे घर खाना खाने आये्गे। तब
मुझे बहुत अच्छा लगेगा, साथ ही बच््े भी आपस मे् वमल ले्गे।
रंजना ने सहष्ण स्िीकार कर वलया था।

रंजना की महारावजन िाम होने से पूि्ण प््बोवधनी के घर आकर
रसोई के कामो् मे् लग गई थी। प््बोवधनी भी उसकी सहायता कर
रही थी। अवदवत पूछने लगी, माँ, आज इतनी जल्दी और इतने
व्यंजन क्यो् बन रहे है्? रसोई से बहुत अच्छी सुगन्ध आ रही है।

प््बोवधनी ने बताया वक आज रंजना सपवरिार अपने घर वडनर
के वलये आ रही है। तू भी अच्छे से तैयार हो जाना।

िाम को रंजना अपने पवत और दोनो् बेटो् के साथ समय पर
प््बोवधनी के घर आ गई थी। रंजना के साथ-साथ अवदवत ने भी
बड्ी तत्परता और उत्साह के साथ उन सबका स्िागत वकया था।
चाय पीने के बाद अवदवत िरदान और अवभजीत के साथ बाते्
करने लगी थी। प््बोवधनी ने िरदान की ओर देखा और देखती ही
रह गई। दबुल ेपतल,े ऊचँ ेकद िाल,े गौर िर्ण िरदान की िकल्-

सूरत पर िालीन मुस्कराहट थी। अपने पद के अनुसार दम्भ
का नामोवनिान नही् था। िह बहुत ही हैन्डसम लग रहा था।
हँसमुख और वमलनसार स्िभाि िाले रंजना के इस बेटे को देख
कर प््बोवधनी सोचने लगी वक इसके साथ मेरी अवदवत की जोड्ी
बहुत ही सटीक रहेगी। अवदवत के मोहक र्प और दक््ता को
देखकर िरदान भी उससे प््भावित हो रहा था।

थोड्े समयोपरान्त अवदवत ने बड्ी कुिलता के साथ मेज पर
भोजन लगा वदया था। बहुत ही खुिगिार माहौल मे् सबने भोजन
वकया। िरदान कहन ेलगा, आणट्ी, आज की यह िाम लमब् ेसमय
तक याद रहेगी। विदा होने तक िरदान की दृव््ष अवदवत पर वटकी
रही। अवदवत भी िम्ाणती, लजाती और मुस्कराती रही।

चलते समय रंजना ने प््बोवधनी से कहा वक आज की िाम
बहुत सुखद रही। तुमने बताया वक अविनाि बेटा आ रहा है।
उसके आ जाने पर अगले रवििार को हमारे घर पर हम सब
वमलकर वडनर करे्गे।

प््बोवधनी ने कहा ठीक है।
अविनाि के आ जाने पर रवििार की िाम प््बोवधनी अपने

दोनो् बच््ो् के साथ रंजना के घर पहुँच गई थी। अवदवत ने
आसमानी रंग का कसीदे िाला सूट पहना था। इस सूट मे् उसका
र्प खूब वनखर रहा था। कुछ क््रो् तक प््बोवधनी

अवदवत के वनद््ोष, अप््वतम एिं अनुपम र्प को अपलक
वनहारती रही। अवदवत पूछने लगी, माँ, आप कहाँ खो गई? चवलये
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न।
रंजना के घर पहुँचते-पहुँचते िाम ढल चुकी थी। इन लोगो् ने

देखा वक रंजना सपवरिार अपने बंगले के लॉन मे् बैठी इन लोगो्
का इन्तजार कर रही थी। इनको देखते ही सब उठ कर खड्े हो
गय।े प्ब्ोवधनी न ेदखेा वक िरदान एकटक अवदवत को दखे ेजा रहा
था।

रंजना के पवत कहने लगे वक इन लोगो् को अन्दर लेकर
चलोगी या वक यही इसी तरह खड्ा रखने का इरादा है।

रंजना प््बोवधनी का हाथ पकड् कर सबको अन्दर ले गई। िह
कहने लगी, प््बोवधनी, आज मेरी नजर अवदवत की अिश्य लग
जायेगी। बहुत ही सुन्दर लग रही है?

रंजना के पवत ने भी इस बात का समथ्णन करते हुए कहा,
अवदवत वबवटया है ही इतनी प्यारी।

रंजना के पवत कहने लगे, वडनर तो कुछ समय बाद ही करे्गे
तब तक आधा-आधा कप कॉफी हो जानी चावहये।

रंजना उठ कर रसोई की ओर जाने लगी, तब अवदवत ने कहा,
आण्टी, आप बैवठये, मै् बना कर लाती हूँ। अवदवत के पीछे-पीछे
िरदान यह कहते हुए जाने लगा वक चलो, मै् तुम्हारी मदद कर

सक्ँगा। दोनो् को साथ जाते हुए देखकर रंजना प््बोवधनी से कहने
लगी वक इन दोनो् को जरा देखो, दोनो् की जोड्ी वकतनी अच्छी
लग रही है। प््बोवधनी ने मुस्कराते हुए रंजना का समथ्णन वकया।
रंजना कहने लगी वक हम दोनो् को तो अवदवत पहले से ही पसन्द
थी। अब ऐसा लग रहा है वक िरदान भी अवदवत को पसन्द करने
लगा है। कल जब मै्ने अवदवत के सम्बन्ध मे् िरदान से पूछा था
तब िह मुस्कराने लगा था। नौकरी उसकी लग गई है अतः िादी
भी मुझे जल्दी ही करनी है। प््बोवधनी, तुम भाई साहब से आज
बात कर लेना। यवद िह सहमत हो तब हम सगाई की छोटी सी
रस्म पूरी कर लेते है्। उनके ऑस्ट््ेवलया से आने के बाद िादी कर
ले्गे। अवदवत से भी पूछ लेना। आमोद के ऑस्ट््ेवलया से आने के
बाद अवदवत और िरदान की िादी धूमधाम से सम्पन्न हो गई।
अवदवत की विदाई की रस्म चल रही थी तब प््बोवधनी ने अश््ुपूवरत
आँखो् से रंजना से, जो वक आज से उसकी समधन बन गई थी
कहा, रंजना, मै् अपने बड्े सुन्दर सुकोमल 'नीड् के वबरिे' को
आज तेरे बंगले मे् रोवपत कर रही हूँ। अब यह तेरे बंगले मे् ही
पनुष्पत, पलल्वित और फवलत होकर उसकी िोभा बढ्ायगेा। आज
से इसकी वजम्मेदारी तुझे सौ्प रही हूँ।

धसतमंबर 2024

महासभा का पै्तीसिां
अवधिेिन समाज के मन मव््सष्क पर अपनी अनोखी छाप छोड्
चला है,वमलत एक दार्र दुःख देही् वबछुरत एक प््ार हर ले्ही्
तुलसीदास जी ने भी जो मानि की कैटेगरी बताई उस के अनुसार
मनुष्य बस दो ही प््कार के बस, एक िे वजनके वमलते ही दुखो्
का प््ाकट्् हो जाये और एक िे जो अगर वबछुडते प््तीत हो तो
लगे वक यह वबछोह तो प््ारलेिा। बस िही अहसास हुआ जब
भोपाल से विदाई का िि्् आ गया,लगा इन दो वदनो् मे् भोपाल
समाज ने ऐसा अपनत्ि, वदल खोलकर स्िागत िंदन, इस भीषर
गम््ी के िातािरर मे् जैसे चंदन के लेप की तरहां िीतलता का
अहसास कराते रहे।

महासभा इस आयोजन को युिाओ् के वलए एक मील का
पत्थर बनाने मे् कामयाब रही यह इस अवधिेिन की सबसे बड्ी
उपलनब्ध भी ह ैयिुाओ ्को रोजगार क ेवलए कसै ेतयैार वकया जाय,
इसके वलए एक पूरी काय्णिाला स्थावपत की गई युिाओ् मे् इस
समय जो सबस ेबड्ी समसय्ा आ रही ह ैिह अचछ् ेकालजे स ेवडग््ी
वमलन ेक ेबाद भी अपनी इटं््नेन्िप क ेवलए परिेान हो रह ेहै,् इसके
वलए पूरी काय्णयोजना बनाई गई है और उस पर मंथन प््ारंभ हो
गया है। इससे पहले महासभा हमने ऐसा नही् देखा,बस खाय वपये…
रहो, मस्् रहो, घूम-वफर लेओ यही उद््ेश्य थे पर इस बार जो

विचार धारा प््कट हुई, मेजर
जनरल अजय जी लखनऊ और संतोष जी के नेतृत्ि मे् पवरचच्ाण
कर  उसमे् से जो अमृत मंथन हुआ है। उसके सुखद पवरराम हमे्
बस कुछ एक माह मे् अिश्य देखने को वमले्गे ऐसा मेरा अटल
विश््ास है।बाकी तो सब ने सब कुछ वलख ही वदया है उसको
दोहरान ेस ेकोई फायदा भी नही ्ह।ै नय ेकलिेर मे ्वलपटी महासभा
हमारे भविष्य को कैसे संिार रही है यह देखना भी अत्यंत सुखद
होगा और हम सब उसकी प््तीक््ा कर रहे है् और ईश््र से प््ाथ्णना
भी यही है समाज को ऐसा ही सिि्् नेतृत्ि हमेिा वमलता रहे
वजसके सावनध्य मे् युिा को अपने भविष्य के वलए सुनहरे स्िप्न
अब वदिास्िप्न की तरहां प््तीत नही् हो् बन्लक िह हकीकत बन
कर व््कवतज पर अपनी चमक वबखेरने मे् कामयाब हो क्यो्वक
वकसी ने कहा भी है 

सुनहरा था अतीत और भविष्य भी महान है,अगर संभाल लो
उसे जो ित्णमान है।अंत मे् मै् ऊषा दीदी को ऐवतहावसक अध्यक््ा
बनने के वलए बहुत बहुत बधाई और समस्् काय्णकावररी सदस्यो्
को भी बहुत बहुत बधाई देता हूं।

चुनौवतयां कई है पर नई नही् है। हम उन चुनौवतयो् पर अिश्य
विजय प््ाप्् कर ले्गे, ऐसा मेरा दृढ् विश््ास है।

- सौरभ चतुर््ेदी, फरौली/लिनऊ
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िैसे तो श््ाद्् कम्ण तप्णर करने के वलए भारत मे् कई स्थान है्
वजनमे् कुछ नाम हवरद््ार, गंगासागर, जगन्नाथ पुरी, कुर्क््ेत््,
वचत््क्ट, पुष्कर, बि््ीनाथ नैवमष्यरायर और गया। इसमे् सबसे
ऊपर नाम गया का ही है। पवित्् फल्गु नदी के तट पर बसे प््ाचीन
नगर गया की देि ही नही् अवपतु विदेिो् तक मे् वपतृपक्् और
वपंडदान को लेकर खास पहचान है। पुरारो् के अनुसार वपतरो् को
आव््शन मास के कृष्र पक्् अथ्ाणत वपतृपक्् मे् मोक््धाम गया जी
मे् आकर वकया गया तप्णर और वपंडदान से मोक्् की प््ाव््प होती है
और माता-वपता सवहत सात पीव्ढयो् का उद््ार होता है।गया जी मे्
पहले तीनसौसाठ िेवदयां थी जो समय के साथ अब मात्् ४८की
संख्या मे् रह गई है। वजनमे् प््मुख है् विष्रु पाद मंवदर, फल्गु नदी
के तट पर, अक््य िट, िैतररी, प््ेतविला, सीताकुंड,नागकुंड,
पांडुविला, रामविला, मंगलागौरी और कागबवल।

वकंिदंवतयो् के अनुसार भस्मासुर राक््स का िंिज गयासुर
मात्् नाम से ही असुर था परन्तु उसमे् परोपकार की भािना प््गाढ्
बलिती थी उसने कवठन तप के द््ारा बृह््ाजी से यह िरदान प््ाप््
कर वलया वक उसकी देह भी देिताओ् की भांवत पवित्् हो जाय
और जो भी प््ारी उसके दि्णन कर ले् उसके सारे पाप मुि्् हो
जाये। इससे हुआ यह वक धरती पर पाप और अनाचार बढ् गया
और स्िग्ण मे् भी स्थान कम पड्ने लगा क्यो्वक व्यव््ि पाप और
अनाचार तो करते पर गयासुर के दि्णन मात्् से उनके सारे पाप
कम्ण नष्् हो जाते और िह स्िग्ण चले जाते। वफर देिताओ् ने इससे
बचने के वलए एक यज्् के बहाने से गयासुर से आग््ह वकया वक
आपकी पवित् ्दहे पर यज् ्वकया जायगेा गयासरु न ेततक्ाल अपनी
देह देिताओ् को अव्पणत कर दी  गयासुर का िरीर पांच कोस मे्
फैल गया और यही पांच कोस आगे चलकर गया बना।देहदान के
बाद भी गयासुर के मन से लोगो् को पाप मुि्् करने की इच्छा गई
नही् और उसने देिताओ् से आग््ह वकया वक कुछ ऐसा हो वजससे
यह स्थान ही लोगो् का  तारन हार बन जाय तब से यह स्थान
मृतक के श््ाद्् कम्ण और वपंडदान के वलए सि्णश््ेष्् माना गया है।।

गया प््स्थान करने से पहले मुंडन अवतआिश्यक है, गया
प््स्थान हमेिा मूल वनिास जहां हमारे पूि्णजो् का वनधन उनका
व््कयाकम्ण हुआ हो से करना सि््ोत््म है। पहले अपने पूि्णजो् का
आह््ान वकया जाता है चलो चलो, हमारे साथ गया चलो।घर का
कोना कोना,ताक, अलमारी, सन्ानघर, पिओु ्का बाड्ा आवद सभी
सथ्ानो ्पर अपन ेपिू्णजो ्की पकुार करी जाती ह,ै वफर गािं क ेचारो्
और दूध की धार लगती है। देहरी और खेत प्लाट की माटी को

एक पात् ्मे ्एकव््तत कर आह््ान वकया जाता ह ैवक आप सब इसमे्
समावहत हो् और हमारे साथ गया चले्।इस पात्् को कभी अकेला
नही ्छोडन्ा चावहए।। गया मे ्सि्णप्थ्म श्द्््ाल ुपनुपनु नदी क ेतट
पर वपंडदान करते कारर पुनपुन िह स्थान है जहां गयासुर के
चरर थे सि्णप््थम चरर पूजा होती है अतः पुनपुन नदी के तट पर
सि्णप्थ्म वपडंदान की परमप्रा ह।ैआइय ेयह भी जानत ेहै ्वक कौन
सी वतवथ को वकस का श््ाद्् होता है। सि्णप््थम पूव्रणमा को मृत्यु
प््ाप्् जातको् का श््ाद्् पूव्रणमा को तो होता ही है साथ ही अष््मी,
द््ादिी, और वपतृ विसज्णन अमािस्या को भी करते है्।वजस वतवथ
मे् जातक की मृत्यु हुई हो उसी वतवथ को श््ाद्् वकया जाता है। 

नाना, नानी और नवनहाल पक्् का श््ाद्् और वजनकी वतवथ
अज््ात है उनका भी श््ाद्् पड्िा को करते है्। अवििावहत मृतको्
का श््ाद्् पंचमी को वकया जाता है। माता की मृत्यु की वतवथ कोई
भी हो पर वपंडदान निमी को श््ेष्् है।साथ ही वजन मवहलाओ् की
वतवथ का पता नही् है तो उनका भी वपंडदान निमी को वकया जा
सकता है। संन्यावसयो् का तप्णर एकादिी को एिं वजनके वपता
संन्यासी हो गये हो् उनका श््ाद्् तप्णर द््ादिी वतवथ को, बच््ो् का
श््ाद्् त््योदिी को, अकालमृत्यु,जल मे् डूबने से मृत्यु, िस्््् के
आघात से मृत्यु, विषपान से मृत्यु पर चतुद्णिी की वतवथ को एिं
अमािस्या को ज््ात अज््ात सभी वपतरो् का श््ाद्् और तप्णर कर
सकते है्।गया से लौटकर सीधे घर ही आना चावहए मंवदर आवद के
दि्णन करके सत्यनारायर की कथा करिा कर, पवरजनो् इष््वमत््ो्
के साथ ब््ाह््र भोज करने के उपरांत गया वपतृ कम्ण पूर्ण होता
है।साथ ही अगर हम चाहे तो वनधन वतवथ पर अपने पूि्णजो् का
श््ाद्् कर सकते, ब््ाह््र भोजन भी कराया जा सकता है ,परन्तु
दव््करा वनषेध है।।

गया मे् धपंिदान क्यो्

धसतमंबर 2024

- गिेन्द््नाथ चतुर््ेदी (िरौिी/िखनऊ)
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मनुष्य स्रयं को लकतना भी आधुलनक बना िे िेलकन उसे

िौट के अपने पुराने ज््ान की ओर पिटना पड़ता है

क्यो्लक आधुलनक लरज््ान अधूरा है और प््ाचीन िोध पूरी

तरह जांचे परखे और हालनरलहत होते है्। अब बात करते

है् आज के सबसे प््लसद्् भोजन पनीर की, भारतीय िोग

तो पनीर के इतने दीराने हो चुके है् लक इन्हे् जहां पनीर

लमि जाता है मजे िेकर खाते है्, होटि मे् गए तो लबना

पनीर खाये इनके गिे से लनरािा नही उतरता, कढ़ाई

पनीर, िाही पनीर, मटर पनीर, लचिी पनीर और भी न

जाने क्या क्या पनीर.. समोसे मे् पनीर, पकौड़ी मे् पनीर,

लपज््ा मे् पनीर, बग्षर मे् पनीर, मतिब जहां देखो रहां

पनीर, भारत मे् िायद लजतना दूध नही पैदा होता उससे

ज़्यादा पनीर बनता होगा। लचलकत्सा लरज््ान मे् सबसे

प््ाचीन लरधा आयुर््ेद मे् दूध, दही, घी का लजक्् को हर

जगह है लकन्तु इस नामुराद पनीर का लजक्् कही् नही

लमिता, आलखर क्यो् ? यलद पनीर इतना ही अच्छा है तो

इसके बारे मे् लकसी ऋलर ने कुछ लिखा क्यो् नही ? जब

गहराई से इसकी पड़ताि की तो पता चिा लक आयुर््ेद मे्

पनीर को लनकृष््तम भोजन के र्प मे् बताया गया है

मतिब कचरा, और कचरा भी ऐसा रैसा नही, ऐसा कचरा

लजसे जानररो् को भी लखिाने से मना लकया गया है। दूध

को िाड़ कर या दूध का र्प लरकृत करके पनीर बनता

है, जैसे कोई सब्जी सड़ जाए तो क्या उसे खाएंगे ? 

पनीर भी सड़ा हुआ दूध है

भारतीय इवतहास मे् कही् भी पनीर का उल्लेख नही है न ही ये
भारतीय व्यंजन है, क्यो्वक भारत मे् प््ाचीन काल से ही दूध को
विकृत करने की मनाही रही है, आज भी ग््ामीर समाज मे् घर की
मवहलाएं अपने हाथ से कभी दूध नही फाडती।

पनीर खाने के नुकसान

आयुि््ेद ने तो िुर् से ही मना वकया था वक विकृत दूध वलिर
और आंतो् को नुकिान पहुंचाता है, लेवकन अब आधुवनक विज््ान
ने भी अपने नए िोध मे् सावबत वकया है वक पनीर खाने से आंतो्
पर अवतवरि्् दबाि आता है वजससे पाचन संबंवधत रोग होते है्,
पनीर मे् पाया जाने िाला प््ोटीन पचाने की क््मता जानिरो् मे् भी
नही होती वफर मनुष्य उसे कैसे पचा सकता है नतीजा होता है
खतरनाक कब्ज, फैटी वलिर, और आगे चल कर िुगर, हाई
कोलेस्ट््ॉल और हाई BP।

यही पनीर पेट की खतरनाक बीमारी IBS को भी पैदा करता
है। ज्यादा पनीर खाने से खून मे् थके्् जमने की विकायत होती
है जो ब््ेन हैमरेज और हाट्ण फेवलयर का कारर बनता है।

िही् ये पनीर हाम््ोनल वडसबैले्स का कारर बनता है वजससे
हाइपोथायरायवडजम्, या हाइपरथायराइवडजम् पनपता ह,ै मवहलाओ्
मे ्गभ्ण धारर करन ेकी क्म्ता कम होती ह ैपरुष्ो ्मे ्नपुिंि््ा आती
है। कुल वमला कर यवद देखा जाए तो ये पनीर स्िाद तो वसफ्फ जीभ
को देता है लेवकन हावन पूरे िरीर की करता है,

इसवलए अगली बार पनीर खाने से पहले सोवचएगा जर्र।

पनीर : आिुधनक युग मे्
बीमाधरयो् का सबसे बडा कारण

धसतमंबर 2024

- लदलत चतुर््ेदी, िखनऊ
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“ईशारास्यममदं सर््ं,यत्ककञ्् जगक्यां जगत। 
तेन क्यके््न भुञ््ीथा,मा गृध् कस्यमचद््नम्ा।।”
उि्् िेद िाक्य प््वत क््र पवरित्णनिील इस  संसार को भोगने

का आदेि देता है। इस संसार मे् आ ही गए हो तो इसे भोगो, पर
सािधानी देता है वक “त्यिे््न भुञ््ीथा” अथ्ाणत त्यागपूि्णक भोगो।
क्यो्वक वजस धन दौलत को आप भोगना चाहते है् िह वकसकी
है? यह दौलत संसार मे् वमलती है और मृत्योपरांत संसार मे् ही
छूट जाती है।

कमाया हुआ धन सत्पात््ो् मे् बांटना अथ्ाणत उसे त्यागना धन
की रक््ा करता ह,ैनदी तालाब आवद जलािय पानी स ेभरत ेहै ्वफर
वसचंाई आवद क ेवलए जल छोड्ा जाता ह,ै पानी का बहाि ही इसकी
रक््ा करता है,इसी भांवत दीपविखा
स्ियं को जलाकर संसार को प््कावित
करती है। कहने का तात्पय्ण यह है वक
“संग््ह अनथ्ण की जड् है“।मानिीय
गुरो् मे् त्याग गुर का वििेष स्थान
है।इसे कहना भले ही आसान लगे पर
कर सकना- िह भी यि कामना के
वबना बहुत कवठन काय्ण है।

त्याग का मम्ष क्या है?

अपने पास से वनरथ्णक िस््ु हो या
अनािश्यक सामान हो तो उसे हटा
देना चावहए तभी नएपन की संभािना
होती है। जीिनकी विकास यात््ा का
अवनिाय्ण अंग भी है त्याग। मन िचन
कम्ण स ेअिभु का तय्ाग करना चावहए।
त्याग के वबना निाचरर नही् हो सकता। “संग््ह विनाि की जड्
है“। क््ोध  ईष्य्ाण ,द््ेष ,मोह ,ममता  लोभ आवद बुराइयो् के छूटने
पर ही दया ,प््ेम, कर्रा ,श््द््ा, ि सत् तत्िो् का उदय होता
है।त्याग अनेक प््कार से और अनेको् चीजो् का वकया जा सकता
है।जैसे:- धन,मकान,अन्न, पवरिार, स््््ी,पद,नी्द,िरीर आवद।
यह असीवमत है।आत्म वनयंत््र के धनी लोग इस कवठन काय्ण को
सहजता से कर लेते है्।इवतहास ऐसे मनुष्यो् को रेखांवकत करता
है।महव्षण दधीवच का अन्सथ त्याग, मय्ाणदा पुर्षोत््म श््ी राम का
राज्य त्याग, महात्मा बुद्् का राज्य ि पवरिार त्याग, महाराजा

वििी का तन त्याग, पन्नाधाय का पुत्् त्याग, भामािाह का धन
त्याग, सम््ाट अिोक का िस््््- त्याग आवद त्याग के आदि्ण
उदाहरर है।

राष््् ्रक््ा क ेवलए भारत माता की िदेी पर अनतं लालो ्न ेसदिै
स ेही सि्णसि् यानी हसंत-ेहसंत ेप््ारोतस्ग्ण वकया ह ैऔर करत ेरहते
है्। महव्षण िेदव्यास जी कहते है् वक त्याग का रहस्य इंव््िय संयम
है। िे आगे कहते है् “कुल की रक््ा के वलए व्यव््ि का ,ग््ाम की
रक््ा के वलए कुल का, देि की रक््ा के वलए ग््ाम का, आत्मा की
रक््ा के वलए पृथ्िी का त्याग कर देना चावहए। संसार मे् कोई भी
वबना तय्ाग क ेसखु ि सरुक््ा नही ्पा सकता। तय्ाग क ेवबना वनभ्णय
भी नही् हो सकता।वजस  धन को मुन्शकलो् से कमाते है् उसका

त्याग/ दान करना भी कवठन काय्ण है। धन आिश्यकता है और
िुभ कम्ण करने का साधन भी। परंतु धन सब कुछ है यह
अिांछनीय दृव््षकोर है।अतः अज्णन के साथ विसज्णन भी
महत्िपूर्ण है।संतिारी कहती है वक.

“गोधन गजधन,रामजधन,और रतन धन िान।
जब आरे संतोष धन सब धन धूमर समान।।“
बहुत से अपराधो् ि पापो् से बचने के वलए अपने पूि्णजो् द््ारा

प््दत्् गुर् मंत्् “सादा जीिन उच्् विचार “ हमे् अपनाना चावहए
और अपन ेभविषय् यानी सतंानो ्को इसक ेवलए प््रेरा दनेी चावहए।

जय समाज जय संगठन।।

त्याग पूर्टक भोग

धसतमंबर 2024

- बीना दमश््ा, मैनपुरी/आगरा।
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भारतरर्ष लरलरधताओ् का राष्््् है। यहाँ अिग-अिग धम्ष

और समुदाय के िोग अपनी-अपनी मान्यताओ् एरं

परम्पराओ् का पािन करते हुये अनेक प््कार के रीलत

लरराजो् का पािन करते है एरं परम्पराओ् से ही पोलरत

आभूरणो् को धारण करते है, लरिेरकर मलहिाये्। ये

आभूरण भारतीय लहन्दु मलहिाओ् के सोिह श््ंगार के

अलभन्न अंग है और इसमे् माथे की लबन्दी से िेकर पैरो

मे् पहनने रािी लबलछया तक सम्ममलित है। चूंलक लहन्दू

भारतीय मलहिाये् परम्परानुसार ये आभूरण पहनती चिी

आ रही है तो सहज प््श्न उत्पन्न होता है लक हमारे पूर्षजो

ने इन सबका प््योग क्यो् लकया? क्या ये लसि्क सुन्दरता

बढ़ाने के लिये था या इसका और भी कुछ उद््ेश्य था?

उल्िेखनीय है लक अलधकतर आभूरण ज्योलतर, आयुर््ेद

एरं िारीलरक संरचना के अनुसार लनल्मषत लकये गये है।

ज्योलतरीय गणना के अनुसार हमारी अंगुलियो् मे चन्ि््,

िुक्् एरं अन्य ग््हो का रास होता है। इसी प््कार आयुर््ेद

के अनुसार मनुष्य का लसर ठंडा तथा पैर गम्ष होने चालहये।

मुख्य तौर पर भारतीय लहन्दु मलहिाओ् के मुख्य आभूरण

मांग टीका एरं लबन्दी, मंगिसूत््, नाक की कीि या नथ,

झुमके, गिे का हार, बाजूबन्द, अॅगूलठयाँ, करधनी, पायि

एरं लबलछया आलद है।  इसमे् से कुछ आभूरण सोने से बने

होते है एरं कुछ चाँदी के बने होते है। हमारे पूर्षजो् को

इतना अगाध ज््ान था एरं रह जानते थे लक स्रण्ष धातु से

बने आभूरणो् को कमर से उपर पहना जाता है एरं चाँदी

की धातु से बने आभूरणो् को कमर के नीचे पहना जाना

चालहये। स्रण्ष धातु से लनल्मषत आभूरणो् पर एंटी

इन्फ्िेमेटरी गुण पाये जाते है लजससे मलहिाओ का रंग

लनखरता है तथा उनके स्रास्थ्य को अच्छा बनाता है। 

इसी प््कार चाँदी की धातु से वनव्मणत आभूषर मवहलाओ् की
हव््ियो् एिं प््जनन तन्त्् को स्िास्थ्य प््दान करते है। इसीवलये
कमर से उपर स्िर्ण धातु के एिं कमर के नीचे चाँदी की धातु के

आभूषर हमारी मवहलाये पहनती है। हमारी आज की पीढी
परम्परानुसार इनमे् से कुछ का पालन करती है और कुछ का नही
लवेकन यह जानना बहतु आिशय्क ह ैवक इनह्ी परमप्राओ ्मे ्हमारे
पूि्णजो ने स्िास्थ्य, मन एिं िारीवरक प््वतरक््ा प््राली को सूचार्
बनाये रखने के वलये वबना कम्प्यूटर एिं स्कैनर इनको विकवसत
वकया था और इनको दैवनक जीिन की गवतविवधयो् मे् जोड वदया
वजससे मवहलाओ् का स्िास्थ्य दैवनक आधार पर ठीक रहे और
उनको प््जनन सम्बन्नधत अनेक कष््ो् से बचाया जा सके। 

उि्् आभूषरो् को जब मवहलाये् पहनती है तो मवहलाओ् के
हाथ, कमर एिं पैरो के आसपास के अंगो् मे् गवत बढती है वजससे
रि् ्का प्ि्ाह तजे होता ह ैऔर यह नस्थवत मवहलाओ ्को िारीवरक
र्प से लाभ प््दान करती है। प््ायः आभूषर स्िर्ण, रजत अथिा
कासँय् क ेहोत ेह ैऔर इन धातओु क ेआभषूर पहनन ेस ेमवहलाओ
के िरीर मे् घष्णर से उज्ाण बढती है एिं इन आभूषरो् द््ारा
एक्यूप््ेिर का  काय्ण वकये जाने एिं रि्् संचार बेहतर होने के
कारर मवहलाओ् की िारीवरक एिं मानवसक न्सथवत अच्छी रहती
है। इस लेख मे् मवहलाओ् के आभूषर पहनने से होने िाले लाभ
तथा उसके पीछे क्या िैज््ावनक तथ्य है, का वििेचन है। 

मांग का टीका एरं लबंलदया:-

जैसा वक हम सब जानते है वक मवहलाओ् के सोलह श््ंगार मे्
मांग टीका एिं वबंवदया एक अनमोल श््ंगार है। वििाह से पूि्ण
कन्याये् वबंदी केिल सौदय्ण िृव््द के वलये लगाती है लेवकन वििाह
के पश््ात वििावहत स््््ी का मांग टीका पहनना या वबंदी लगाना
उसक ेसहुाग का प्त्ीक ह।ै मागं टीका का लटका हआु गोल वहसस्ा
या वबन्दी मवहलाओ् के माथे पर बीचोबीच स्पि्ण करते है। ये न
वसफ्फ मवहलाओ् की खूबसूरती बढाते है बन्लक उनके मन की
एकाग््ता को भी बढाती है। योग विज््ान के अनुसार जहाँ  पर
वबन्दी लगाती है, िही् हमारा आज््ाचक्् भी न्सथत है और इसका
सम्बन्ध हमारे मन से होता है। आज््ा चक्् के स्थान पर ही तीसरे
नेत्् की पवरकल्पना है। यह स्थान सबसे प््भाििाली होता है अतः
इससे मवहलाओ् का मन एकाग्् होता है और इसीवलये मवहलाये्
सि्ाभाविक रप् स ेवबनंद्ी अपन ेमाथ ेक ेबीचोबीच लगाती ह।ै परुष्ो्
मे् यह स्थान वतलक का है। माथे् का मध्य भाग जहाँ मवहलाये
वबन्दी लगाती है िह सुप््ेटोक्लीयर नि्ण (Supretochlear

मधहलाओ् मे् गहनो् की महत््ा
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Nerve) से सम्बन्नधत हे वजसमे् आँखो् एिं त्िचा के वलये
फाइबर उपन्सथत है एिं यह आँखो् को अलग अलग वदिाओ् मे्
देखने मे् काफी मददगार है। वबन्दी लगाने िाले स्थान के पास से
कान से सम्बन्नधत नस भी गुजरती है वजस पर दबाि बनाने से
सुनने की क््मता बढती है। हाि्णड यूवनिव्सणटी के एक िोध मे् यह
पाया गया ह ैवक टीका पहनन ेअथिा वबनद्ी लगान ेिाली मवहलाओ्
का स्िास्थ्य कम खराब होता है एिं उनमे् सहनिीलता के साथ-
साथ इम्यूवनटी भी बढती है। हमारा आयुि््ेद एिं एक्यूप््ेिर
वचवकत्सा पद््वत भी यही कहती है। िैज््ावनक मान्यता के अनुसार
मागँ टीका मवहलाओ ्क ेिारीवरक तापमान को भी वनयनव्््तत करता
है वजससे उनकी वनर्णय लेने की क््मता बढती है।

2) नाक की िौ्ग एरं नथ:-

मवहलाये् अवधकतर नाक के बाई ओर को वछदिाती है क्यो्वक
बायी ्नावसका स ेचलन ेिाली नस ेमवहला क ेप्ज्नन अगंो स ेजडुी
होती है एिं उसमे् सोने की कील या लौ्ग पहनती है। वििाह एिं
अन्य त्योहारो् पर मवहलाये् नथ भी पहनती है। मवहलाओ् के नाक
वछदिाने का प््मुख कारर आयुि््ेद के अनुसार इसका मावसक
धम्ण से जुडा होना है। यह ऐ्ठन के दद्ण को कम करता है एिं यह
प्ज्नन अगंो को बहेतर रप् स ेकाय्ण करन ेमे ्मदद करता ह।ै नाक
मे ्विविष् ्नोड क ेआसपास नाक वछदिान ेस ेबाझँपन की आिकंा
कम होती है। सुश््ुत संवहता के अनुसार नाक मे् छेद कराकर नाक
मे् नथ अथिा लौ्ग पहनने का सीधा सम्बन्ध मवहला के गभ्ाणिय
से होता है एिं बच््ो् के प््जनन के समय होने िाली परेिावनयो्
को भी कम करता है। इसके अलािा इससे श््ास सम्बन्नधत रोगो्
से लडने की िव््ि वमलती है एिं कफ, सद््ी, जुकाम मे् लाभ
वमलता है।  हमारे पूि्णजो को नाक की संरचना एिं उसमे् प््दत््
नसो् का ज््ान था और िह जानते थे वक ये नसे मवहलाओ् के
प््जनन तन्त्् को प््भावित करती है अतः लौ्ग को आभूषर के र्प
मे् दैवनक र्प से पहनने हेतु वनध्ाणवरत वकया। ज्योवतष िास्््् के
अनुसार नाक की लौ्ग अििा नथ िैिावहक सम्बन्धो् को मजबूत
बनाती है।

3) कान के झुमके अथरा इयर लरंग:-

कर्ण छेदन बालक एिं बावलकाओ् दोनो का होता है। ज्योवतष
िास्््् के अनुसार कान मे् सोने का आभूषर पहनने से िृहस्पवत
ग्ह् की कपृा होती ह ैतथा बधु ग्ह् की नस्थवत बहेतर होन ेक ेसाथ-
साथ राहू  एिं केतु ग््ह से सम्बन्नधत बुरे प््भाि समाप्् हो जाते है।
िरीर िास््् ् के अनुसार दोनो कान के पास बहुत महत्िपूर्ण
एकय्पू््िेर पि्ाइनट्स् होत ेह।ै इसमे ्पहला पि्ाइनट् होता ह ै‘‘मासट्र
से्सोवरयल” और दूसरा प्िाइन्ट होता है ‘‘मास्टर सेरेब््ल’’। ये
पि्ाइनट्स सनुन ेकी क्म्ता को बढान ेका काय्ण करत ेह।ै एकय्पू््िेर

के अनुसार कान वछदिाने से इसका असर ओसीडी (आब्सेविि
कम्पन्लिि वडसआड्णर) पर पडता है वजसके कारर घबराहट कम
होती है और मानवसक बीमावरयाँ भी दूर होती है। आयुि््ेद मे् माना
गया है वक कान के वनचले वहस्से मे् एक प्िाइन्ट होता है वजसे
छेदने पर यह वदमाग पर प््भाि डालता है वजससे वदमाग के कई
वहस्से सव््कय हो जाते है और आपका बौव््दक स््र भी बढता है।
आयिु््दे क ेअनसुार ही कान वछदिान ेएि ंउसमे ्सोन ेका आभषूर
धारर करने से मवहलाओ् मे् काम उज्ाण वनयन्व््तत होती है एिं
प््जनन अंगो के स्िास्थ्य को बहुत लाभ होता है तथा सन्तान
स्िस्थ एिं वनरोगी होती है। 

4) गिे का हार:-

भारतीय मवहलाये् अपने गले मे् सोने की चेन, मंगलसूत्् एिं
सोन ेका हार पहनती ह।ै मगंलसतू् ्पवत-पतन्ी क ेप््मे और सौभागय्
का प््तीक माना जाता है। एक्यूप््ेिर वसद््ान्तो् के अनुसार गले के
आस-पास कई तन्व््तका चैनल मौजूद होते है एिं उस पर गले मे्
पहनने िाले आभूषरो् से घष्णर होता है वजससे रि्् संचार को
वनयन्व््तत करने मे् मदद वमलती है। गले मे् सोने का हार या
मंगलसूत्् पहनने से मानवसक चेतना उन्नत होती है तथा
उत््ेजनाओ् के प््वत सव््कयता और सतक्फता मे् भी सुधार होता है।
सोन ेकी चने अथिा हार पहनन ेस ेमवहलाओ ्की सनुद्रता मे ्िवृ््द
के साथ-साथ उनकी त्िचा का रंग भी वनखरता है। स्िर्ण धातु के
विषय मे् हमारे पूि्णजो को यह ज््ात था वक यह धातु त्िचा के साथ
प््वतव््कया नही करता है और अपने एंटी इन्फलामेटरी गुर के
कारर रोग नािक होता है। स्िर्ण धातु कोविकाओ् के बीच विद््ुत
संकेतो के संचार मे् सुधार करता है वजससे मवहलाओ् मे् इम्यूवनटी
बढती ह,ै  इसीवलये ्मवहलाय ेमागं टीका, झमुकी अथिा कर्णफल्,
गले का हार एिं कलाइयो् मे् कंगन आवद स्िर्ण धातु के आभूषर
पहनती है।
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स्ितंत््ता वदिस 15 अगस्् 2024 को मोती नगर चौराहे
लखनऊ पर झण्डारोहर 90 िष््ीय पं कृष्र मोहन वमश््ा ने वकया,
उन्हो्ने अपने प््ेररास््््ोत संबोधन मे् स्ितंत््ता संग््ाम का िर्णन
करते हुए बताया वक कैसे िे क््ांवतकावरयो् को वछपाने मे् मदद
करते थे।आपका जन्म सन् 1934 मे् लखनऊ मे् हुआ था,इटािा
के प््वसद्् ख्यालीराम वमश्् के सुपुत्् मदन मोहन जी आपके
वपताजी थे। आपकी विक््ा दीक््ा लखनऊ मे् ही हुई। छात्् जीिन
मे ्आप टवेबल टवेनस एि ंबडैवमटंन क ेअचछ् ेवखलाड्ी रह।ेसन्ातक
की वडग््ी हावसल करने के बाद सन् 1957 मे् आपकी िादी होली
पुरा वनिासी महे्ि्् नाथ जी की सुपुत््ी  पुष्पा जी से हुई थी, पुष्पा
जी के बाबा बनिारी लाल पांडे ने लखनऊ मे् कई मकानो् का
वनम्ाणर कराया था।  कृष्र मोहन जी के वलए िादी सौभाग्यिाली
रही्, िादी के तुरंत बाद ही आपको उ०प््०पुवलस विभाग मे् दरोगा
के पद पर वनयुव््ि वमल गई।

आपकी पत्नी पुष्पा जी सादगी प््वतमूव्तण थी, गृह काय्ण के साथ
ही वसलाई कढ्ाई मे् काफी दक्् थी, उन्हो्ने अपने पवत को िपथ
वदलाई वक पुवलस की नौकरी के बाबजूद कुछ भी हो जाए परन्तु
घर मे् अधम्ण का पैसा नही् आना चावहए। अतएि पुवलस विभाग
का रिैए के साथ तालमेल नही् बैठा पाएं, दो साल के बाद ही
आपने सीआईडी मे् ट््ांसफर करा वलया, िहां आपकी दक््ता को
काफी महत्ि वमला, पवररामस्िर्प प््धानमंत््ी नेहर् जी, इंवदरा
जी, राजीि जी की सुरक््ा व्यिस्था मे् भी आपको सेिा का अिसर
वमला। राष्््प्वत डॉ राधाकषृर्न क ेसरुक््ा वय्िसथ्ा मे ्आपको कछु
समय तक सिेा प्द्ान करन ेका अिसर वमला।सन ्1962 मे ्आपने
लखनऊ विश््विद््ालय से चीनी भाषा मे् वडप्लोमा कोस्ण वकया।
इसके बाद गृह विभाग की वििेष कृपा से दुभावषए की विक््ा के
वलए मैसूर भेजा गया।कई अिसर पर आपने विदेिी मेहमानो् के
वलए दभुावषया की भवूमका वनभाई। इसक ेवलए कषृर् मोहन जी को

सम्मावनत भी वकया गया। सन् 1995 मे् बेदाग छवि के साथ पुवलस
विभाग से सेिावनिृत हो गए। उसके बाद राष््् ्ीय मानिावधकार
आयोग के गठन पर िहां वदल्ली मे् सेिा का अिसर वमला, सन्
1999 मे् मानिावधकार आयोग से स्िैन्चछक सेिावनिृव््त ले ली,
उसके बाद कुछ प््ाईिेट नौकवरयां की,अंत मे् कै्सर एड सोसायटी
लखनऊ मे् लगभग 12 िष्ण तक सेिा प््दान करने के बाद सन्
2017 मे् सेिा वनिृत्् हो गए। सन् 2013 मे् आप की पत्नी पुष्पा जी
का वनधन हो गया। पुष्पा जी एक विदुषी मवहला होने के साथ ही
मोहल्ले एक मंवदर की व्यिस्था भी देखती थी, जहां साप््ावहक
सत्संग मे् आपका भजन गायन काफी प््वसद्् था। पत्नी के
स्िग्णिास से आप टूट से गए, पर िीघ्् ही सामावजक जीिन मे्
सव््कय होने लगे्, आपने पुष्पा जी की स्मृवत मे् एक पुस््क का
प््कािन भी कराया था।आप चतुि््ेदी मंडल के अध्यक्् भी रहे,
अपने काय्णकाल मे् लखनऊ मे् सामूवहक जनेऊ के साथ ही िाटर
पाक्फ मे् वपकवनक का आयोजन भी हुआ।

आपके पवरिार मे् दो लड्के एिं दो लड्वकयां हुई। बड्ी सुपुत््ी
सीमा का िादी के कुछ समय पश््ात कोटा मे् वनधन हो गया।
छोटी सुपुत््ी सुधा कोलकाता मे् अपने पवरिार के साथ रहती है्।
आपक ेबड् ेसपुतु् ्विविर न ेमि््ास स ेलदेर टकेन्ोलॉजी मे ्एम टके
वकया , उसके बाद कई कम्पवनयो् मे् उच्् पदो् पर काय्णरत रहते
हुए सेिावनिृत्् होने पर जालंधर मे् अपने मकान मे् अपने पवरिार
क ेसाथ रहत ेहै,् जबवक छोट ेसपुतु् ्समीर ग््ामीर बैक् मे ्उच् ्पद
पर काय्णरत हुए कानपुर मे् अपने मकान मे् अपने पवरिार के साथ
रहते है्।आपका नाती सावहल नेिी मे् लेन्फटने्ट कमांडर है।

कृष्र मोहन वमश््ा जी लखनऊ मे्  एकाकी जीिन का आंनद
लेते हुए सव््कय रहते है्। आपके धम्णपुत्् असीम राय ही कृष्र
मोहन जी की देखभाल करते है्, असीम जी वमलने पर पालागन
ही करते है्। (र.क््. 2507)

- िौरभ चतुर््ेदी (िखनऊ)
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आदररीय संपादक जी, चतुि््ेदी चंव््िका का आपके संपादन
मे् वखला प््थम अंक देख कर कतई ऐसा आभास भी नही् हुआ वक
वक अपनी चंव््िका का संपादक कोई निीन व्यव््ित्ि होगा, कारर
गागर मे् सागर समावहत है ,इसके वलए आपको अध्यक््ा उषा जी
को, जो वक मेरी भांजी भी है और मंत््ी ििांक जी को ह्दय पटल
से भूवर भूवर आिीि्ाणद। चतुि््ेदी के इस अंक मे् जब मै् ने अपने
नाना दानिीर सरलता और सादगी की प््वतमूव्तण स्ि प्यारेलाल जी
पर आधावरत लेख वजसे मेरी कला मौसी एिं थुला मौसी की पुत््ी
और पुत्् (क््मा एिं हरी भाई) द््ारा वलखा गया, पढ् कर उन
महापुर्ष का सम्पूर्ण वचत््र आंखो् के सामने आ गया।
परमआदररीय, नाना जी के वलए वलखने के वलए िब्द भी कम
पड् जाये। प्यारे लाल जी बीकानेर हाइकोट्ण के प््धान न्यायाधीि
रहे, सादगी और ईमानदारी की प््वतमूव्तण रहे नानाजी दानिीर
कहलाये, वकतने ही विद््ाव्थणयो् को अपने पास से िजीफा
वदया,उनको पढ्ाई मे् पूरी मदद दी और उन्हे् स्िािलंबी बनाया,
विधिाओ ्को भी वनयवमत मदद करत ेथ ेऔर मनीआड्णर की रसीद
फाड् देते थे। महासभा के १९२० मे् हुए प््थम अवधिेिन मे् आप
महामंत््ी चुने गये और १९२५मे् हुये अवधिेिन मे् महासभा का
अध्यक््ीय पद सुिोवभत वकया।जब बीकानेर मे् मृत्यु हुई तो कोई
भी पावरिावरक बाधंि पास मे ्नही ्था इनक ेभाजं ेहोलीपरुा वनिासी
अमरनाथ जी (अमर गुर्) ने आपका अंवतम संस्कार वकया था।
िैसे तो सबकुछ हरी भाई और छोटी बहन क््मा ने वलख वदया है,
नानाजी जसैा महापरुष् समाज को हमिेा हमिेा प््ाप् ्होता रह ेयही

कामना है और नानाजी को सच््ी श््द््ांजवल भी यही है ।
- गजेन्द्् कुमार चतुर््ेदी, फरौली,

***
आदररीय संपादक जी 
पालागन। चतुि््ेदी चंव््िका का निीनतम अंक  का मुखपृष््

दखेत ेही भोपाल अवधििेन मे ्न पहुचं सक,े अवधििेन की वरपोट्ण
एिं वचत्् देखकर साक््ात उपन्सथत का आभास हुआ, उससे
पश््ाताप कुछ कम हो गया। निांगतुक सभापवत उषा जी, मंत््ी
िंिाक जी एिं संपादक वदलीप जी को हाव्दणक िुभकामनाएं एिं
बधाइयां। 

अगले अंक की प््तीक््ा मे् 
- मुकेश (होलीपुरा/कोलकाता)

***
सम्पादक जी, सप््ेम पालागन। 
चंव््िका का जुलाई अगस्् अंक वमला, सभापवत उषा जी एिं

िंिाक जी का आभार प््सून ने महासभा के बदलते स्िर्प का
आभास वदया। अवधिेिन की वरपोट्ण के साथ ही पूि्ण अध्यक्् प्यारे
लाल जी पर जानकारी पूर्ण लेख प््िंसनीय है। निागत संपादक
वदलीप जी को हाव्दणक िुभकामनाएं,अपनी चंव््िका को िंिाक जी
ने नये स्िर्प मे् हम सबके सामने पेि वकया आपसे भी ऐसी
उमम्ीद रखत ेहै ्की आप चनव्््िका को और उचाईयो ्तक पहचुायेग्े

- संजय ममश््ा, कानपुर
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िंपादक के नाम पत््

दहन्दी भाषा
भारत मां के भाल की वबंदी
भारत िष्ण की भाषा वहन्दी 
इसे इंवडया ने ठुकराया
अंग््ेजी से मेल बढ्ाया।।
सेक्युलर बन हो गए लूले
धम्ण संस्कृवत सब सब कुछ भूले
वफर से हो भारत गुर गान
वहंदी भाषा का सम्मान।।
वहंदी सत्य सनातन भाषा
राष्््् संस्कृवत की पवरभाषा।
हम वहंदी की अलख जगाएं
नीम राष्््् भाषा अपनाएं

- नूतन चतुर््ेदी, नीम

रात्ाालाप
कुछ देर मुझे सुनने के बाद
उसने कहा वक मै भी तो यही कह रहा था 
लेवकन उसके 
बाद उसने जो कुछ भी कहा 
िह िो नही् था जो मै कह रहा था . 

कुछ देर बाद 
मै्ने उसे सुनना बंद कर वदया 
असल मे् मै वसफ्फ अपनी कहना चाहता था 
इसवलये जैसे ही िह सांस लेने के वलये र्का 
मै्ने उससे कहा –
मै भी तो यही कह रहा था . 

- संतोष चौबे, भोपाल 
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शाखा िमाचार

कानपुर

विगत िष््ो ्की भावंत इस िष्ण भी 27/28 जलुाई 2024 को सि्. बाबू
ओ्कार नाथ जी की  स्मृवत मे् मेधािी,योग्यता सम्मान एिम
धम्णिाला सथ्ापना वदिस क ेरप् मे ्धम्णिाला कानपरु मे ्सायकंाल
6:00 बजे भव्य काय्णक््म सम्पन्न हुआ। यह काय्णक््म बाबू
ओ्कारनाथ जी धम्णिाला सवमवत के तत्िाधान मे् एिम कानपुर
चतुि््ेदी सभा द््ारा संयुि्् र्प से आयोवजत वकया गया। वदनांक
27 जुलाई को मेधािी छात्् सम्मान समारोह एिं समाज गौरि
सम्मान समारोह मे् समाज के सम्मावनत होने मे्                        
1- ओम चतुि््ेदी, 2- कुमारी िांभिी चतुि््ेदी, 3- कुमारी गौरंगी
चतुि््ेदी, 4 -कुमारी खुिी चतुि््ेदी, 5- कुमारी अनन्या चतुि््ेदी
6-सावहल चतुि््ेदी
समाज गौरि सम्मान के वलए
आकष्ण चतुि््ेदी ,मनन चतुि््ेदी, हष्ण चतुि््ेदी, सौम्या चतुि््ेदी,

आयुषी चतुि््ेदी, अन्िीिा चतुि््ेदी 
( अन्िीिा के द््ारा GATE  परीक््ा पास करके आईआईटी

वदल्ली M TEC *मे् एडवमिन प््ाप्् वकया ) को *सम्मावनत
वकया गया। काय्णक््म मे्  धम्णिाला संयोजक   विकास चतुि््ेदी
(चुन्ना भैया)  चतुि््ेदी सभा कानपुर के संरक््क श््ी अविनाि
भयैा, श््ी धीरेि्् ्नाथ चतिु््देी एि ं श््ी माथरु चतिु््देी सभा कानपरु
के अध्यक्् श््ी स्ितंत्् प््काि चतुि््ेदी, महामंत््ी प््िेि जी, लोके्ि््
जी के साथ समस्् काय्णकाररी सदस्य के साथ  समाज के श््ी
ितदल जी, श््ी काका जी, श््ी  ज््ानप्क्ाि जी , अनरुाग जी, अनपू
जी, संजय जी, श््ी अतुल जी, श््ी विश््ास जी, श््ी जयंत जी के
अलािा  कानपुर चतुि््ेदी समाज के कई सम्मावनत बांधि
उपव््सवथ  रहे। समारोह के मुख्य अवतवथ के र्प मे् पुर्स्कार
वितरर श््ी सतीि चतुि््ेदी (पूि्ण मंत््ी महाराष्््् सरकार ि संरक््क
श््ी माथुर चतुि््ेदी महासभा) के द््ारा वकया गया।
काय्णक््म का सफल संचालन श््ी आिुतोष चतुि््ेदी, प््ीवत जी के
द््ारा वकया गया। काय्णक््म के उपरांत सभी उपन्सथत समाज ने
स्िावदष्् सुर्वचपूर्ण भोजन का आनंद उठाया। वदनांक 28 जुलाई
को बाबू जी की स्मृवत मे् समाज के एिम कानपुर के अवधकांि
प््वतव््षत  की उपव््सवथ काय्णक््म की सकारात्मकता के  साक््ी*
बने । इस सफल काय्णक््म मे् कानपुर के कुछ ऐसे व्यव््ित्ि को
आमंव््तत वकया गया वजन्हो्ने  उनके जीिन से जुड्ी बाबू जी की
स्मृवतयो् को  सभागार मे् उपन्सथत अवतवथयो् के *समक््  साझा
कर सभी की आंखो् को नम कर वदया ! सि्ण प््थम उनकी पौत््ी कु
गौरी न ेअपन ेबाबा बाब ूजी की कछु ह्द्यसप्ि््ी बात ेअपन ेबचपन

की जब सभी को सनुाई तो परू ेसभागार मे ्सभी की आखं ेनम होने
लगी।   
आदमी कमाओ र्पैया मे् कछु नाई धरो है (Earn friends,
there is no real value in money)
आदमी से प्यार करौ, बाकी पोजीिन से नाय।
Love the person, not their status. ब््ज भाषा मे्

कहे बाबू जी के ऐसे  कई बहुमूल्य यादगार िाक्यो् को बहुत ही
सुंदर ढंग से सभी के ह््दय पटल तक पंहुचाने का सफल प््यास
उनकी पौत््ी गौरी पुत््ी विकास जी और पौत्् अनंत ,ने एक एक
माला के मोवतयो् सा चुनकर िब्दो मे् वपरोकर वकया ! महान
व्यव््ित्ि के धनी समाज सेिी *स्िग््ीय बाबू ओ्कार नाथ चतुि््ेदी
जी*की इस िष्ण 28th जुलाई को 92िी् िष्ण गाँठ  एिम 19 िां
वनिार्ण वदिस के  र्प मे् यादगार स्मृवत  काय्णक््म मे् मुख्य र्प
से नागपुर से पधारे श््ी सतीि जी पूि्ण मंत््ी महाराष््् ् सरकार,
संरक््क (श््ी माथुर चतुि््ेदी महासभा, ) गुि््ा भैय्या, चुन्ना भैय्या,
दीपक कोठारी (वनदिेक पान पराग), सजंय गपु््ा (वनदिेक दवैनक
जागरर), श््ी  वदनेि  व््तिेदी जी ( पूि्ण रेल मंत््ी  भारत सरकार
)डॉ एस् के  भट््र, डॉ बी के वमश््ा,  डॉ अवनल जैन ,डॉ  हष्ण
अग््िाल, डॉ राजीि अग््िाल , मोवहत कक््ड् ,कानपुर के
माननीय विधायक, आवद  के साथ कानपुर के अनेको् गरमान्य
व्यव््ि तथा श््ी माथुर चतुि््ेदी सभा के संरक््क  श््ी अविनाि
भैय्या,श््ी धीरेन्ि््  चतुि््ेदी ,सभा के अध्यक्् श््ी स्ितंत्् प््काि
चतुि््ेदी, महामंत््ी श््ी प््िेि जी, लोकेन्ि्् चतुि््ेदी, के अतवरि््
कानपुर सभा के सभी काय्णकर््ी सदस्य ,एिम समाज के सव््कय



31धसतमंबर 2024

बाधंि आितूोष,अतलु ,अनरुाग सजंय अनपू ,विश््ास क ेअलािा
कई समाज के गडमान्य व्यव््ि ,बांधि उपन्सथत रहे । काय्णक््म
का  सफल संचालन  गौरी चतुि््ेदी, अनंत चतुि््ेदी, आिुतोि
चतुि््ेदी (आिू)के द््ारा वकया गया * समारोह के अंत मे्  बाबू के
सामावजक काय््ो् पर विस््ृत र्प से विकास जी चुन्ना भैया ने
प््काि डाला और सभी अवतवथयो् के आगमन पर आभार व्यि््
वकया । उसके उपरांत प््ीवतभोज एिं बाबू की मनपसंद चाट का
आनंद आमंव््तत  बान्धिो् द््ारा वलया गया। 

ग्राधलयर

श््ी माथुर चतुि््ेदी िाखा सभा ग्िावलयर के मवहला मण्डल द््ारा

तीज उत्सि का काय्णक््म वदनांक 04/08/24 वदन रवििार को
सथ्ानीय गसेट् हाउस मे ्बहतु ही हष्ण उलल्ास क ेसाथ मनाया गया।
काय्णक््म रचना जी,अंजली जी,रोली जी ि अन्य मवहला िव््ि के
सामवूहक प्य्ास स ेआयोवजत हआु। सि्णप्थ्म गरिे िदंना श््ीमवत
क्म्ा जी एि ंअवनता जी द््ारा प्स्््तु की गई। इसक ेपश््ात सािन
के मनमोहक गीतो् को प््स््ुत वकया गया। वजसमे् प््मुख र्प से
श््ीमती सुनीलम जी,विदुषी जी, रंजना जी,दीपाली जी,ममता
जी,डाॅली जी,सुजाता जी ि अन्य मवहलाओ् द््ारा प््स््ुवत देकर
सभागार को उज्ाणिान बना वदया। इसी क््म मे् श््ीमवत भािना
जी,मोना जी,वदिा जी,वदव्या जी ,अच्णना जी,सीमा जी,कु.साक््ी
जी,कु.मान्या जी,कु.सुरवभ जी, कु.तवनष्का जी कु,परी जी द््ारा
मनोहारी नृत्य प््स््ुत करके काय्णक््म मे् और भी चार चांद लगा
वदय।े इस काय्णक्म् मे ्श््ी मवत नील ूजी,जय्ोवत जी,दीपा जी,व््पयकंा
जी,अच्णना जी,चार ्जी,वमनाक््ी जी ,रावगनी जी का वििषे सहयोग
रहा। काय्णक््म का सफल संचालन श््ी मवत अलका चतुि््ेदी द््ारा
वकया गया। काय्णक््म समापन उपरांत सभी ने सुर्वचपूर्ण भोजन
ि चाट का आनन्द वलया। 

- अजय मतरारी,
अध्यक्् श््ी माथुर चतुि््ेदी िाखा सभा ग्िावलयर

***

मुंबई

श््ी मुंबई माथुर चतुि््ेदी समुदाय के सहयोग से १८ अगस्् को 

वटकुजी नी िाडी िाटर पाक्फ और एम्यूजमे्ट पाक्फ मे् आयोवजत
वपकवनक के अिसर पर, हम सभी आये हुए सदस्यो् का ह्दय से
धन्यिाद करते है्। वििेष र्प से, हम श््ी पंकज जी चतुि््ेदी,
श््ीमवत अंजू चतुि््ेदी, श््ी ईश््र चतुि््ेदी, डॉ मधु चतुि््ेदी, श््ी
मुकेि चतुि््ेदी, श््ीमती विखा चतुि््ेदी, श््ी वनर्पम चतुि््ेदी,
श््ीमती र्पम चतुि््ेदी, श््ी सुिील पाठक, श््ीमती विखा पाठक,
श््ीमती हसंबाला चतिु््देी, श््ी कलैाि चतिु््देी, श््ी पीयषू चतिु््देी,
श््ीमती रेखा चतुि््ेदी, श््ी प््दीप चतुि््ेदी, श््ीमती प््ीवत चतुि््ेदी,
श््ीमती विलप्ा चतिु््देी, श््ी पराग चतिु््देी, श््ीमती कावय्ा चतिु््देी,
श््ी प्द्ीप चतिु््देी, श््ीमती बीना चतिु््देी, सवुमत, वनवमिा, अवदवत,
वरयािं का धनय्िाद दते ेहै।् आपकी उपनस्थवत और सहयोग स ेयह
काय्णक््म सफल हुआ है। हम आपके सहयोग और समथ्णन के
वलए आभारी है्।

- मधुपम चतुर््ेदी, सवचि
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* श््ी बकैणुठ्नाथ पाठक (बटशे्र्/आगरा) का सि्ग्णिास वदनाकँ
23/07/2024 को आगरा मे् हो गया।

* श््ी आलोक जी पुत्् स्िग््ीय सुरे्ि्् नाथ जी (जहांगीरपुर /
लखनऊ) का  अल्पायु मे् प््ारांत 23 जुलाई 2024  को हो
गया।

* श््ीमती उमा वमश््ा जी पत्नी श््ी भोलानाथ वमश््ा
(चंि््पुर/भोपाल) का स्िग्णिास वदनाँक 25 जुलाई को प््ातः हो
गया।

* डॉ. अजय कुमार चतुि््ेदी (हाथरस/अलीगढ) का स्िग्णिास
वदनाँक 20/7/24 को हो गया।

* श््ीमती लता पत्नी स्ि. मवरकांत जी (मैनपुरी/एटा) का
स्िग्णिास 3 अगस्् 2024 को मैनपुरी मे् हो गया।

* श््ी योगेि चतुि््ेदी @ बब्बू भाई का वदनाँक 13 अगस्् 2024
को रात करीब 10 बजे बांदीकुई मे् स्िग्णिास हो गया।

* श््ीमती रन्शम चतुि््ेदी पत्नी श््ी अजय चतुि््ेदी
(जहांगीरपुर/कासगंज) का स्िग्णिास 65 िष्ण की आयु मे्

वदनाँक 12 अगस्् 2024 को कासगंज मे् हो गया।

* श््ी सुधाकर चतुि््ेदी (एडिोकेट) पुत्् स्ि. श््ी सुंदरलाल जी
(तरसोखर/कटनी) का स्िग्णिास वदनांक 15 अगस्् 24 को
कटनी मे् हो गया।

* श््ीमती लाली देिी चतुि््ेदी पत्नी स्ि. श््ी हवरप््साद चतुि््ेदी
(तरसोखर/मथुरा) का स्िग्णिास वदनांक 12 अगस्् 2024 को
मथुरा मे् हो गया।

* श््ीमती िान्नत चतुि््ेदी पत्नी स्िग््ीय श््ी अविनाि चतुि््ेदी
(फर्णुखाबाद/सावहबाबाद)  का स्िग्णिास वदनाँक 19 अगस््
2024 को हो गया।

* श््ी वदनिे वकिोर चतिु््देी (बच््जूी) पतु् ् सि्. परुष्ोत्म् लाल
चतुि््ेदी (कोटा) का स्िग्णिास कोटा मे् वदनाँक 21 अगस््
2024 को हो गया।

* श््ी राजेि चतुि््ेदी पुत्् स्ि. श््ी राधारमर चतुि््ेदी जी,बटन
चौबे (नीमच/ आगरा) का स्िग्णिास वदनांक 21.08.2024 को
आगरा मे् हो गया।

िबछड्े स्रिन
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िमाि िमाचार छपते-छपते

n अपने पूज्य वपताजी स्ि. श््ी मुि््ा
प््साद चतुि््ेदी (फरौली/मुंबई) की
प्थ्म परू्ण वतवथ पर  5100/- अनन्परूा्ण
सहायता हेतु जयदीप चतुि््ेदी,सोनू
(मुंबई), वहमांिु चतुि््ेदी, वपंटू (मुंबई)
(र.क््. 2371)

n संशोधन : भदािर भूगोल, इवतहास
एिं परंपरा नाम से जून 2024 मे्
प्क्ावित आलखे भरत जी क ेसमय मे्
प्क्ावित आलखे का पनुः प्क्ािन ह।ै
साभार चतुि््ेदी चंव््िका










