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िंरक््क:- डा० सतीि जी(नागपुर), श््ी भरत जी  (पूर्ष सभापलत)
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श््ी प्द्ीप जी 'सजं'ू (गालजयाबाद), श््ी राजीर जी (अहमदाबाद), श््ी लररके जी
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(सालहबाबाद), श््ी कैिाि जी(देरास), डाॅ. मीनाक्् जी· (भोपाि), श््ी मुकेि
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(चक््धरपरु), श््ी कौिि जी (लदलि्ी), श््ी अमब्र जी पाणड् े(भोपाि), श््ी साकते

जी (मैनपुरी), श््ी दीपक जी (िखनऊ), श््ीमती तृल््ि जी (पटना), श््ी अंकुर

जी (कटनी), श््ी िैिेन्ि्् जी (उचाड़),  श््ी अनुराग जी· 'लटंचू' (कानपुर), श््ीमती

लिखा जी पाठक (थाणे), श््ीमती अलमता जी (िखनऊ), श््ी उमेि जी

(बुिंदिहर), श््ी िलित जी (जयपुर/नोयडा), श््ी श्यामिाि जी (लभण्ड), श््ी

आिोक जी (जयपुर), श््ी संजय जी (िखनऊ),श््ीमती मधु जी (देहरादून), श््ी

धमे््न्ि्् जी (कानपुर), श््ी मनीर जी (इटारा), श््ी पीयूर जी (पूना), श््ी लजते्ि््

जी (पूना), श््ी मधुर जी (बै्गिोर), श््ी यदुरेि जी (पुरा/िखनऊ), श््ी नरीन

जी (बै्गिोर), श््ी लदिीप जी (हलरद््ार), श््ी िैिेन्ि्् जी (लिरोजाबाद), श््ी

प््रीण जी (हैदराबाद), श््ी नीिकमि जी (किकत््ा), श््ी मुकेि जी

(तरसोखर/लरसड़्ा), श््ी िैिेन्ि्् जी (िरीदाबाद), श््ी नरेि जी (भोपाि), श््ी

लरश््ास जी (भोपाि), श््ीमती रंदना जी  (लरसड़्ा), श््ी प््िांत जी (मथुरा), श््ी

नरेन्ि्् कुमार जी चौबे (ग्रालियर), श््ी भूरण जी (सालहबाबाद), श््ी दुग््ेि जी

(जयपुर), श््ी योगेन्ि््नाथ जी (ग्रालियर), श््ी अनुराग जी (गुर्ग््ाम), श््ी

लरिाि जी (दानपुर)  श््ी प््रीण जी 'छौना'(िरौिी), श््ी िोकेन्ि्् (कानपुर)

मूल दनराि प््कोष््:- श््ी गगन जी (पुरा) संयोजक, श््ी जय चतुर््ेदी

नानू िरौिी, श््ी गोलरन्ि्् चतुर््ेदी (जहांगीरपुर), श््ी सौरभ ”आिू“ (पुरा), श््ी

समथ्ष (होिीपुरा), श््ी िैिेन्ि्् (िरौिी), श््ी मधुर (पुरा), श््ी धम््ेन्ि्् चतुर््ेदी

(लपनाहट)।

शाखा िभा प््कोष््:- 1) िे. जन. लरष्णु कांत जी नोएडा, 2)श््ी लररेक

जी, मंुबई 3)श््ी अजय जी,िखनऊ 4)श््ी अजय जी लतरारी, ग्रालियर 5)श््ी

सनुीि जी, जयपरु 6)श््ी लरनय जी,कोटा 7)श््ीमती नीलतका जी, गरुग्््ाम 8)श््ी

सुमंत जी, भोपाि 9)श््ी प््दीप जी,गालजयाबाद 10)श््ी सुिीि जी, िरीदाबाद

12)श््ी मकेुि जी,आगरा (रलज.) 13)श््ी सजंय जी, अहमदाबाद 14)श््ी पकंज

जी, हरदोई, 15) श््ी भूपेन्ि्् जी, जहांगीरपुर सभा 16) श््ी गौरी िंकर

जी,समाज,िरौिी  17) श््ी महेि जी, देहिी सभा 18)श््ी िैिे्ि्् जी, मथुरा

सभा 19) श््ी ऋरभ जी,देहरादून 20)श््ी राजेन्ि्् जी, िर्षुखाबाद सभा

युरा प््कोष््:- (1) श््ी मधुपम जी- मुम्बई (संयोजक) (2) श््ी खगेि जी

(कोिकता) सह-संयोजक (3) श््ी नरीन जी (मथुरा) (4) श््ी प््मेन्ि्् जी

(ग्रालियर) (5) श््ी आिीर जी (कोिकाता) (6) श््ी नमन जी (लिरोजाबाद)

(7) श््ी सुनीि जी (जयपुर) (8) श््ी हेमंत जी (कोिकाता) (9) श््ी नमन जी

(िखनऊ) (10) श््ी लदरस जी (िखनऊ) (11) श््ी ििांक जी (जमआु रामगढ़)

प््रािी भारतीय प््कोष््:- (1) श््ी लररेक जी-संयोजक (मम्बई)

दचदकत्िा प््कोष््:- (3) डाॅ. मीनाक्् जी-संयोजक (भोपाि)

उद््दमता प््कोष््:- (1) प््सून जी (भुरनेश््र)
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आधी अधूरी बातें मन पर बोझ होती है।
किसी से िह किया िरो।
किसी िी सुन किया िरो।

आदरणीय बंधुवर/भगिनी
सादर पालािन
सवंवपंंथम आप सभी लोिों को दीपावली की ढेर सारी शुभकामनाएं और बधाइयाँ। आशा ही

नहीं पूणंव गवशंंास है दीपावली के आलोगकत दीपों ने आपके जीवन में नवीन उतंसाह वाणी में ओज ,जोश में वृगंंि की होिी। मां लकंंंमी
सदा आप पर कृपा दृगंंि बनाए रखें।

देवउठनी एकादशी से मंिल कायंव पंंारंभ हो जाएंिे। आपके घर में भी मंिल कायंव हो इसके गलए अगंंिम बधाइयां। अभी शारदीय
नवरागंंि का पवंव िया। इस बार शंंी माथुर चतुवंंेदी महासभा के मगहला पंंकोषंं के दंंारा भारत वरंव के गवगभनंन महानिरों में समाज की
पारंपगरक लोकिीत लांिुगरया एवं भवानी माता के भजनों के वृहद कायंवकंंम आयोगजत गकए िए । मगहला पंंकोषंं को बधाई इतनी सुंदर
कायंवकंंम करने के गलए। मगहलाओं में एक उतंसाह का संचार हुआ महासभा के पंंगत पंंेम और लिाव। यह कायंवकंंम अभी थमा नहीं है
जो बगहने हमारी उसे समय कायंवकंंम नहीं कर पाए वह अब कर रही हैं।

मुंबई, लखनऊ, कानपुर, आिरा, गंवागलयर, भोपाल, कोलकाता, फरीदाबाद आगद निरों में हुए कायंवकंंम की सूचना उपलबंध हुई।
महासभा की आजीवन सदसंयता अभी भी उसी जोश और सगंंकयता से हमें करनी है। भारतवरंव के गवगभनंन शहरों में शाखा सभाए

िगठत हैं। उन सभी शाखा सभाओं के अधंयकंं एवं समसंं कायंवकागरणी  से आिंंह है गक वह शीघंं अगत शीघंं महासभा से  समंबदता पंंापंं
कर ले। मेरा संवयं का पंंयास है गजन संथानों में शाखा सभाओं का िठन नहीं है उन संथानों के बंधु आिे आकर शाखा सभा िगठत कर
समाज में सगंंकय भािीदारी का गनवंवहन करें।

शंंी माथुर चतुवंंेदी महासभा की आिामी राषंंंंीय कायंवकागरणी की बैठक गंवागलयर में गदसंबर मास में आहुत होने वाली है। अभी से
कायंवकागरणी में उपसंसथत होने के गलए समय सुरगंंकत कर ले। संथान एवं गदनांक की सूचना शीघंं ही आप लोिों को दी जाएिी। जो
कायंवकागरणी सदसंय गकनंहीं कारण बश गदलंली की कायंवकागरणी में उपसंसथत ना हो सके थे उनसे आिंंह है गंवागलयर की राषंंं ंीय
कायंवकागरणी की बैठक में अपनी उपसंसथगत गनगंंित कर सहयोि पंंदान करें। गजतने भी पंंकोषंंों का िठन हुआ है पंंकोषंंों के संयोजकों
एवं समसंं सदसंयों से आिंंह है गंवागलयर की राषंंंंीय कायंव कारणी की बैठक में अपने पंंकोषंं के कायंवकंंम की कायंव योजना बना कर
लाएं। भगवषंय की योजना पंंसंंुत कर उसका  गंंकनंयाबन भी करें। आपस में सतत संपकंक बनाकर रखें इस हेतु आज हर वंयगंंि के हाथ
में मोबाइल जैसा हगथयार है । अनंनपूणंाव योजना में सहयोि करने वाले बंधावों को बहुत-बहुत साधु बाद। इस बार कुछ नए लोिों को
अनंनपूणंाव सहायता सूची में जोडंा िया है तथा उनंहें अकंटूबर मास की सहायता पंंदान कर दी िई है । सदसंयता की ओर बढंते कदम
हमारे रंके नहीं हम थमे नहीं बढंते जाएं। समाज में गदवंित हुई पगविंं आतंमाओं को भाव भीनी शंंिंंांजगल। अचंछा गफर गमलते हैं।
आपके सुझावों के साथ । चतुवंंेदी चनंगंंिका  में पंंकागशत सामिंंी पर आपके गवचार आमंगंंित हैं। कृपया अपने सुझावों से अवित कराते
रहे तागक चंगंंिका में और गनखार आ सके।

सादर पालािन

नवमंबि 2024

।। अपनो् िे अपनी बात।।

n उषा चतुर््ेदी
Email : president@chaturvedimahasabha.in
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चतुवंंेदी चंगंंिका पगरवार में सभी का हागंदवक अगभननंदन, सादर पालािनंा। 
हमारा गवशंंास है गक दीपावली का जंयोगत पवंव आप सभी के जीवन पथ को सदैव जिमि करता

रहेिा!!
संघै शगंंि कगलयुिै, कलयुि में संिठन ही शगंंि है, ऐसा दृिंंांत लखनऊ चतुवंंेदी समाज ने पंंसंंुत

गकया - जब अपने एक बांधव के गलए गचगकतंसा सहयोि हेतु लखनऊ मंडल के साथ ही कुछ बांधवों
क ेसहयोि स ेआवशयंक धनरागश एकिं ंहो िई, इसस ेगसिं ंहो िया गक रोजमरंवा मे ंभल ेही हम अलि-

अलि गदखे, लेगकन आपातकाल में हम सब एक-दूसरे का सहारा बन जाते हैं,दुभंावगंयवश बांधव को बचाया नहीं जा सका।
इसगलए कहा जाता है गक....
संगच्छध्वम् संविध्वमा् संवोमनंकस।
भावार्थ: सार मे् चिो, सार मे् बोिो, सार मे् मनाओ।
इसी भाव को जीवनंत करते हुए अकंटूबर माह में हम लोिों ने नवरािंं में शगंंि अजंवन अनुषंंान के साथ ही दशहरा पर सदंंावना से

सामागजक कुरीगतयां पर गवजय पंंापंं करने का पंंयास गकया है, इसके साथ ही शरद पूगंणवमा से साल का सबसे पगविंं माह कागंतवक शुरं
हो रहा है, गफर करवा चौथ, धनतेरस, दीपावली, अनंनकूट, भइयादूज के बाद छठ और देव गदवाली अथंावत अकंटूबर - नवमंबर में
तंयोहार एवं पवंव से जीवन में उतंसाह एवं उलंलास की धारा पंंवागहत होती हैं। अब हम पर गनभंवर करता है गक इस पंंवाह का सदुपयोि
कर अपने जीवन का लकंंंय गनधंावगरत कर उसे पंंापंं करने का पंंयास करें या उदासीनता से आिामी उतंसव काल का उलाहना देते हुए
जीवन को गनरंदंंेशंय बना  दें।

यदंंदाचरगथ शंंेषंंसंंतंंदेवीगत मानवः।
भावाथंव: जो कुछ तुम करते हो, वही सबसे अचंछा होता है, इसगलए उसी का अनुसरण करो।
महासभा की अधंयकंंा उरा जी की पंंेरणा से नवरािंं में मगहला पंंकोषंं ने गवगभनंन शहरों में माता भजन एवं लंिुगरया आधागरत संिीत

- नतृयं कायंवकंमं आयोगजत गकए ,जो काफी सफल रह।े कछु सथंानो ंपर तो जमू व यटूंंबू पर भी कारंववाई का पंसंारण गकया िया।पंथंम
पंंयास होने के कारण कुछ संथानों पर गशकायतें भी गमली, गजनसे भगवषंय में बचा जा सकता है, जैसे एक पदागधकारी ने सलाह दी गक
बडंे शहरों में संथान की कमी को देखते हुए कंंेिंंवार दो तीन जिहों पर कायंवकंंम आयोगजत गकया जा सकता है।

महासभा दंंारा संचागलत अनंनपूणंाव योजना, छािंंवृगंंत योजना के गलए समाज दंंारा आवशंयक सहयोि रागश उपलबंध होती है, सभी
लोि मानते हैं गक आजकल मािंं दो हजार रंपए केवल एक सोच की ही पूगंतव होती हैं, इसके गलए हम सब को सामूगहक पंंयास करने
होंिे। जैसे गदलंली कायंवकागरणी मीगटंि में दीपक जी (लखनऊ) दंंारा गदए िए सुझाव गक गनरनंतर रंप से सभी कायंवकागरणी सदसंय
गनयगमत धनरागश पंंदान करें। इससे हमारी योजनाएं चलती रहेिी,लेगकन सहयोि रागश बढंाने के गलए समाज के समथंव लोिों को
यथासंभव एक कोर बनाने का पंंयतंन करना चागहए। लखनऊ मंडल की भांगत ही हर शाखा सभा को आपात गचगकतंसा कोर बनाने
का पंंण लेना चागहए कंयोंगक आज मधंयम विंव के गलए भी बढंते गचगकतंसा खचंंें उठाना असंभव होता जा रहा है, पंंथम तो हर पगरवार
को गचगकतंसा वीमा लेना चागहए, लेगकन गवित कुछ वरंंों में गचगकतंसा वीमा का पंंीगमयम शुकंल पकंं के चंिंंमा की भांगत बढता जा रहा
है,इन पगरसंसथगतयों में समाज का सामूगहक सहयोि भी एक उमंमीद की गकरण बनता हैं। हमारा गवशंंास है गक जय समाज,जय संिठन
के मंिंं को साकार करने की गजमंमेदारी हम सब गमलकर गनभा सकते हैं।

गवशेर -- मैं वंयगंंिित रंप से सभी से गवनमंं गनवेदन करता हूं गक यगद गरपोटंव,पिंं या लेख भेजें तो आप उस पर पंंकाशनाथंव
अवशंय गलखें, यगद फोन करेंिे तो अनुिंंगहत रहूंिा।। हमारे  सभी गवजंंापन दाताओं एवं लेखकों का हंदयतल से धनंयवाद एवं आभार!!
आप सभी को पुनः करवा चौथ, धनतेरस, दीपावली एवं देव गदवाली (कागंतवक पूगंणवमा) पर हागंदवक शुभकामनाएं !!

सपंंेम एवं सादर...
- कििीप कसिंिरपुकरया

संपादकीय
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गदनाँक 14 एवं 15 गसतंबर को शंंी माथुर चतुवंंेदी महासभा की
राषंंंंीय कायंवकागरणी की गंंदतीय बैठक  गदलंली मेंआहुत  की ियी।
बैठक के पंंारमंभ में सवंवपंंथम मंच प रसभापगत शंंीमती ऊरा जी
को समंमान मंचासीन कराया िया। तदुपरांत बैठक में पधारे
समंमाननीय संरकंंक िण शंंी सतीश जी,(नािपुर), शंंी भरत जी
(भोपाल), शंंी गवकास जी,चुनंना भैया (कानपुर), डॉ. पंंदीप जी
(नोएडा), शंंी कमलेश जी (नोएडा) एवं शंंी देवेंिंं चौबे जी
(िोगंदया), व वगरषं ंसमाजसवेी शंंी गंंिभवुन जी को मचंसीन कराया
िया। महासभा के सगचव शंंी शशांक जी (भोपाल), संपादक शंंी
गदलीप जी (लखनऊ), कोराधयंकं ंशंंी जंंानेिंं ंजी (सागहबाबाद) को
भी ससमंमान मंचासीन कराया िया। कायंवकागरणी एवं पंंकोषंं के
संयोजक एवं शाखा सभा के अधंयकंंों का औपचागरक संवाित
सतंकार होने के उपरांत बैठक  गवगधवत दीप पंंजंंंवलन व
कुलदेगवयों की फोटो पर मालंयापणंव के बाद एवं शंंी गवनोद जी एवं
शंंी लोकेंिंं जी (िागजयाबाद) दंंारा मंिलाचरण में पंंभु संंुगत की
सुंदर पंंसंंुगत के पिंंात कायंववाही पंंारंभ की िई। संपूणंव भारतवरंव
से पधारे कायंवकागरणी सदसंय व पदागधकारीयों के अपना संथान
िंंहण करने के बाद शंंी मनीर जी (नई गदलंली) ने संवाित सिंं का
संचालन पंंारमंभ गकया।। गसतमंबर 2024 को गदलंली के बांधवो
दंंारा आयोगजत बैठक का पंंारंभ होने के पर शंंी पंंदीप जी ने गदलंली
एनसीआर की ओर से गवगभनंन संथानों से पधारे सभी कायंवकागरणी
सदसंयों का अगभनंदन व संवाित गकया। इसके बाद कुछ
समंमानीय गवभूगतयों का समंमान महासभा की परंपरा के अनुसार
गकया िया। उसमें सभी समंमागनत बंधुओं में सवंवशंंी बंंज गकशोर
जी, शंंी िोपाल कृषंण जी, मेजर जनरल नीलेनंिंं जी, शंंी देवेश जी,
शंंी कामेशंंर नाथ जी, शंंी बाल कृषंण जी, शंंी नरेनंिंं नाथ जी को
समाज रतंन समंमान से समंमागनत कर अपनी परंपरा को कायम
रखा।  सगचव शंंी शशांक जी ने गवित बैठक की कायंववृतंं को
सभी को अवित कराया िया। गजसका सवंवसमंमगत से अनुमोदन
गकया िया। तदुपरांत डॉ.  पंंदीप जी ने महासभा की 2023-24
की बलैेसं सीट सभा सममंख़ु पंसंंंतु की एव ंसभी महतवंपणूंव गबदंओुं
को सभी को अवित कराया। गजसका समसंं कायंवकागरणी ने
करतल धंवगन से अनुमोदन गकया। उसके बाद गवित चुनाव से
समंबगधत एक महतंवपूणंव गबंदु संगवधान के अनुसार   पंंसंंाव
डॉ.पंंदीप दंंारा पंंसंंुत गकया िया। पंंसंंाव के अनुसार   2023-24
में संपनंन हुए चुनाव के मतपिंं जो अभी तक सुरगंंकत रंप से

महासभा के कायंावलय में रखे हुए हैं, को निंं करने हेतु रखा है।
गजसे सवंवसमंमत से पागरत गकया िया। मत पिंंों को निंं करने से
पूवंव वापस आए हुए 742 मत पिंंों को कंंमवार िणना कर उनको
सूचीबिंं कर  ली जाए।    तथा गनयम के अंतिंवत शंंी पंंदीप जी,
शंंी महेश जी शंंी मुनीनंिंं जी की एक सगमगत िगठत की िई जो इस
कायंव को गनषंपादन अपनी देखरेख में करेिी। उसके बाद जो मत
गपछले चुनाव में पता पगरवतंवन व अनंय कारणों से वापस आ िए
थे, उनकी संशोगधत एक सूची तैयार की जाएिी। गजससे इन सभी
के शहरो के कायंवकागरणी सदसंय शीघंं ही  सभी का सही पता भेज
कर उसे अगभलेखों में सही कराएंिे।  

शंंीमती उरा जी सभापगत न ेमहतवंपणूंव गबदं ुसदसयंता अगभयान
के गनरंतर पंंिगत पर अपनी गरपोटंव पंंसंंुत की। उनंहोंने बताया गक
गवित गपछले तीन माह में सदसंयता अगभयान के अंतिंवत लिभि
550 आजीवन सदसंय संखंया बनाने का महतंवपूणंव गरकॉडंव
महासभा दंंारा पूणंव गकया िया। गजसका सदन ने करतल धंवगन से
सवंवसममंगत स ेपागरत गकया। उनहंोनं ेइस अगभयान को गनरतंर आिे
बढंाने के गलए शंंी आशुतोर जी,शंंी संजय जी व कानपुर के सभी
बांधव साथ ही मुमंबई के बांधव शंंी मधुपम जी, शंंी पंकज जी,
शंंीमती तृगंंप जी (पटना), लखनऊ के शंंी गदलीप जी, शंंी सौरभ
जी, शंंी यदुवेश जी शंंी मनीर जी, शंंी अजय जी (लखनऊ) एवं
अनंय बांधवों का आभार पंंकट गकया। उनंहोंने कहा गक इस
अगभयान को अनवरत जारी रखा जाए। अिली बैठक इस संखंया
को दोिुना गकया जाए। 

शंंी ऋरभ जी (दहेरादनू) न ेआवाहन गकया गक हमारी समसंं
कायंवकागरणी का पंंतंयेक सदसंय सवंवपंंथम संवंय   अपने पगरवार
को आजीवन सदसंय बनने के बाद कम से कम पांच आजीवन
सदसंय जोडंकर अपना दागयतंव पूणंव करें। शंंी जंंानेंिंं जी
कोराअधंयकंं दंंारा ततंपरता के साथ भेजी ियी रागश की रसीदभेज
कर  कायंव पणूंव करन ेएव ंससुगंंित कंमंशः सभी की सचूी को तयैार
करने के गलए। सभी कायंवकागरणी सदसंयों ने अपने संथान से खडंे
होकर के उनके कायंव गनषंपादन के गलए अगभवादन गकया। 

कुछ बॉधवों ने इस समंबनंध में  पंंशंन पंंसंंुत गकया कंया?
सदसंयता फॉमंव भरकर गडगजटल फॉमंव में गदया जा सकता है। गजस
पर ऊरा जी न ेसमाधान पंसंंंतु गकया तकनीकी व गवगधक कारणों
के कारण बताया गक सदसंयता फामंव भौगतक रंप से ही भरकर
आधार की कॉपी लिाकर फॉमंव के साथ देना अगनवायंव है। तभी

काय्यकरिणी बैठक (संशोरित)
रदनाँक 15 रसतम्बि 2024, रदल्ली
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उनकी सदसंयता को मानंयता गमलेिी गजन बाँधवो की रागश तो
उपलबंध हो िई है। गकंतु फॉमंव भौगतक सतंयापन के पिंंात
महासभा को पंसंंंतु नही ंकी िए तो उनकी सदसयंता तब तक नहीं
मानी जाएिी तब तक गक वह फॉमंव पंसंंंतु न कर दे।ं इस अगभयान
को एक यजंं के रंप में चलाने के गलए एक सगमगत का िठन भी
गकया िया। गजसमें शंंी आशुतोर जी (कानपुर) के संयोजन में शंंी
अंशुमान जी (जयपुर), शंंी मधुपम जी (मुंबई), शंंी मनीर जी
(कोटा), लखनऊ से मनीर जी,गदलीप जी, अजय जी, गंवागलयर
से शंंी करंणेश  जी,अगभरेक जी आगद रहेंिे। 

देहरादून से पधारे शंंी ऋरभ चतुवंंेदी जी ने पंंशंन रखा उन
संसंथाओं दंंारा उनके बैनर तले हो रहे कायंवकंंम में कंया महासभा
के सदसंय ससंममगलत हो सकते हैं। आदरणीय सभापगत ऊरा जी
ने यह  कहा गक हमारे समसंं कायंवकागरणी सदसंय गकसी अनंय
समानांतर सभा की बैनर तले गकसी कायंवकंंम में ससंममगलत होने
से अपने को रोकें। यगद समाज का कोई शहर मूवी कायंवकंंम होता
है होली गमलन तीज का कायंवकंंम उसमें शहर से शागमल हो
।उसके बाद चचंाव में सदसंयों ने आधार काडंव की कॉपी को देने के
गवकलंप का भी पंंसंंाव गकया। गजस में चचंाव उपरांत बताया गक
यगद गकसी की आधार की कॉपी गमलने में कगठनाई हो तो अनंय
कोई आईडी गजसमे ंउसका नाम और डटे ऑफ बथंव इगंित हो गदया
जा सकता है कंया? इस पर सभापगत जी ने कहा की आधार की
फोटो कॉपी क ेऊपर यह गलखकर गदया जा सकता ह ैगक महासभा
की सदसंयता हेतु पंंयोि गकया जाए।

जाएिा अनयं गकसी उपयोि क ेगलए नही ं।कगपल जी (आिरा)
ने बताया गक महासभा के अनेक पदागधकारी व सदसंय अनंय
संसंथा की संवैधागनक कायंवकंंमों में गहसंसा ले रहे हैं गजस पर
सभापगत ने कहा की अनंय सभाओं के बैनर तले होने वाली बैठकों
से अपने को दूर रखने की कोगशश करना चागहए। उन बांधवों को
कारण बताओं नोगटस पंंेगरत गकया जा चुका है। संगवधान के
अनुसार एक कमेटी िगठत कर उसकी जांच की िई तथा अनंय
संसाधनों से भी जानकारी पंंापंं की िई उसके पंंांत उनका कथन
सतयं पाए जान ेपर पंकंरण समापं ंकर गदया िया।  अपन ेएक अनयं
पंशंनं मे ं बताया गक कछु शहरो ंमे ंएक स ेअगधक शाखा सभा कायंव
कर रही हैं।

सभापगत जी ने सभी से आिंंह गकया वह हसंंकंंेप करें दोनों के
पदागधकारी को एक साथ बैठाएं और यह मतभेद दूर करे। ऐसी
जानकारी पंंापंं हुई है शाखा आपस में बात करने का पंंयास कर
रहे हैं। संसंथा को एक करें। महासभा की आवशंयकता होिी तो
महासभा तैयार है। शीघंं आपको सूगचत गकया जाएिा। 

सभापगत की अनमुगत स ेअनयं गवरयो ंपर चचांव मे ंशंंीमती बीना
गमशंंा (आिरा), शंंी लगलत चतुवंंेदी (लखनऊ), शंंी अगभरेक
चतुवंंेदी (गंवागलयर), शंंी संजय गमशंंा (कानपुर), शंंी आशुतोर

चतुवंंेदी (कानपुर) में भाि गलया।
कुछ सदसंयों ने अगधवेशन में संगवधान में संशोधन होने के

बाद उन गबदंओु ंको सभी को अवित करान ेक ेगलए गवचार पंसंंंतु
गकया। गजससे सभापगत जी बताया आपने है वेबसाइट तैयार हो
रही है शीघंं ही उसे पर आपको उपलबंध हो जाएिी संगवधान की
संशोगधत कॉपी गंंपंट हो कर आने के बाद शीघंं अवित कराया
जाएिा। आदरणीय सभापगत जी ने अनंनपूणंाव योजना को एक
अगभयान के रंप में आिे बढंाने के गलए सभी से आिंंह गकया।
इसके संबंध में शंंी दीपक जी ने कहा गक पंंतंयेक कायंवकागरणी
सदसंय 1000/- अनंनपूणंाव योजना के अंतिंवत यगद देता है, तो इस
अनंनपूणंाव योजना को अनवरत चलाया जा सकता है। एक अचंछी
रकम एकिंं की जा सकेिी। इसके गलए सभी से गवनमंंता पूणंव
आवाहन गकया िया। बठैक मै ंशरे बच ेहएु कछु पंकंोषंंो ंका  िठन
गकया िय। अनंनपूणंाव योजना के अंतिंवत सभापगत जी के एक
आवाहन पर 1,50,000 रपंया ततकंाल एकगंंित हो िया।अननंपणूांव
सहायताथंव सहयोि कृषंणकांत जी (होलीपुरा/लखनऊ)-12000,
धमंंेंिंं जी,(गपनाहट)/2100, सुधीर जी, नोएडा - 5100/-, शंंीमती
छमा पुनीत चतुवंंेदी, गंवागलयर -2100/-, शंंी नमन चतुवंंेदी -
2100/-, शंंी गवनोद चतुवंंेदी िुरंिंंाम -5100/-,  गदवस
चतुवंंेदी,लखनऊ दंंारा -5100/-, शंंी रंपक चतुवंंेदी, लखनऊ
दंंारा- 5100/-, संव. लकंंंमी नारायण ठाकुर की हवेली पगरवार
होलीपुरा की ओर से डॉ. मनोज चतुवंंेदी (गंवागलयर) दंंारा
12000/-, शंंीमती नीगतका अभय राज चतुवंंेदी (िुरंिंंाम) दंंारा-
2100/-, डॉ. मनीर चतुवंंेदी, कोटा -1100/- शंंीमती अनीता
चतुवंंेदी नोएडा दंंारा -1100/-,शंंी दीपक चतुवंंेदी, लखनऊ
1000/-, शंंी पदम कुमार चतुवंंेदी 1000/-, डॉ. मनीर चतुवंंेदी,
कोटा-1100/-, शंंीमती आभा जी (नािपरु)-  25000/- शंंी अजय
जी (अधंयकंं, लखनऊ मंडल) ने भी 21,000 देने की।  

शंंी भरत जी संरकंंक ने अपने गवचार पंंसंंुत करते हुए सभी से
गनवेदन गकया की समाज में चल रही कुरीगतयां सिाई समसंया व
गववाहोतंरं समसयंाओ ंको अपन ेही तरीक ेस ेसमाधान करे।ं उसके
बाद शंंी सतीश जी, शंंी गवकास जी चुनंना कानपुर ने अपने-अपने
गवचार पंंसंंुत गकये एवं सभी का आभार पंंकट गकया। शंंी जंंानेंिंं
जी कोराधंयकंं ने सभी को अवित कराया की आजीवन सदसंयता
की सूचना/जानकारी को गकस पंंकार गलखकर भेजें तथा फॉमंव के
साथ भरकर भजेे।ं गजसस ेगक रसीद एव ंलाइफ मेबंर नबंर आसानी
से गदया जा सके। शंंी संजय जी कानपुर में कहा की मैनपुरी
अगधवेशन के बाद बनाए िए चतुवंंेदी चंगंंिका के सदसंयों की एक
सूची  पंंकागशत की जाए। गजससे यह जानकारी हो सके की
सदसंयता को 5 वरंव पूणंव कब हो रहे हैं, कंयोंगक मैनपुरी अगधवेशन
के बाद चतुवंंेदी चंगंंिका की सदसंयता केवल 5 वरंव के गलए ही
मानंय है। गजससे समाज में उठने वाले पंंशंनों पर गवराम लि सके।
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सभापगत जी ने अवित कराया की जो आजीवन सदसंयता फॉमंव
पणूंव रपं स ेभरकर आएिं ेउनको तीन लोिो ंकी सगमगत मे ंस ेगकसी
के पास भी भेज सकते हैं। सगमगत में शंंी लोकेंिंं जी,  शंंी जंंानेंिंं जी
(सागहबाबाद), शंंी गवशंंास जी व शंंी शशांक जी (भोपाल) रहेंिे।
जंवालंत समसंया महासभा सूची में पता पगरवतंवन के गलए अब
भगवषंय में सीधे डॉ. पंंदीप जी (नोएडा) संरकंंक एवं शंंी जंंानेंिंं जी
(सागहबाबाद) कोराधंयकंं को गलगखत रंप से दे सकते हैं। चंगंंिका
का पता पगरवतंवन करने के गलए शंंी शशांक जी को सीधे भेजा जा
सकता है। इसमें भेजने वाले को पुराना पता एवं संशोगधत होने
वाले पते सदसंयता कंंमांक के साथ भेजना अगनवायंव है। इन
सगमगतयां को बनाने का के पीछे गसफंक एक ही उदंंेशंय है की गजससे
कायंव का गनषपंादन गनगवंवरोध पणूंव गकया जा सक।े डॉ. कशु (इटावा)
एवं अंशुमानजी (जयपुर) को उपाधंयकंं के रंप में कायंवकागरणी में
ससंममगलत करने पर सभी ने संवाित  गकया। मूल गनवासी पंंकोषंं
में शंंी िोगवंद जी (जयपुर) कायंव देखेंिे एवं समसंं पंंकोषंंों का
सयंोजन शंंीमती उरा जी (सभापगत) एव ंशंंी शशाकं जी (सगचव),
शंंी जंंानेंिंं जी (कोराधंयकंं) अपने मािंवदशंवन में करेंिे। सभापगत
जी ने समसंं पंंकोषंंों के संयोजक एवं सदसंयों से अनुरोध गकया
की वे शीघंं ही अपनी भगवषंय की योजनाओं से उनको अवित
कराए। गजससे शीघंं समसंं पंंकोषंं अपने-अपनी योजनाओं के
गंंकयानंवन के गलए एकजुट होकर लि जाए। इसी कडंी में पंंवासी
पंंकोषंं आईटी पंंकोषंं उदंंगमता पंंकोषंं का भी गनमंावण गकया िया।
गजसमे ंसवंवशंंी जंंानेिंं ंजी आई.टी. व शंंी पंसंनू जी (भवुनशेंरं) एवं
शंंी अजय चौब ेभोपाल उदंगंमता पंकंोषं ंका कायंव दखेेिं।े इसी कडंी
में बहु पंंतीगंंकत मगहला पंंकोषंं का भी िठन गकया िया। गजसमें
शंंीमती गशवांिी चतुवंंेदी,संयोजक,शंंीमती अनुपमा जी (उप
संयोजक) व शंंीमती आभा चौबे नािपुर राषंंंंीय उपाधंयकंं पंंभारी
रहेिी।मगहलाओं के गलए गवगभनंन पंंकार के आयोजन एवं उनकी
भािीदारी को सगुनगंंित करेिं।े भगवषयं मे ंशंंीमती नीमा जी मगहला
पंंकोषंं की सदसंय, शंंी लोकेंिंं जी (कानपुर) को गवशेर आमंगंंित
कायंवकागरणी का गहसंसा बना के गलए सभी कायंवकारणी से सहमगत
पंंदान की ।

इसके बाद कमलेश जी के संगंंकपंं उदंंोधन के बाद शंंी सतीश
जी संरकंंक ने गवसंंृत रंप से अपनी भगवषंय की कायंव योजनाओं
के गलए  अपनी ओजसंवी वाणी से सभी के मनोबल को ऊपर
उठाया। उनंहोंने कहा गक जलंद से जलंद कायंवकारी में अगधकांश
मगहला एवं युवाओं को संथान गदया जाना चागहए। शंंी सतीश जी ने
कहा की पालािन शबदं का कोई अनयं शबदं सथंान नही ंल ेसकता।
उनंहोंने कहा की कोई गकतना भी जतन कर ले, हमारे पूवंवजों की
बनाई हुई महासभा गजसकी नीव हमारे बुजुिंंों ने बडे ही जतन व
पगरशंंम से उन गवपरीत पगरसंसथगतयों में रखी हो। उसका कोई भी
अनंय संसंथा कुछ नही गबिाडं सकती। उनंहोंने सभी से आवाहन

गकया गक आप सभी गनसंकोच गनडर होकर के अपना कायंव करें।
वह चुनाव हो या कुछ और गसफंक महासभा में ही गदखाई देती है।
गजतने पारदगंशवत तरीके से हम हमारा चुनाव होता है, चुनाव की
पंंगंंकया होती है, सभी को सदसंय बनने के गलए समय से अवित
कराया जाता ह।ै गजसक ेगलए अनयं समाज हमारा उदाहरण पंसंंंतु
करत ेहै।ं गजनहंोनं ेचारो ंवदेो ंको जीवतं रखा वह चतवुंंदेी कहलाए।
हमें िवंव है अपने माथुर चतुवंंेदी समाज पर अपनी संसंकृगत पर
उनंहोंने कहा आप सब अपनी ताकत को पहचानों। तुम सब
हनुमान हो समाज को जोडंने का काम अनवरत करते रहना।
अपनी ताकत बढंाओ कभी भी हतोतंसागहत नहीं होना। आपने
अिली भवंय बैठक मथुरा में आयोगजत होने करने की सूचना दी।
उनंहोंने कहा हमको अपने माथुर चतुवंंेदी पगरवारों की जनिणना
के माधंयम से अपनी कायंव योजना को आिे बढंाने के गलए सभी
का दागयतंव है। और उनकी मदद से इस एक लकंंंय को पूणंव गकया
जाए समाज के बचंंों को जॉब के गलए मािंव पंंशसंं करना हमारी
पंंाथगमकता रहेिी। चेनंनई से आए शंंी नवीन जी ने कहा समाज
को आज के महंिाई के दौर में मेगडकल सुगवधा के ऊपर भी एक
कायंव योजना बननी चागहए। गजसके अंतिंवत सभी को आकसंसमक
मेगडकल सुगवधा पंंदान की जा सके तथा युवाओं को जोडंने के
गलए भी महासभा को पंंयास करना चागहए। उनंहोंने आशंंासन
गदया की चेनंनई में गकसी भी पंंकार की ऐसी मजबूरी आने पर
उनका योिदान सवंवपंथंम रहिेा। बठैक क ेअतं मे ंसचंं ेशंंी शशाकं
चतुवंंेदी ने सभी का आभार वंयिंं गकया वह इस सुरंगच पूणंव सुंदर
वंयवसंथा के गलए गदलंली के आयोजन कतंावओं डॉ.पंंदीप जी, शंंी
मनुीनिंं ंजी, शंंी जंंानेिंं ंजी, शंंी लोकेिंं ंजी, शंंी मनीर जी, शंंी गवमल
जी का भी आभार वंयिंं गकया िया।

बैठक के अंत में गवित बैठक से वतंवमान बैठक के बीच में
गदवंित सभी बांधवों को 2 गमनट का मौन रखकर शंंिंंांजगल दी
िई। इसक ेबाद बठैक आिामी बठैक अगनगंंितकाल तक क ेगलए
संथागित कर दी िई।

कववरण प््स््ुकि
शशांि चिुव््ेिी (सकचव)

आशुिोष चिुव््ेिी (सह-सकचव)
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दीपावली का प््ािंभ रदवस 
िनतेिस

धनतेरस भारत में मनाए जाने वाला एक गवशेर पवंव है यह पवंव
दीपावली के 2 गदन पूवंव आता है कंयोंगक दीपावली 5 गदन का
भारतीय तयंोहार ह ैधनतरेस क ेगदन स ेही दीपावली का शभु आरभं
माना जाता है। भारतीय परंपराओं और मानंयताओं के अनुसार
धनतेरस के गदन सोने चांदी के आभूरण खरीदना बहुत शुभ माना
जाता है।

कब मनाया जाता है

धनतेरस कागंतवक मास की कृषंण पकंं की
िंंयोदशी गतगथ के गदन मनाया जाता है इस
गदन अथंावत धनतेरस को भिवान
धनंवंतरी का जनंम हुआ था इसगलए
इस गतगथ को धनतेरस अथवा
धनिंयंोदशी क ेनाम स ेभी जाना
जाता है भिवान धनंवंतरी के
गदवस होने के कारण भारत
सरकार ने इसे राषंंं ंीय
आयुवंंेगदक गदवस के रंप में
मानंयता पंंदान की है।
भिवान  धनंवंतरी आयुवंंेद
के जनक माने जाते हैं। जब
असुरों के  के साथ गमलकर
देवताओं ने समुिंं का मंथन
गकया था उस समय भिवान
धनंवंतरी समुिंं में से अमृत कलश
हाथ में लेकर तथा आयुवंंेद हाथ में
लेकर पंंकट हुए थे तथा 2 गदन के बाद
लकंंंमी जी समुिंं मंथन से पंंकट हुई थी इसगलए
धनतेरस के 2 गदन बाद दीपावली के तंयौहार के गदन माता
लकंंंमी की पूजा अचंवना की जाती है।

धनतेरस कैसे मनाएं

धनतेरस के गदन भिवान कुबेर की पूजा की जाती है भिवान

कबुरे धन दौलत क ेसवंामी है ंतथा कबेुर जी की कृपा सदा गमलती
रहे इसगलए इनकी पूजा-अचंवना की जाती है धनतेरस एक ऐसा
तयंौहार ह ैगजस गदन मतृयं ुक ेदवेता यमराज की पजूा भी की जाती
है तथा कहीं-कहीं पर धनतेरस के गदन ही दीपावली पूजन के
गलए माता लकंंंमी और िणेश जी की पंंगतमा खरीद कर संथागपत
की जाती है।

कुछ मान्यताएं

वैसे तो कभी भी गकसी की आलोचना गबना
कारण नहीं करनी चागहए लेगकन

धनतेरस के गदन इस बात का
गवशेर धंयान रखें गक हम गकसी

से गववाद ना करें गकसी की
आलोचना ना करें और ना
सुने। साथ ही पंंातः काल
घर में भजनों की धंवगन
आनी चागहए भजनों की
धंवगन से घर से
नकारातंमक शगंंियां
बाहर गनकल जाती हैं
तथा अपना मन गनमंवल

एवं संवसंथ हो जाता है
हम सकारातंमक सोचने

लिते हैं। कुछ गवशेर
मानंयताएं हैं जोगक लोि मानते

हैं धनतेरस के गदन नमक जरंर
खरीदना चागहए धनतेरस के गदन हम

जो नमक खरीद कर लाए उस नमक का
पंयंोि दीपावली क ेपाचंो ंगदनो ंक ेतयंोहार मे ंपंयंोि करें

एक कटोरी ले एक कटोरी लें और उसमें थोडंा सा नमक जाले
धंयान रहे कटोरी पंलासंसटक की ना हो चाहे गकसी भी धातु की हो
तथा उस कटोरी को उतंंर पूवंव की गदशा में रख दें ऐसा करने से
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सफलता आपके चरण चूमेिी घर में धन धन की वृगंंि होिी ऐसा
करने से घर में वैभव तथा शांगत होती है। अपने दाने हाथ के गलए
चांदी का एक कडंा बनाएं तथा दीपावली पर उसका पूजन माता
लकंंंमी के सामने रखकर करें तथा दीपावली के दूसरे गदन पंंातः
उसे दागहने हाथ में धारण  कर ले यगद पूवंव से ही कडंा बना हो तो
उसे साफ कर दीपावली को पूजन कर धारण करें 

ये काय्य अवश्य करे 

धनतरेस क ेगदन 13 दीपक दंंार पर अवशयं जलाए।ं एक दीपक
चार बाती वाला बनाएं इसमे एक कोडी तथा एक गसकंंा डाले
तथा  दागहने हाथ की तरफ रखें इसे यम दीपक कहते हैं।

दान करे

एक मुटंंी चावल ले और धंयान रहे चावल टूटे ना हो गजतने
चावल ले उतनी ही शकंंर ले आठ लोंिे   हो फूल वाली  ₹1 का
गसकंंा माता लकंंंमी के सामने लाल कपडंा गबछाए लाल कपडंा
ना हो तो लाल कािज ले ले लेगकन यह जमीन पर न रखें गकसी
थाली में या गकसी और अनंय वसंंु पर रखें जो हमारे पास चावल
हैं उन चावल का बाई तरफ संवागंंसक बनाएं तथा उसके ऊपर
एक गसकंंा रखें दागहने हाथ की ओर शकंंर से ओम की आकृगत
बनाएं लाल फूल अगंपवत करें तथा दीपावली के बाद इसे गकसी
मंगदर में पोटली में बांधकर दान करें यगद दूसरे गदन दान ना कर
पाए तो 11 में गदन शुकंंवार को यह पोटली दान करें यह पंंगंंकया
धनतेरस को शाम के समय अमृत काल में करें

खरीददारी

धनतेरस के गदन खरीददारी करना शुभ माना जाता है लेगकन

पंंायः देखा जाता है िंंहणी को गजस वसंंु की आवशंयकता होती है
वह वही  धनतरेस को खरीद लतेी ह ैयह उगचत नही ह ैसोना चादंी
खरीदना शुभ होता है यगद वो ना खरीदे तो बतंवन खरीदे 

यह कदापि ना खरीदे्

1) लोहे की बनी वसंंुएं यह नकारातंमक पंंभाव डालती हैं।
2) कांच या कांच से बनी वसंंुएं
कांच का संबंध राहु से होता है और राहु नीच िंंह में आता है।
3) एलमुगनयम की बनी वसंंुएं
यह भी अशुभ मानी जाती हैं। कंयोंगक इससे बनी वसंंुए पूजा

में पंंयोि नही होती।
4) ये दुभागंय का पंंतीक है 

रापि के अनुसार क््य करे

मेर रागश तांबे की धातु की बनी वसंंुएं खरीदें।
वृरभ-चमकदार पांगलस वाली वसंंुए या हीरे के आभूरण 
गमथुन : काँसे के बतंवन
ककंक : चांदी के बतंवन 
गसंह : ताँबे या िोलंडन पागलस वाली वसंंुए 
कनंया : काँसे के बतंवन 
तुला: गबजली का सामान 
वृगंंिक : ताँबे सोने केआभूरण 
धनु : पीतलबतंवन सोने के आभूरण
मकर : गबजली का सामान शगन संवामी है
कुमंभ : गमगंंित धातु के बतंवन 
मीन : पीतल तथा सोना चांदी 
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िणेश भिवान को गवघंनहतंाव माना जाता है, यानी वह सभी
बाधाओं और चुनौगतयों को दूर करने में मदद करते हैं। लकंंंमी
पूजन से पहले िणेश पूजन करने से यह सुगनगंंित होता है गक
पूजा और पंंाथंवना गबना गकसी बाधा के सफलतापूवंवक संपनंन हो।

िणेश को बुगंंि और जंंान का देवता माना जाता है, और लकंंंमी
के साथ उनकी पूजा करने से यह सुगनगंंित होता है गक हमारे
जीवन में धन और समृगंंि के साथ-साथ बुगंंि और जंंान भी बना
रहे। िणेश और लकंंंमी दोनों को सुख और समृगंंि के देवता माना

जाता है, और उनकी संयुिंं पूजा करने से यह सुगनगंंित होता है
गक हमारे जीवन में सुख और समृगंंि बनी रहे।

इसके अलावा, गहंदू पौरागणक कथाओं में िणेश को उनकी
माता पावंवती के दंंारा बनाया िया माना जाता है, और लकंंंमी को
भिवान गवषंणु की पतंनी माना जाता है। इस पंंकार, िणेश और
लकंंंमी की पूजा करने से यह सुगनगंंित होता है गक हमारे जीवन
में पगरवागरक सुख और समृगंंि बनी रहे।

ददराली पर लक्््मी के िाथ गणेश पूिन
- शादलनी, िखनऊ
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सनातन धमंव में परमंपरा एवं पंंथा पंंायः गलगखत न होने के
कारण वरंंो के अंतराल पर गवगभनंनता गवकगसत हो जाती है, वैसे
तो वेदों, पुराणों, उपगनरदं में हर कंंेिंं में आधुगनक गवजंंान से भी
अगधक जंंान का भडंार ह,ै चाह ेशलयं गचगकतसंा हो या राम -रावण
युिंं हो या महाभारत युिंं में मंिंं जगनत शसंंंं, गकसी भी तरह
आधुगनक गमसाइल या गडगजटल शसंंंंों से कम नहीं थे। शायद
शासंंं ंसामानयं जन स ेदरू ही रहे,ं गफर िलुामी काल क ेकारण हम
अपने शसंंंं एवं शासंंंं से पगरगचत नहीं हो सके।। पगरणामसंवरंप
आजकल कावंेटं मे ंपढतं ेबचंं ेयह दो पंशंनं अवशयं पछूत ेहै ंपहला
-- जब दीपावली भिवान राम के 14 वरंव के वनवास से अयोधंया
लौटने की खुशी में मनाई जाती है तो दीपावली पर लकंंंमी पूजन
कंयों होता है ?? राम और सीता की पूजा कंयों नही ??दूसरा पंंशंन
-- दीपावली पर लकंंंमी जी के साथ िणेश जी की पूजा कंयों होती
है, गवषंणु भिवान की कंयों नहीं ??

वगैदक परमपंरा एव ंपंथंा स ेअनगभजं ंअगभभावक भी इन पंशंनंों
का उतंरं नही ंजानत ेहै।ं अगधकाशंतः बचंंो ंको तागकंकक उतंरं नहीं
गमल पाता और जो गमलता है उससे बचंंे संतुिंं नहीं हो पाते!!

हम सबको जानना चागहए गक दीपावली का उतंसव दो युि -
-- सतयुि और िंंेता युि से जुडंा हुआ है !! 

सतयुि में समुिंं मंथन से माता लकंंंमी कागंतवक अमावसंया के
गदन पंंिट हुई थी, इसगलए लकंंंमीजी का पूजन होता है।।

भिवान राम भी िंंेता युि में कागंतवक अमावसंया के गदन ही
अयोधयंा लौट ेथ ेतो अयोधयंा वागसयो ंन ेघर घर दीपमाला जलाकर
उनका संवाित गकया था।इसगलए इसका नाम दीपावली है !!

अत: इस पवंव के दो नाम है लकंंंमी पूजन जो सतयुि से जुडंा
है, दूसरा दीपावली जो िंंेता युि पंंभु राम और दीपों से जुडंा है !!

लकंंंमी- िणेश का आपस में कंया गरशंता है
और दीवाली पर इन दोनों की पूजा कंयों होती है ??लकंंंमी जी

सािरमनंथन में गमलीं, भिवान गवषंणु ने उनसे गववाह गकया और
उनंहें सृगंंि की धन और ऐशंंयंव की देवी बनाया िया!! 

लकंंंमी जी ने धन बाँटने के गलए कुबेर को अपने साथ रखा।
कुबेर बडंे ही कंजूस थे, वे धन बाँटते ही नहीं थे।वे खुद धन के
भडंारी बन कर बठै िए। माता लकंंमंी गखननं हो िई,ं उनकी सनतंानों
को कृपा नहीं गमल रही थी। उनंहोंने अपनी वंयथा भिवान गवषंणु
को बताई।।

भिवान गवषंणु ने कहा गक तुम कुबेर के संथान पर गकसी अनंय
को धन बाँटने का काम सौंप दो !! माँ लकंंंमी बोली गक यकंंों के

राजा कुबेर मेरे परम भिंं हैं उनंहें बुरा लिेिा।।तब भिवान गवषंणु
ने उनंहें िणेश जी की  गवशाल बुगंंि को पंंयोि करने की सलाह
दी। माँ लकंंंमी ने िणेश जी को भी कुबेर के साथ बैठा गदया। िणेश
जी ठहर ेमहाबगुंंिमान तो व ेबोल,े मा,ँ मै ंगजसका भी नाम बताऊिँा
।उस पर आप कृपा कर देना, कोई गकंतु परनंतु नहीं। माँ लकंंंमी ने
हाँ कर दी।अब िणेश जी लोिों के सौभागंय के गवघंन, रंकावट को
दूर कर उनके गलए धनािमन के दंंार खोलने लिे।कुबेर भंडारी
देखते रह िए।िणेश जी कुबेर के भंडार का दंंार खोलने वाले बन
िए। िणेश जी की भिंंों के पंंगत ममता कृपा देख माँ लकंंंमी ने
अपने मानस पुिंं शंंीिणेश को आशीवंावद गदया गक जहाँ वे अपने
पगत नारायण के सँि ना हों, वहाँ उनका पुिंंवत िणेश ही उनके
साथ रहे ं।।दीवाली आती ह ैकागतंवक अमावसयंा को, भिवान गवषणंु
उस समय योिगनिंंा में होते हैं, वे जािते हैं गंयारह गदन बाद देव
उठनी एकादशी को। माँ लकंंंमी को  शरद पूगंणवमा से दीवाली के
बीच के पनंिंंह गदनों में पृथंवी भंंमण करना होता हैं। इसगलए मां
लकंंंमी  अपने मानस पुिंं िणेश जी को भंंमण पर अपने साथ ले
जाती है।इसगलए दीवाली को लकंंंमी-िणेश की पूजा होती है।।

िंंेतायुि में भिवान राम दशहरा पर रावण पर गवजय पंंापंं कर
मां सीता और लकंंंमण के साथ कागंतवक अमावसंया के गदन ही
अयोधंया लौटे तो वहां घर-घर दीपक जलाकर आगतशबाजी कर
अपनी पंंसनंनता पंंकट की थी।। 

इसगलए गदवाली पर लकंंमंी-िणशे पजून क ेसाथ दीपमाला की
रोशनी के साथ आगतशबाजी की जाती हैं।।

जयशंंी िणेश-जय शंंी राम

सतयुग व त््ेतायुग मे् रदवाली

नवमंबि 2024

- कनक चतुर््ेदी (होिीपुरा/कोिकाता)
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एक बार सौराषंंंं देश के राजा धमंव वमंाव ने धन दान का रहसंय
जानने के गलए बहुत काल तक तप गकया। तब उनंहें आकाशवाणी
से एक शंलोक सुनाई गदया ।

क््ि हेिु छः अकिष््ान च क््ि पाि मुक्। 
चिुष्प््िारं क््िकविं कवनाशं िानमुच्यिे।। 
राजा िो इसिा शब्िशः अथंव समझ में नहीं आया। उनंहोंने

गढंढोरा गपटवाया गक कोई संत  तपसंवी या गवदंंान हमें इस शंलोक
का अथंव बता सके तो मैं अनुिंंहीत रहूंिा और शगंंि के अनुसार
धन दौलत व पृथंवी का दान दूंिा ।

नारद जी को पता चला तो वे राजा के पास आये। राजा ने
उतसंकुतावश पूछंा गक ह ेऋगरवर! दान क ेदो हते,ुछः अगधषंंान छः
अंि,दो फल,चार पंंकार, तीन गवगधयाँ कंया हैं? और दान का
गवनाश करने वाले तीन कंया हैं?

ऋगरवर नारद जी ने समाधान देते हुए बताया।  
िान िे िो हेिु- शंंिंंा और शगंंि हैं । शंंिंंा के गबना गकया

िया दान फगलत नहीं होता। अतः दानदाता को शंंिंंालू होना
आवशंयक है। 

शक््ि से िात्पय्थ है- संवयं के व पगरवार के भरण-पोरण के
बाद जो धन बचता है वही दान के उपयुिंं है,मधु के समान मीठा
व वासंंगवक फल देने वाला हैं । इसके गवपरीत करने पर गदया
िया दान गवरतलुयं व हागनकारक हो जाता ह।ै दाता का धमंव अधमंव
में पगरवगंतवत हो जाता है।

छः अकिष््ान- 1.िम्थ 2.अर्थ 3.िाम 4.िज््ा 5.हष्थ और
6.भय है्। 
1. िम्थ िान - मन में गबना गकसी पंंयोजन के तथा गबना गकसी

फल की आशा से धमंव पूवंवक धन का दान धमंव दान कहलाता
है। 

2. अर्थ िान - मन में गकसी पंंयोजन को रखकर गदया िया या
गकसी फल की आशा में गदया िया दान अथंव दान होता है।
जैसे गकसी बडंे संकलंप की गसिंंी होने पर। 

3. िाम िान - गकसी बडंी कामना के पूरे होने पर गदया िया
दान कामदान है। 

4. िज््ा िान -भरी सभा में याचकों के मांिने पर अपनी लिंंा
बचाने के गलए गकया िया दान लिंंा दान होता है। 

5. हष्थ िान - गकसी बडंी उपलसंबध पंंापंं होने पर गकया िया दान
हरंव दान होता है। जैसे गवजयोतंसव, पुिंं जनंम आगद तथा 

6. भयिान - गकसी अगनिंं की गनवृगंंत के गलए गकया िया दान
भय दान होता है। जैसे शगन राहु केतु आगद िंंहों की शांगत के
गलए गकया िया दान। 
छः अंि -दाता, पंंगतिंंहीता, धमंव युिंं, देयवसंंु, देश और

काल। 
दाता- गनरोिी, सासंतवक बुगंंिवादी,शंंिंंालु और धमंावतंमा होना

चागहए। 
पंंगतिंंहीता - दान लेने वाला शुिंं, सचंंगरिंं, गवदंंान, संयमी,

उतंंम कुल और आचार-गवचार से दयालु होना चागहए। 
दान की वसंंु  नंयायोगचत ढंि से अगंजवत की िई हो। वह वसंंु

देश और काल के अनुरंप होनी चागहए। 
महात्माओ् ने बिाया है कि िन िान से िो फि प््ाप्् होिे है्।

1.इस लोक में शुभता और 2.परलोक में कलंयाण का मािंव
पंंशसंं होता है।

िान िे चार प््िार- 1.ध््ुव. 2.क््िक् 3.िाम्य और
4.नैकमक््िि 
1. ध््ुव िान - कुआ -बाबडी, बाि-बिीचा,पाकंक बनवाना

,धमंवशालाएं बनवाना, यजंंों का आयोजन करना वृकंंारोपण
करना आगद सावंवजगनक कायंंों में धन लिाना धंंुव दान
कहलाता है। 

2. क््िक् िान- गनतंय पंंगत गदये जाने वाले दान गंंिकं दान कहे जाते
है।ंजसै ेिाय व कतुंं ेकी रोटी ,चीगटयो ंको आटा डालना आगद। 

3. िामय् िान - गकसी कामना की पगूतंव हते ुगकया िया दान कामयं
दान कहलाता है ।जैसे बचंंों के वागंरवक परीकंंा में सफल होने
पर, या गकसी पंंगतयोिी परीकंंा में चयगनत होने पर।

4. नैकमक््िि िान - संकंंांगत काल,सूयंव िंंहण/चंिंं िंंहण काल,
शंंािंं कमंव, बचंंों के संसंकार गनमंावण संबंधी कायंंों में गदया
िया दान-ये सभी नैगमगंंतक दान की शंंेणी में आते हैं। 
दान की उतंंम, मधंयम और कगनषंं तीन गवगधयां हैं। 
घर ,मगंदर ,गवदंंा, िौ,भगूम, कपू ,सवंणंव और पंंाण इन आठ वसंंओुं

का दान उतंंम कहा िया है। महगंरव दधागच का असंसध दान हम सभी
को पता है। अननं,वसंंं,ं अशंं आगद का दान मधयंम तथा जूता, छाता,
बतंवन, दही, मधु, दीपक और पतंथर का दान कगनषंं कहा िया है।
दान के गवनाश के तीन कारण- पिंंाताप, कुपािंंता और अशंंिंंा है।
इन पगरसंसथयों में दान देने से कोई शुभ फल नहीं होता।

शुभमंा असंंु

िन दान का िहस्य

नवमंबि 2024

-  बीना दमश््ा, आगरा
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शाम घिरने लगी थी,आस-पास के पंडालों से मां के
जयकारे गूंजने लगे थे। लंबे टैंंघिक जाम से जूझते हुए

हम लोग एक घिशाल दुगंाा पंडाल मंे पहुंचे। लुभािनी
झांकी ,सुसघंंित पघरसर,पंंसाद के घलए पचंंी कटाते भकंं

गण। आधुघनक डंंेसेस में सजी षोडघशयाँ और बालों के
सुनहरे िुगंगे उड़ाते नियुिा। अंदर ही अंदर मन में कुछ

चटक गया। सब कुछ है यहां पर  कुछ ऐसा घजसका
घनतांत अभाि है। शायद भघंंक का पािन सरल भाि।

सहसा मन में वरंंों पूवंव की वो झांकी कौंध जाती है। गजसमें
मनुषंय ही नहीं पंंकृगत भी मां के संवाित को आतुर हो उठती थी।
चारों ओर हरे कटावदार पतंंों के बीच लाल जवा के फूलों की
रगंंिम कतार,पागरजात के ननंहें पुषंपों की चादर और सूयंव के
अवसान के साथ िूंजता घंटी पोका का संवर। (घणंटी का संवर
गनकालता  कीट) मानो मंगदर की ढेरों घसंणटयाँ एक साथ टनटना
उठी हों। पूजा शुरं होते ही जन मानस में एक उलंलगसत संफूगंतव
गदखने लिती। आज के तो बोनस पाएिा कहती कदम बढाती,
गखलगखलाती यवुगतया,ं यवुक,पंंौढ और विृं।ं वयंवसायी विंव पहले
से आकर अपनी दुकानें फैकंटरी के पगरसर में सजा लेते।  कहीं
लाल पाड की साडी लहरा रही ह ैतो कही ंचटख रशेमी नीली साडी
का चमकीला दामन,  खटर-खटर घूमते गखलौने, चाभी लिते ही
मुंह खोलता तोता और िरदन मटकाती िुडिया मानो रंिों का
इंिंंधनुर छा िया हो। बोनस गमलने की खुशी शंंगमक विंव के तन-
मन से मानो झर-झर झरती गदखती। उस वांगछत रागश से जाने
गकतने सपने जुडे थे। गकसी को बेटी के बंयाह के गलए गबंदी
,गटकुली, झुमकी लेनी है, गकसी को खपरैल की छत ठीक करानी
है तो गकसी को महाजन का कजंाव चुकाना है पर कुछ भी हो ' सात
गदन के गलए नया कपरा, चुपरा तो लिेिा ही उसमें कोई कोताही
नहीं होनी चागहए । वो बात अलि है गक वंयवसायी इन भोले
शंंगमकों से दुिनी कमाई कर लेता था।

चाय बािान के गवसंंृत पंंांिण में भवंय पंडाल तक जाने का
रासंंा रंि गबरंिी झंगडयों से सज जाता। नारंिी रंि की जलेगबयाँ,
गमचंंी  के पकोडे, घुघनी और रंिीन शरबत के गिलास। बहुत दूर
से सुनाई देती शंख की िूंज और गंंंंसयों की उलूक धंवगन। गजधर
देखो रंिों का आकाश उमडा गदखता। नए कपडों की िमक और

ससंंे इिंं की सुिंध भी मोहागविंं कर देती।
अगधकांश बंिाली पगरवारों से गघरे हम लोि भी इस उतंसाह के

भािी बन जाते। हमारी पंंगतवेगशनी  का उतंसाह देखते बनता  तुम
हमको बताएिा गक गदलंली में कैसा साडी  चल रहा है?  उनके
गलए सब उतंंर भारतीय गदलंली के थे। और गदलंली के फैशन की
बात ही कुछ और है। बीच - बीच में ऐसी गशकायतें भी सुनने को
गमलती, ओ कोने वाले बंिले वाली चार ठौ साडी कीन(खरीद)
गलया और हमारा गमसंटर दो ठौ ही ले के गदया। अब सात गदन का
तो कपरा चुपरा लिेिा न शॉगपंि के गलए दूर गसलचर जाना होता
था। जाने वाले गदन घरनी का उतंसाह देखते ही बनता ।पुरंर भी
अपने बटुए का मुख खुला ही रखते। शाम को उनके लौटने का
उतंसाह उनसे ज़्यादा हमें होता। हमारे बाहुबली पलंि पर खरीदे
हएु कपडो ंकी छटा गबखर जाती।गमसजे भटंंाचायंव गनकली नही ंगक
गमसेज मुखजंंी थैला गलए हागजर। कोई दुराव ,गछपाव नहीं   तुगम
बोलेिा अचंछा तो आगम रखेिा नहीं तो वापस कर देिा कहतीं वो
भली गंंंंसयां। कपडे, कंंॉकरी सब अपने घर पहुँच जाते पर हमारे
घर वो सुिंध बस जाती।

इसके साथ ही याद आती है पूजा पंडाल में छाई वो लोबान की
िंध और घुनुची नृतंय पर गहलोर लेते पंंगतयोिी। मंडप की अनूठी
कला में कभी मोर के पंखों से कभी बांस के गछलकों से बनी गदवंय
मूगंतवयां  गदखतीं। कारीिरी ऐसी गक देखते रह जाओ। सबसे पंंबल
था जनमानस का भावातमंक पकं।ं मा ंक ेशंंी चरनो ंमे ंनत यवुगतयों
के मुख का कोमल भाव और भीिी चने की दाल के साथ मीठी
बुंगदया के पंंसाद को केले के पतंंे पर पकडे युवक का उदंंागसत
मुखमंडल।

रात भर पंंांिण में दो - दो गफलंमों के शो चलते । दरी ,चटाई
ले जाते शंंगमक रात भर खुले आकाश के नीचे गबताते। इन सात
गदनों में न काम की गचंता न खाना बनाने की। पंंसादी छक कर
खाने का संतोर छलकता रहता। सच पूछा जाए तो पंंसाद में बनी
उस गखचडी या घुघनी ,लूची का अनुपम संवाद आज भी गजवंहा
पर है। आप इसे नॉसंटेसंलजया कह सकते हैं गकंतु गजस तरह
रसखान को कागलंदी कूल, कदंब की डालें और बंंज लुभाता था
वैसे ही दुिंाव पूजा हो या लखंखी पूजा हमें पूवंंोतंंर की वो हगरत धरा
अपनी ओर खींचने लिती है। आज दुिंाव पूजा  से लौटते हुए वही
शंख धंवगन बुलाती सी पंंतीत हो रही है।

'शािदीय नविात्् की सुवास पूव््ोत््ि से'

नवमंबि 2024
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नारियल बरंंी

सामग््ी -- दो कप कदंंंकस गकया ताजा नागरयल,50 िंंाम
िुडं,02 कप भीिी चना दाल,02 कप रोसंटेड काजू,1/4 चमंमच
हरी इलायची पाउडर,03चममंच दशेी घी,01 चटुकी कसेर,01छोटा
टुकडंा गरफाइंड कपूर।

कवकि -- एक नानसंसटक कढंाई में घी िरम करें, इसमें गभिोई
हुई चना दाल को 5 गमनट मंद आंच पर भूनें।जब घी कढंाई घी
छोडंने लिे,तब इसमें कदंंंकस गकए नागरयल को गमकंस करके
पांच गमनट के गलए भूनें। गफर इसमें िुडं, केसर और इलायची
पाउडर डाले।ंजब िडु ंपरूी तरह गपघल जाए तो इसमे ंरोसटंडे काजू
को गमकंस कर लें।अब एक एलुगमगनयम टंंे में घी लिाकर पूरे
गमशंंण को इकसार फैलाएं । गफर एलुगमगनयम फाल का रेकंटेंिल
बना कर रख दें,अब इसके ऊपर कपूर रखकर जलाकर गमशंंण
पर रख दें,अब एक अनंय फाल से पूरे गमशंंण को ढक दें। लिभि
30 सेकेंड बाद कपूर को हटा कर नागरयल बफंंी को गंंिज में रख
दें।जब बफंंी गमशंंण सेट हो जाएं तो इसे मन चाहे आकार में काट
कर सवंव करें।

- कवभा अिुि, लखनऊ
***

छेना िसगुलंला
सामग््ी: - 1 लीटर दूध
- 1/2 कप लेमन जूस या गवनेिर

- 1/2 कप चीनी
- 1/4 कप खजूर िुडं
- 1/2 कप पानी
- इलायची, केसर,गपसंंा पाउडर (वैकसंलपक)
कवकि: 1. दूध को उबालें और लेमन जूस या गवनेिर गमलाकर

छेना बनाएं।
2. छेना को एक कपडंे में बांधें और अगतगरिंं पानी गनकालें।
3. छेना को मैश करें और चीनी, िुडं, और पानी गमलाकर एक

गमशंंण बनाएं।
4. गमशंणं को एक पनै मे ंिरम करे ंऔर िाढंा होन ेतक पकाए।ं
5. गमशंंण को एक पंलेट में डालें और ठंडा होने तक रखें।
6. ठंडा होने के बाद, गमशंंण को छोटे िोले में बांट लें।
7. एक पैन में चीनी और पानी गमलाकर शीरा बनाएं।
8. िोलों को शीरा में डालें और 10-15 गमनट तक पकाएं।
9. इलायची पाउडर (यगद उपयोि कर रहे हैं) गमलाएं।
10. रसिुलंला को परोसें और आनंद लें!

- अंजकि चिुव््ेिी, िोंडा
***

काजू बादाम बरंंी
सामग््ी: - 1 कप काजू
- 1 कप बादाम
- 1 कप चीनी
- 1/2 कप खोया या मावा
- 1/4 कप घी या मकंखन

जायका-स्वाद का

नवमंबि 2024
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- 1 चुटकी इलायची पाउडर
- 1 चुटकी केसर (वैकसंलपक)
कवकि: 1. काजू और बादाम को बारीक पीस लें।
2. एक पैन में चीनी और 1/2 कप पानी गमलाकर िरम करें

और चीनी को गपघलाएं।
3. खोया या मावा को िरम चीनी के गमशंंण में गमलाएं और

लिातार चलाते रहें।
4. काज ूऔर बादाम का गपसा हआु गमशंणं गमलाए ंऔर अचछंी

तरह गमलाएं।
5. घी या मकंखन गमलाएं और गमशंंण को िाढंा होने तक

पकाएं।
6. इलायची पाउडर और केसर (यगद उपयोि कर रहे हैं)

गमलाएं।
7. गमशंंण को एक िंंीसंड पंलेट में डालें और ठंडा होने तक

रखें।
8. ठंडा होने के बाद, बफंंी को काट लें और परोसें।
नोट: आप इस बफंंी को अगधक संवागदिंं बनाने के गलए

गकशगमश, गपसंंा या अनंय डंंाई िूंंटंस भी गमला सकते हैं।
- सुगंिा चिुव््ेिी, लखनऊ

***

पनीि मलाई समोसा
सामग््ी: - 2 कप मैदा
- 1/2 कप घी
- 1/4 कप पानी
- 1/2 कप पनीर, कंंमंबल गकया हुआ
- 1/4 कप मलाई
- 1/4 कप चीनी
- 1/4 चमंमच डंंाइ िूंंटंस,इलायची पाउडर
- तेल या घी तलने के गलए

कवकि: 1. मैदा और घी को गमलाकर एक गमशंंण बनाएं।
2. पानी गमलाकर आटा िूंथ लें।
3. आटे को 10-15 गमनट तक रखें।
4. आटे को छोटे िोले में बांट लें।
5. पनीर, मलाई, चीनी, और इलायची पाउडर को गमलाकर

एक गमशंंण बनाएं।
6. आटे के िोले को बेलकर गमशंंण भरें।

7. समोसे को तेल या घी में तलें।
8. िरमा िरम समोसे परोसें।

- कशल्पा मिुपम, थाणे
***

रूल मठिी

पगरवार कोअपने हाथ की बनी हुई फूल मठरी भी बनाकर
गखलाओ

सामाग््ी : एक कप मैदा या और अगधक इचंछा अनुसार

नवमंबि 2024
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देसी घी 2 चमंमच
नमक संवादानुसार
तलने के गलए घी या तेल
कविी- सबसे पहले मैदा गकसी िहरे बतंवन या थाली में डाल

कर उसमे संवादानुसार नमक तथा दो चमंमच देशंंी घी, अजवाइन
थोडी सी तथा जीरा हाथ से मसल कं२    यगद इचंछा हो तो जीरा
अजवाइन दोनों इनको अचंछी तरह से गमला लो ।गफर थोडंा पानी
डालकर माडे आटा जैसा हम रोटी का बनाते हैं उससे थोडंा
अगधक कडंा मैदा माडे  ।गफर मैदा को 20:25 गमनट के गलए
ढककर रख दें 20 गमनट बाद मैदा को आप हाथ से अचंछी तरह
से मसल मसल कर एकदम गचकना कर ले आप उसमें से गजतनी
बडंी हम पूरी बनाते हैं उसी के अनुसार लोई तोडं ले ।अब पहले
हम उन लोई में से की 5 पुगंडया बेल ले ।एक कटोरी में एक
चमंमच देसी घी लेकर उसमें डेढं चमंमच मैदा गमलाए तथा एक
पेसंट बना लें। अब हमारे पास जो बेली हुई पूगरयां हैं एक पूरी रखें
उसके ऊपर  बना हुआ पेसंट है वह अचंछी तरह से पूरी पर लिा
ले, तथा थोडंा सा मैदा गछडंक दें।  उसके ऊपर दूसरी पूरी रख दें
उस  पूरी पर पेसंट लिाएं तथा मैदा गछडंक दें गजस तरह से पाँचों
पूरी एक के ऊपर एक रख दे तथा मैदे का परोथन लिाकर बडंी
पूरी बेल ले। पूरी जंयादा मोटी ना हो और ना जंयादा पतली। अब
बडंी पूरी में से कट२  या गकसी छोटी कटोरी से उसके िोल िोल
पीस काट ले तथा काट कर रख ले। अब एक पीस उठायें उसमें
बीचो बीच मे ंथोडंा पानी लिाये ंतथा बीच स ेमोडलं ेउस ेगचपकाना
नहीं है जहाँ हमने अनंदर पानी लिाया था उसी संथान पर मोडंे हुए
संथान पर पानी लिाकर उसे गफर मोडं दे। मोडने के बाद जहाँ
पानी लिा है वहाँ हाथ से। थोडंा सा दबा दे गजससे उसकी फूल
की कली कली अलिहोजाये। इसी तरह सारे फूल बना ले तथा
मधंयम िैस पर तेल में डालकर तले ।लो तैयार हो िई फूल मठरी

मठरी के ऊपर चाट मसाला या बुकनू बुरक दें।
- श््ीमिी उषा चिुव््ेिी, भोपाल
***

मूँग की दाल के लडंंं
बहनों दीपावलीका तंयौहार आने वाला  है। हमारे गहंदू समाज

के तंयोहारों की भरमार रहती है  बाजार की गमठाइयाँ इस समय
खाना अपने संवासंथंय के साथ गखलवाडं करना है कंयों ना हम
अपने घर पर ही गमठाई बनायें अपने पगरवार वालों को गखलायें
उसमें जो पंंेम और संनेह होिा वह बाजार की गमठाई में नहीं। आज
हम आपको बताते हैं मूंि की दाल के लडंंं बनाने एकदम सरल
तरीका।

सामाग््ी : 1 कटोरी मूँि की धुली दाल । दाल गभिोना नहीं है
सूखी रहेिी

शकंंर आधी कटोरी से थोडंी जंयादा गजस कटोरी से दाल ले
उसी कटोरी से शकंंर

देसी घी आवशंयकतानुसार
सूखी कटी हुई मेवा बारीक
नागरयल का बुरादा
कविी - सबसे पहले हमारे पास जो दाल है उस दाल को

कढंाई में डालकर भूनेिे। घीनहीं डालना ऐसा ही सूखा  भूनना है।
जब वह सनुहरी हो जाए तब िसै बनदं कर दे ंऔर दाल को गनकाल
कर ठंडा होने रख दें।

हमार ेपास जो शकंरं ह ैउस ेहम गमकसंी मे ंपीस ले।ं तथा मवेा
को बहुत बारीक बारीक काट लें। दाल जब तक ठंडी हो िई होिी
उसे हम गमकंसी में पीस लें दाल बारीक पीसें दरदरीनहीं

अब कढंाई में देसी घी डाले तथा साथ में गपसी हुई दाल का
आटा दोनों को सुनहरा होने तक भूनें बहनों धंयान रखना िैस को
गसम रखें जब वह खुशबू देने लिे और िुलाबी िुलाबी हो जाए तब
िैस बनंद कर दें तथा  एक थाली में गनकाल ले और उसे ठंडा होने
दें ठंडा होने के बाद उसमें गपसी हुई शकंंर थोडंा सा नागरयल का
बुरादा तथा कटी हुई मेवा गमला दे यगद आपको घी  कम लि रहा
हो तो थोडंा सा घी िमंव करके डाल सकते हैं आटा और शकंंर
को अचंछी तरह से हाथ से मसल -मसल ,कर  गमला ले। गफर
उनके लडंंं बना ले हमारे पास जो नागरयल का बुरादा बचा हुआ है
उस में लडंंं लपेटकर रखें तथा ऊपर से काजू यह बादाम गचपका
दें ,तागक देखने में सुंदर लिे लो तैयार हो िए मूंि की दाल के लडंंं
ना दाल गभिोना है ना दाल पीसना है आप जब चाहे जब इसे तुरंत
तयैार कर सकती है ंबहनो ंएक बार जररं बनाना गफर बताना खाने
में गकतने संवागदिंं हैं।

आपकी अपनी 
- ऊषा चिुव््ेिी, भोपाल

नवमंबि 2024



26

खीि कदम
बनाने की गवगध गनमंनगलगखत है:
सामग््ी: 1 लीटर दूध
1/2 कप चीनी

1/4 कप घी
1/2 चमंमच इलायची पाउडर
1/2 चमंमच केसर
कदम के फूल (ताजे या सूखे)
गपसंंा या बादाम के टुकडंे (वैकसंलपक)
कवकि : 1. दूध को उबाल लें और इसमें चीनी, घी, इलायची

पाउडर, और केसर गमलाएं।
2. इस गमशंंण को मधंयम आंच पर पकाएं जब तक यह िाढंा

न हो जाए।
3. कदम के फूलों को साफ करें और इनंहें खीर में गमलाएं।
4. इस गमशंंण को ठंडा होने दें और गफर इसे गंंिज में रखें।
5. परोसन ेस ेपहल ेइस ेगपसंंा या बादाम क ेटकुडंो ंस ेसजाए।ं
नोट: - ताजे कदम के फूलों का उपयोि करने से गमठाई का

संवाद और सुिंध बढं जाती है।
- सूखे कदम के फूलों का उपयोि करने से पहले इनंहें पानी

में गभिो दें।
- खीर कदम गमठाई को गंंिज में रखकर कई गदनों तक

सुरगंंकत रखा जा सकता है।
यह गमठाई  बहुत लोकगंंपय है, खासकर तंयोहारों और गवशेर

अवसरों पर।
- अनीिा चिुव््ेिी, कोलकाता

***

मीठी गुरिया
सामग््ी: - 2 कप मैदा
- 1/2 कप घी
- 1/4 कप िुनिुना पानी

- चाशनी के गलए:
- 1 कप चीनी
- 1 कप पानी
- भरने के गलए:
- 1 कप खोया
- 1/2 कप चीनी
- 1/4 कप काजू के टुकडंे
- 1/4 कप गकशगमश
- 1/4 चमंमच इलायची पाउडर
- 1/4 चमंमच केसर
कवकि : 1. िुगझया के गलए मैदा, घी, और िुनिुने पानी को

गमलाकर आटा िूंथ लें।
2. आटे को 10-15 गमनट तक रख दें।
3. चाशनी बनाने के गलए चीनी और पानी को उबाल लें।
4. भरने के गलए खोया, चीनी, काजू, गकशगमश, इलायची

पाउडर, और केसर को गमला लें।
5. आटे को छोटे-छोटे गहसंसों में बांट लें।
6. पंतंयंके गहससं ेको बले ले ंऔर इसमे ंभरन ेका गमशंणं डाले।ं
7. िुगझया को चाशनी में डुबो दें।
8. िुगझया को िरमा िरम परोसें या ठंडा होने के बाद संटोर

करें।
नोट: - िुगझया का आटा नरम और लचीला होना चागहए।
- चाशनी को िाढंा होने तक उबालें।
- िुगझया को ताजा बनाने से पहले चाशनी को ठंडा कर लें।
- महाराषंंंं में दीवाली पर भी िुगझया बनाने की भी परंपरा है।

- श््ुकि चिुव््ेिी, बंिलौर
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***

शाकाहािी लोरि फंंाई िोल
सामग््ी: - 1 कप लोफर (गशमला गमचंव, िाजर, और बीनसं का

गमशंंण)
- 1/2 कप पनीर के टुकडंे

- 1/4 कप गशमला गमचंव के टुकडंे
- 1/4 कप कॉनंव के दाने
- 1 चमंमच अदरक का पेसंट
- 1 चमंमच सोया सॉस
- नमक और गमचंव पाउडर संवादानुसार
रोि िे किए : - 1 कप मैदा
- 1/2 चमंमच नमक
- 1/4 चमंमच बेगकंि पाउडर
- 1/4 कप घी
- पानी आवशंयकतानुसार
कवकि : 1. गफगलंि के गलए सभी सामिंंी को गमला लें।
2. रोल क ेगलए मदैा, नमक, बगेकिं पाउडर, और घी को गमला

लें।
3. पानी डालकर आटा िूंथ लें।
4. आटे को 10-15 गमनट तक रख दें।
5. आटे को छोटे-छोटे गहसंसों में बांट लें।
6. पंंतंयेक गहसंसे को बेल लें और इसमें गफगलंि डालें।
7. रोल को बेल लें और िरम तेल में िंंाई करें।
8. िरमा िरम परोसें या ठंडा होने के बाद संटोर करें।
नोट : - लोफर को पहले उबाल लें और गफर इसे गफगलंि में

गमलाएं।
- रोल को गंंकसंपी बनाने के गलए िरम तेल में िंंाई करें।
- शाकाहारी लोफर िंंाई रोल को आप चटनी या सॉस क ेसाथ

परोस सकते हैं।
- अप्पन चिुव््ेिी, मुंबई

***

इलाहाबादी समोसा
बनाने की गवगध गनमंनगलगखत है:

सामग््ी : - 2 कप मैदा
- 1/2 कप घी
- 1/4 चमंमच बेगकंि पाउडर
- पानी आवशंयकतानुसार
भरने िे किए : - 1 कप उदंव दाल का पाउडर 
- 1/2 कप सतंंू
- 1/4 कप गपसे काजू का पाउडर 
- 1 चमंमच जीरा पाउडर
- 1 चमंमच धगनया पाउडर
- 1 चमंमच िरम मसाला पाउडर
- नमक और गमचंव पाउडर संवादानुसार
कवकि : 1. समोसा के गलए मैदा, घी, नमक, बेगकंि पाउडर,

और पानी को गमलाकर आटा िूंथ लें।
2. आटे को 10-15 गमनट तक रख दें।
3. भरने के गलए सभी सामिंंी को गमला लें।
4. आटे को छोटे-छोटे गहसंसों में बांट लें।
5. पंतंयंके गहससं ेको बले ले ंऔर इसमे ंभरन ेका गमशंणं डाले।ं
6. समोसे को गंंिकोण आकार में मोडं लें।
7. िरम तेल में समोसे को िंंाई करें।
8. िरमा िरम परोसें या ठंडा होने के बाद संटोर करें।
नोट : - इलाहाबादी समोसा की गवशरेता ह ैइसका पतला और

गंंकसंपी आटा।
- भरने के गलए गमशंंण को पहले तैयार कर लें।
- समोसे को िरम तेल में िंंाई करने से पहले आटे को अचंछी

तरह से बेल लें।
- इलाहाबादी समोसा कई महीनों तक संटोर कर सकते हैं ।

- सुकचि््ा चिुव््ेिी, लखनऊ
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आप हमारे हंदय में, हम आपकी संतान।
आपके नाम से है जुडंी, मेरी हर पहचान।। 
गपतर चरण में नमन कर, धंयान घरे गदन रात। 
कृपा दृगंंि हम पर करें, गसर पर धर दे हाथ।।
गपतृ पकंं की समागंंप के साथ ही पूवंवजों के पूजन के बाद ही

तंयोहारों का मौसम शुरं हो जाता है।
सवंवमंिलमांिलंये गशवे सवंावथंवसागधके। 
शरणंये िंंयमंबके िौरी नारायगण नमोसंंुते ।।
नवरािंं के साथ ही दशहरा के बाद शरद पूगंणवमा का तंयौहार

पडंता है। ऐसा माना जाता है गक शरद पूगंणवमा की रात आकाश से
अमृत बरसता है, इसीगलए रात में खीर बनाकर बाहर रखते है।
गजस कागतंवक मास की शरुआंत अमतृ वरांव स ेहो, उसकी पगविंतंा
का बखान शबदंो ंस ेपर ेह।ै इसीगलए कागतंवक मास को गवकंमं सवंत
में गवशेर संथान पंंापंं है।

पूगंणवमा के बाद मगहलाओं की करवा चौथ तथा अमावसंया को
सबस ेमहतवंपणूंव पचंगदवसीय गहनदं ूतयंौहार दीपावली मनाया जाता
है। कागंतवक शुकंल पकंं एकादशी को देवोठान एकादशी कहते है,
ऐसा माना जाता है गक सोते हुए देव चार मास के बाद जि जाते है,
और तुलसी गववाह के साथ ही शुभ कायंव शुरं हो जाते है।

कागतंवक मास मे ंतलुसी पजून का भी गवशरे महतवं ह।ै मानयंता
ह ैगक राजा धमंवधवंज एव ंरानी माधवी क ेयहा ँशरद पगूणंवमा क ेगदन
एक कनंया का जनंम हुआ। उसका नाम तुलसी रखा िया।

उसके भूगम पर पधारते ही वह ऐसी सुयोगंय बन िई, मानो
साकंंात पंंकृगत देवी ही हो। तुलसी को आशंंीवाद देते हुए बंंहमा जी
कहत ेह-ै अपनी कला स ेतमुहंे ंपौधा बनकर भारत मे ंरहना पडंिेा,
तुमंहें समसंं जित को पगविंं करने की योगंयता पंंापंं होिी।

तुलसी पिंं के जल से गजसका अगभरेक हो िया। उसे समंपूणंव
तीथंंों में संनान एवं समसंं यजंंों से भी दीगंंकत समझा जाता है। दस
हजार िोदान से जो फल पंंापंं होता है। वही फल कागंतवक मास में
तलुसी क ेपिं ंदान स ेसलुभ ह।ै भिवान स ेपंंापं ंआशंंीवाद स ेिोपी
एवं गंवालों दंंारा भिवान कृषंण की पूजा तुलसी पतंंों से ही समंपनंन
होती है।

शंंी कृषंण के शागलिंंाम रंप से तुलसी गववाह का पंंावधान भी
गमलता है। बताते है तुलसी का पूवंव गववाह राजा शंखचूडं के साथ
हुआ। जब राजा युिंं में वंयसंं थे, तभी शंंी हगर शंखचूडं का रंप

बदल कर तुलसी के पास पहुंचे, असगलयत जानने के बाद तुलसी
ने शंंी हगर से कहा- आपका हंदय पाराण के सदृश है, इसीगलए
आप इतने गनठुर बन िये हो, अब आप पाराण रंप में ही रहेिें।
शंंी हगर के पाराण रंप को ही भिवान शागलिंंाम माना जाता है।

इनहंी ंशागलिंंाम भिवान स ेतलुसी क ेगववाह की कथा पंचंगलत
है। कागंतवक शुकंलपकंं नवमी को तुलसी के मांिर मनाये जाते है।
तुलसी वृकंं के पास चौक लिाकर शागलिंंाम की मूगंतव संथागपत
करत ेहै।ं इस गदन छपपंन पकवान बनाकर भोि लिात ेह,ै इसीगलए
इसे इचंछा नवमी कहते है। आंवले की पूजा के साथ ही उसका
पकवानों में भी पंंयोि करते हैं।

देवोठान एकादशी के गदन पंंातः से ही संनान करके पूजन
पंंगंंकया शुरं हो जाती है। नयी फसल के िनंना का पंंयोि मंडप
बनाने में करते है। गफर मंडप को पूरी तरह सजाया जाता है। चौक
लिाकर तलुसी-शागलिंंाम गववाह की पंगंंंकया शरु ंहोती ह।ै तलुसी
का लहिंा चनुरी क ेसाथ पणूंव शंंृिंार गकया जाता ह।ै वही ंशागलिंंाम
को शंंेत वसंंंं जनेऊ के साथ सजाते है। गफर घी का दीपक, धूप,
गसनदंरू, चनदंन, नवैदें ंऔर पषुपं आगद स ेपंगंंंकया को समपंननं गकया
जाता है। भोजन में गसंघाडंा, शकरकनंद के साथ फलाहारी कुटु
एवं फलाहार की वंयवसंथा कर गरशंतेदारों एवं पडोगसयों को दावत
दी जाती है। गववाह पंंगंंकया में मगहलाएँ सामूगहक िान भी करती
जाती है, गजसमे ये िीत महतंवपूणंव है:

आसाढंे उगजयारी तीज, हे िोगवनंद हे िोपाल।
कागंतवक तुलसा को रची है गववाह
हे िोगवनंद हे िोपाल।।
गफर बाद में पूजन-आरती कर तुलसी गववाह के गलए कागंतवक

पगूणंवमा तक पंगंतगदन पजूा-पाठ एव ंकीगतंवन गकया जाता ह।ै कागतंवक
पूगंणवमा को िंिा संनान के साथ वैवागहक कायंवकंंम समंपनंन माना
जाता है। वृनंदा, वृनंदावनी, गवशंंपूगजता गवशंंपावनी, पुषंपसारा,
नसंनदनी, व कृषंणजीगवनी आगद नामों से भी तुलसी को जाना जाता
है। तुलसी को महतंव का वणंवन करते हुए कहा जाता है-मृतंयु के
समय गजसके मुख में तुलसी दल रखने मािंं से उसे गवषंणुलोक
को पंंागंंप होती है।

तुलसी पिंंतीयं च मृतंयुकाले च यो लभते।
मुचंयते सवंवपापेभंयो गवषंणुलोके महीयते ।।

तुलसी रववाह
- िुदचत््ा चतुर््ेदी, िखनऊ
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एक गदन जींस और साडी में हो िई
तकरार कहा साडी ने ठसक से -

मैं हूँ मयंावदा,परमंपरा,संसंकृगत-संसंकार
सौ पंंगतशत देशी
तू कंयों घुस आई मेरे देश में गवदेशी

वैगदक काल से मैं संंंंी की पहचान थी
आन-बान-शान थी
घूँघट आँचल और समंमान थी

बेगटयाँ बचपन में मुझे लपेट
माँ की नकल करती थीं
दसवीं के फेयरवेल तक
गपता को गचंगतत कर देती थीं

उनकी पुिंंी-कनंया भी
मुझे ही पहनती थीं

भारत माँ हों या हमारी देगवयाँ
देखा है कभी गकसी ने
मेरे गसवा पहनते हुए कुछ

जब से तू आई है गबिड िया है
सारा माहौल
हर जिह उड रहा है
मेरा मखौल

बेगटयाँ तो बेगटयाँ
िुडिया तक जींस पहनने लिी है
िाँव-शहर की बडी-बूढी भी
तुमंहारे गलए तरसने लिी हैं

ना तो तू रंि-गबरंिी है
ना रेशमी-मखमली
गफर भी जाने कंयों लिती है सबको

भली

नए-नए फतवे हैं तुमंहारे गखलाफ
नाराज हैं तुमसे हमारे खाप

गफर भी तू बेहया-सी यहीं पडी है
मेरी पंंगतसंपधंाव में खडी है |

मुसंकुराई जींस -
बहन साडी मत हो मुझ पर नाराज
मैंने कहाँ छीना तुमंहारा राज

हो कोई भी पूजा-उतंसव
पहनी जाती हो तुम ही

सुना है कभी जींस में हुआ
गकसी लडकी का बंयाह
गफर गकस बात की तुमको आह

मैं तो हूँ बेरंि-बेनूर
साधारण-सी मजदूर

ना गशकन का डर,ना फटने का
गमलता है मुझसे आराम
दो जोडी में भी चल सकता है
वरंव-भर का काम

तुम फट जाओ तो लोि फेंक देते हैं
मैं फट जाऊँ तो फैशन समझ लेते हैं

अमीर-िरीब, संंं ंी-पुरंर का भेद
गमटाती हूँ

कीमती समय भी बचाती हूँ
युवा-पीढी को अगधक कामकाजी
सहज और जनतांगंंिक बनाती हूँ

सोचो जरा िंंौपदी ने भी जींस पहनी
होती

कंया दुःशासन की इतनी गहमंमत होती

गफर भी जाने कंयों पंगडत-मौलवी और
खाप

रहते हैं मेरे गखलाफ

दीखता है उनंहें मुझमें अंहकार
और तुझमें संसंकार

जबगक गसफंक अलि हैं हमारे नाम
करते हैं दोनों एक ही काम

सुनो बहन
देशी-गवदेशी, अपने-पराये की बात

आज बेकार है
'बसुधैव-कुटुंबकमं' पंंिगत का आधार

है 

साड़ी औि जी्स वात्ायलाप.....
कु. दिद््ी चतुर््ेदी, (िरौिी/गालजयाबाद)



30

चतुवंंेदी चंगंंिका  का नया अंक पंंापंं हुआ, महासभा दंंारा
समंमागनत  गवगशिंं गवभूगतयों  का संपूणंव गववरण पंंापंं हुआ, पढंकर
िौरव का अहसास हुआ,इन सभी गवभूगतयों के संवसंथ सुदीधंव
जीवन हते ुमिंलकामनाए ंपंंगेरत करता हू।ं सपंादकीय व अधयंकंंीय
संबोधन समयानुकूल  है।

शंंी माथुर चतुवंंेदी महासभा की गंंदतीय कायंवकागरणी गमलन
गदलंली में  अतंयंत सफल रहा। हम सभी लोि  गदलंली सभा  के
बाधंवो दंंारा गकय ेिय ेसवंाित सतकंार स ेअगभभतू ह।ै हर वयंवसथंा
उतंंम थी। मीगटंि के दौरान कई गवरयों पर साथंवक गवचार  गवमशंव
हुए और मुझे पूणंव गवशंंास है,इस मंथन यािंंा में  जो गनषंकरंव
गनकले है वो भगवषंय में धरातल पर भी गदखाई देंिे।

- मनीष चिुव््ेिी, इटावा/लखनऊ
***

समंपादक जी पालािनंा।
चंगंंिका का अकंटूबर अंक गमला, मंिंंी गरपोटंव पढंकर एकदम

से गदलंली मीगटंि ही आंखों में घूम िई।पागरत पंंसंंाव भी उपयोिी
हैं, लेगकन भगवषंय में इन पंंसंंावों पर लािू कारंववाई भी सूगचत
करेंिे, ऐसा मेरा गवशंंास है। समंमागनत गवभूगतयों का संवाित है,
लेगकन शायद सभी अवकाश पंंापंं कर चुके हैं। कुछ अनंयथा
गलखा हो तो कंंमा पंंाथंंी हूं।

- मुिेश चन्द््, (होलीपुरा/कोलकाता)

नवमंबि 2024

मथुरा जी में लिा है मेला।
यम गंंदगतया  पर आ रहे रेला
लिी घाट पर भारी  भीडं
भाई बगहन दूरन से आये

जमुना मैया भंंात बुलाए
अपने वाहन यमराज जी आये
टीका लिा मन में सुख पाए
यमुना  मांिे यम से उपहार
यम ने गदया  उनंहे उपहार

गंंदगतया को जो जमुना नहाये
भैया बहन को साथ में लाएं
उसके दूँ में किंं गनवारण
भैया दूज यम गंंदगतया भीकहाये

कलम दवात का पूजन करें

गचिंंिुपंं को नमन करें
बहना माडंे दूज का मडना  
मडना  तले बैठा भैया को
रोली मसंंक दे लिाएं

पंंेम से भोजन  करा भंंात को
गफर ले वह भेंट उपहार
जमुना मैया देय अशीर
यम जी काटो  उसके कंलेश

यम गंंदगतया की मगहमा भारी
इसीगलए तो मथुरा पंयारी

: दीपावली की भाई दूज को यम गंंदतीया बोलते हैं इस गदन
भाई-बहन हाथ पकडं कर यमुना में संनान करते हैं तो उनके सारे
पाप कट जाते हैं।

यम ल््दतीया

िम्पादक के नाम पत््

- श््ीमती उषा चतुर््ेदी, भोपाि
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रामसंवरंप चतुवंंेदी संमृगत वंयाखंयान माला के अंतिंवत नवां
वयंाखयंान 'परमपंरा, आधगुनकता और गंंिलोचन का कावयं' नामक
गवरय पर गहंदी एवं आधुगनक भारतीय भारा गवभाि, इलाहाबाद
गवशंंगवदंंालय के धीरेनंिंं वमंाव शताबंदी सभािार में गदनांक 4
अकंटूबर 2024 को संपनंन हुआ। इस कायंवकंंम के मुखंय विंंा
सुपंंगसिंं कगव एवं पंंखंयात आचायंव राधावलंलभ गंंिपाठी जी थे।
अगतगथयों की संवाित परंपरा के बाद संवाित विंंवंय पंंो. लालसा
यादव जी न ेगदया। उनहंोनं ेकहा गक राधावललंभ गंंिपाठी जी न ेइस
वयंाखयंान क ेगलए हमारा आिंहं सवंीकार कर इस शंंृखंला का मान
बढंाया है। संयोजकीय विंंवंय  देते हुए
डॉ.महेंिंं पंंसाद कुशवाहा जी ने कहा गक इस
सगमगत का यह 9वां वंयाखंयान आज इस
संवरंप को पंंापंं हुआ है तो इसमें रामसंवरंप
जी के पंंगत आप सबका पंंेम है। गवगशिंं विंंा
के रंप में गहंदी गवभाि के आचायंव कुमार
वीरेंिंं जी ने वंयाखंयान शंंृंखला के महतंव से
अपनी बातचीत शरु ंकरत ेहएु चतवुंंदेी जी के
बारे में कहा गक वह एक ऐसे आलोचक रहे हैं
गजनके सागहतंय में हमें परंपरा और आधुगनकता में लकीर नहीं
गदखती। दूसरे गवगशिंं विंंा के रंप में रामसंवरंप चतुवंंेदी जी के
सुपुिंं और वलंडंव बैंक, वागशंिटन में पूवंव आगंथवक सलाहकार डॉ.
गवनय संवरंप जी ने आगंटिगफगशयल इंटेगलजेंस पर अपनी बात
रखते हुए कहा गक आज हम तकनीकी के माधंयम से गकसी भी
सागहतंयकार या वंयगंंि के कायंव को जान सकते हैं। तृतीय गवगशिंं
विंंा के रंप में सुपंंगसिंं इगतहासकार एवं उपनंयासकार हेरंब
चतुवंंेदी जी ने कहा अपने विंंवंय में कहा गक रामसंवरंप जी के
गहंदी गवदंंानों पर गकए िए कायंव के साथ उनके पािंंातंय सागहतंय
पर गकए िए काम को भी देखना चागहए। उनंहोंने रामसंवरंप
चतुवंंेदी के कायंव को रेखांगकत करते हुए उतंंरछायावाद में
इलाहाबाद की भूगमका को भी रेखांगकत गकया।चौथे गवगशिंं विंंा
के रंप में सुपंंगसिंं कगव एवं आलोचक पंंो.अनूप कुमार जी ने
अपनी बात रखी। उनंहोंने कहा गक चतुवंंेदी जी अपने गवदंंागंथवयों
के साथ इतने सहज थे गक उनंहोंने अपनी पंंगतभा से कभी गकसी
को आचंछागदत करने की कोगशश नहीं की। गवचारधारापंंधान
आलोचना से उनकी असहमगत थी।

मुखंत विंंा के रंप में सुपंंगसिंं कगव एवं पंंखंयात आचायंव पंंो.
राधावलंलभ गंंिपाठी जी ने वंयाखंयान के मुखंय गवरय गंंिलोचन
और उनकी कगवता क ेबार ेमे ंअपनी बातचीत शरु ंकरत ेहएु कहा
गक गंंिलोचन जी स ेमैनं ेबहतु कछु पाया। गंंिलोचन गहनदंी क ेसबसे
गनभंंीक कगवयों में से एक हैं। उनकी कगवता हमें गनभंंीक करती
है। अपने सानेटों के माधंयम से उनंहोंने सतंंा पर तीखे वंयंगंय गकए।
भारा पर गंंिलोचन की िहरी गचंता है। उनंहोंने गंंिलोचन के कावंय
का संसंकृत परंपरा से संबंध जोडंते हुए बताया गक गंंिलोचन
रामायण, महाभारत और वेदों तक जाते हैं। वे कागलदास से अपने

िावँ-गिरावँ और दशेकाल स ेजोडकंर नया
कर देते हैं- जैसे उनकी कगवता 'उरा' को
देगखये। गंंिलोचन की कगवता में ऐसी
संसंकृतगनषंं शबंदावली आती है गक संसंकृत
के पंगडत चकरा जाएं। इस मामले में वे
गहंदी कगव पंंसाद से जुडंते हैं। उनकी
कगवता औघड ंकी कगवता ह।ै गंंिलोचन की
एक पंंेम कगवता  से वे अपनी बात समापंं
करते हुए कहते हैं गक वे पंंेम की अननंयता

के भी कगव हैं। इस पंंकार गंंिलोचन के कावंय में परंपरा नहीं
परंपराएं हैं।

अधंयकंंीय विंंवंय देते हुए सुपंंगसिंं कगव-आलोचक एवं
संपादक पंंो.राजेंिंं कुमार ने कहा गक राधावलंलभ जी  ऐसे संसंकृत
वंयगंंितंव हैं जो परंपरा को सीगमत नहीं करते और न ही उसे
धमंविंंंथों तक बाँधते हैं। उनंहोंने कहा गक रामसंवरंप चतुवंंेदी जी
में भी परंपरा और आधुगनकता के गवकास की पयंावपंं जिह हैं।
संभवत: 'गवकास' शबंद इसी का दंंोतक है। गंंिलोचन कहते हैं गक
'तुलसी बाबा भारा मैंने तुमसे सीखी' तब वे केवल भारा की नहीं
बसंलक पूरी परंपरा के पंंवाह की बात करते हैं कंयोंगक भारा से
जंयादा पंंवाहमान चीज कुछ नहीं होती।

कायंवकंंम का संचालन गहंदी गवभाि,इलाहाबाद गवशंंगवदंंालय
मे ंपंंोफसेर आशतुोर पाथंंशेंरं जी न ेगकया और सयंोजकीय विंवंयं
डॉ. महेंिंं पंंसाद कुशवाहा जी ने गदया।धनंयवाद जंंापन इलाहाबाद
गवशंंगवदंंालय के गहंदी गवभाि में पंंोफेसर भूरेलाल जी ने गकया।
कायंवकंंम में इलाहाबाद गवशंंगवदंंालय के आचायंंों सगहत काशी
गहंदू गवशंंगवदंंालय के आचायंव,गवदंंाथंंी और शोधाथंंी मौजूद रहे।

िामस्वर्प चतुव््ेदी स्मृरत व्याख्यान माला

नवमंबि 2024

- दररेक चतुर््ेदी, मुम्बई
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शाखा िमाचार

लखनऊ

िांगुकरया व भजन समारोह
रगववार 6 अकंटूबर 24 को शंंी महेश चनंिंं जी (मैनपुरी) के

नहेर ंनिर लखनऊ क ेआवास पर मगहलाओ ंदंंारा माता क ेभजन
सधंयंा का आयोजन गकया
िया। गजसकी शुरंआत
समाज की वगरषंं नेिंंी
शंंीमती रसंशम जी (मोती
निर) दंंारा मां दुिंाव के
गचिंं पर मालंयापंवण एवं
दीप पंंजंवलन से हुई,
कायंवकंमं आयोगजत करने
में लखनऊ से महासभा
मगहला पंंकोषंं सदसंयों
बगबता जी, सुगचिंंा
जी,अगमता जी का भी

भरपूर सहयोि गमला। भजन कीतंवन में रसंशम जी, अंजगल जी,गवभा
जी, नीलम जी, सुगचिंंा जी, संिीता जी, बगबता जी,वरंाव जी, वंदना
जी,रीगतका जी के साथ सभी ने बढं-चढंकर गहसंसा गलया, ममता
जी एवं अंजना जी  तागलयां बजाकर ताल गमला रही थी। भजनों
क ेबाद ढोलक मजंीरा क ेसाथ लिंगुरया एव ंिीतो ंस ेनतृयं व सिंीत
का जो शमां बंधा तो ,सभी तागलयां बजाकर खुशी जागहर कर रहे
थ।े नतृयं कलाकारो मे ं अगमता जी, नीगलमा जी, रोली जी, शागलनी
जी , गनमंमी जी ने सगंंकय भूगमका गनभाई। ढोलक पर नीगलमा जी,
अजंगल जी तो मजंीरा पर रसशंम जी,वरांव जी न ेधमाल मचाई। पंसंाद
गवतरण एवं संवलंपाहार के साथ कायंवकंंम समंपनंन हुआ।

- कवभा अिुि, लखनऊ
***

मुंबई

मुंबई माथुर चतुवंंेदी समुदाय की समसंं मगहलाओं दंंारा
नवरागंंि क ेपावन पवंव पर एक गवशरे कायंवकंमं का आयोजन गकया
िया। कायंवकंंम की शुरंआत शंंीमती गशखा पाठक दंंारा सभी का
संवाित करते हुए हुई, गजसके बाद शंंीमती सुगनत चतुवंंेदी ने दीप
पंंजंवगलत कर कायंवकंंम का गवगधवत शुभारंभ गकया। सभी
मगहलाओं ने उतंसाहपूवंवक माता के भजन िाए, गजससे माहौल
भगंंिमय हो िया। इसक ेबाद ढोलक की ताल पर नतृयं और सिंीत
का अदंंतं सिंम हआु, गजस ेसभी न ेभरपरू आनदं क ेसाथ सराहा।

अंत में, संवागदिंं भोजन के साथ इस उलंलासपूणंव आयोजन का
समापन हुआ, गजसने इस शाम को और भी यादिार बना गदया।

कायंवकंंम को
सफल बनाने में
गजनका गवशेर
योिदान रहा, उनके
पंंगत हागंदवक आभार
और धनंयवाद। हम
गवशेर रंप से

शंंीमती अंजू चतुवंंेदी, शंंीमती गशलंपा चतुवंंेदी, शंंीमती गशखा
पाठक, शंंीमती रंपम चतुवंंेदी, शंंीमती नीरजा चतुवंंेदी, शंंीमती
अचला चतुवंंेदी, शंंीमती गरतु चतुवंंेदी और शंंीमती िंंीना चतुवंंेदी
का धनंयवाद करते हैं, गजनके सहयोि और समपंवण के गबना यह
आयोजन सफल नहीं हो पाता। आपका समथंवन और योिदान इस
कायंवकंंम को यादिार बनाने में महतंवपूणंव रहा।

- श््ीमिी अंजू चिुव््ेिी, मगहला पंंकोषंं
***

कानपुि

गदनांक 06/10/2024 को मेरे गनवास 101/2 साइड न०1 में शंंी
माथुर चतुवंंेदी महासभा के ततंवावधान में मगहला पंंकोषंं,कानपुर
दंंारा पहली बार माँ भिवती के भजन,लांिुगरया आगद के िायन

का कायंवकंंम
कानपुर समाज
की मगहलाओं
के जोश एवं
देवी माँ की
कृपा से
सफलतापूवं वक
सं प नं न

हुआ।गजसमें पंंाची जी,मीता जी, गशवानी जी,रकंंा जी,नसंनदता
जी,उपमा जी,मधु जी,पंंीगत जी,बबली जी,िीता जी, रेनु जी,गरंकू
जी,गवभा जी,साधना जी, अंजगल जी,वैशाली जी संधंया जी,इगत
जी,रंजना जी,आगद मगहलाओं ने कायंवकंंम में पंंमुखता से माॅ का
िुणिान गकया। 

- आभा चिुव््ेिी, सदसंय
मगहला पंंकोषंं कानपुर
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भोपाल

गदनांक 09/10/2024 को मेरे भोपाल संसथत गनवास में शंंी
माथुर चतुवंंेदी महासभा के ततंवावधान में मगहला पंंकोषंं,भोपाल
दंंारा पहली बार माँ भिवती के भजन,लांिुगरया आगद के िायन
का कायंवकंंम भोपाल समाज की मगहलाओं के जोश एवं देवी माँ
की कपृा स ेसफलता पवूंवक सपंननं हआु। माता की झाकंी को बहतु

ही मनमोहक ढंि से
सजाया िया था ।
भजन िायन में ऊरा
जी (सभापगत,
महासभा), गशवांिी
जी,(संयोजक,मगहला

पंंकोषंं) पदमरेखा जी, अंजना जी, सीमा जी, गनगकता जी, मनीरा
जी,शागलनी जी, दीपा जी, गनशा जी,सपना जी, सोनल जी, रजनी
जी,जिदमंबा जी, शारदा जी, पूजा जी, नीलम जी, गचिंंा जी,
अनागमका जी, मंजूरा जी आगद मगहलाओं ने कायंवकंंम में पंंमुखता
से माॅ का िुणिान गकया। कायंवकंंम के अंत में आरती के बाद
गमठाई का भोि मां को लिाया िया व पंंसाद में हलवा, पूरी और
चना का गडबंबा गवतगरत गकया िया। भजन के दौरान मगहलाओं ने
खूब नृतंय में भाि भी गलया व भरपूर आनंद भी गलया।

- कशवांगी चिुव््ेिी
राषंंंंीय संयोजक, मगहला पंंकोषंं

***

अहमदाबाद

सभी बहनों व भाईयों को पालािन 
हरंव के साथ सूगचत करना हैं गक , शंंी माथुर चतुवंंेदी महासभा

की  अधंयकंंा माननीय उरा जी दंंारा शंंी माथुर चतुवंंेदी मगहला
पंंकोषंं  िुजरात के िठन की संसंंुगत की हैँ।

माननीय उरा जी ने, शंंीमती मंजूरा चतुवंंेदी जी को  शंंी माथुर
चतुवंंेदी मगहला पंंकोषंं िुजरात की मगहलाओं को संिगठत करने
की जवाबदारी  देते हुये संयोगजका के महतंवपूणंव पद पर गनयुिंं
गकया है। अपनी िुजरात शाखा शंंीमती मंजूरा जी (गपंकी जी)के
नेतृतंव में अचंछे मजबूत संिठन की कामना करते हुये उनंहें भरपूर
समथंवन देने के गलये भी पंंगतबिंं हैं। 

- अध्यक््, अहमदाबाद शाखा
***

कोटा

गदनांक 09.अकंटूबर 2024 को शंंी माथुर चतुवंंेदी सभा कोटा

का नवरागंंि एवं िरबा महोतंसव चतुवंंेदी सभा भवन दादाबाडी में
आयोगजत गकया िया। महासगचव शंंी आलोक चतुवंंेदी व गशव ने
उपसंसथत जनों का संवाित और अगभनंदन गकया। कायंवकंंम का
आरमंभ माता के गचिंं पर मालंयापंवण कर,दीप पंंजंवगलत कर
अधंयकंं गवनय चतुवंंेदी व अनंय नृतंय के रंप में िणेश वनंदना की
पंंसंंुगत कु. यगत और कृगत दंंारा दी िई। कु. अनुगंंपया  दंंारा माता
की संंुगत का मधुर संवर में िायन गकया िया। शंंीमती अचंवना,
अरंणा, अनुपमा, रेणु, राखी सगरता, गशवानी, सनंधंया तथा  मृदुता
न ेसामगूहक रपं स ेमाता क ेभजनो ंका मधरु सवंरो ंमे ंिायन गकया
गजससे पूरा वातावरण भगंंिमय हो िया।  मगहलाओं, बालक
बागलकाओं तथा पुरंरों के अलि अलि िंंुप बनाकर एक से एक
बढकर पंंसंंुगतयां दी। खेलकूद के कायंवकंंम मंयुगजकल चेयर रेस
में खूब आनंद आया। शागलनी पंंथम और रेणु ने गंंदतीय संथान पंंापंं

गकया। गकडंस
विंव में कृगत
पंंथम तथा
आराधंया ने
दसूरा सथंान पंंापंं
गकया। डासंनडया

नृतंय में मगहला विंव में नुपुर और गशवानी, गकशोर विंव में यशसंसव
और आना तथा परुरंो ंम ेगंंिदवे और  तरुार कंमंशः पंथंम व गंंदतीय
रहे। सवंंोतंंम पगरधान में शंंेता पंंथम रही। डांगडया नृतंय मगहला
विंव में सुयंाव को सानंतंवना पुरंसंकार गमला।  कायंवकंंम में मगहला
या पुरंर, सबसे सुनंदर पौशाक पहनकर आनेवाले पुरंर/मगहला,
सबसे अचंछी िरबा डंंेस वाले को भी पुरंसंकृत गकया िया।
संचालन शंंी शगश चतुवंंेदी ने दंंारा गकया िया। खेलकूद
पंगंतयोगिताये ंअरणंा, अनपुमा, अचंवना दंंारा समपंननं करवाय ेिय।े
वंंत वालों  गलये भी फलाहार की अलि से वंयवसंथा की िई थी। 

- आिोि चिुव््ेिी,मंि््ी
***

ग्वारलयि

गदनाकं 13/ 10/ 2024 रगववार को मरे ेगनज गनवास ,06 शारदा
गवहार गसटी सेंटर गंवागलयर में शंंी माथुर चतुवंंेदी महासभा के
ततंवाधान में मगहला पंंकोषंं गंवागलयर दंंारा मां भिवती के भजन,
लांिुगरया आगद के िायन के कायंवकंंम का आयोजन गकया िया।
कायंवकंंम शाम 5:00 बजे से पंंारंभ हुआ कायंवकंंम के पंंारंभ में
शंंीमती कंमंा चतवुंंदेी दंंारा सभी आितंकुो ंका िमंव जोशी स ेसवंाित
गकया िया तथा कायंवकंंम में सवंवपंंथम भिवान िणेश की वंदना
शंंीमती कामना चतुवंंेदी दंंारा मधुर शबंदों में पंंसंंुत की िई इसके
बाद देवी के िीतों की रिांरिं शुरंआत हुई इसमें बहुत सारी बहनों
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* कु. हगंरवता चतुवंंेदी सुपुिंंी शंंी शेखर चतुवंंेदी (चंिंंपुर/
इंदौर)काआकसंसमक गनधन गदनांक 2.10.2024 को अलंप
असंवसंथता से अपोलो हॉसंसपटल इंदौर में हो िया।

* शंंी पंकज चतुवंंेदी पुिंं संव. लखपत राय चतुवंंेदी (फरौली)
का देहानंत उमंं लिभि 62 वरंव की आयु में गदनाँक 13 नवंबर
2024 को आिरा के असंपताल में हो ियाl

* शंंीमती कुसुम चतुवंंेदी पतंनी संव० असंमबका पंंसाद चतुवंंेदी
(गसकंदरपुर खास/आिरा) का देहांत गदनाँक 12/11/2024 को
हो िया।

* शंंी गवषंणु चतुवंंेदी (पारना बाह /लखनऊ) का गदनांक 3
अकंटूवर 2024 को बीमारी के पिंंात लखनऊ में गनधन हो
िया।

* शंंीमती मंजुला पतंनी गदलीप जी(होलीपुरा/बाराबंकी) का
लोगहया असंपताल लखनऊ में 1अकंटूबर 2024 को गनधन हो
िया।

िबछड्े स्रिन

×ãæUâÖæ °ß´ ¿ÌéßðüÎè ¿´çÎý·¤æ ÂçÚUßæÚU çÎß´»Ì ¥æˆ×æ¥æð´ ·¤è àææ´çÌ ·ð¤ çÜ° §üUEÚU âð ÂýæÍüÙæ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ

िमाि िमाचार

n सुशंंी गरगंंिमा चतुवंंेदी सुपुिंंी शंंी अगनल चतुवंंेदी- शंंीमती
सुरमा चतुवंंेदी (सांिोद,कोटा) ने नीट की परीकंंा में 685 अंक
पंंापंं कर A।R-4962 रैंक पंंापंं की।बधाई।

000

n अगंपवत चतुवंंेदी पुिंं शंंी पवन चतुवंंेदी (पुरा/भोपाल) की
गनयुगंंि येस बैंक भोपाल में कलेकंशन मैनेजर के पद पर हुई।
इस उपलकंंंय में महासभा की अनंनपूणंाव योजना में शंंीमती
मनीरा-शंंी पवन चतुवंंेदी ने 2100/- पंंदान गकये। बधाई।

न ेभाि गलया गजसमे ंस ेमखुयं रपं स ेशंंीमती कंमंा , शंंीमती गवदरुी
, शंंीमती
दीपाली ,
शंंीमती संधंया
, शं ंी म ती
अलका, शंंीमती
शीला ,शं ंी मती
गनशा , शंंीमती

गंंपयंका ,शंंीमती रीता, शंंीमती मोना, शंंीमती रौली की पंंसंंुगत
शानदार रही और अनंय सभी बहनों का भरपूर सहयोि रहा।
कायंवकंंम के अंत में मां दुिंंे की आरती और अनंनकूट पंंसाद का
गवतरण गकया िया।

- क््मा चिुव््ेिी, गंवागलयर राषंंंंीय कायंवकागरणी सदसंय

नोएडा

नोएडा में मां भिवती के भजन लांिुगरया शंंीमती िायिंंी जी
के गनवास पर संपनंन हुए। राषंंं ंीय मगहला
पंंकोषंं के उपसंयोजक शंंीमती अनुपमा जी
के नेतृतंव में यह राषंंं ंीय राजधानी कंंेिंं
(एन.सी.आर.के अंतिंवत) कायंवकंंम
आयोगजत गकया िया। इसमें शंंीमती
पंंीती,शंंीमती पंंाची, शंंीमती मोगनका, शंंीमती
पूनम, शंंीमती पलंलवी, शंंीमती अगनता,
शंंीमती िायिंंी के साथ समाज की अनेक
मगहलाएं उपसंसथत थी।        

- श््ीमिी अनुपमा चिुव््ेिी, 
राषंंंंीय उपसंयोजक






















