












¿ÌéßðüÎè ¿ç‹Îý·¤æ

अंक 3
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सभापलत  

श््ीमती ऊषा चतुर््ेदी
president@chaturvedimahasabha.in

सलचर

श््ी शशांक चतुर््ेदी
मोबा. 9826086879

क·ोराध्यक््

श््ी ज््ानेन्द्् चतुर््ेदी
मोबा. 9312242661

संपादक सिाहकार मंडि

डॉ. दरनीता चौबे, भोपाल
डॉ. कुश चतुर््ेदी, इटारा

श््ीमती दचत््ा चतुर््ेदी, भोपाल

संपाद·क

ददलीप दिकन्दरपुदरया, लखनऊ
पत्् व्यरहार ·का पता:

’चतुर््ेदी चंल््ि·का‘, BM57, नेहर् नगर

कर्णाधाम आश््म के सामने, भोपाि 

मोबा. 8707894349

ई- मेि :

sampadak2024.chandrika@gmail.com

उपसंपाद·क

लोकेन्द््नाथ चतुर््ेदी, गादियाबाद

मालसक· पल््त·का चतुर््ेदी चंल््िका मे्

प््·कालित िेखको् मे् व्यक्् लरचार संबंलधत

िेखक· क·े है्। उनसे संपाद·क क·ी सहमलत

होना आरश्य·क नही् है। सभी लररादो् ·का

लनबटारा भोपाि अदाित मे् ·िकया जायेगा।

âÖè âÎSØæð´ ·¤æð Âç˜æ·¤æ ÇUæ·¤ mUæÚæ ÖðÁè ÁæÌè ãñUÐ Âç˜æ·¤æ Ù ç×ÜÙð ·¤è Îàææ ×ð´ Âç˜æ·¤æ ·¤æØæüÜØ ·¤è ·¤æð§üU ÁßæÕÎðãUè ÙãUè´ ãUæð»èÐ
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दरतरण िहयोगी ः दरश््ाि चतुर््ेदी - 8160686094

Ÿæè ×æÍéÚU ¿ÌéßðüÎè ×ãUæâÖæ
: Account No. : 
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: IFSC Code : 
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: Branch : 
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Âç˜æ·¤æ Âæ¡¿ ßcæèüØ ÌÍæ ×ãUæâÖæ
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िंरक््क:- डा० सतीि जी(नागपुर), श््ी भरत जी  (पूर्च सभापलत) भोपाि,श््ी

आर.आर.जी (पूर्च सभापलत) मुम्बई, श््ी कमिेि जी पाण्डे(पूर्च सभापलत) नोएडा,

डाॅ. प््दीप जी (पूर्च सभापलत) लदल्िी, िे. जन. लरष्णुकांत जी(नोएडा), श््ी लरकास जी

(कानपुर), श््ी संतोर जी चौबे (भोपाि), श््ी देरेन्ि्् जी चौबे (गो्लदया), श््ी महेि जी

(लदल्िी)।

परामश्ादाता मणड्ल:- श््ी अलरनाि जी (कानपरु), श््ी किैाि जी(कासगजं),

डॉ. ऋरभ जी (देहरादून), श््ी उपेन्ि्् जी पाण्डे (कोिकाता),श््ी भरत कुमार जी

(लररड़ा),श््ी लिर जी (कोटा), श््ीमती बीना जी लमश््ा (मैनपुरी/आगरा), डाॅ. लनलखि

जी (आगरा)

िभापदत:- श््ीमती ऊरा जी भोपाि 

उप-िभापदत:- श््ी मुनीन्ि्् नाथ जी (नोयडा), श््ी पंकज जी (मुम्बई), श््ीमती

आभा जी (नागपुर), डाॅ. कुि जी  (इटारा), श््ी लरनोद जी (गुर्ग््ाम), श््ी सुमंत जी

(आगरा), श््ी अंिुमान जी (जयपुर)

िदचर:- श््ी ििांक जी (भोपाि)

िह-िदचर:- श््ी आिुतोर जी (कानपुर), श््ी कर्णेि जी (ग्रालियर), श््ी

गोलरन्द जी  (जयपुर), श््ी अभयराज जी (गुर्ग््ाम),  श््ी मनीर जी (कोटा), श््ीमती

बबीता जी (िखनऊ), श््ी संजय जी (अहमदाबाद)

कोषाध्यक््:- श््ी ज््ानेन्ि्् जी (सालहबाबाद)

िमप्ादक:- श््ी लदिीप लसकंदरपलुरया (िखनऊ), उप समप्ादक:- श््ी िोकेन्ेि््

जी(गालजयाबाद)

मा. काय्ाकादरणी िदस्य गण:- श््ी लदिीप लसंकदरपुलरया (िखनऊ), डा०

राकिे जी (मथरुा),श््ी मनीर जी (हरदोई), श््ी िोेकनेि्् ्जी (गालजयाबाद),  श््ी भरुनिे

कमुार जी चौब े(गोल्दया), श््ी अजय जी चौब े(भोपाि), श््ी राकिे कमुार जी 'चनुचनु'

(बरेिी), श््ी लरिाि जी (आगरा), श््ी राहुि जी (मैनपुरी)  श््ी प््दीप जी 'संजू'

(गालजयाबाद), श््ी राजीर जी (अहमदाबाद), श््ी लररेक जी (मुम्बई),श््ी लरलपन जी

(िखनऊ), श््ी मनीर जी (लदल्िी), श््ी िलित जी (िखनऊ), श््ीमती लरनीता जी

(देहरादून), श््ी कृष्ण बल्िभ जी (लबिासपुर),  श््ी संजय जी लमश््ा (कानपुर), श््ी

सुदीप जी (लिरोजाबाद), श््ी अलभरेक जी  (ग्रालियर),  श््ी आिीर जी 'रानू'

(आगरा), श््ी प््रेि जी (कानपुर), श््ी आिीर सुभार जी (आगरा), श््ी हर्चमोहन जी

(आगरा),  श््ी आिोक जी  (कोटा), श््ी सतनेि्् ्जी (नोयडा), श््ीमती लचत््ा जी (भोपाि),

श््ी नरीन जी (जहांगीरपुर/िखनऊ), श््ी सौरभ जी (िखनऊ), श््ीमती अंजू जी

(ममुब्ई), श््ीमती अच्चना जी (जयपरु), श््ीमती इदं ुजी (नोयडा), श््ी नरीन जी (चनैन्ई),

श््ी लहतेर जी (पुरा), श््ी तनुज जी चौबे (नागपुर), श््ी अर्ण जी (जयपुर), श््ी हर्च

कमि जी (बनारस), श््ीमती अिका जी (करनाि), श््ी लरमि जी (नोयडा), श््ी

मनोज जी (सागर), श््ीमती क््मा जी (ग्रालियर), श््ी प््रेि जी (चांपा,छ०ग०), श््ी

कृष्णकांत जी (हैदराबाद), श््ीमती मीता जी (कानपुर), श््ी अनुराग जी 'बब्बि'

(आगरा), श््ी मधपुम जी (ममुब्ई), श््ी धनिे जी (सालहबाबाद), श््ी किैाि जी(दरेास),

डाॅ. मीनाक्् जी· (भोपाि), श््ी मुकेि लगरीि जी पाण्डे (कोिकाता), श््ी गगन जी

(पुरा)

सथ्ाई आमदं््तत:- श््ी मनोज जी (बैग्िोर) , श््ी पदम जी  (िखनऊ), श््ी अिोक

जी (िरीदाबाद), श््ी लगरधारी जी (जयपुर), श््ी कमिेि जी रारत (कोटा), श््ी लरलपन

जी पाण्डे (गालजयाबाद), श््ी राजेन्ि््नाथ जी (प््यागराज), डाॅ. अपूर्च जी (लिरोजाबाद),

डाॅ. कलपि जी (आगरा), श््ी अलनि जी (भोपाि), श््ी अरलरंद जी (लदल्िी) , श््ी लदनकर

रार  जी (िरौिी), श््ी योगेन्ि््नाथ जी (ग्रालियर)

दरशेष आमदं््तत:- श््ी मधुकर जी पाठक (आगरा), श््ी नीरज जी (चक्ध्रपरु),

श््ी कौिि जी (लदल्िी), श््ी अम्बर जी पाण्डे (भोपाि), श््ी साकेत जी (मैनपुरी), श््ी

दीपक जी (िखनऊ), श््ीमती तृल््ि जी (पटना), श््ी अंकुर जी (कटनी), श््ी िैिेन्ि््

जी (उचाड़),  श््ी अनरुाग जी· 'लटंच'ू (कानपरु), श््ीमती लिखा जी पाठक (थाण)े, श््ीमती

अलमता जी (िखनऊ), श््ी उमिे जी (बिुदंिहर), श््ी िलित जी (जयपरु/नोयडा), श््ी

श्यामिाि जी (लभण्ड), श््ी आिोक जी (जयपुर), श््ी संजय जी (िखनऊ),श््ीमती

मधु जी (देहरादून), श््ी धम््ेन्ि्् जी (कानपुर), श््ी मनीर जी (इटारा), श््ी पीयूर जी

(पूना), श््ी लजते्ि्् जी (पूना), श््ी मधुर जी (बै्गिोर), श््ी यदुरेि जी (पुरा/िखनऊ),

श््ी नरीन जी (बै्गिोर), श््ी लदिीप जी (हलरद््ार), श््ी िैिेन्ि्् जी (लिरोजाबाद), श््ी

प््रीण जी (हैदराबाद), श््ी नीिकमि जी (किकत््ा), श््ी मुकेि जी

(तरसोखर/लरसड़्ा), श््ी िैिेन्ि्् जी (िरीदाबाद), श््ी नरेि जी (भोपाि), श््ी लरश््ास

जी (भोपाि), श््ीमती रंदना जी  (लरसड़्ा), श््ी प््िांत जी (मथुरा), श््ी नरेन्ि्् कुमार

जी चौब े(गर्ालियर), श््ी भरूण जी (सालहबाबाद), श््ी दुगे््ि जी (जयपरु), श््ी अनुराग

जी (गुर्ग््ाम), श््ी लरिाि जी (दानपुर) श््ी प््रीण जी 'छौना'(िरौिी), श््ी िोकेन्ि््

(कानपुर), श््ी नलिन जी, (नोएडा), श््ी हरीि जी, (भोपाि)

मूल दनराि प््कोष््:- श््ी गगन जी (पुरा) संयोजक, श््ी जय चतुर््ेदी नानू

िरौिी, श््ी गोलरन्ि्् चतुर््ेदी (जहांगीरपुर), श््ी सौरभ ”आिू“ (पुरा), श््ी समथ्च

(होिीपुरा), श््ी िैिेन्ि्् (िरौिी), श््ी मधुर (पुरा), श््ी धम््ेि चतुर््ेदी (लपनाहट)।

शाखा िभा प््कोष््:- 1) िे. जन. लरष्णु कांत जी नोएडा, 2)श््ी लररेक जी, मंुबई

3)श््ी अजय जी,िखनऊ 4) श््ी अजय जी लतरारी, ग्रालियर 5)श््ी सुनीि जी, जयपुर

6) श््ी लरनय जी,कोटा 7) श््ीमती नीलतका जी, गुर्ग््ाम 9) श््ी प््दीप जी,गालजयाबाद 10)

श््ी सुिीि जी, िरीदाबाद 12) श््ी मुकेि जी,आगरा (रलज.) 13) श््ी संजय जी,

अहमदाबाद 14)श््ी पकंज जी, हरदोई, 15) श््ी भपूनेि्् ्जी, जहागंीरपरु सभा 16) श््ी गौरी

िंकर जी,समाज,िरौिी  17) श््ी महेि जी, देहिी सभा 18) श््ी िैिे्ि्् जी, मथुरा सभा

19) श््ी ऋरभ जी, देहरादून 20) श््ी राजेन्ि्् जी, िर्चुखाबाद सभा, 21)  श््ी एम. बाबू,

मैनपुरी सभा, 22) श््ी समीर चतुर््ेदी, पटना सभा, 23) डॉ. अर्ण चतुरे््दी, नागपुर सभा,

24) लदिीप चतुर््ेदी, हलरद््ार सभा

युरा प््कोष््:- (1) श््ी मधुपम जी- मुम्बई (संयोजक) (2) श््ी खगेि जी

(कोिकता) सह-संयोजक (3) श््ी नरीन जी (मथुरा) (4) श््ी प््मेन्ि्् जी (ग्रालियर)

(5) श््ी आिीर जी (कोिकाता) (6) श््ी नमन जी (लिरोजाबाद) (7) श््ी सुनीि जी

(जयपुर) (8) श््ी हेमंत जी (कोिकाता) (9) श््ी नमन जी (िखनऊ) (10) श््ी लदरस

जी (िखनऊ) (11) श््ी ििांक जी (जमुआ रामगढ़)

प््रािी भारतीय प््कोष््:- (1) श््ी लररेक जी-संयोजक (मम्बई)

िांस्कृदतक प््कोष्् : अरलरंद चतुर््ेदी लदल्िी संयोजक, संजय चतुर््ेदी िरीदाबाद

दचदकत्िा प््कोष््:- (3) डाॅ. मीनाक्् जी-संयोजक (भोपाि)

उद््दमता प््कोष््:- अजय चौबे, भोपाि

मदहला प््कोष््:- श््ीमती लिरांगी जी (संयोजक), श््ीमती अनुपमा जी (उप

संयोजक)

महािभा काय्ाालय: 405/406, लचरंजीर टारर नेहर् प्िेस, नई लदल्िी 110019
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आदरणीय बंधुवर एवं भगिनी
सादर पालािन
“गरश्तो मे् पारदग्शिता इतनी हो गि सच पूछने िी जर्रत ना पड्े। और भरोसा इतना हो गि

झूठ बोलने िी जर्रत ना पड्े”
भारतीय संस्िृगत एवं गहंदू धम्ि िा सबसे बड्ा एवं पावन धाग्मिि उत्सव महािुंभ िरोड्ो्

लोिो ्िी धागम्िि आसथ्ा िी तगृ््ि िरि ेसमाि् ्हो िया। और गवश् ्ि ेसामन ेभारतीय ससंि्गृत
िी गवशेषता िा जीवंत उदाहरण प््स््ुत िर िया।

समय िे साथ चलना चागहए यह समय िी मांि है ।लेगिन अपनी संस्िृगत और मय्ािदा िे साथ िदम से िदम गमलना
चागहए। अपने समाज मे् एि आदश्ि शादी िी सूचना प््ाि्् हुई। वर पक्् पिायत से लेिर गववाह ति एि आदश्ि समाज िे
सामने प््स््ुत गिया। गमठाई तथा शिुन िे र्पए लेिर पक््ायत िी तथा शादी मे् भी दहेज िी सामग््ी तथा िुछ भी नही् गलया।
वधू पक्् पैर पखराउनी िे र्पए भी बहुत मुश्शिल से आग््ह िरने िे पश््ात गलए। सारे संस्िार अपनी  रीतऔर परम्परा अनुसार
ही गिए िए। संस्िार सभी थे लेगिन गदखावा िुछ भी नही्। गववाह एि पगवत्् बंधन है अतः हम सभी िो यह मनन िरना चागहए
हमारी हमारी मय्ािदाओ् िी सीमा िा उल्लंघन ना हो।

नाम मे् गलखते ना नाम गलखना वर पक्् वाले होली पुरा िे तथा वधू पक्् वाले गपनाहट िे है। एि बार हमे् पुनः गवचार िरना
पड्ेिा गि हम अपने संस्िार  एवं परंपराओ् से दूर तो नही् होते चले जा रहे। हमारी पहचान गजन संस्िारो् िे िारण थी वह
संस्िार जीगवत रहे।

होली िा रंिारंि त्योहार आने वाला है। भदावर िे ग््ामीण क््ेत््ो् मे् ढ्ोलिो् िी थाप और रगसया एवं फाि प््ारंभ हो चुिे है्।
रगसया िायन िी मस््ी और होली िा िायन िी राि िा वास््गवि आनंद ग््ामीण क््ेत््ो् मे् ही प््ाि्् होता है। टेसू िे फूलो् िा
प््ािृगति रंि से होली खेलने िा अलि ही आनंद है। परेवा िे गदन िांव मे् घूमने वाली चौपई मै् नीले पीले लाल चेहरे िे साथ
मस््ी मे् झूम झूम िे िाते फाि व्हाट्सएप मे् उल्लास और उमंि िा वातावरण पैदा िरते है्। जो वष्ि भर याद रहती है तथा पुनः
है होली पर िांव जाने िी तैयारी प््ारंभ हो जाती है।  नवयुवि तथा गिशोर बालि यह आनंद प््ाि्् िरने िे गलए बड्ी संख्या मे्
आने लिे है् यह प््सन्नता िी बात है गि वह अपने जड्ो् िी ओर लौट रहे है। इस वष्ि  गपनाहट मे् भी सामूगहि होली िा िाय्िक््म
आयोगजत होिा। गपछले वष्ि ही इस बात िी घोषणा पुरा मे् आयोगजत िाय्िक््म मे् िी िई थी। गवगभन्न निरो् मे् तो होली गमलन
आयोगजत होती है जो एि सहचर िी भावना िा प््तीि है। िुछ निरो् मे् महासभा िी शाखा सभाओ् िा नवीन िठन हुआ है।
यह प्स्नन्ता िी बात ह।ै महासभा ि ेपदागधिारी िावं तथा छोट ेनिर मे ्भी शाखा सभाओ ्िा िठन प््ारभं िर गदया ह ै। महासभा
िे राष््््ीय िाय्ििागरणी िी  आिामी बैठि लखनऊ माथुर चतुव््ेदी मंडल ने 23 माच्ि िो आयोगजत िी है। महासभा उनिो
धन्यवाद ज््ागपत िरती है। 

रगजस्टड्ि डाि िे मूल्यो् मे् भारत सरिार िे डाि गवभाि िे शुल्िो् मे् संशोधन गिया िया है। अब प््गतवष्ि रगजस्टड्ि डाि
से पग््तिा भेजने िा शुल्ि 400/- देना होिा। अतः रगजस्टड्ि पग््तिा भेजने से पूव्ि शुल्िो् िे बारे मे् संपादि जी से जानिारी
प््ाि्् िर ले्।

गवित गदनो् मे् हमारे पगरवार िे बहुत से सदस्य सदा िे गलए हम लोिो् से गबछड् िए। ऐसी सभी पुण्य आत्माओ् िो गवनम््
श््द््ांजगल अग्पित िरती हूं तथा पगरवार जनो् िो धैय्ि धारण िरने िी ईश््र से िामना िरती हूं। महासभा िे पूव्ि उपाध्यक््
आदरणीय िैलाश चंद्् चतुव््ेदी (गसिंदरपुर/िासिंज) िा गनधन एि अपूण्ि क््गत है। आप वत्िमान महासभा मे् परामश्ि मंडल
सम्माननीय सदस्य थे। 

होली िी शुभिामनाओ् िे साथ  सादर पालािन।

माचंष 2025

।। अपनो् िे अपनी बात।।
n ऊषा चतुर््ेदी

Email : president@chaturvedimahasabha.in
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चतुव््ेदी चंग््दिा पगरवार मे् सभी िा हाग्दिि अगभनन्दन एवं सादर पालािन् ! प््यािराज महािुंभ
स्नान िे बाद सनातनी समाज मे् अध्याश्तमि एवं सांस्िृगति जािरण िा प््चार प््सार हो रहा है।
लिभि 57 िरोड् से अगधि श््द््ालुओ् ने संिम पर डुबिी लिाई, गजसमे् लिभि 83 देशो् से 92
लाख से अगधि श््द््ालु भी शागमल है, प््यािराज ही नही् अयोध्या, िाशी, गवंध्याचल, गचत््िूट मे्
अिल्पनीय गरिॉड्ि तोड श््द््ालुओ् ने दश्िन गिए, मथुरा वृन्दावन भी श््द््ालुओ् िी संख्या मे् पीछे
नही् रहा। लेगिन इस अध्याश्तमि एवं सांस्िृगति चेतना िो बनाए रखना अब हम सभी िी

गजम्मेदारी है। माच्ि मे् ही हम सब सामागजि समरसता िा प््मुख त्योहार होली मनाएंिे।आज से
पंद््ह बीस साल पहले रंि िुलाल खेलने िे बाद चैत्् अष््मी ति हम सब अपने पड्ोसी, दोस््, गरश्तेदारो् िे यहां होली गमलने
एि दूसरे िे घर अवश्य जाते थे।अब इस सनातनी चेतना िे जािरण मे् ही पुरानी परम्परा िो जीगवत िर गमलना जुलना शूर्
िरे्, िेवल मोबाइल पर संपि्क एवं संदेश िर मात्् औपचागरिता गनभाने िा ढो्ि न िरे्। हमारी सामागजिता से रोजमर्िा गजंदिी
मे ् अिलेापन एव ंतनाव स ेमगु््ि गमलती ह,ै  आधगुनि भौगति यिु मे ्घबड्ाहट, वय्ग्त्ा,डर, बचैनेी तथा आतम्हतय्ा, आतम्गवषाद
िे साथ ही अनेि शारीगरि एवं मानगसि समस्याएं तथा रोि िे गलए अिेलापन एवं तनाव प््मुख िारण बन सिते् है्, महािुंभ
मे ्सभी धागम्िि वि््ाओ ्न ेगहदं ूसमाज मे ्सामागजि सहभागिता, समरसता और समािम बढ्ान ेिा आग्ह् गिया, उनह्ोन् ेगवश््ास
व्यि्् गिया गि हर सनातनी व्यग््िित गजम्मेदारी  मानिर अपनी गदनचय्ाि मे् धाग्मिि उपासना िो अवश्य शागमल िरेिा।

सामागजि चेतना िे प््वाह िो जारी रखते हुए आिामी 30 माच्ि िो चैत्् नवरात्् िे साथ ही  हमारा
गहन्दू नवसंवत्सर 2082 गव  
िा भी आिाज हो रहा है। सभी सनातनी उस गदन सुबह स्नानागद िरिे सव्िप््थम मंगदर जािर अपने आराध्य िे दश्िन िर

आशीव्ािद ले,उस गदन  सत्संि एवं प््वचन मे् सग््कय भूगमिा गनभाएं। अपने घर पर धम्ि पतािा फहराएं , शाम िो रंिोली एवं
दीपमागलिा से घर िो सुसग््ित िरे्। साधु-संतो् ने गवश््ास व्यि्् गिया सभी एि दूसरे िो व्यग््िित र्प से बधाइयां देिर
अगभवादन िरते हुए नूतन संवत् िा अगभनंदन एवं स्वाित िरे्िे।हम लोिो् िो सनातन संस्िृगत एवं धम्ि िे उत्थान िा जो
पगरवेश बना है,उसिो गविगसत िरने िे गलए हम सब िो अपनी गदनचय्ाि मे् िुछ धाग्मिि उपासना पद््गतयो् िा पालन अवश्य
अपनाना चागहए। 

हगर इच्छा सोचते ही हम हर िष्् या समस्या िो सहन िर लेते है्।आज हमारे जीवन मे् तनाव एवं बैचेनी िा प््मुख िारण
अपनी आस्था और परम्परा िो भूलना है्। जीवन मे् तनाव िो दूर िर आनंद िी अनूभूगत प््ाि्् िरने हेतु हमिो धम्ि-िम्ि िे
साथ ही योजनाबद्् लक्््य िा गनध्ािरण िर उसे प््ाि्् िरने िा प््यास िरना चागहए....

हमिो प््ाथगमिता िे साथ : 1.स्वास्थ्य, 2.गवत््ीय, 3.वयग््िित एवं 4.सामागजि लक्््य 
िो गनध्ािगरत िर सफल होने िा हर संभव प््यास िरना चागहए।
1.लक्््य िो स्पष्् और गवगशष्् बनाएं।
2.लक्््य प््ाग््ि िे गलए समयबद्् योजना बनाएं।3.गनयगमत अंतराल पर प््िगत िी जांच िरे्।
4.धैय्ि और श्सथरता िो बनाए रखे्।
लेगिन हरसंभव प््यास िे बाबजूद असफल होने पर भी अध्याश्तमि संस्िार एवं आस्था िे िारण ही हमारा गवश््ास बना

रहता है ---
िम््ेण्ये वागधिारास््े मां फलेषु िदागचन्
पग््तिा िे गलए आपिे लेख एवं सुझाव िा सदैव स्वाित है।
होगलिात्सव, नवसंवत्सर 2082 गव०एवं चैत्् नवरात्् पर हाग्दिि शुभिामनाओ् सगहत....

संपादकीय

लदिीप लसकंदरपुलरया
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होली त्यौहार अपने समाज मे् एि गवगशष्् स्थान रखता है।
वृज क््ेत्् मे् होली िा िायन प््ाचीन िाल से ही चला आ रहा
है। गजसिी रािो् िा क््म है, जो पीलू, िाफी से आरम्भ होिर
धमार, लहे, पैड्ा, दीपचनद्ी, चाल, रगसया, गवहाि, भरैवी आगद
रािो् मे् िायी जाती है। होली िा यह दीघ्ििालीन त्यौहार माघ
शुक्ल पंचमी से प््ारम्भ होिर फाल्िुनी पूग्णिमा-चैत्् िृष्ण
प््गतपदा ति चलता है।

होली िायन बसन्त पंचमी िे गदन प््ारम्भ होता है और
ढोलि, हारमोगनयम, मंजीरे् िी थाप पर होली िायन िे स्वर
स्वतः ही उठने लिते है्ः

आयो बसन्त िहौ उन हगर सो्, बौरे, अम्ब बन फूली है
सरसो्।।

फूले िमल उमिे दोउ जुबना, ियो गचतचोर िहाँ या ब््ज
सो्।।

औरन सो ्व ेहसँत गखलत है,् हम तरसे ्वाि ेदरसन बरसो।्।
ऐसौ मन होय, छुडाय लाऊँ सजनी, मोहन प्यारे िो् िुबजा

िे िरसो्।।
राह चलन दुल्िभ भयौ सजनी, अजहुँ न भे्ट भई उन हगर

सो्।।
िृष्ण िोगपयो् िे संयोि िे शालीन गचत््ण है् इसमे्, िृष्ण

गवरह जैसी मम्िस्पश््ी वेदना हैः
जो तुम श्याम िूबरी से राजी, िूबरी आजु िहाँ ते् ल्याऊँ।।
िागलनद्ी सो ्जल भगर लय्ाऊ,ँ प््मे सगहत असनान िराऊ।ँ।
अतर फुलेल मलौ् तेरे मुख पै, गघगस-गघगस चन्दन अंि

लिाऊँ।।
चंदन िागट िे् पलँि बनाऊँ, रेशम बानगन तै बनवाऊँ।
तोसि तगिया गिलम िे्डुआ, अिल बिल िुलसुइयाँ

लिाऊँ।
िदली खम्भ गवगरछ उदबुद िे, गबच-गबच मौलगसरी

लिवाऊँ।
नये-नये पात मँिाइ आम िे, द््ारे पै बन्दनवार बँधाऊँ।
वृज िी िुंज िगलयो् मे् वनमाली गछपे है् और गिशोरी जी

िी होली नन्द लाला िो पिड लाती है्:
फाि िे भीर अभीरन मे् िगह िोगवन्दै लै िई भीतर िोरी।
भाई िरी मन िी 'पद््ािर' ऊपर नाई अबीर िी झोरी।
छीन गपताम्बर िम्मर ते सु गबदा दई मीड् िपालन रोरी।

नैन नचाइ, िही मुसिाइ लला गफरी अइयो खेलन होरी।
एवम्ा
मोहन रंि मत डारो, िहो नेि मान हमारो।
घेरत है् पनघट पर नटखट, सांझ गिने न सिारो।
ताली दे िारी िाबत है, लै लै नाम हमारो।।
भयो एसो मतबारो --- मोहन रिं मत डारो, िहो निे मान

हमारो ।
होरी मे् बरजोरी रे िान्हा, पट घूंघट न उघारो्।
हा हा खाऊं चुनरी मत पिड्ो,
झूंठो िुलाल न डारो्, खडो हमरो घरवारो।।
मोहन रंि मत डारो, िहो नेि मान हमारो।
एवम्ा
अरी - तेरो नंदलाला िरै हैरान - २
तेरो नंदलाला संि गलए ग्वाला -२,
हम है् भोरी ब््जवाला ll िरै हैरान तेरो नंदलाला…………..
मै् पनघट ऊपर िई भरन िो पगनया री -२,
अब िहा िरो् सगख ठाड्ो छैल गछिगनयां, 
िर बरजोरी ििर गसर फोड्ी-२
मेरी तोड्ी है मोहनमाला।। िरै हैरान तेरो नंदलाला…………..
सुन मैया ये ग्वालगनयां बहुत गखजावे री - २,
मारि मे् गमल जाय मोय तो पिर नचावे् l
ठाड्ी ब््जनारी बजाय रही तारी-२, िहे द््े बापन वाला।।
िरै हैरान तेरो नंदलाला…………..
तुम जसुदा (मैया) िे गढंि जाय िहा िर लीनो री - २,
जो मारि मे् गमल िई मोय तेरौ दगध छीनो् l
तेरो दधी खाऊं सखन िो लुटाऊँ - २, तेरो हाल िरो्

बेहाला।।
िरै हैरान तेरो नंदलाला…………..
सृग््ष िा स्वामी िोगपयो् िे द््ारा गितना गववश है, तरह-

तरह िे नाच-नाच रहा है? उसे नाचने मे् सुख गमलता है या
स्वयं नाचने मे्?

बता बता घनश्याम मुरगलया िौने चुराई - २
िौने रे तेरी चुराई मुरली - २,
िहां धरी गिन उठाई मुरली -२
देखो री जहां समाई मुरली - बता बता घनश्याम.......
िैसी मुरली िािी मुरली - २,

होली
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तुम िहां धरी गित ढूंडत हो,
िौने न परो सौहे न िरो।
तुम खोई जहां क्यो् न ढुंडत हो।।
िौने रे तेरी चुराई मुरली .........
चोरी मे् चतुर तुम ही हो लला,
हमिो िाहे दोष लिावत हो - २
हम बांस िी फांस िो िा िगरहे्,
तुम ही मुख ताज लिावत हो।
िौने रे तेरी चुराई मुरली .........
होली से अच्छा अवसर और िौन सा होिा, जब ऐसा श््ृंिार

गिया जाय और शुभ मुहुत्ि देखिर मनमोहन िा वशीिरण
गिया जायः

सागज िै् जो चली, रँिीली खेलन होरी।।
िगर गसंिार माँि मुगतयन भगर, सागध चली सुधरी।
नैनन अंजन आँगज िे्, मानो् बाढि गसरोही धरी।।
सासु बुरी घर ननद हठीली, सैयाँ ने िारी दई।
तू मदमाती गफरगत ग्वागलनी, िुंजन िाहे ियी।।
मै् जमुना जल भरन जागत ही, मोहन घेगर लयी।
अबिी फाि ग््पय तेरे सँि खेलौ्, यह अगभलाष रही।।
तभी बेचारी मन मे् गवसरती हैः
ऐसे िहाँ मेरे भाि, गपया संि खेलो् होरी।।
िाऊ सौगतन संि खेलत हुइहै्, गपया रंि भगर-भगर झोरी।
अपनी गबथा िा सौ् िहौ् सजनी, भाि भलौ उनिो री,
गपया संि खेलै् जो होरी।।
जबसे गपया परदेस िमन गियौ, सुगध हूँ न लीन्ही् मोरी।
मै् बैठी यह सिुन गवचारो्, िब आवै बारी मोरी,
गपया संि खेलौ मै् होरी।।
तब क्यो् न इष्य्ाि हो, गिशोरी जी िे सौभाग्य से वृजराज

स्वयं गिशोरी जी िे दास वने घूमते है्, मुरली मे् पुिारते है्,
र्ठने पर मनुहार िरते है्, रास रचाते है्, रास््ा बुहारते है्, फूल
गवछाते है् और पैरो मे् महावर भी लिाते है्ः

तू बडभाि सुहाि भरी, ब््जराज तेरे घर आवत है री।।
जो िबहूं तू मान िरै, बगहयाँ िगह तोगह मनावत है री।।
तोगह गरझाइ भली गवगध सो्, मुरली मे् तेरौ जस िावत है री।।
जो िबहूँ तू बन िो् चलै्, पाछे से् तेरे उगठ धावत है री।
तोगह लै बन मे् रास िरै, मि झारत फूल गबछावत है री।।
सारद सेस महेस रटै्, चतुरानन ध्यान न आवत है री।
सोई अब ‘सूर‘ भयौ बस तेरे, महावर पाँय लिावत है री।।
महाज््ानी उद््व िे सारे ति्क िुंगठत हो जाते है्:
बहुत गदनन िे र्ठे श्याम, चलौ होरी मे् मनाय लावे् रे।।
अबीर रोरी मगलिै् िुलाल म्हो् मसगल िै्, 
िरवा लिाइ लावे् रे।।

िेसगर िुसुम िे माटन रँि भगर भगर,
फिुआ गखलाइ लावे् रे।।
जुिुगत-जतन सो्, श््ी नंद िे नन्दन िो्,
िोदी मे् उठाय लावे् रे।।
चोवा चंदन अतर अरिजा, रंि बरसाइ लावे् रे।।
बृजराज िे आते ही होली िा हुडदंि शुर्ः
अबिी होरी मै् खेलौ्िी डगटिै्, 
जो श्याम आवे्िे ब््ज मे् पलगटिै्।।
जो श्याम मोसो् बरजोरी िगरहै्,
िारी मै् देउँिी घुँघटा पलगटिै।।
एि िुमिुमा ऐसौ मै् मारँ्,
जो बंसीवारे िी आँगखन िरिै।।
जो श्याम हमसो् र्गठ जायँिे, गबनती िरौ्िी मै् पिगर िै।।
एवम्ा
नट नािर िोपाल िन्हैया, मुझ पर ना-ना रंि डार।
अभी जाय िे िोिुल मे् िंस से िरं्िी पुिार।।
िन्हैया मुझ पर ना-ना रंि डार िन्हैया मुझ......
नाथ तोड् डाले है् सब िहने मेरे, लोि िहे् क्या िंस लिे

है् तेरे।-२
मारि रोिे खड्ा रहे वो, िरे हमेशा रार।।
िन्हैया मुझ पर ना-ना रंि डार िन्हैया मुझ......
ले ग्वालो् िो संि इधर वो आ जावे्, 
सब पर डालूं रंि उन्हे् भी बहिावे्।-2
माने ना वो बात हमारी, िरता है तिरार।।
िन्हैया मुझ पर ना-ना रंि डार िन्हैया मुझ......
सुनी बात ग्वालन िी बोले यो् िान्हा,
अरी र्ठ यो् वाले हमसे ना जाना।-2
पहनाऊंिा बड्ा मनोहर, इन बाहो् िा हार।।
िन्हैया मुझ पर ना-ना रंि डार िन्हैया मुझ......
हसंी जरा सी बात सावंरा िी सनुि,े गपचिारी ली छीन हाथ

से उनिे।-2
छोड्ो ना “गवश््ेश” संि यह, नाथ िरं् मनुहार।। 
िन्हैया मुझ पर ना-ना रंि डार िन्हैया मुझ......
एवम्ा
ललन मोरी गसिरी चूनर रंि डारी।
ले् िािगर पगनया िो गनिसी -३,
घूंघट मे् गपचिारी। ललन मोरी....
बरज रहो बरजो नगह मानत -३,
िोगट िरी मनुहारी। ललन मोरी..
राम प््ताप भयो या ब््ज मे् -३,
एसो ठीठ गबहारी। ललन मोरी....
एवम्ा
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मै् तो जानगत नाही् वािौ नाम िाम,
मेरी बगहयाँ पिगर लीन्ही थाम थाम।।
श्याम-बरन, बरनत न बनत मोपै,
मनहुँ िोगट छगव गसन्धु थाम।।
मंद हँसगन, दागमनी सी दसन-दुगत,
पीत वसन ओढे् ललाम।।
िर मुरली उर मे् वनमाला,
सीस मुिुट अनमोल िाम।
होली जैसा अवसर िहाँ गमलेिा, खुली चुनौती:
मोहन तुम गजगन ढीठ लँिर हौ, हमहूँ तुम सन अिरी्।।
हमरौ िाँव बरसानौ िगहयत, तुम्हरी िोिुल निरी।।
तुम्हरे सँि मे् ग्वाल बहुत है्, हमहूँ सगखयाँ गसिरी।।
तुम्हरे गसर पर मोर मुिुट है, हमरे गसर पर चुनरी।।
एवम्ा
सगज सगज आवत है ब््ज बाल खेलन होरी,
शगशबदनी मृि नैनी।
िेसगरया गसर चीर बसन्ती, फूलन िूंथी है बैनी।।
बाँयौ हाथ नचावत आवत, बोलत िोगिल बैनी।
‘रँिीले लाल‘ अँगखयाँ अलसानी,
झुिी है् सावन िैसी रैनी।।
और चगलये हम सब देखे्ः
चलौ देगखयै बरसाना, जहाँ मची रंिीली होरी।।
गनिसी् भवन-भवन ते्, हाथो् िुलाल रोरी।
मनुहार िैसी झलिै, मानो् प््ेम रंि बोरी।।
अबीर िुलाल िी घुमडनु मे्, पिरे है नंदलाला।
फिुआ हमारौ दीजै, हंगस माँिती् बृज वाला।।
बाजै रबाव भेरी, ढपताल और मृदंिा।
दीनारा बीन बाजै, महुअगर मुहचंि उपंिा।।
नंदनंदन श््ी गिरधारी, बृषभानु िी दुलारी।
‘रसखान‘ खैलै् होरी, गचरजीव रहे यह जोरी।।
गफर तो वष्ाि िैसी गि सावन भी तरसे: 
पौरी वृषभानु िी, आजु रंि झर बरसै री।।
उडत िुलाल लाल भए बादर,
बीच िुमिुमा िी मूँगठ, घनगन जैसे दागमन दमिै री।।
खेलत है् दागमगन धन सुन्दर,
िृष्ण रगसि संि री।
‘दया सखी‘ फािुन िे गदनगन मे्, सावन सरसै री।।
और रंि ऐसा गि धरती अम्बर सब लालः
लाल ही लाल भये, होरी खेगल रहे नन्दलाल।।
लाल लली ललिागर दुहूँ गदगस, उडि रहे लाल िुलाल।
वे उनिे िंचुगि तगि मारत, वे तगि मारत िाल।।
लाल भयौ गसर पेच लाल िौ, पट जामा भये लाल।

दल समेत भयी् लाल लाडिली, लालन िे िल माल।।
लाल भयी गछगत ििन लाल भये, सगस उडिन भये लाल।
उडत िुलाल लाल भये बादर, रगव मंडल भयौ लाल।।
लाल लाल सब ग्वाल बाल भये, ब््जवासी भये लाल।
लालन लगलत लाल लगख लाला, पल फेरत भये लाल।।

देगखये यमुना तट पर हुडदंि मचा है:
हो हो िगह दौरी्, अहो ब््ज बाल।
भगर भगर घट बंशीबट िे तट, दै दै ओट तमाल।।
इत सुिन्ध गलये् दीनबन्धु, उत भरत भागमनी भाल।
गपयत गपयूष चन्द लाित मानो्, खुले है व्याल िे जाल।।
इत उझित गपयरौ पट पगहरै्, मानौ् फूले िंज सनाल।
मुख देखत ऐसी लािगत मानो्, बुगझ बगर उठत मसाल।।
‘गवद््ाराम‘ दृिन देखत ही, मृिन भूगल िई चाल।
खेगल फि गहगल गमगल रस बस िगर, घर आये नँदलाल।।
और देगखये लाडली जी ने मान क्यो् िरा है- र्ठना और

मनाना?
लािडली मान न िगरयै, होरी िे गदनन मे्, िहा तुम्हारी

बान।
बरस गदना िौ द््ौस लािडली, बैठी हौ भौ्हे तान।।
मागन गसखावन लेहु आपने्, यह गजय मे् धगर ध्यान।
‘िुनगवलास‘ गपय दूगर उगठ चलौ, र्प िेगल िी खान।।
क्यो् न िरे मान, देगखये िारणः
तुम भोरही आये होरी खेलन,
रागत िौन िे रंि मे् रँिे हौ लाल।।
पलि पीि अंजन अधरन अर्,
गदयौ है महावर गतलि भाल।
‘राम प््ताप‘ चतुर भागमनी बे,
गजन मुख गियौ है िुलाल लाल।।
गिन्तु इस ढीट िे आिे मान भी नही् चला और नया खेल:
श्यामा श्याम सो् होरी, खेलत आजु नई।।
नन्दनंदन िो् राधे िीन्हो्, माधव आपु भई्।
सखी् सखा भई्, सखा सखी भए, जसुमगत भवन िई।।
िोरे स्याम साँवरी राधा, यह मूरगत गचतई।
बाजत ताल मृदंि झाँझ ढप, नाचत है् थेई थेई।।
पलटौ र्प दगख माधव िौ, जसुमगत चगित भई।
‘सूर‘ स्याम िौ वदन गवलोित, उधगर िई िलई।।
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आयुष्मान स्वास्थ्य बीमा योजना भारत सरिार द््ारा लािू िी
िई है। इस बीमा योजना म्े बीगमत व्यग््ि िो बीमा लेने िे गलए
िोई रागश अथवा प््ीगमयम िा भुितान नही् िरना पड्ता है। इस
योजना मे्, जो गि गवशेष र्प से पागरवागरि है हर पगरवार िो पाँच
लाख र्पए िा वाग्षिि स्वास्थ्य बीमा िा लाभ गमलता है। यह
योजना गवशेष र्प से िरीब वि्ि िे गलए बनाई िई है जो गि आज
िे समय म्े अपने आपिो स्वास्थ्य संबंधी खच््ो् िो सहन िरने
म्े असमथ्ि पाता ह।ै गवित धनतरेस स ेप्ध्ानमतं््ी जी न ेइस योजना
म्े बुजिु्ि वय्ग््ियो,् गजनिी उम् ्आधार िाड्ि ि ेअनसुार 70 अथवा
उसस ेऊपर हो ्िो भी शागमल गिया ह।ै सामानय् तौर पर आयषुम्ान
स्वास्थ्य बीमा योजना पागरवागरि है परन्तु बुजुि््ो् िे गलए यह
योजना व्यग््िित है। बुजुि््ो् िे गलए इस योजना मे् गसफ्क आधार
िाड्ि मांिा जाता है। मोबाइल नंबर आधार से जुड्ा होना चागहए।
आयुष्मान िाड्ि दो तरह िे बनाए जाते है्।

पहला:- आयुष्मान बीमा योजना िाड्ि गजससे गि स्वास्थ्य
संबंधी खच््ो् मे् मदद गमलती है।

द््ितीय:- आभा िाड्ि जो गि सबिे गलए है। यह योजना
सबिे स्वास्थ्य संबंधी गरिाड्ि रखने िे गलए बनाई िई है।
आयुष्मान बीमा योजना िाड्ि िे गलए गनम्नगलगखत चरणो् से
होिर िुजरना पड्ता है।

प््थम: िूिल क््ोम पर जाये्।
द््ितीय: beneficiary.nha.gov.in खोले् 
ततृीय: यहा ँअपनी उपयि््ुता जानन ेि ेगलए एि गवडंो खलुती

है। गजसमे् पहले एि िैप्चा आता है। गफर अपना मोबाइल नंबर
जो गि आधार से जुड्ा होना चागहए, डाला जाता है और उसिो
वैरीफाई िरना होता है। वैरीगफिेशन िा गसंबल मोबाइल नंबर िे
बिल मे् ही होता है। जैसे ही मोबाइल नंबर िे वैरीगफिेशन िे
गसंबल पर श्कलि िरे्िे आपिे मोबाइल पर एि ओटीपी आएिा।
इस ओटीपी िो मोबाइल नंबर िे नीचे एि गवंडो खुलेिी गजसमे
डालना होिा। अब इसि ेनीच ेगफर एि िपैच्ा आएिा। इसि ेबाद
लाि इन िा आप्शन खुलता है। इसिे बाद एि गवंडो खुलेिी
गजसमे् सबसे नीचे नीले रंि िी लाईन मे् 70 साल से ऊपर िे
बजुिु््ो ्ि ेगलए गलए गलखा होिा  इस गलिं पर शक्लि िरना होिा।
इस गलंि पर श्कलि िरने पर जो गवंडो खुलेिी उसमे् आपिो
अपना आधार नंबर डालना होिा। उसिे नीचे एि िैप्चा आता
ह।ै िपैच्ा डालन ेि ेबाद सच्ि िा आपश्न आता ह।ै सच्ि ि ेआपश्न
पर श्कलि िरने पर अिर आपिा िोई गरिाड्ि नही् है तो सबसे

नीचे नय ेएनरोलमेट् ि ेगलए एि आपश्न आता ह ैगजस पर शक्लि
िरने पर ई-िेवाईसी शुर् होता है। ई – िेवाईसी म्े आधार नंबर
िे बिल मे् वैरीफाई िा गसंबल आएिा। वैरीफाई िे गसंबल पर
श्कलि िरने पर जो गवंडो खुलेिी उसमे् आपसे आपिे पी एम जय
आईडी और हेल्थ आईडी िो आधार से जोड्ने िे गलए िन्सेन्ट
मांिी जाती है गजस पर श्कलि िरने िे बाद आपिे रगजस्टड्ि
मोबाइल पर दो ओटीपी आएंिे गजसमे् से एि आपिे आधार और
दसूरा आपि ेमोबाइल ि ेवरैीगफिेशन ि ेगलए होिा। दोनो् ओटीपी
संबंगधत स्लाट मे् डाल दे्। इसिे नीचे गफर एि िैप्चा आता है
अिली गवंडो म्े फोटोग््ाफ िा आप्शन आता है इसम्े आपिो
सलेफ्ी मोड ्मे ्फोटो लनेा ह।ै अिल ेसट्पे मे ्आपिो गफर स ेअपना
मोबाइल नम्बर डाल िर वैरीफाई िरना है। इसिे बाद िे िालम
मे् आपिो अपनी िैटेिरी बतानी है। अिले िालम मे् आपिो
अपना पोस्टल गपनिोड डालना होिा गफर राज्य उसिे बाद शहर
गसलेक्ट िरने हो्िे।

इसिे बाद आपिो अपने गिसी एि पागरवागरि व्यग््ि िी
जानिारी देनी होिी। अिर पगरवार मे् िोई नही् है तो सबसे नीचे
ि ेबाकस् मे ्गटि िरि ेआप यहा ंस ेआि ेबढ ्जाये।् अिर पगरवार
मे ्िोई वय्ग््ि ह ैतो आपिो उसिा नाम गफर उसस ेअपना सम्बन्ध
बताना होिा गफर सम्बंगधत व्यग््ि िा आधार नंबर डालना होिा
और उसिो वैरीफाई िरना होिा। इस वैरीगफिेशन िे स्टेप िे
बाद आपिी एि फैगमली आईडी बन जायेिी। इस फैगमली आईडी
िे दागहनी तरफ आपिो एि डाउनलोड िा गसम्बल गदखाई देिा
जहा ंस ेआप अपना आयषुम्ान िाड्ि डाउनलोड िर पाय्ेि।े लेगिन
थोड्ा र्गिए, आपिा आयुष्मान िाड्ि अब प््ोसेस हो रहा है
डाउनलोड होने मे् िरीब दो घंटे ति िा समय लि सिता है।
अब आप आयुष्मान िी साईट से बाहर गनिल आये्। िरीब दो
घंटे बाद गफर से आप beneficiary. nha.gov.in खोले्
पहले वाले स्टेप दोहराय्े। अिली गवंडो मे् आधार नंबर डालना
होिा और उसिे बाद एि िैप्चा आएिा। इसिे बाद आपिो दो
OTP आएि्े, एि आधार िा और दूसरा मोबाइल िा होिा।
आपिो सम्बंगधत स्लाट मे् OTP डालना होिा। इसिे बाद
आधार िो स्वास्थ्य बीमा योजना िे साथ जोड्ने िे गलए एि
िन्सेन्ट गवंडो खुलेिी गजस पर गटि िरने िे बाद अिली गवंडो मे्
आपिी फैगमली आईडी िा पेज खुल जाएिा गजसमे् दागहनी तरफ
डाउनलोड िा आप्शन आता है गजस पर श्कलि िरिे आप अब
अपना आयुष्मान िाड्ि डाउनलोड िर सिते है्।

आयुष्मान स्वास्थ्य बीमा योजना
- लदलत चतुर््ेदी, लखनऊ
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मूली खाने िा सबसे बडा फायदा
पेट मे् िैस तो गबल्िुल नही् रहती है.
डायगबटीज से छुटिारा गमलता है.

जुखाम रोि भी नही होता है, 
इसीगलए मूली िो सलाद िे र्प मे्
जर्र खाना चागहए.

मूली पर िाला नमि डालिर
खाने से भूख न लिने िी समस्या
दूर हो जाती है.

मूली से हमे् गवटागमन ए गमलता है,
गजससे हमारे दाँतो िो  
मजबूती गमलती है.

मूली खाने से बाल झडने िी समस्या
दूर हो जाती है.
बवासीर रोि मे् िच््ी मूली या 
मूली िे पत््ो िी सब्जी बनािर खाना 
लाभप््द  होता है.
अिर पेशाब िा बनना बंद हो जाये 
तो मूली िा रस पीने से 
पेशाब दोबारा बनने लिता है.
हर-रोज 1 िच््ी मूली 
सुबह उठते ही खाने से

पीगलया रोि मे् आराम गमलता है.
मधुमेह िा खतरा भी िम रहता है.
खट््ी डिारे् आती है्, तो
मूली िे 1 िप रस मे् 

गमश््ी गमलािर पीने से 
लाभ गमलता है.
गनयगमत र्प से मूली खाने से 
मुँह, आँत और गिडनी िी 

िै्सर िा खतरा िम रहता है.
थिान गमटाने और नी्द लाने मे् भी 
मूली सहायि है.
मोटापा दूर िरने िे गलए 

मूली िे रस मे् नी्बू और नमि 
गमलािर सेवन िरे्.

पायगरया से परेशान लोि
मूली िे रस से गदन मे् 2-3 बार
िुल्ले िरे् और इसिा रस गपएं.
सुबह-शाम मूली िा रस पीने से

पुराने िब्ज मे् भी लाभ होता है.
मूली िे रस मे् समान मात््ा मे् 
अनार िा रस गमलािर पीने से 
हीमोग्लोगबन बढता है.
मूली िो धीरे-धीरे चबािर खाने से 

दाँत चमिते है्, और शरीर से
दाि-धब्बे भी दूर हटते है्.
मूली खाने से हमारी 
आँखो् िी रोशनी भी बढती है.
ब्लड प््ैशर िंट््ोल मे् रहता है.

हाथ-पैरो् िे नाख्ूनो् िा रंि 
सफे्द हो जाए तो 
मूली िे पत््ो् िा रस पीना 
लाभदायि है.

मूली िे नरम पत््ो् पर
से्धा नमि लिािर खाने से
मुँह िी दुि््ंध दूर होती है.
मूली िे पत््ो् मे् सोगडयम होता है, 

जो हमारे शरीर मे्
नमि िी िमी िो पूरा िरते है्.
पेट िे िीडे नष्् हो जाते है्.

मूली खाने से होने वाले फायदे
- रीरे्द्् नाथ, गादियाबाद
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आज, दस गदन बाद आई हो
बाई चमेली से चाची ने िहा
क्यो नही आयी थी चमेलीचाची ने पूछा 
िॉव ियी थी  मेरा मरद मर िया,चमेलीबोली।
चाची चुप रही 
चमेली   िाम िरने लिी और गफर जाने  लिी।
चमेली गिसिा मरद मर  िया मै् सुन नही् पायी।
मेरा मरद मर िया चाची चमेली ने िहा
तुम्हारा मद्ि से िोई संबंध नही् था।
तुम तो ससुराल छोड् चुिी चाची ने िहा
चाची मद्ि ने मुझे छोडा ससुराल ने  नही छोडा। सास ससुर

सब मुझे मानते है् और मै् खच्ाि भी देती हूँ नहीतो वह भूखे मर
जाते एि औलाद वह भी गनिम्मी चमेली बोली

तो तुम्हारा मरद िहाँ रहता है। गजसिी वजह से तुम ने घर
छोड्ाचाची पूछने लिी

पहले दूसरी औरत िे साथ शहर मे् रहता था। दार् पीना
िाम नही् िरना िब ति वह सहती लात मार िे गनिाल
गदया।

दूसरे िे पास बैठ िई
चाची िो चमेली िी बातो् मे् रस आने लिा।
चमेली अच्छा दो िप चाय बना लो एि तुम पीना एि हम

गपएिं.े। चमलेी चाय बना िर ल ेआई वह वसै ेही अनद्र स ेभरी
बैठी थी।

अभी थोड्े गदन पहले िई तब गमला था चाची ने  पूछा।
मोस ेबात िरन िी गहमम्त नही ्पडत थी दखेिर दरू भाित

था। मेरी सासू अम्मा बीमार थी।अस्पताल मे् भरती थी।इसगलए
ियी थी। इलाज िो पैसे नही् थे।

िोली दवा िहाँ से लाते।
एि औलाद वह भी गनिम्मी, दार् खोर, और अध्याश।
सासू मॉ िी रो् रोिरआँखे खराब होियी चाची 
चमेली रोने लिी।
अभी भी मुझे याद आता है। सासू माँ बीच मे् नही् आती तो

िरासी से मुझे िाट देता हत्यारा।
चाची चौ्ि िई!

चमेली यादो् मे् खो ियी। बात बताती  जाती और रोती
जाती। चलगचत्् िी तरह घटनाएं घूम रही थी।

एि गदन आधी रात िो आया
िहाँ मर ियी हराम खोर घीसूिी  दार् से आँरवे लाल हो

रही थी।गिरता पडता चमलेी िी ओर बढा जोर स ेआवाज आयी
चटाि चमेली िे िाल चाँटा मार गदया।

िहॉ थी? हराम खोर।
क्या यार से िलबगहयाँ हो रहीथी।
मेरे संिे अबगह चल ।बाहर िालू तैयार हैफटफगटया पे।जा

ओिा खुश िरेिा हमार सब िज्ाि माफ हो जइये।'
चमेली रोने लिी सोते हुए बच््े जाि िये वोभी रोने लिे।
बाहर िालू िन्दी िन्दी िागलयॉ बि रहा था।
घीसू चमेली िो खीच रहा था। 
आवाज सुन घीसू िी माँ आियी।
मा ँिो धक््ा गदया वह पतथ्रिी चक््ी पर।गिरी खनू बहने

लिा। घीस ूि ेगसर पर खनू सवार था हाथ म ेिडासा उठा गलया
िाट डालूँिा

झोपड्ी िे बाहर पड्ोगसयो् िी भीड् जमा थी।
घीसू िी माँ िे खून बहता देखिर एि पड्ोसी गचल्लाया

खून -खून यह सुनिर घीसू लड्खड्ाता हुआ भाि खड्ा हुआ।
अरे चमेली िहाँ खो िई। चमेली िी आँखो् से आँसू बह रहे

थे। चमेली नेिहा मै् अपने बच््ो् िो लेिर अपनी माँ िे पास
आ ियी।

चाची यही है मेरी िहानी।
अच्छा चमेली पहले चाय गपयो
चाची हमार जी अच्छा नाही हम न गपवे 
चमेली तुम नही् गपयोिे तो मै् भी नही् गपयूंिी।
चाचीने चमेली िो जबरदस््ी चाय गपलाई।
चमेली ने गफर अपनी बात िहना शुर् गिया।
अच्छा चमेली तुम घर जाओ गफर बात िरे्िे
चाची िलेजे मे् आि लिी है।
यगद आज बात नही् िही मै् पािल हो जाऊँिी
अच्छा पहले शांत हो। चाची ने िहा।
आज 20 साल बीत िए खातहो्  हूॅ िमात  हूॅ। िलेजे मे्

कहानी

अपना मुकद््र
- श््ीमती उषा चतुर््ेदी



17

आि राखे घूमत  हूॅ।
पहली तारीख िो रात मे् हमर भैया िा फोन आबा।
चमेली तोहार मद्ि िुजर िवा। आज 8 गदन हुइिा। शंिर

और भोलू िा बाल उतरवा दे। 
इतने गदन िे बाद खबर क्यो् दी? तुम्हारे भाई ने।
अरे चाचा िाड्ी से िचर िओ िम्ििांड तो िरवे पड्ी।
शंिर ने इनिार िर गदयो्। हमार होिर िोई संबंध नही्

हमर बाप नही् है वह। हम नही् जानत। िौन बाप हमार।
पर मोय जाना पड्ा। ग््कया िम्ि िरवे।
समाज िी पॉत िरी। पूरी ग््कयािम्ि हमरी गिये।
दोनो लरिा नही िये।
हमार गलये बीस साल पहले ही मर िये।
नही् ओिर आत्मा भटित रहत।
िल साँझ  िो आयी भोपाल । वैसे ही आज चलाआबा।
तो भी चमेली बहुत गदन लि िए।
वैसे िोई साथ नाही गदया। स्यापा िरवे सबही आय रहे है।

हां िलथोडी देर हुइिे
कय्ो,?चाचीन ेपचूछ्ा ,िल हमार चाचा  चाची अगहय ेिपडा

लेिे। पूरे साल यही चलव।
जीते जी हमार मरद नही् था मर िए तो सब रोवे आ रहे  है।
चमेली शान्त हो जाओ अभी। और घर भी िाम िरने जाना

है हाँ चाची हमार तो िरम ही फूटलवा।
गपछली बार जब िॉव िवा था। तबै

शंिर से िह रहा था मै् तेरा बाप हूं आ मेरे पास बैठ िुछ
बात िरे्िे। शंिर ने िहा'' मै् तुम्हे् नही् जानता  तुम िौन हो

मै् तो बता रहा हूं मै् तेरा बाप हूं
वह नास पीटा शंिर से बोला
शंिर ने िहा मै् िेवल अपा िो जानता हूं
जो ना सद््ी देखे ना िम््ी देखे् सुबह 7:00 बजे से शाम 7:08

बजे ति झाड्् पोछा बत्िन िरती है। हमे् पढ्ाया  अपना धंधा
िरना गसखाया। क्या िरते हो मेरे आदमी ने पूछा

शंिर ने िहा सैलून चलाता हूं
चाची उसने अपनी िद्िन नीची िर ली
चमेली बोली
मेरे मरद िीऑखो् मे् आँसूथे'
बस मेरी एि इच्छा है तू ही संस्िार िरने आना
तू माने ना माने तू मेराबेटा है
चाची ने देखा चमेली िी ऑ्खो् मे् आँसू थे।
तुम्हारी सास अब िहाँ है,?
ससुर तो पहले ही मर िवा। सास िो अपने संि ले आवा।
आगखर बेचारी िहाँ जाए। अब बच््े क्या िह रहे है्।
दादी िो तो मनात है पहले भी मानत थे।
मिर हमार ेमरद िा मिुद्र् तो दखेो। आगखरी समय ओिर

इच्छा पूरी ना भई।
अपन अपन मुिद््र

माचंष 2025

नोि झो्ि हो िई पगत से हँसी हँसी
मे्

नोि झो्ि ताने मे् बदली
हो िया झिड्ा हँसी-हँसी मे्।
आया िुस्सा सोच गलया।
ताने ना सहूँिी इस जीवन मे्।
जब देखे तब  ताने मारे।

थुल्लम थुल्ला होती जाती
वजन अपना बढ्ती जाती
ना चल पाती ना उठ पाती
हँसी िा  पात्् मुझे बनती।
मन िो मेरे आि लि िई।
िुस्से मे् मै् लाल हो िई।

ऐसा जीना भी क्या जीना

सारे गदन खटती हूँ
आँखो् मे् इनिे खटिती हूँ।
रस्सी िा बनाया फंदा
और िले मे् डाल गलया
रस्सी फे्िी पंखे पर

रस्सी पंखे मे् अटिी
पंखा गिरा घडाम से
और गतपाई टूट िई
हुई आवाज दौड्िर आए
मन ही मन देख मुस्िाये
अरे मेरी बुलबुल क्या िर डाला
पंखा गतपाई भी तोड् डाला

अभी तुम्हारी बारी ना आयी।
स्वि्ि मे् िैसे घुसेिी बाई
हँसते-हँसते बोल पड्े।
जािो राखे साइयाँ
मार सिे ना िोय
मुझे भी सुनिर हँसी आ िई

नोि झो्ि खत्म हो िई
लि रही भूख खाने बैठ िई।
नोि झो्ि जब ति न होय
पगत पत्नी िा मतलब िोय
आिे से झिड्ा मत िरना
रबड्ी मलाई रोज िटिना

नोक झोक पदत िे 
(हास्य रचना)

- श््ीमती उषा चतुर््ेदी
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भारतीय िंस्कृदत एरं दहंदू धम्ा अनुिार भाई
बहन के प्यार एरं दनश्छल प््ेम की तीन दतदथयां
होतीहै। रक््ाबंधन दीपारली की दूि अथरा यम
द््ितीया एरं होली की भाई दूि इन तीनो् दतदथयां
को मूल दश्ान एरं भार भाई बहन के प्यार को
स्थादयत्र देना है। हम िब इि बात को बहुत
अच्छी तरह िे िानते है् हमारे दहंदू धम्ा के
दोनो् बड्े त्योहार के बाद दूि.  आती है। इन
दोनो् दूिे का अपना अलग-अलग महत्र है
लेदकन मूल भार एक ही है भाई बहन का पदरत््
िंबंध।
रक््ाबंधन के ददन बहन भाई के राखी बांधने घर
िाती है लेदकन दूि को भाई-बहन के घर आता
है। बहन भाई के माथे पर टीका लगाकर उिके
िीरन रक््ा के दलए ईश््र िे प््ाथ्ाना करती।
दीपारली की दूि के ददन बहन कुमकुम अथरा
रोली िे भाई के मस््क पर टीका लगाती है
तथा भाई बहन हाथ पकड् कर यमुना अथरा
दकिी िरोरर मे् स्नान करते है् ।

होली िी भाई दूज ----
होली िी भाई दूज िो बहन सव्िप््थम सुबह स्नान िरिे

दीवाल िे ऊपर आरवाले रखती है। यह आरवले चावल िो
पीसिर उसमे् हल्दी डालिर उसे एपन से रखी जाती है।
आरवले  िी संख्या भाइयो् िे अनुसार होती है गजतने भाई
होते है् हर भाई िी दो आरवले  रखी जाती है। तथा दो बढ्ता
िी रखी जाती है। जो पगरवार संयुि्् होता है वह सारे भाइयो्
िी रखी जाती। सबसे पहले ऊपर एि घर बनाया जाता है
इसमे ्भाई और बहन दोनो ्बनाय ेजातहे।ै भाई और बहन हाथ
गमलािर बनाए जाते है्। घर िो चारो् तरफ से गबल बनािर
सजा देते है्। उसिे नीचे आरवले रखी जाती है। बनाने िे

पश््ात उन्हे् दही और पुआ से भोि लिाते है्। भाई जब घर
पर आता है तब उसे और बालो् िे पास ही गबठािर भोजन
िराया जाता है भोजन िरने िे पश््ात मस््ि पर िुलाल
िा टीिा िरती है। िुलाल होली िा प््तीि होता है इसगलए
िुलाल से ही लिातेहै्। इसिे प््ांत भाई बहन िो उपहार या
रप्ए प्द्ान िरता ह ैतथा बहन भाई िी सरुक््ा एव ंलबंी आयु
िी प््ाथ्िना िरती है।

समय मे् बड्ी तेजी से पगरवत्िन आया । अगधितर बगहने
अब आखले नही् रखती। समय िा अभाव एवं िमरे िे
दीवाल िी खूबसूरती मे् िमी आने िा भय इसिा प््मुख
िारण है। शादी हो जाने िे बाद भी बहन अपनी ससुराल मे्
आवश्यि र्प से रखती थी। वत्िमान समय िी हमारी
बग््चयो् िो आरवले क्या है यही ज््ात नही्। इसिे बाद िी
यह प््था गजसिे घर मे् बुजुि्ि मगहलाएं है् वहां अभी भी चली
आ रही है।

एपन  से बनाने िे पीछे भी िारण है गजसे हमेशा याद
रखा जाता है।

पूजा िरने िे बाद िहानी िही जाती है। वैसे तो प््
प््चलन मे्  बहुत सी िहानी है लेगिन प््मुख िहानी

एि िांव मे् एि िरीब ब््ाह््ण पगरवार रहता था । ब््ाह््ण
देवता गभक््ा से अपनी िृहस्््थी चलाते थे। उनिे एि बहुत
सुदंर िनय्ा थी। धीर-ेधीर ेिनय्ा गववाह योगय् हईु लगेिन बर
ढूंढने मे् उन्हे् बहुत िगठनाई हो रही थी.। िारण पय्ािि्् दहेज
िा प्ब्धंन उनि ेपास नही ्था। गिसी तरह पास ि ेएि िावं
मे् उन्हो्ने शादी तय िर दी। लेगिन शादी िे बाद दहेज िाम
ले जाने िे िारण ससुराल वाले उसे लिातार प््ताग्डत िरते
थे। नाराजी गदखाने िे गलए उन्हो्ने बहू िा मायिे जाना भी
बदं िर गदया। नाि लडि्ी अपन ेमायि ेनही ्जाती थी ।और
ना िोई घर वाला उससे गमलने आ सिता था। होली िे
उपरांत भाई दूज आयी .। ससुराल वालो् ने सख्त गनद््ेश दे
गदया तुम घर नही् जाओिी और ना तुम्हारा भाई

यहां आ सिता। भाई बहन ने बहुत प्यार था। बहन जैसे
ही दूज िा त्योहार आया सुबह से ही उदास हो िई। लेगिन
घर वालो् पर िोई प््भाव नही् पड्ा।

उधर उसिा भाई भी गजद पड ्िया गि मै ्बहन स ेगटिा

भाई दूज

माचंष 2025

- श््ीमती मनीषा चतुर््ेदी, भोपाल
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लिवा िर रहूंिा। मां बाप ने मना गिया वहां जािर झिड्ा
नही् िरना जैसे रह रही है वैसे ही रहने दो। उसने िहा मै्
टीिा लिवा िर गदखा दूंिा।

बहन सुबह से गसलबट््े पर चावल और हल्दी पीस रही
थी क्यो्गि ननद िो आरवले  रखना था। भाई बहन िे  िाँव
िया। िांव वालो् िो भी आश््य्ि हुआ। िांव वालो् िे सामने
भी उसने अपनी वही बात हो रही मै् टीिा लिवा िर गदखा
दूंिा। उसने ईश््र िो याद गिया और िहा यगद मेरा भाई
बहन िा प्यार सच््ा है तो है ईश््र मुझे थोड्ी देर िे गलए
िुत््ा बना दो। और वह िुत््ा बन िया। िुत््ा बनिर वह
अंदर आंिन मे् पहुंच िया। बहन वैसे ही दुखी होिर चावल
पीस रही थी।। िुत््े ने गसलबट््े पर अपना ञ्ह मारा बहन ने
िुस्से िे मारे अपन मे् सना हुआ अपना हाथ उसिे मुंह पर
तेजी से मार गदया। इसिे बाद िुत््ा भाि िया।

ईश््र से प््ाथ्िना िरो गफर से मनुष्य बन िया और सभी
ने देखा गि उसिे मस््ि पर एप्पल िा टीिा लिा हुआ है।

और चेहरे पर स्पष्् र्प से बहन िा हाथ छपा हुआ है।
पूरे िांव मे् खबर गबजली िी तरह फैल िई।

तथा उसिे पगरवार वालो् िो भी मालूम पड्ा। और वह
भी आश््य्िचगित हो िए।

उन्हो्ने ऐसा सम्मान उसिे भाई िो गफर अपने घर मे्

बुलाया तथा बहन ने गवगधवत अपने भाई िे गटि गिया। घर
वालो् ने उसिे भाई तथा बहू िे पगरवार वालो् से क््मा मांिी
तथा िहा हमसे बहुत बड्ी भूल हुई भाई तथा बहन िे बीच
मे् दूरी बनाने िा प््यास नही् िरना चागहए। ससुराल तथा
मायिे मे् गमत््ता हो िई। 

. जैसे इन दोनो् भाई बहनो् िो प्यार िो अमर िर गदया
हे ईश््र हमारे भाई बहन िे प्यार िो भी बनाए रखना। बहन
यह िहिर चावल और आरबलो पर छोड्ती है.।

भाई बहन िे अमर प््ेम िो दश्ािने िे गलए यह तो हर
मनाया जाता है लेगिन वत्िमान समय मे् यह इस त्यौहार िे
ऊपर गफल्म िा प््भाव पड्ा है।

इस त्यौहार िा उल्लेख तथा प््िाशन िरने िा मेरा यही
हैतू है हमारे घर िी बहू बेगटयां अपने परंपराित री गतयो् िा
अनुसरण िरे्। क्यो्गि हर त्यौहार िे पीछे एि सुखद संदेश
छुपा रहता है। यगद भाई बाहर है तो भी हम घर मे्आरवले
बनािर पूजा िरे् तथा अपने भाई िे लंबी आयु िी िामना
िरे्। भाइयो् िो भी अपनी बहन िा सम्मान िरना चागहए
तथा समय-समय पर उन्हे् घर बुलािर आ आद र एवं
सम्मान िरे् तागि हमारी भारतीय संस्िृगत एवं गहंदू धम्ि
सुरग््कत रख सिे्। तथा हमारे समाज िी गवशेषता सभी िे
ज््ान मे् आए।
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मां िा र्प महान है 
चैत्् मास मे् मैया िे गदन,
आते बारंबार है ।।

िलश ध्वजा और गदयो् से,
मंगदर सजता हर बार है ।।
लाल ही लहंिा लाल ही चुनर,
हर तरफ लाल िी ही बहार है ।।

जिमि, जिमि, जिमि िरता,
िले मे् हीरो िा हार है ।।
मेहंदी, िाजल, गबंगदया, महावर,
मैया िे श््ृंिार है ।।
चूड्ी, नथनी, पायल पहने,
मां िा र्प महान है ।।

मां तो जि जननी है,
िरती सबिा िल्याण है ।।
माता िा यह र्प मनोहर,
मां िो लाख प््णाम है ।।
भि््ो् िी टोली आ आिर,
मां िे िुणो् िो िाती है ।।
िन्या लांिुर िी टोली भी,
हलवा पूरी खाती है।।
माता तो है प््ेम िी मूग्ति, 
उसिी मगहमा महान है ।।
माता तो है जि िी जननी, 
मां िो िोगट-िोगट प््णाम है ।।

मां का र्प महान
- कर्णा दमश््ा, मथुरा
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कहते है्.... दििने ब््ि का होदलकात्िर नही्
देखा, उिे राधा कृष्ण का आशीर्ााद नही् दमलता,

बिंत पंचमी िे ही ब््ि मे् चालीि ददरिीय
रंगारंग होली का त्योहार दरदभन्न स्थानो् मे् दभन्न
दभन्न प््कार िे हष््ोल्लाि िे मनाया िाता है,
दििका उल्लेख आगे दकया गया है, दििमे्
बरिाने की लट्् मार होली िबिे प््ाचीन एरं
प््दिद्् मानी िाती है।कई रष््ो् की मुराद पूरी
हुई,िब हम दरगत रष्ा पदररार के िाथ होली का
त्योहार मनाने ब््ि (मथुरा) पहुंचे, िहां पांच ददन
के बाद भी रापि लौटने का मन नही् था,िच ही
कहा िाता है दक ब््ि का होदलका उत्िर नही्
देखा तो कुछ नही् देखा,आठ ददनो् तो कुछ ज्यादा
ही दरदभन्न क््ेत््ो् मे् दभन्न दभन्न ढंग िे बिंती
बयार के िाथ लाल भये बादल,,,,, रंगो् की
बरिात का आंनद कल्पनातीत है। ब््ि के
होदलकात्िर मे् बरिाने की लट्् मार होली एक
पारंपदरक और प््दिद्् होली उत्िर है, िो पूरे
भारत मे् प््दिद्् है और लोग इिे देखने के दलए
दूर-दूर िे आते है्। लट्् मार होली का उत्िर
बरिाना के राधा रानी मंददर मे् मनाया िाता है,
िो भगरान कृष्ण की प््ेदमका राधा को िमद्पात
है। उत्िर की शुर्आत मे्, मदहलाएं राधा रानी
मंददर िे दनकलती है् और पुर्षो् पर लादठयो् िे
हमला करना शुर् करती है्। पुर्ष उन्हे् गुलाल
और पानी िे बचाने की कोदशश करते है्, लेदकन
मदहलाएं उन पर लादठयो् िे हमला करती रहती
है्। उत्िर के दौरान, लोग गुलाल, पानी और रंगो्
िे एक दूिरे पर हमला करते है्। यह उत्िर
बहुत ही रंगीन और मिेदार होता है, और लोग
इिे बहुत ही उत्िाह के िाथ मनाते है्। बरिाने
की होली देखने देश दरदेश िे हिारो् पय्ाटक
आते है्। स्थानीय दश्ाक होदलयारो् का िोश एरं
हौिले बढ्ाने के दलए होदलयां भी गाते है्..........

1

*मानो या न मानो् मेरी सुनो या न सुनो।
मै् तो तोही िौ न छाड्ौिी,अरे सांवरे।।
जामे लाज शम्ि िी िहा बात रे,
जब प््ेम िे पंथ गदयौ पांव रे।।
2
जा िाहू िो गमलगह श्याम,िगह दीजौ हमारी राम राम।

िगलन िगलन अर् द््ार द््ार पै,होरी िी है रही धूम धाम।।खान
पान राधा तगज दीन्हो, ध्यान तुम्हारौ आठो् धाम।।

3
चहुं गदगस धूम मची है,हो हो होरी सुनाया। गजत देखौ गतत

एि यही धुगन,जित रहयो् बौराय।।
उड्त िुलाल चलत गपचिारी,बाजत ढफ फहराय। िान्हा

माते नर नारी,िावत लाज िंवाए।।
बरसाना ि ेसाथ ही ब्ज् ि ेगवगभनन् क््ते््ो ्मे ्होगलिा उतस्व

मनाने िा अपना अपना गनराला ढंि है , लेगिन रंि िी बौछार
हो या िुलाल िी मस््ी मे् होली िायन िा अंदाज एि सा ही
है, संग््कि्् गववरण िे साथ अन्य स्थानो् िी चच्ाि आवश्यि
है........

मथुरा

मथुरा मे् होगलिा उत्सव िो बहुत ही उत्साह िे साथ
मनाया जाता है। यहाँ िे गवश््ाम घाट पर होगलिा दहन िा
आयोजन गिया जाता ह,ै गजसमे ्लोि बड्ी संखय्ा मे ्भाि लतेे
है्। यहां भी होली खेलने िे साथ िायन-वादन िी रौनि
रहती है 

1

ब््ज का होललकोत्सव

माचंष 2025
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िहां जाय रे रगसया नैना लिाय।
तेरे िाजै वन बन भटिी,चील भई मंडराऊॅ।।
तेरे िाजै भािे् भटिी,बािे् तमासे आउॅ।
तेरे िाजै् जोगिन है िई,अंगि भभूत रमाउॅ।।
2
िहूं जोिीरा है िये,मोरे बालमा।
जोिीरा िी हेरा फेरी,मोगह नीिी लािै रे।।
गनत उगठ आवै जोिी,मोरै अंिना।।.......मोरे बालमा।

रृंदारन

वृंदावन मे् होगलिा उत्सव िो भिवान िृष्ण िे प््ेम और
स्नेह िे प््तीि िे र्प मे् मनाया जाता है। यहाँ िे बांिे गबहारी
मंगदर मे् होगलिा दहन िा आयोजन गिया जाता है, गजसमे्
लोि बड्ी संख्या मे् भाि लेते है्।

1
मतवारो् ने घेगर लई, गपला िै प्यागलयां।
िच््ी िली मगत टौरौ, झुिे उसिी डागलयां।
उसिे सीने पै डारौिै हाथ, देयिी वो िागलयां।।......
देयिी वो िागलयां।।
2
सुमंिल दागहने, होरी खेलत राम नरेश।
िौन िे हाथ िनि गपचिारी,िो रंि भगर भगर देत।
राम जी िे हाथ िनि गपचिारी, लग््कमन भगर भगर देत।।

गोकुि

िोिुल मे् होगलिा उत्सव िो भिवान िृष्ण िे बचपन िी
याद मे् मनाया जाता है। यहाँ िे िोिुल नाथ जी मंगदर मे्
होगलिा दहन िा आयोजन गिया जाता है, गजसमे् लोि बड्ी
संख्या मे् भाि लेते है्।

होली
अबीर मलौिी िपोल गतहारे, जसुदा लाल ब््जराज

दुलारे।यह गरतु फािुन छाय रही है,छैल छबीले हौ प््ान प्यारे।।
रैन जिाय लेहु रंि रगसया,जो गपय आये हौ द््ार
हमार।े।खय्ालखसुाल भर ेमन मोहन, जीवन उमगंि उमगंि उमिंा
रे ।।

नंदगांर

नंदिांव मे् होगलिा उत्सव िो भिवान िृष्ण िे गपता नंद
बाबा िी याद मे् मनाया जाता है। यहाँ िे नंद बाबा मंगदर मे्
होगलिा दहन िा आयोजन गिया जाता है, गजसमे् लोि बड्ी
संख्या मे् भाि लेते है्।

होली

फाि खेलन िो मेरो गजया चाहै, मै् बृज िी िुंजन िो
जाऊंिी।रंि मे् रंिोिी उनिो पीताम्बर सुरंि चुनगरया
रंिाउिी।।जो तुम भये हो गखलाड्ी होरी िे, मै् िलवा तोगह
लिाउंिी। उमंगि गमलोिी आनंद घन सो्, ख्याल खुसाल
मनाऊंिी।।

गोरध्चन

िोवध्िन मे् होगलिा उत्सव िो भिवान िृष्ण िी िोवध्िन
पूजा िी याद मे् मनाया जाता है। यहाँ िे िोवध्िन पव्ित पर
होगलिा दहन िा आयोजन गिया जाता है, गजसमे् लोि बड्ी
संख्या मे् भाि लेते है्।

होली
मेरो मन नंदलाल सो् अटिौ।
बौरानी सी गफरगत िुंजगन मे्,सुगध नागहं घूंघट पट िौ।
मन हगर गलयौ नदं िौ ढोटा,मोर मिुटु िो लटिौ।।मरेो मन

नंदलाल...
2
भीजै म्हारी चूनरी हो् नंदलाल। मगत मारौ िेसगर

गपचिारी,हां हां मदन िोपाल।। बसन उड्त सो सब तन
गनरखत, िौन गनडर यह ख्याल।'मदन िुमार' छैल
छबीलौ,ढीठ भयो् है् िोपाल।। भीजै म्हारी चुनरी हो्
नंदलाल.........

इन सभी क््ेत््ो् मे् होगलिा उत्सव िो बहुत ही उत्साह िे
साथ मनाया जाता है, और लोि बड्ी संख्या मे् इसमे् भाि लेते
है्। यह उत्सव प्यार, स्नेह और खुशी िा प््तीि है, और लोि
इसे बहुत ही उत्साह िे साथ मनाते है्। लौटना तो था ही 

*पर मनवा अबहु लािो् राधे िृष्णा मे् ही।
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सभी रागश िे जातिो् िे गलए खुगशयो् से भरा रहने वाला
है। नए साल मे् िुछ रागश िे जातिो् िो मनचाहा िगरयर
गमलिेा। वही,् िछु रागश  2025 ि ेजाति गबजनसे िी शरुआ्त
िर सिते है्। ऐसे मे् चगलए जानते है् स्वास्थ्य, िगरयर और
लव लाइफ समेत गवगभन्न क््ेत््ो् िी दृग््ष से िैसा रहने वाला है
नया साल।
मेष रादि - वाग्षिि रागशफल 2025। मेष रागश िे जातिो िे

गलए गमलाजुला रहने वाला है। यह साल खुगशयो् से भरा
रहने वाला है। आग्थिि और सामागजि समस्याओ् िा
सामना िरना पड सिता है। नए साल िे शुर्आती समय
मे् व्यापार - व्यवसाय मे् उतार-चढ्ाव देखने िो गमलेिा।
साथ ही अपनो ्िा सहयोि प््ाि् ्होिा। िाय्िक््ते् ्मे ्सफलता
प््ाि्् होिी। ग््पय लोिो् से गरश्ते मधुर हो्िे। वष्ि िे बीच िे
समय मे् िोई खुशखबरी गमल सिती है।  

स्वास्थ्य - वष्ि 2025 मे् स्वास्थ्य से जुडी समस्या िा सामना
िरना पड सिता है। पगरवार मे् गिसी िा स्वास्थ्य गबिड्
सिता है, गजस िारण आग्थिि तौर से मानगसि तौर से
आप िाफी परेशान रहे्िे। स्वास्थ्य िा गवशेष ख्याल रखे्।
रोजाना व्यायाम िरे्। गवत्् िी दृग््ष से नया साल उतार-
चढ्ाव वाला रहेिा। िाय्िक््ेत्् मे् नुिसान िा सामना िरना
पड सिता ह।ै सहयोिी लोि आपि ेिाम िो गबिाड ्सिते
है्। गिसी नए िाम िी शुर्आत िर सिते है्। िाम िे
सेक्टर मे् गिसी से िोई बात शेयर न िरे्। अगधिारी वि्ि
िे लोि गवरोध मे् आ सिते है्। वष्ि 2025 आपिे िगरयर
िी दृग््ष से अगधि अच्छा नही् रहने वाला है। इस वष्ि
िगरयर िो लेिर अगधि मेहनत िरनी िी आवश्तिता
है। साल िे आगखरी समय ति आपिो िोई बडी
खुशखबरी गमल सिती है। िगरयर िो लेिर इस वष्ि आप
िाफी परेशान रह सिते है्। ऐसे मे् आपिो सही माि्िदश्िन
िी जर्रत है। यह साल लव लाइफ वालो् िे गलए ठीि-
ठाि रहने वाला है। लव पाट्िनर से िोई वाद-गववाद हो
सिता है। गिसी बात िो लेिर पाट्िनर से मतभेद बढ
सिते है्। साल िा आगखरी समय पाट्िनर िे साथ बहुत ही
अच्छा रहने वाला है।  

वृषभ - वष्ि 2025 खुगशयो् से भरा रहने वाला है। इस साल
िाय्िक््ेत्् मे् सफलता प््ाि्् होिी। सहयोिी वि््ो् से मदद
गमलेिी। साल िे बीच िे समय मे् आग्थिि श्सथगत मे्
गिरावट महसूस होिी। िाम िे क््ेत्् मे् सफलता प््ाि्् होिी।

शगन देव िी िृपा से मान सम्मान िी वृग््द होिी। आपिे
िाम िी तारीफ होिी। यह साल सफलता से भरा रहने
वाला है।  स्वास्थ्य िी दृग््ष से अच्छा रहने वाला है। मौसम
िे गहसाब से स्वास्थ्य से जुडी समस्या िा सामना िरना
पड सिता ह।ै खानपान पर गनयतं्ण् रखे।्  पगरवार मे ्गिसी
बडे व्यग््ि िा स्वास्थ्य गबिड् सिता है। आग्थिि समस्या
िा सामना िरना पड सिता है। वष्ि 2025 आग्थिि दृग््ष
से अच्छा रहने वाला है। िोई पस्िनल िाम िी शुर्आत
िर सिते है्। िाय्िक््ेत्् मे् लोिो् से मदद गमलेिी। गिसी
बड्ी डील िा गहस्सा बन सिते है्। र्िा हुआ िाम गफर से
शरु ्हो सिता ह।ै वष्ि ि ेबीच ि ेसमय मे ्आगथ्िि समसय्ा
आ सिती है। वष्ि 2025 िगरयर िी दृग््ष से आपिे गलए
खास रहने वाला है। गवद््ाग्थियो् िो इस साल सफलता प््ाि््
होिी। मनचाहा िगरयर गमलेिा। नए िाम िी शुर्आत
िरने से सफलता गमलेिी। वष्ि 2025 मे् लव लाइफ मे्
उतार - चढ्ाव दखेन ेिो गमल सिता ह।ै पाट्िनर स ेमतभदे
हो सिते है्। पाट्िनर िो महत्व दे्। उनिी गिसी बात िो
इग्नोर न िरे्। वष्ि िा बीच और आगखरी समय पाट्िनर िे
साथ अच्छा नही् रहने वाला है।  

दमथुन रादि : साल 2025 गमथुन रागश िे गलए उतार-चढ्ाव
से भरा रहेिा। इस साल आपिो िई उपलश्बधयां हागसल
हो्िी। साल िगठनाई से भरा रहेिा। मानगसि तनाव िी
समसय्ा िा सामना िरना पड सिता ह।ै पगरवार स ेमतभदे
बड्ी समस्या िा िारण बन सिते है्। िाम मे् सफलता
प््ाि्् होिी। िाय्िक््ेत्् मे् परेशागनयां उत्पन्न हो्िी। वष्ि िे
बीच और आगखरी समय मे् आग्थिि लाभ होिा। गबिड्े हुए
िाय्ि परू ेहोि्।े शगन और हनमुान िी जी िी उपासना िरना
इस वष्ि आपिे गलए लाभिारी रहेिा।  

वष्ि 2025 स्वास्थ्य िी दृग््ष से आपिे गलए अच्छा नही् रहने
वाला है। मानगसि तनाव िी समस्या िा सामना िरना
पड सिता है। स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं भी देखने िो
गमलेिी । इस साल पगरवार मे् पत्नी या बच््ो् िा स्वास्थ्य
गबिड् सिता है। अपने और पगरवार िे लोिो् िे स्वास्थ्य
िा ख्याल रखे्। वष्ि 2025 आग्थिि तौर  से उतार-चढ्ाव
से भरा रहेिा। िाय्िक््ेत्् मे् परेशानी उत्पन्न होिी। नौिरी
वि्ि वालो् िे गलए इस साल िई िगठनाइयो् िा सामना
िरना पड सिता है। अगधिारी वि्ि से संबंध गबिड सिते
है्। व्यवसाय आगद िे गलए बड्ा िज्ि या लोन लेना पड्

रालिफल वर्ष 2025 (संवत्सर 2082)

माचंष 2025



23

सिता है। वष्ि 2025 िगरयर िी दृग््ष से आपिो अगधि
मेहनत िरनी िी जर्रत है। इस साल िगरयर मे् सफलता
गमलना मुश्शिल है। हालांगि आप गनराश न हो। साल िे
आगखरी समय ति सफलता गमल सिती ह।ैवष्ि 2025 लव
लाइफ वालो् िे गलए उतार-चढ्ाव िी श्सथगत वाला रहेिा।
पाट्िनर से मतभेद बढ सिते है्। पाट्िनर िे साथ घूमने िा
प्लान बन सिता है। साल िा अंगतम समय लव लाइफ िे
गलए अच्छा रहने वाला है।  

कक्क रादि : वष्ि 2025 िि्क रागश िे गलए शानदार रहने वाला
है। साल िा बीच िा समय िुछ समस्याओ् से भरा रहेिा।
शगन िा िोचर आपिो िलत िाय््ो् िी ओर प््ेगरत िर
सिता है। धाग्मिि यात््ाओ् िा प्लान बनेिा। जीवन मे् िई
बडे पगरवत्िन देखने िो गमल सिते है्। घर मे् िोई नया
महेमान आएिा। वष्ि 2025 सव्ासथ्य् िी दगृ््ष स ेअचछ्ा रहने
वाला है। पत्नी िे स्वास्थ्य िो लेिर गचंता बनी रहेिी।
खानपान पर अगधि गनयंत््ण रखे्। व्यायाम िी मदद ले्।
स्वास्थ्य संबंधी समस्याओ् से छुटिारा गमलेिा। स्वास्थ्य
िा ध्यान रखे्। वष्ि 2025 आग्थिि तौर से आपिे गलए
शानदार रहने वाला है। िाय्िक््ेत्् मे् सफलता प््ाि्् होिी।
भूगम संबंधी िाय््ो् से लाभ गमलेिा। र्िा हुआ धन प््ाि््
होिा। आग्थिि तंिी से छुटिारा गमलेिा। िगरयर िी दृग््ष
से नया साल अच्छा रहने वाला है। परीक््ा मे् सफलता प््ाि््
होिी। इस साल आपिो नए रास््े प््ाि्् हो्िे। िगरयर िी
दगृ््ष स ेनया साल आपि ेगलए महतव्पणू्ि रहन ेवाला ह।ै वष्ि
2025 लव लाइफ वालो् िे गलए शानदार रहने वाली है।
पाट्िनर से चल रहे पुराने गववाद खत्म हो्िे। नए जीवन िी

नई शरुआ्त िर सित ेहै।् यह साल पाट्िनर ि ेसाथ अचछ्ा
रहेिा।  

दिंह रादि : वष्ि 2025 रागश िे गलए ज्यादा अच्छा नही् रहने
वाला है। गिसी गववाद मे् फंस सिते है्। आग्थिि तौर से
आपिो परेशानी उत्पन्न होिी। व्यवहार मे् सफलता प््ाि््
गमलेिी। िाय्ि क््ेत्् मे् बड्ा नुिसान िा सामना िरना पड
सिता है। वष्ि 2025 स्वास्थ्य िी दृग््ष से आपिे गलए
अच्छा नही् िहा जा सिता। आग्थिि र्प से परेशान हो
सिते है्। मानगसि श्सथगत भी ठीि नही् रहेिी। स्वास्थ्य
संबंधी समस्या िा सामना िरना पड सिता है, गजससे
आगथ्िि शस्थगत मे ्गिरावट महससू होिी। वष्ि 2025 आगथ्िि
दृश्सट से िगठनाई से भरा रहने वाला है। व्यापार मे् गिरावट
महसूस होिी। िाय्िक््ेत्् मे् िोई परेशान िर सिता है।
िाय्िक््ेत्् मे् गिसी बड्े षड््ंत्् िा गशिार हो सिते है्।
स्वास्थ्य संबंधी समस्या िा सामना िरना पड सिता है।
िाय्िक््ते् ्मे ्जलद्ी-जलद्ी पगरवत्िन िरना अचछ्ा नही ्होिा।
वष्ि 2025 िगरयर िी दृग््ष से उतार-चढ्ाव से भरा रहने
वाला है। इस साल मनचाही सफलता प््ाि्् िरने मे् देरी िा
सामना िरना पड सिता ह।ै वष्ि ि ेआगखरी समय मे ्खास
व्यग््ि िे सहयोि से आप िाय्िक््ेत्् मे् सफलता प््ाि्् िरने
मे् सफल हो्िे। िगरयर िे गलए अगधि मेहनत िरनी िी
आवश्यिता है। वष्ि 2025 मे् लव लाइफ मे् िई तरह िी
समस्या िा सामना िरना पड सिता है। पाट्िनर िे साथ
दूगरयां बढ सिती है। गरश्तो् िो बचाने िे गलए िुछ बातो्
िो अनदेखा िरे्।

क््मिः .....
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िमाि िमाचार
n श््ीमती श््येा चतवु््देी पतन्ी श््ी िागत्िि पौत्व्ध ूसव्. श््ीमती

सधुा - सव्. श््ी भपूेद््न्ाथ चतवु््देी (होलीपरुा/इदंौर) पतु्व्धू
श््ीमती ज्योगत - श््ी गनशीथ चतुव््ेदी
(होलीपुरा/USA), पुत््ी श््ीमती
िंचन-श््ी संजय चतुव््ेदी
(मथुरा/अहमदाबाद) िो भारत
सरिार द््ारा उनिे आगवष्िार
“System and Method for
Augmenting Channel

Characteristics of Audio Recordings”
िे गलए पेटे्ट प््दान गिया िया। यह पेटे्ट यूएसए मे् भी
शेष है। श््ेया ने इलेक्ट््ॉगनि & प््सारण प््ोधोगििी मे्
एम.टेि. गिया है और AI क््ेत्् मे् िाय्िरत है्।

n िु. चार् चतुव््ेदी पौत््ी स्व. श््ीमती सुधा - स्व. श््ी
भपूेद््न्ाथ चतवु््देी (होलीपरुा/इदंौर), पतु््ी श््ीमती जय्ोगत -

श््ी गनशीथ चतवु््देी (होलीपरुा/USA)
ने Georgia Institute of
Technology, USA से B.S.
Mechanical Engineering
पूण्ि िी। चार् िा चयन Georgia
Institute of Technology मे्
M.S. Mechanical  and

Aerospace Engineering िे गलए हो िया
है।MS मे् वे Opto-Mechanical क््ेत्् एवम् रक््ा
गवभाि िे गलए अनुसंधान भी िर रही है्।
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2 माच्ि 2014 िो श््ी भुवनेश चतुव््ेदी िा महाप््याण गदवस
है। हम उनिे पगरवार जन, गमत्् व सहयोिी उनिा श््द््ापूव्िि
स्मरण िरते हुए उनिे व्यग््ित्व व उपलब्श्धयो् िा संग््कि््
पगरचय दे रहे है्। 

ईमानदार, स्वच्छ राजनेता, समाजसेवी व गशक््ा िे क््ेत्् मे्
अनूठा िाय्ि िरने वाले पूव्ि सांसद, गवधायि एवं पूव्ि िेन्द््ीय
राज्य मंत््ी (च्ण्डण्व्ण्) श््ी भुवनेश चतुव््ेदी (िोटा, राजस्थान)

िा जन्म मैनपुरी (उ.प््.) मे् 2 मई, 1928 िो हुआ था। उनिे
गपता श््ी राजाराम जी चतुव््ेदी ‘‘जो गि िोटा गरयासत िे
प््धानमंत््ी श््ी गवषम्भर नाथ जी िे मामा श््ी श्याम मनोहर जी
िे पुत्् थे’’ पूव्ि िोटा गरयासत मे् अगसस्टेन्ट रेवेन्यू िगमश्नर
थे व अपनी ईमानदारी और िाय्ि िुशलता से राजघराने िे
िाफी नजदीि थे। उनिी माता िा नाम श््ीमती पाव्िती देवी
(तरसोखर, भदावर) था। छात् ्जीवन मे ्भवुनशे जी न े9 अिस््

श््ी भुवनेि चतुव््ेदी

माचंष 2025
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1942 मे् भारत छोडो आन्दोलन मे् सग््कय भाि गलया था।
हब्िट िाॅलेज िोटा से उन्हो्ने (1950 दशि) एम.ए.,

एल.एल.बी. पास गिया। भुवनेश जी िाॅलेज िे अध्यक्् रहे
जहां उन्हो्ने लक्््मी. एन. मेनन, वायलेट अल्वा, िे. डी.
मालवीय, सरदार िे. एम. पागनिर, गवद््ानाथ सेठ जैसे अनेि
प््गतग््ित लोिो् िो आमंग््तत गिया।

इसी दौरान वे छंजपवदंस न्दपवद व िै जनिमदजे िे
राजस्थान िे प््गतगनगध बने और गफर छंजपवदंस न्दपवद व
िैजनिमदजे िे अगखल भारतीय उपाध्यक्् बने।

पंगडत जवाहर लाल नेहर् द््ारा भुवनेश जी िा यूथ िांग््ेस
िे प््गतगनगध िे र्प मे् माॅस्िो यूथ फेस्टीवल मे् प््गतगनगधत्व
िरने िे गलए चयन गिया िया, जोगि उनिे जीवन मे् टग्नं्ि
पाइॅनट् था। उनह्ोन् ेलनद्न मे ्(1955) मे ्इनट्रनशेनल सट्डूनेट्स्
यूगनयन मे् भारत िा प््गतगनगधत्व गिया, जहां उनिी मुलािात
श््ी वी.िे.िृष्णा मेनन से हुई। उन दोनो् िा घगनि्् सम्बन्ध
जीवनपय्िन्त रहा।

बैि्ो ्ि ेराष््््ीयिरण ि ेबाद बैि् आफॅ बडौदा ि ेडायरकेट्र
बने । वष्ि 1972 मे् िोटा गवधानसभा क््ेत्् से िांग््ेस गवधायि
बने। उसिे उपरान्त वष्ि 1982 से वष्ि 2000 ति तीन अलि-
अलि प्ध्ानमगं््तयो ्ि ेगवश््ासी सहयोिी ि ेरप् मे ्राजय् सभा
सदस्य व िे्द््ीय मंत््ी भी रहे।

1990 िे दशि मे् पहली बार श््ी नरगसंम्हाराव साहब ने
अपने प््धानमंत््ी िाय्ािलय मे् उन्हे् राज्यमंत््ी बनाया। उनिे
मंत््ी िाल मे् उनिे प््यासो् से देहली-िोटा रेलवे लाइन िा
दोहरीिरण हुआ, तथा अणुभट््ी िा गवस््ार हुआ।
एि बार तो व ेिाशम्ीर मे ्आतिंवागदयो ्स ेबात िरन ेव ेअिलेे
श््ी राव साहब िे गनद््ेश पर डोडा एगरया मे् िये, उन्हो्ने साथ
मे् िोई िाड्ि भी नही् गलया था। इस घटना िा गजक्् नीरजा
चैधरी पत््िार द््ारा एि लेख मे् गिया है। नीरजा चैधरी ने
अपनी पसु्ि् मे ्भव् ूचत्पउम डपदपजेमत ेकम्बपिम मे ्उनिा
िई बार गजक्् गिया है।

संयुि्् राष््् ् संघ मे् उन्हो्ने िई बार भारतीय प््गतगनगध
मण्डल िे सदस्य िे र्प मे् भाि गलया और संयुि्् राष्््् संघ मे्
भाषण गदया। माननीय अटल गवहारी बाजपेयी िे साथ भी वे
यू.एन. िये। 

समाज सेवा मे् उन्हो्ने 1950 से पहले उ.प््. मे् ऊपरी क््ेत्् मे्
खदराला िांव मे् श््ीमती इश्नदरा िांधी िे साथ श््मदान िर
सडि बनाने िा योिदान गिया था। गफर िोटा मे् (17 वष्ि िी
आयु मे्) फै््ण्ड्स यूगनयन िा िठन गिया गजसने िई
सामागजि िाय्ि गिये और खासतौर पर राजा िे घुडदौड िे
ग््ाउण्ड िो िांटो्, िोखुर्ओ् से साफ गिया और िोटा िी

जनता िो हाॅिी खेलने िा पहला साव्िजगनि ग््ाउण्ड गदया।
भुवनेश जी मे् माॅस्िो यूथ फेस्टीवल (1955) िी गवगजट िे
बाद बडा बदलाव आया। उन्हो्न वहां िी गशक््ा प््णाली से
प््भागवत होिर िोटा मे् 1957 मे् एि गमगडल स्िूल बनवाया
गजसिा उद््ाटन िरने तत्िालीन रक््ा मंत््ी श््ी वी. िे. िृष्ण
मेनन आये थे गजनिे भुवनेश जी अगभन्न िृपापात्् थे। 

तत्पश््ात्ा 50 वष्ि पूव्ि उन्हो्ने भव्य आवासीय हायर
सैिेण्डरी स्िूल िा गनम्ािण िरवाया।

देश व गवदेश िी नामी-गिरामी हग््सयो् ने भुवनेश जी द््ारा
स्थागपत शैक््गणि संस्थान मे् अलि-अलि अवसरो् पर
गशरित िी। उनमे ्पवू्ि प्ध्ानमतं््ी इगंदरा जी, श््ी नरगसमह्ा राव,
श््ी इंद््िुमार िुजराल, डाॅ. मनमोहन गसंह, श््ी चंद््शेखर जी,
पूव्ि राष््््पगत प््णव मुखज््ी, डाॅक्टर अब्दुल िलाम, डाॅ. शंिर
दयाल शम्ाि, श््ीमती प््गतभा गसंह जी व उपराष््् ्पगत भैरोगसंह
शेखावत जी िा नाम उल्लेखनीय है। 

पूव्ि प््धानमंत््ी श््ी अटल गबहारी वाजपेयी जी िे साथ
उनिी गवशेष घगनि््ता थी। पोिरण गवस्फोट िे समय अटल
जी ने उनसे साथ चलने िा आग््ह गिया, तथा ये बात िोपनीय
रखी िई।

श््ी नरगसम्हा राव साहब (पूव्ि प््धानमंत््ी) उन पर पूण्ि
भरोसा रखते थे और अगधितर महत्वपूण्ि गनण्ियो् मे् उनिी
सलाह मानते थे।

पूव्ि राष््् ्पगत जी महामगहम प््णव मुखज््ी साहब, पूव्ि
प््धानमंत््ी डाॅ. मनमोहन गसंह जी,    श््ी िे. डी. मालवीय एवं
श््ी वी. िे. िृष्णमेनन, राजस्थान िे मुख्यमंत््ी श््ी भैरागसंह
शेखावत िे साथ भी उनिे घगनि्् सम्बन्ध थे।

उि्् गववरण िे अगतगरि्् भी भुवनेश जी मे् बहुत िुण थे जो
बहुत िम लोिो् मे् पाए जाते है्। वे संयुि्् पगरवार िे हामी थे।
जब प््धानमंत््ी श््ी नरगसम्हा राव ने उन्हे् मंग््तमंडल िे गलए
आमग््तंत गिया तो भुवनेष जी ने िहा गि मेरी चाची श््ीमगत
चंदा देवी िा देहावसन हो िया है। अतः मै् 13वे् िे बाद ही आ
पाऊंिा। (ऐसा लिाव था उनिा पगरवार से)             श््ी
नरगसम्हा राव ने मंग््तमंडल मे् इनिा शपथ ग््हण िाय्िक््म 15
गदन बाद िा रखा। 

दमथलेि चन्द्् चतुव््ेदी
दनदेिक, जनिद््ि एवं गजेदियि्स (दरिायर्स)

राजस्थान िरकार
9, दवनायक एन्कलेव, पत््कार काॅलोनी रोड़,

गोल्याबाि       मानिरोवर, जयपुर- 302020
(र.क््.3095)
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इस साल मेरी मां िो िुजरे 4 साल हो चुिे है्। गहंदू परंपरा
मे्, यह हवन और पूजा िे साथ गिसी िे पगरवार िे मृति
ग््पयजनो् िो याद एवं सम्मान िरने िा एि महत्वपूण्ि वष्ि है।
अनुि््ान आध्याश्तमि र्प से महत्वपूण्ि है् ही पर वे आत्मा िी
शारीगरि अगभवय्ग््ि मे ्एि और भगूमिा गनभात ेहै।् ऐस ेअवसर
हमे् सच््ाई और ईमानदारी से उनिे जीवन िा स्मरण िरने
और उन्हे् याद िरने िा मौिा देते है्। इस प््िार, मुझे अपनी
माँ िे अग््सत्व और दुगनया पर उनिे प््भाव
िे बारे मे् अगधि िहराई से सोचने िा
अवसर गमला। 

जबगि िोई भी अपने माता-गपता िो
िभी नही् भूलता है – गवशेष र्प से माताओ्
िो – लेगिन हम उन्हे् िेवल उदाहरणो् और
घटनाओ् िे माध्यम से याद िरते है्। इन
यादो् िे माध्यम से, हम लिातार अपने
ग््पयजनो् िे जीवन िो वापस याद िरने िी
िोगशश िरते है्। मेरी मां मेरे जीवन िा
अगभन्न गहस्सा थी्। वह मेरी भलाई िे गलए
पूरे गदल से प््गतबद्् थी, गजससे मुझे खुद िो
क््मता और उत्िृष््ता मे् गविगसत िरने िे गलए समय और
ऊज्ाि समग्पित िरने िी अनुमगत गमली। मै् आज जो हूं, उसिा
सबसे बड्ा िारण वह है। बहुत सारे उदाहरण है् जो मै् अपनी
मां िे बारे मे् याद िरने िी िोगशश िरता हूं। उनमे् से िुछ
मुझे स्पष्् र्प से याद है्- उनिा पसंदीदा भोजन, रंि,
िगतगवगध, उनिे तौर-तरीिे और गनग््शत र्प से उनिा
िम्िजोशी भरा स्पश्ि। लेगिन स्मृगत िुछ अन्य उदाहरण पर
गवफल रहती है - वह छुग््टयो् और यात््ाओ् पर िैसे थी? उन्हे्
अपनी चाय मे् गितने चम्मच चीनी पसंद थी? उन्हो्ने गिन
गदनो् मे् उपवास गिया?

चौबारसी उनिी आत्मा िी शांगत िी प््ाथ्िना िे साथ साथ
हमे् इन यादो् िे खोए हुए खजाने िो खोजने िा मौिा भी देती
है। िैसे उनिे भाई-बहनो् ने, भतीजे-भतीगजयो् ने और यहां
ति गि उनिे पड्ोगसयो् िो याद गिया — यह सब एि खोज
है! वास््व मे्, यहां ति गि जो लोि उनसे नही् गमले थे और
गसफ्क उनिे बारे मे् सुना था, वे उसे मरणोपरांत जानने िे गलए
िाफी उत्सुि थे। इस तरह िी सामूगहि याद पुनग्निम्ािण मे्
मदद िरती है और िई मायनो् मे् उन्हे् गफर से खोजती है।

उनिा चगरत्् दूसरो् िे गलए िई मैनो् मे् प््ेरणात्मि रहा है। 
सबसे पहले, उन्हो्ने जो िुछ भी चुना - अत्यगधि

गजम्मेदारी िे साथ चुना। चाहे वह सामागजि िाय्िक््मो् िा
गहस्सा बनना हो, या पगरवार िे सदस्यो् िी शादी िी तैयागरयो्
मे् सहायता िरना हो या बस घर पर रात िा खाना परोसना हो,
मेरी माँ हमेशा उस भूगमिा िो सुगनग््शत तरीिे से गनभाती थी्
। उनिी भािीदारी िा स््र सभी अपेक््ाओ् िो पार िर जाता

था और वह प्श्संा और समम्ान हागसल िरने
मे् सक््म होती। 

दूसरा, मनुष्य िा वास््गवि स्वभाव एि
दूसरे िी देखभाल िरना है। पगरवार िे
सदस्यो् द््ारा याद गिए िए मेरी मां िे िाय््ो्
ने मानवीय समझ िी इस गवशेषता और
अपने ग््पयजनो् िे प््गत मेरी मां िी भग््ि िो
स्पष्् गिया। वह अपनी दैगनि जर्रतो् िा
तय्ाि िर दसूरो ्िो समायोगजत िरना चाहती्
थी् । उनिे बारे मे् िहागनयो् से मुझे पता
चलता है गि यह छोटे बगलदान - एि घंटे
पहले जािना, एि साथ खाने िे गलए अपने

खाने िे समय िो बदलना, यहां ति गि दूसरो् िी भलाई िे
गलए अपने प्लान्स छोड देना, और गिसी िी मदद िे गलए
मीलो ्दरू जान ेि ेगलए तयैार होजाना। यह हमशेा छोटी, रोजमर्िा
िी चीजे् होती है् जो अन्य मनुष्यो् िी ज़िन्दिी मे् बदलाव लाती
है्। और इन्हे ही िरना सबसे मुश्शिल होता है। भिवद िीता
जीवन िे बारे मे् सोचने िे गलए एि अच्छा ढांचा देती है –
“देसा, िाला, पात््ा”। यह िहता है गि जीवन मे् पगरणाम तीन
चीजो् पर गनभ्िर है्: स्थान, समय और पगरश्सथगत। जबगि हम
गनष्पक्् र्प से स्थान और समय िी पहचान िर सिते है्,
पगरश्सथगतयो् िो िेवल सामूगहि र्प से एि साथ जोड्ा जा
सिता है - दोस््ो् और पगरवार िे साथ। ऐसे मौिे पर अपनी
मां िो याद िरना मुझे खुशी से भर देता है - जहां लोिो् िी
पगरश्सथगतयां मेरी मां िे िाय््ो् से पगरभागषत होती है् और वह
अपने जीवन मे् मुस्िुराहट फैलाती है्। उनिा जीवन एि तरह
स ेिवेल एि ह,ै लगेिन वह अनय् लोिो ्िी यादो ्मे ्और उनिे
जीवन िे माध्यम से जीगवत रहती है।

(र.क््.3095)

एक लजंदगी, अनेक कहालनयां
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पालािौ ्िर जोरी, शय्ाम मोसो ्खलेौ न होरी।। िउए ँचरावन
िो हम गनिसी्, सासु ननद िी चोरी।। गसिरी चूनगर मोरी रंि
मे् न बोरौ एती अरज सुनौ मोरी ।। छीगन झपगट मोरे हाथ सो्
िािगर, जोर सो् बगहयाँ मरोरी।। गजय धड्िन मोरी साँस चलगत
है, देह िँपै िोरी िोरी।। अबीर िुलाल लपगट रह््ौ मुखसो्, सारी
रंि मे् बोरी। सासु हजारन िारी देयिी, बलमा गजयत न छोरी ।।
फाि खेगलिै् तुम मनमोहन, िा िगत िीन्ही् मोरी ।। सगखयगन
गबच बाबा दंन िे द््ारे्, होयिी मोरी् तोरी।।

***
आजु निर मे् धूम मची है, हो होरी खेलत िुंवर िन्हाय।

उठगत िौ्च मि बीच वृन्दावन, नील पीतपट रहे है् चुचाय ।।
बंनी झुिी्, अलि िी झलिगन, मानो मेघ रहे झर लाय । बाज
ताल मृदंि झाँझ ढफ, भेगर रबाब बीन सहनाय।

चंि उपंि खंजरी महुअगर, नुपूर धुगन सुगन निर गसहाय।
चाति मोगर िोगिला बोले, दादुर बोले है् मदन जिाय । ऋतु
बसन्त फूले बन उपवन, द््ुम द््ुम लता रही लगपटाय ।। इन्द््
िुबेर वर्ण सनिागदि रगवं-रथ सगस रथ चल न िाय। जोिी
जती तपी मुगन ग्यानी, उनहूँ िे जोि रहे गवसराय ।। सारद सेस
महेश बखानत, उनहूँ पै हगर िगत जागन न जाय। गचरजीवी
ब््जरात साँवरे 'सूर' गवमल इतनौ जस िाय ।।

***
मगत जाउरी आज ुिोऊ पगनया ँभरन, मि रोित ढोटा शय्ाम

बरन डारत रिं गभजोवत अबर, मटिुी फोरत बीच धरन। मलत
िलुाल हार िल टोरत, डर लाित मोगह ंितं डरन।। गव्ाल बाल
सँि भी सखीरी, आिे् परत नगहं मेरी चरन। फािुन भगर िोऊ
जाउ िहूँ मगत बैगठ रहौ सब अपने धरन ।। झिरत लरत डरत
ना नैिहु, िासो् िहो् िो सुनै श््वनन् । हगरगबलास हगर ढीठ
लँिरवा, सबसो् लिै लँिराई िरन।।

***
ब््ज मे् गखलन मगत जाऊ, तुम पै िोऊ रंि डागर दैहै ये

ब््जवासी बड्े गबसघाती, मारि मे् इठलैहे्। गतनिे संि है जैहाँ
बावरी, िोिुल जान न देहै्।। ग्वाल बाल सब मद िे री माते,
चहुँ गदगस से् गघगर ऐहै्। इि इि रंि सौ सौ गपचिारी, तुम्हरेगह
सीस चद््ैहै।। इतनी िहाँ मेरी मानौ दुलगहया, गफगर पाउँ
पगछतैहै्। 'भूदरदास' श्याम गमगल जैहै, नैन सो् नैन गमलैहै् ।।

***

वन िो चले दोऊ भाई, इन्हे् िोई रोिौ री माई।। आिे आिे
राम चलत है, पाछे लगछमन भाई। तािे पीछेचालगत जानिी,
शाब बरगन न जाई ।। राम गबना मोरी सूनी अयोध्या, लगछमन
गबन ठिुराई। सौता गबना मोरी सूनी रसोइया, िौन िरे
चतुराई।। गरमगझम गरमगझम मेहा बरसै, पवन चलै पुरवाई।
िाऊ गबरछ तन भी्जत होइंिे, सीता सगहत दोऊ भाई ।। लंिा
जीगत राम घर आय,े घर घर बाजत बधाई। मात िौशलय्ा िरगत
आरती, शोभा बरगन न जाई ।।

***
श््वण सुनत िगट जात पाप जहँ, सीताराम खेले् होरी ।।

िोन िे हाथ िनि गपचिारी, िो जा अबीर भरे् झोरी ।। िौन
से ये यह रंि बनायी, िौन िी चूनगर रंि बोरी।। राम िे हाथ
िनि गपचिारी, लगछमन अबीर भरे् झोरी। भरत शत््ुघन रंि
बनायौ, सीता िी चूनगर रंि बोरी।।

***
अब तो सखी फािुन ऋतु आयौ, ढफ िोपाल बजावै ।।

िेसगर अबीर िुलाल मलौ, मुख नंदलाल बुलावै ।। खेलो् फाि
श्याम सँि सजनी, जोर मनोज जनावै।। एि तौ डर मोगह सासु
ननद िौ, दूज््े लाज लजावै ।।

***
िहा बागन परी सैयाँ तोरी रे, मोसो् खेलन आयो होरी ।। हम

सो् श्याम होरी बगन खेलत, और सगखन सो् थोरी।। अबीर
िलुाल ि ेथार भर ेहै,् मखु मसलन िो ्रोरी।। "चनद््स्खी' भजु
बालिृष्ण छगव, गचर जीवहु यह जोरी।।

***
अँगखयन भरत अबीर, बीर मोरी पीर न जानै ।। हार तोगर

िलिूँज मरोरी, लै अबीर मुख सानै ।। रोिे सै् औरहु उरझत है,
ल ैगपचिारी ताने।्। 'लगलत गिशोरी' बरजत हारी, नदंनदंन नगहं
माने् ।।

***
िानह्ा तमुहीि्ा ब्ज्ि ेइजारदार, मोपरैिँ गछरित गपयबार-

बार। रँि गछरित मेरे िुमिुम मारत, अँगिया िे िगर दीन्है
तारतार। िरमेरी पिगर िलाई मेरीमसिी, चुगलया िे िगर
दीन्हौ तारतार।।

***
- होदलयो् की पुस््क रंग-िरि िे िाभार प््ेदषत

होली
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आगरा

मगहला प््िोि्् श््ी माथुर चतुव््ेदी सभा आिरा (रगज ) द््ारा
डॉ. संिीता चतुव््ेदी, Indian menopause public
awareness society और शूरा बायोटेि िे सहयोि
गनःशुल्ि िभ्ािशय ग््ीवा ि्ैसर एवं रजोगनवृग््त जािर्िता
गचगित्सा गशगवर गसिंदरा बोदला रोड श्सथगत द जेल रेस्टोरे्ट िे
बै्के््ट हॉल मे् आयोगजत िरा िया। यहां सीबीसी, ब्लड शुिर
आगद बल्ड टसेट् भी गनःशलुि् िराए िए. मगहला प्ि्ोि् ्श््ी माथरु
चतुव््ेदी सभा आिरा (रगज.) िी संस्थापि और संयोजि वगरि््
ब््जके््त्् भाजपा नेत््ी गनगध चतुव््ेदी ने बताया िी इस गशगवर िे
आयोजन िा मूल उद््ेश्य िभ्ािशय िै्सर, लड्गियो् और लड्िो्
दोनो् मे् इस िा अत्यंत आवश्यि टीिािरण और मगहलाओ् से
संबंगधत समस्याओ् िे बारे मे् जािर्िता पैदा िरना था। डॉ.
संिीता, डॉ. संतोष, डॉ. संजना ने गवषय िो पूरी बारीिी और
िहराई िे साथ आसान भाषा और प््ोजेक्टर सगचत्् प््स््ुगत िे
मध्यम से समझाया. मगहलाओ् िे मन मे् उमड रहे प््श्नो् िा
और भ््ांगतयाँ िा गनदान गिया िया। शूरा बायोटेि से पवन जी
न ेबहतु ही सुदंर गवषय िे साथ जाता हआु प््रेि िीत प्स्््तु िर
माहौल िो जीवंत िर गदया। िाय्िक््म िे दौरान िॉफी नाश्ते
और उसिे बाद हाई टी िी व्यवस्था िी िई थी. आिे भी मगहला
प््िोि्् द््ारा डॉ संिीता िे साथ डॉक्टस्ि िे सहयोि से सरिारी
और पश्बलि स्िूलो् म्े मागसि धम्ि और िभ्ािशय ग््ीवा िै्सर
संबंगध जािर्िता िाय्िक््म चलाये जाये्िे. प््ोग््ाम िी सुचार्
और गनब्ािध व्यवस्था बनाये रखने मे संस्था िी अध्यक्् शेफाली
जी, उपाधय्क् ्रने ूजी, पलल्वी जी, बबीता जी, चार ्जी, गनहागरिा
जी, अंजगल जी, अंजगल गमश््ा जी िा गवशेष सहयोि रहा।

- िेफाली चतुव््ेदी, अध्यक्् मगहला प््िोि््

आगरा

गदनांि 26/01/2025 श््ी माथुर चतुव््ेदी सभा आिरा रगजo
एवं मगहला प््िोि््  िे संयुि्् आयोजन  बटेश््र तालिांव एवं
होलीपुरा िी यात््ा ने सफलता िे झण्डे िाड्े है् उसिे गलए
समस्् िाय्ििागरणी िो धन्यवाद गजस प््िार से सभी बंधु
बांधवो् िो अलि अलि स्थान से पटिा रोली टीिा लिािर
बोग्डि्ि देना उससे पहले िरम िरम फीिी मीठी चाय िे साथ
स्वागदष्् नाश्ता गफर बस मे् बैठने से पहले बेलिम गिट गजस
पर श््ी माथरु चतवु््देी सभा आिरा रगजo एव ंमगहला प्ि्ोि् ्छापा
हुआ है गजसमे् नाश्ते िे गडब्बे िे साथ पानी िी बोतल एवं फल

दनेा साथ साथ डोल बजा िर सव्ाित िरना एि अचछ्ी अनभुगूत
दे रहा था ढोल वाला यात््ा मे् साथ ही रहा और हर स्थान पर
ढोल बजा िर अपनी उपश्सथत दशा्िता रहा बटश््ेर बाबा ि ेदश्िन
िे पश््ात भोले बाबा िी आरती प््साद गवतरण एवं सामूगहि
पूजा िे बाद समस्् सदस्यो् िे गलए नौिा गवहार िे शानदार
इंतेज़्ाम  िे पश््ात सीधे तालिांव मे् पहुंच िर भाई अगमत जी
अंजगल जी िे गनवास पर गवश््ाम एवं चौबो् िा भोजन झोर भात
सब्जी पूरी िे साथ स्वागदष्् मेवा युि्् खीर िे सेवन िे साथ
साथ देहरी पर शिुन िे गलए चतुव््ेगदयो् िे ठेठ िीतो्  िे साथ
िाना बजाना सभी ने पसंद गिया इसिे पश््ात  तालिांव िे
बुजुि््ो् िो पटिा एवं पालािन िी मोती माला पहना िर
सम्मागनत गिया िया तालिांव से सीधे होलीपुरा पहुंच िर
सव्ामीजी ि ेदश्िन ि ेसाथ साथ िुफा िे भी दश्िन गिए िए तथा
आरती मे भाि ले िर प््साद िा गवतरण गिया िया उसिे बाद
धम्िशाला पर भाई गदश्गवजय गदग्िी द््ारा आयोगजत फीिी मीठी
चाय िे साथ मठरी िरम िरम समोसा और पेड्ो िा नाश्ते ने
यात््ा मे् और आनंद भर गदया  होलीपुरा मे् समाज िे उपश्सथत
बुजुि््ो् िो पटिा पालािन िी मोती माला पहना िर सम्मागनत
गिया वहां से लौट िर फतेहाबाद रोड पर मनीष जी िे गनवास
पर राग््त भोजन िे बाद सभा िे पूव्ि अध्यक्् भाई गदनेश गमश््ा
जी िा जनम् गदन धमू धाम स ेमनाया िया गजसमे ्अगत उतस्ागहत
सदस्यो् ने ढोल िी थाप पर नृत्य गिया अंत मे् सभी बंधुओ िो
धन्यवाद िे साथ गवसज्िन गिया िया गजस स्थान से बांधव बस
मे् बैठे थे वही् पर उतारा िया यात््ा गबना गिसी गवघ्न िे संपन्न
हुई सभी बंधुओ िो ऐसे ही सहयोि िा पालािन  

- मुकेि चतुव््ेदी, अध्यक््

गालजयाबाद

आप सभी िो सूगचत िरते हुए अत्यंत हष्ि िा अनुभव हो
रहा है। िागजयाबाद सभा 09 माच्ि 2025 रगववार िे गदन सुबह
10:00 बज ेसे सामदुागयि िेद्् ्लाजपत निर सागहबाबाद, गनिट
शगन चौि िागजयाबाद मे् होली गमलन िा आयोजन िरने जा
रही है। गजसम्े आप सभी सपगरवार सादर आमंग््तत है।

- प््दीप चतुवे््दी “िंजू”, अध्यक््

गुर्ग््ाम 

होली गमलन 9 माच्ि िो श््ी माथुर चतुव््ेदी सभा िुर्ग््ाम िी
त््ैमागसि आयोगजत बैठि गदनांि 9 फरवरी िो उपश्सथत
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सदस्यो् ने एि मत गनण्िय गलया। प््त्येि वष्ि िी तरह इस वष्ि
भी होली गमलन समारोह 9 माच्ि िो सेक्टर 15 िम्यूगनटी
से्टर,अहमद हॉश्सपटल िे पीछे िुर्ग््ाम मे्  आयोगजत गिया
जाएिा। होली गमलन उपरांत स्वागदष्् भोजन सभी िे गलए
व्यवस्था िी िई है। होली गमलन समारोह मे् समाज िे सभी
सदस्यो् से अनुरोध गिया िया है अपने सामागजि गमत््ो और
पगरवार िे साथ उपश्सथत होिर समारोह िो सफल बनाए।
बैठि मे् सव्िश््ी अनुराि जी, मनोज जी, नील िांत जी,अभय
राज जी, डॉ शरद जी व श््ीमती नीगतिा चतुव््ेदी जी आगद
उपश्सथत रहे।  - अभय राज, सगचव

लखनऊ

लखनऊ िे प््गसद्् िे०डी० गसंह बाबू स्टेगडयम िे गवशाल
प््ांिण मे् रगववार 2 फरवरी 25 िो मंडल िे वाग्षिि खेलिूद
िा आयोजन हुआ, जाती सद््ी और बसंत बयार म्े रोमांगचत
मगहलाएं, पुर्ष एवं युवा वि्ि बढ्-चढ्िर गहस्सा लेते हुए
आयोजन िी सफलता िी िहानी बयां िर रहे थे। स्टेगडयम मे्
आयोजन िा श््ेय गशगशर जी िे योिदान से ही संभव हो सिा।
आयोजन मे् खेलिूद मंत््ी स्वण््ेष जी, संस्िार जी िे साथ
मगहलाओ् म्े बगबता जी, तनूजा जी,प््तीची जी तथा पुर्षो मे्
गशगशर जी, प््वेश जी,गवगपन जी, सौरभ जी, िौरव जी आयोजन
िो सफल बनाने मे् योिदान दे रहे थे। खेलिूद िे साथ ही एि
20-20 ग््किेट मैच शुभम जी एवं आय्िन जी िी टीम िे बीच
खेला िया।मैच िे अंपायर तर्ण जी एवं हष्िवध्िन जी रहे।मंडल
ने स्वागदष्् खान पान िी भी सुंदर व्यवस्था िी थी।

भोजन िे उपरांत 2 फरवरी 25 िो ही मंडल िी मागसि
बैठि आयोगजत िी िई, मीगटंि िी शुर्आत अजय िे
मंिलाचरण से हुई, उसिे बाद प््गसद्् िायि सौरभ जी ने अन्नू
जी ि ेसाथ होली िायन िी प्स्््गुत दी। गफर मतं््ी िी अनपुशस्थगत
मे् उपाध्यक्् प््वेश मुन्ना जी ने गवित मीगटंि िी गरपोट्ि प््स््ुत
िर चच्ाि प््ारंभ िी। सदन ने चच्ाि िे बाद गरपोट्ि िी पुग््ष िर
दी। इसिे बाद अध्यक्् अजय जी ने आिामी रगववार 23 माच्ि
25 िो लखनऊ मे् महासभा िाय्ििागरणी िी मीगटंि िा प््स््ाव
रखा,गजस पर चचा्ि प््ारभं िरत ेहएु वगरि् ्सदसय् पदम जी, नवीन
जी, गवगपन जी ने इसिा समथ्िन गिया। चच्ाि मे् गदलीप जी,
मनीष जी, लगलत जी, पंिज जी,यदुवेश गमंटू जी, प््वेश जी,
सौरभ जी,गदवस जी तथा गशगशर जी,पुत््न जी ने भी अपने अपने
गवचार प््िट गिए, संग््कि्् गवरोध िे बाद बहुमत से िाय्ििागरणी
मीगटंि आयोगजत िरने िा गनण्िय गलया िया। सदन ने अध्यक््
अजय िो महासभा अध्यक्् िो औपचागरि गनमंत््ण भेजने िे
गलए अगधितृ गिया। मतं््ी नमन जी मीगटिं मे ्शहर स ेबाहर होने

िे िारण शागमल नही् हो सिे, लेगिन नमन जी ने फोन पर ही
मीगटंि आयोगजत िरने िा समथ्िन िरते हुए हर संभव सहयोि
िा आश््ासन गदया।अंत मे् सदन ने गशगशर जी एवं मंडल
अध्यक्् अजय जी एवं उनिी िाय्ििागरणी िो खेलिूद एवं
मीगटंि िे सफल आयोजन िे गलए धन्यवाद देने िे साथ ही
िाय्िक््म सम्पन्न हुआ।    - अजय चतुव््ेदी, अध्यक्् 

पटना

गदनांि 27-10-2024 िो श््ी माथुर चतुव््ेदी, शाखा सभा,
पटना िा िठन श््ी प््भात चतुव््ेदी िे गनज आवास पर गिया
िया चतुव््ेदी। िाय्िक््म िा उद्…घाटन िायत््ी-मंत््ोचारण एवं
िणेश वंदना िे साथ गिया िया। उद्…घाटन भी मोहन चतुव््ेदी
िे द््ारा िणेश जी िे पूजन व वगरि्् श््ीमती उमा चतुव््ेदी िे
द््ारा दीप-प््ि््वलन िे साथ गिया िया। इसिे बाद श््ी प््भात
चतुव््ेदी द््ारा स्वाित् उद…बोधन गिया िया। गफर हमारे वगरि्् श््ी
मोहन चतुव््ेदी द््ारा िुछ गवचार व सुझाव रखे िए और आिे
िी र्परेखा िे बारे मे् सभी से गवमश्ि गिया िया। िाय्िक््म मे्
िुछ लोिो् िी आजीवन सदस्यता फाम्ि िे साथ ली िई।
िाय्िक्म् मे ्श््ी शय्ाम चनद्् ्चतवु््देी, श््ी मिुशे चतवु््देी, श््ीमती

माधुरी, श््ीमती तनुजा, श््ीमती
तगृ््ि, श््ी समीर, श््ीमती अच्िना व
श््ुगत उपश्सथत थे। साथ ही पटना
शाखा िे अंति्ित गनम्नगलगखत
पदो् पर सव्िसम्मगत से सदस्यो्

िा चनुात गिया िया। तदोपरातं सव्ागदष् ्जलपान ि ेसाथ सभा
िा समापन गिया िया। िंरक््क :- श््ी मोहन चलैव््ेदी
(तालिांव) एवं श््ीमती उमा चतुव््ेदी (िरौली), अध्यक्् - श््ी
समीर चतुव््ेदी (मैनपुरी),उपाध्यक्् :-श््ी मुिेश चतुव््ेदी
(िरोली),िोषाध्यक्् :- श््ी श्याम चन्द्् चतुव््ेदी (तालिाँव),
िदचव :- श््ी प््भात िुमार चतुव््ेदी (तालिाँव), दविेष :-
प्थ्म बार शाखा-सभा िो महासभा स ेसबंद् ्गिया िया। इसिे
गलए उपयिु् ्फॉम्ि व शलुि् प््गेषत िर सगूचत गिया िया। समीर
चतुव््ेदी (सभापगत), पटना (गबहार)

हलरद््ार

बड्े ही हष्ि िा गवषय है गि हगरद््ार मे् नई सभा िा िठन
गिया िया है गजसिे अध्यक्् श््ी गदलीप िुमार चतुव््ेदी चुने
िए। श््ी अगमत चतवु््देी, मतं््ी व श््ी अभय चौब ेजी, िोषाधय्क््
चुने िए। साथ ही उन्हो्ने महासभा िी संबद््ता भी ग््हण िी
है। संपूण्ि िाय्ििागरणी अिली अंि मे् प््िागशत िी जाएिी।

- ददलीप कुमार चतुव््ेदी, अध्यक््
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* श््ीमती नूतन चतुव््ेदी पत्नी स्व. राजीव चतुव््ेदी,राजा
पुत््वधू स्व. यतीश चंद्् जी (पुरा/िोलिाता/इंदौर) िा
गनधन इंदौर मे् हो िया।

* मेजर उषा चतुव््ेदी पत्नी स्व. ध््ुव िुमार चतुव््ेदी
(िमतरी/लखनऊ) िा सव्ि्िवास 31 जनवरी 2025 िो हो िया।

* श््ीमती जया चतुव््ेदी (डॉली) पत्नी श््ी िोमलेश चतुव््ेदी
(दानपुर) िा गदनाँि 03 फरवरी 2025 िो गनधन हो िया।

* श््ी गनगतन चतुव््ेदी पुत्् स्व.श््ी चेतन चतुव््ेदी
(फरौली/जयपरु) िा  असामगयि गनधन 04 फरवरी 2025
िो हो िया।

* श््ीमती मजं ूचतवु््देी पतन्ी श््ी हगर नाथ चतवु््देी, (मथरुा/जयपरु)
िा देहावसान 12 फरवरी िो नोएडा मे्  हो िया।

* श््ी योिेश िुमार चतुव््ेदी (िछपुरा/बदायूं) िा स्वि्िवास
गदनाँि 10 फरवरी 2025 िो बदायूँ मे् हो िया।

* श््ी अवधशे चतवु््देी पतु् ्सव्. घनशय्ाम दास चतवु््देी (अबब्ो
दादा) िा स्वि्िवास गदनाँि 15 फरवरी 2025 िो हो िया।

* िायमिंज गनवासी श््ी मुिुल िुमार जी सुपुत्् स्व यतीश
चंद्् जी िा 69 वष्ि िी आयु मे् लखनऊ मे् 13 फरवरी 25
िो गनधन हो िया।

* सुश््ी िृष्णा चतुव््ेदी (बुलंदशहर/भोपाल) िा गदनाँि 16
फरवरी 2025 िो देहांत हो िया।

* श््ीमती ऊषा चतुव््देी पतन्ी सव्. श््ी ऋगषिेश चतुव््देी (िमतरी)
िा गनधन गदनांि 16 फ्रवरी 2025 िो नोएडा मे् हो िया।

* श््ी ओ्िार नाथ जी (तालिांव/ लखनऊ) िा स्वि्िवास
गदनाँि 19 फरवरी 25 िो हो िया।

* लखनऊ मडंल िे वगरि््तम सरंक््ि श््ी महशे चदं् ्जी मनैपुरी,
िा आज 20 फरवरी 25 िो लखनऊ मे् देहावसान हो िया।

* श््ी ओ्िार नाथ जी (तालिांव/ लखनऊ) िा स्वि्िवास
गदनाँि 19 फरवरी 25 िो हो िया।

* श््ी नरेश चंद्् चतुव््ेदी (चंद््पुर/फरीदाबाद) िा देहावसान
गदनाँि 20 फरवरी 2025 िो हो िया।

* श््ी छोटेलाल लाल चतुव््ेदी पुत्् स्व.श््ी मनमोहन लाल जी
चतुव््ेदी,(जयपुर) िा गनधन गदनाँि 21 फरवरी 2025 िो
हो िया।

* सुश््ी िांगत चतुव््ेदी पुत््ी स्व. रामेश््र प््साद चतुव््ेदी
(िोटा,राज.) िा स्वि्िवास गदनांि 22 फरवरी िो जयपुर
मे् हो िया।
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n गच.यश चतुव््ेदी सुपुत्् श््ी अर्ण
चतुव््ेदी (उदयपुर) िो सी.ए. बनने
पर गबरला ऑगडटोगरयम जयपुर िे
दीक््ांत समारोह मे् सी ए िी उपागध
प््दान िी िई।

n श््ीमती नीलम जी पतन्ी श््ी लगलत जी (तरसोखर/लखनऊ)
ने अपने पौत्् गच० वेद सुपुत्् श््ीमती सुप््ीती एवं श््ी प््तीि
जी िे जन्मगदन िे उपलक्््य मे् अन्नपूण्ाि योजना हेतु र्
2100/ प््दान गिए। (र.क््.3096)

n हमारी माताजी श््ीमती सव्. श््ीमती शिनुत्ला चतवु््देी पतन्ी
स्व. प््हलाद नारायणजी िी ग््दतीय पुण्यगतथी
(9.02.2025) पर श््ी मनोज जी ने अन्यपूण्ाि गनगध मे्
3000 र्पये सहयोि रागश प््ेगषत गिय।े (र.क््.3088)

n स्वि््ीय श््ी गवनोद िुमार चतुव््ेदी एडवोिेट
(तरसोखर/िटनी) िी स्मृगत मे् उनिे पुत्् प््शान्त
चतवु््देी-डॉ. रशश्म चतवु््देी (िटनी-म.प्.्) द््ारा 24000/-
अन्नपूण्ाि सहायताथ्ि गदये िए।  (र.क््.3086)

n िुमारी खुशी चतुव््ेदी पुत््ी श््ीमगत नीता-मनोज
(सािर/आिरा) िे गदनाँि 4 जनवरी िो 22वे जन्मगदन
िे अवसर पर अन्नपूण्ाि सहायताथ्ि 1100/- प््दान गिये।
बधाई।   (र.क््.3012)

n पजूय् गपताजी सव्. प्ह्लाद नारायण पतु् ्सव्. उमादत् ्शास््््ी
(चंद््पुर/ आिरा) िी गदनांि 8 जनवरी 2025 िो 42वी्
पुण्यगतगथ िे अवसर पर अन्नपूण्ाि सहायताथ्ि 1100/-
प््दान गिये।  (र.क््.3012)

िमाि िमाचार














